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EIGNIR OSKAST
A PINU SVZEDI!

Er med mikid af kaupendum a
skra & sérbylum i Arbae, Selasi
og Nordlingaholti. Mikil eftirspurn
er af eignum i hverfinu pinu.

“L“AZ-".-'/ s

74

W ) W%

FADU FRITT VERDMAT
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Hrafnhildur Bjork
Baldursdottir

Loggiltur fasteignasali

mGonurnar \ir Arténsholtinu gengu i hus a(’) b16]a um grikk eda gott 4 Hrekkjavokunni.

AB- -mynd Katrin J. Bjorgvinsdéttir 8 62 111 0
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Krakkar og unglingar i Arbzjarhverfi voru mikid 4  framkvemdur petta kvoldid svo okkur sé kunnugt um. 2
ferdinni { hverfinu pegar hrekkjavakan gekk { gerd sidasta Morg hdsanna voru vel skreytt og er greinilegt ad VALHOLL
dag oktébermdnadar. hrekkjavakan er { mikilli s6kn hér 4 landi og eykst umfangid |F AS T RGN AB AL A]
Ungdémurinn tritladi 4 milli hisa og hétadi ibtium  ar frd dri.

kurteislega fengi hann ekki gotteri ad launum. Katrin J. Bjorgvinsdéttir ljéosmyndari tritladi med
Allir [étu fbdarnir gott af hendi rakna og enginn grikkur var ~ krokkunum um hverfid og fleiri myndir eru 4 bls. 10 og 11.
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Arbajarbladid

Arbajarbladiod

Utgefandi: Skrautis ehf. Netfang: abl@skrautas.is

Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjérn; Leiohamrar 39 - simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbajarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 -
abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdéttir.

Dreifing: Postdreifing.

Stefin Kristjansson -

Arbzejarbladinu er dreift oOkeypis i 61l ibudarhus i Arbz, Arttnsholti,
Grafarholti, Nordlingaholti og Ulfarsardal.

Guo blessi Grindavik

Sidustu dagar og vikur hafa verid erfidir fyrir margt folk &
Sudurnesjum og pa audvitad sérstaklega iblia Grindavikur.
Miklar nattaruhamfarir hafa ridio yfir og eftir sitja um 4 pusund
ibuar Grindavikur med sart ennid og sja & eftir eignum sinum sem
margar eru illa farnar eftir linnulausa jardskjalfta.

bad er pyngra en tdrum tekur ad fylgjast med framvindu mala.
Fjolmidlar eru uppfullir af sorglegum fréttum af hamfarasvadinu
og okkur birtast myndir par sem jordin hefur rifnad i sundur inn
i benum. Ljost er ad skemmdirnar eru gridarlegar og hafa par po
ekki enn verid fullkannadar.

Grindavik er eins og draugaborg. Berinn var rymdur fyrir viku
sidan en ibuar hafa nu sidustu daga fengid ad skjotast heim og
bjarga einhverjum hluta af mikilvegustu eignum sinum.

Enn er ekki [jost hvort pessi gridarlega umbrotahrina endar med
eldgosi og visindamenn okkar eiga erfittt med ad spa fyrir um
oordna hluti.

Bidin og ovissan eru gridarlega erfid og varla haegt ad setja sig i
spor folksins sem hefur matt pola svo mikid undanfarnar vikur.
Mikill samtakamattur hefur gert vart vid sig og allir Islendingar
eru reidubunir til ad leggja fram hjalp og adstod af ymsum toga.
bad er gridarleg vinna framundan.

Buid er ad tryggja ad enginn lést eda slasdist 1 hormungunum i
Grindavik. bad skiptir audvitd mestu mali. Pad er hins vegar ekki
buid ad tryggja afkomu folksins og fjolmorg félagsleg vandamal
sem blasa vid. Pad verdur mikid mal ad leysa skolamalin en i
Grindavik bua milli sjo og atta hundrud born.

Enn og aftur kemur 1 1j6s ad visindamenn okkar og allt pad goda
folk sem vinnur vio almannavarnir og l6ggaslumal er i fremstu
160. Gudi sé pakkad fyrir pad. Pad virdist vera ndnast sama hvad
kemur upp 4, alltaf er buid ad gera rad fyrir lausnum og 611 mél
sem upp koma eru afgreidd af yfirvegun og oryggi.

En nattirudflin geta verid erfid vidureignar. Ef eldgos bryst ut
vid Grindavik verdur varla vid neitt rd0id. Vonandi mun ekki
koma til pess ad eldgos verdi nidurstadan.

Vid vonum ad gefan verdi Grindvikingum hlidholl & erfidum

timum og bidjum @dri mattarvold um ad vera med peim i lidi.
Stefan Kristjansson

ablccoskrautas.is

Grindvisk born

velkomin 1 Fylki

- eftir Bjorn Gislason formann Fylkis og borgarfulltriua
Sjalfstaedisflokksins

Fylkir synir samkennd, samhug og
samsto0u med Grindvikingum

A bessum erfidu Svissutimum fyrir
ibia  Grindavikur  sést  hversu
mikilvegur  pdttur  samtakamdttur,
samhugur og samstada samfélaga er {
almannavornum. Ekki er annad hagt en
ad fyllist stolti pegar madur verdur vitni
ad pvi hvernig samfélagid hérlendis
bregst vid peirri erfidu vd sem nu
stedjar ad Grindvikingum.

Neagir ad opna Facebook til ad sja ad
peir sem eru { ferum til pess, bjéda
6hikad fram adstod til ibda Grindavikur.
Sd stadreynd gerir okkar smdpjod
einstaka 4 heimsvisu, en vid purfum 61l
ad standa sterk saman { peirri vidleitni
ad stydja vio ibda svadisins.

Bjédum grindviskum bérnum ad
efa med Iprottafélaginu Fylki

Vid Arbzingar latum ekki okkar eftir
liggja { pessum adstedum og bjédum
grindviskum bdrnum og ungmennum
ad @fa med Ipréttafélaginu Fylki. Med
pessu viljum vid syna samkennd og

VISSIR bU?

Bjorn Gislason er formaodur Fylkis
og  borgarfulltrdi  Sjalfstedis-
flokksins.

samstodu og bjoda yngri kynslédinni {
Grindavik ad @xfa med félaginu 4an

AD KEILAN A
UPPRUNA SINN
3200 FYRIR KRIST.
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endurgjalds. 3

Vid i Fylki viljum bidla til Arbeinga,
sérstaklega til peirra sem til pekkja {
Grindavik, a0 koma 4 drarnar med
okkur { peirri vidleitni ad koma peim
skilabodunum dleidis. Haegt er ad ad
®fa allt ad sjo ipréttagreinar hjd

félaginu: Fétbolta, Korfubolta,
Handbolta, Fimleika, Karate, Blak og
Rafipréttir

Fylkir er ekki bara iprottafélag,
heldur samfélag sem reynir ad vera
fyrirmynd { samkennd, samhug og
studningi vid annad folk { erfidum
adstedum. Eg, sem formadur Fylkis, vil
hvetja onnur ipréttafélog a
hofudborgarsvedinu ad gera slikt hid
sama. I erfidleikum sjdum vid hvernig
samstada getur breitt Gr sér og borid
avoxt { félagslegu samhengi.

Ad lokum viljum vid { Fylki senda
6llum Grindvikingum barattukvedjur!

Bjorn Gislason, formadur Fylkis og
borgarfulltrdi Sjalfstedisflokks

EGILSHOLL
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GB tjonavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstaedi med 5
stjornu geedavottun fré
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid ol tryggingafélog.

Rétting og malun
Vid vinnum eftir stéadlum
> . 2020' framleidanda og notum
(- Tl 3070 adeins vidurkennd efni og
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Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vié skodum bilinn og
undirbdum tjdnamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

‘toekjablnad sem stenst
Jitrustu krofur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgerair

Erum med bilaleigubila & stadnum

Vinnum med 6llum bilaumbodum




BINGO
16. NOVEMBERKL 21

PARTVEINGO & |
MEDEVU & o™
HJALMARI

6166
17. NOVEMBER KL. 22

GUNNI
OLA

BOKAKYNNING P0BB QUIZ GIG6 POBB QUIZ
18. NOVEMBER KL. 12 23. NOVEMBER KL. 21 24. NOVEMBER KL. 22 30. NOVEMBER KL. 21

PORYALDUR HA HA MED HREIMUR DR. FOOTBALL
DAVID KYNNIR HELGAOG ~ ORN
BOKINA SINA - HJALMARI

DJAMM ) ) ] wil’
KL. 22 /PU GETUR BOKAD A KEILUHOLLIN.IS

DJ.AMM 0G i SIMA 5 11 53 00 L SHOLL




4

Fréttir

Arbajarbladid

Bzet,um umfero
1 Arba med
snjalltaekni

- eftir Kjartan Magnusson
borgarfulltrua Sjalfstaedisflokks

Pad er frumskylda hverrar
borgarstjérnar ad sjd til pess ad fbuar
komist leidar sinnar med skjétum og
Oruggum hetti. Go6dar samgdngur
skipta ibua { Arbe, Seldsi, Artinsholti
og Nordlingaholti miklu madli enda
sekja margir peirra atvinnu og
pj6nustu tt fyrir sitt heimahverfi.

Umferdartafir kosta tugi milljarda

Of miklum tima er s6ad med
umferdartofum 1 Reykjavik og ljést ad
sd kostnadur nemur tugum milljarda
kréna 4 drsgrundvelli. Er talid ad 15
puisund klukkustundum sé séad {
umferdinni 4 hofudborgarsvedinu 4
hverjum degi. Samsvarar pad 25
klukkustundum  drlega 4 hvern
borgarbua. Flest viljum vid verja sem
mestu af dyrmatum tima okkar med
fjolskyldu og vinum en séa honum ekki
i umferdarteppum.

Snjallveding  umferdarljésa  og
bestun umferdarljosa med hjilp
gervigreindar hefur nd pegar sannad
sig vida erlendis 1 pvi skyni ad stytta
tafatima og auka Oryggi 1 umferdinni.
Fjarfesting i samberilegri
snjallvedingu 1 Reykjavik yroi ekki
mikil en veri afar fljét ad skila sér
margfaldlega med greidari umferd,
faekkun slysa og minni mengun.

Varlega dtlad geti slik snjallstyring
umferdarljésa batt umferdarfledi {
Reykjavik um 15% og minnkad tafir
streetisvagna um 20%.

Miklir kostir snjallstyringar

Kostir slikrar snjallvedingar eru
otvioreoir. I Reykjavik er hins vegar
enn notast vid svonefnt klukkukerfi,
gamla tekni sem ekki er haegt ad segja
ad byggist 4 snjalltekni nema ad mjog
takmorkudu leyti.

1 sumar baud Reykjavikurborg it
umferdarljosakerfi fyrir Hofoabakka,
sem Arbzingar pekkja vel. Um er ad
reda sjo gatnamot, par sem hefoi verid
kjorid ad setja upp snjallstyrt kerfi. Pvi
midur kaus borgin ad halda sig vid
gamla klukkufyrirkomulagio.

Slikt sleifarlag i umferdarstyringu
leidir til pess ad umferdartafir eru
miklu meiri en par pyrftu ad vera og
umferdaroryggi jafnframt minna.

Tillaga Sjalfstzedisflokksins

I september sl. lagdi ég fram
eftirfarandi  tillogu um madlid 4
vettvangi borgarstjornar fyrir hond
borgarfulltria Sjélfstedisflokksins:

e Lagt er til ad gerdar verdi drbatur 4
styringu umferdarljésa { Reykjavik {

VISSIR pU?

pvi skyni ad auka umferdaroryggi,
bxta umferdarfledi og draga dur
mengun { borginni.

e Leitast verdi vi0 ad nyta kosti
tiltekrar tolvutaekni betur en nu er gert
til ad nd pessum markmidum. Pad verdi

m.a. gert med aukinni notkun
snjalltekni, sem styrir vidkomandi
umferdarljésum i pagu

umferdardryggis og -fledis gangandi,
hjélandi og akandi vegfarenda.

* Gervigreind verdi notud til ad besta
styringuna dt frd gdgnum, sem aflad
verdi med skynjurum a
umferdarljosum.

ol pessari vinnu verdi hafdur til
hlidsjénar drangur peirra borga 4
Nordurléndunum og fleiri
ndgrannarikjum, sem hafa ndd gédum
drangri vi0 ad auka umferdaroryggi,
bzta umferdarfledi og draga dur
mengun med slikri snjalltekni.

Tillagan er nd til skodunar {
borgarkerfinu og verdur vonandi til
pess ad radist verdi af heilum hug {
snjallvedingu allra umferdarljésa.

Med slikri snjallvedingu veri hegt
ad ldgmarka umferdartafir { borginni og

Kjartan Magnusson.

auka  umferdaroryggi.  Skynjarar
myndu td. tryggja ad akandi eda
hj6landi vegfarendur pyrftu sjaldnast
ad bida 4 raudu ljosi ef engin umferd
veri 4 hlidargotunni. Einnig veri hegt
ad sja til pess ad gangandi og hjélandi
vegfarendur fengju forgang og kaemust
alltaf orugglega yfir gangbrautina en
ettu pad ekki undir dsveigjanlegri
sekdnduklukku. P4 veri hagt ad
tryggja  stretisvognum  vidtekan
forgang med slikri tekni.
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Viohaldsporf fjolbylishisa og undirbiningur vidhaldsverkefna var til umfjollunar 4 vel heppnudéum haustfundi
Eignaumsjonar meo stjornum husfélaga sem eru i pjonustu hja Eignaumsjon. Um 90 gestir meettu 4 fundinn og um 40
patttakendur fylgdust med rafreent 4 Teams.

Studlum ao stoougu og goou
viohaldi eldra husnadis

- eftir Daniel Arnason framkvaemdastjora Eignaumsjonar

Ol his eiga skilid ad 4 gott vidhald,
vid eigum ad virda eignina okkar og
pau verdmeti sem felast { vel dtlitandi
og godri fasteign. Gamalt his 4 ad geta
pjonad eiganda sinum jafnvel og nytt
hds, ef rétt er a0 malum stadid.

Fyrir nokkrum drum styrdi ég
hisfundi ~ par  sem  hisstjérn
fjolbylishiss lagdi fram tillogu um
hofstilltar en naudsynlegar endurbztur
sem folu { sér endurnyjun glugga og
vidgerdir 4 ytra byrdi hussins dsamt
malun. Tillagan pétti ganga of langt og
var felld af meirihluta eigenda, liklega
vegna fjarhagsstodu einstakra eigenda.
Sami fundur dkvad ad mdla einungis
hudsid pratt fyrir augljésar skemmdir.
Eftir fundinn kom einn eigenda, sem
reyndar hafdi lagst gegn
endurbdétatillogunni, til min og sagdist
ekki geta opnad badgluggann! Hann
spurdi hvad veri til rdda og svar mitt
var einfalt. Eigendur verda ad horfast {
augu vid stadreyndir, rekstur fasteignar
felst ekki einungis { hita, raforku og
restingum  heldur lika  vidhaldi
eignarinnar.

Hvers virdi er reglubundio
viohald?

Reglubundid vidhald skilar badi
verdmetari eign og audseljanlegri,
kostnadargreidslur eru fyrirsédar og 4
sama tima er eignin { betra dstandi og
Oruggari.

Samkvemt rannséknum kostar gott
vidhald fasteignar um 1% af
byggingarkostnadi hiiss 4 dri, sem
jafngildir pvi ad pad kostar drlega ad
jafnadi 500 pusund krénur ad vidhalda
medalstorri fasteign, eda um 40 pisund
4 mdnudi. P4 er einungis litid til
sameignar, p.e. ytrabyrdis; paks,
veggja, glugga og dtidyra, dsamt
16gnum og sameiginlegrar 16dar.

Vid hja Eignaumsjén erum ad

bfo

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf

pjénusta um 800 hus- og rekstrarfélog
med um 19.000 {bidum/fasteignum og
greining okkar leidir { 1jés ad eigendur
eru almennt ekki ad leggja fyrir {
langtimavidhaldsj6d fasteigna sinna.
Tolurnar syna okkur ad ekkert hisfélag
er ad safna { vidhaldssjod sem nemur

Daniel Arnason, framkvaemdastjori
Eignaumsjonar.
Ljosmynd: Pér Gislason.

bessu 1% af byggingarkostnadi huss &
ari. Algengt tillegg flestra er naer pvi ad
vera um 0,1-0,2%, eda a bilinu 5-
10.000 krénur & manudi. Algengast er
a0 eigendur greidi vidhaldskostnad
med skommum fyrirvara, { addraganda
framkvamda og medan 4 peim stendur.
bar fjarh@dir geta numid allt ad 5% af
virdi ibuidar pegar kemur ad
uppsafnadri vidhaldsporf.

Hverju parf ad breyta?

Mikil og porf umreda er pessi
misserin um hidsnadisporf og mélefni
nybygginga { landinu. Stjérnvold eru
krafin um drredi og stefnu { pessum
efnum en minna fer fyrir umredu um
vidhald hdsa sem komin eru 4
vidhaldstima. Pad tj6ir litid ad byggja
nytt ef eldra hisnadi onytist fyrir aldur

Ljoésmynd: Eignaumsjon

fram.

1  kjolfar  bankahrunsins  var
endurgreidsla virdisaukaskatts haekkud
1 100% af vinnulid, 4samt timabundinni
lekkun skattstofns sem nam 50% af
vidhaldskostnadi  undir  slagordinu
LAllir vinna®. Vist er ad adgerdir
midudu einnig ad pvi ad Orva
vinnumarkadinn 4  peim  tima.
Endurgreidslan var sidar lekkud { 60%
en hekkud aftur { 100% { Covid
faraldrinum. 1 jili { sumar var 4 ny
dregid verulega Ur pessum studningi,
pegar virdisaukaskattsendurgreidsla af
vinnu var lekkud { 35%. Parna fer 1itid
fyrir hvatningu stjérnvalda vardandi
vidhald eldra hisnadis.

Vid hja Eignaumsjon hofum lengi
talad fyrir reglubundnu, fyrirbyggjandi
vidhaldi fasteigna. Pad er okkar syn ad
husfélog  @®ttu  ad  setja  sér
vidhaldsdatlun til nokkurra dra, byggda
4 astandsmati viokomandi fasteigna og
tillogum um forgangsrodun verkefna
eftir mikilvagi peirra. Samhlida parf ad
tryggja fjarmognun
vidhaldsframkvemda med skipulagdri
sofnun { framkvaemdasjod med tryggri
og godri dvoxtun med hagsmuni allra
eigenda { fyrirrdmi.

Aukinn studningur stjérnvalda

Samhlida baettum lifsskilyrdum
pjédarinnar undanfarna dratugi er gott
og oOruggt ibudarhisn®di, gamalt eda
nytt, ordid  ldgmarkskrafa  {
samfélaginu. Akall mitt til stjornvalda
og loggjafa er ad horfa ekki einungis til
nybygginga pegar kemur ad umradu
um hdsn@dismdl, heldur einnig ad
studla med dkvednari hatti ad gédu

vidhaldi  eldra  hdsn®dis  med
lagabotum og stjérnvaldsadgerdum.
Daniel Arnason

framkvemdastjori Eignaumsjonar

bfo@bfo.is
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Gledilegar jolaseriur
uti & inni

Verdodaemi:

LED jolaseria - 100 ljos - IP44 kr. 1.397 vero adur: 1995
Mikid urval af LED samtengjanleg jélaseria - 80 ljos - IP65 kr. 2.377 verd adur: 3395

ﬁéﬁ'é?.‘;‘;’f.ﬁ;‘;‘;u LED ljosaslanga - 10 m - IP65 kr. 3.497 verd adur: 4:995

Verd fra
G 1 995 Framlengingarsntra 10 metrar Kapalkefli 10 metrar Kapalkefli 15 metrar Kapalkefli, rakavario
. u

4-395 5-895 | . 11.;35_

- 25 metrar
N - kr. 8.495
- 50 metrar /4
& | kr.14.985 /8

SENDUN UM MURBUPIN

www.murbudin.is Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Adalfundur Knattspyrnudeildar Fylkis:
Ny stjorn og
prir heioraoir

Adalfundur knattspyrnudeildar
Fylkis fér fram mdnudagskvoldid 30.
oktéber par sem ny stjorn deildarinnar

dag.  Nu eru lidin tvo dar frd pvi
afrekspjdlfunin hofst { peirri mynd sem
hin er { dag en { kringum 25 idkendur

var kjorin. eru { hépnum.
I nyju stjérninni sitja bau Ragnar Pall A fundinum var kynnt 9 mdnada
Bjarnason formadur, Haraldur  fjdrhagsuppgjor sem synir mikinn
Ulfarsson, Hjordis Jéhannesdottir, vidsnining frd drinu 2022 til hins betra.
Stefanfa  Gudjénsdéttir  og  Valur
Ragnarsson. Prir einstaklingar, peir Arnar Por
Pessu til viobdtar voru eftirtaldir  Jonsson frafarandi formadur
kynntir sem formenn rdda  knattspyrnudeilar Fylkis, Hrafnkell
knattspyrnudeildar: Elvar Ormn  Helgason, frafarandi formadur |
Périsson,  formadur Barna og  meistaraflokksrads karla og Porvaldur | .
unglingarads, Jilius Orn Asbjornsson  Arnason, meistaraflokksradi  karla, A .f'r'lﬂhl :
formadur meistaraflokksrdds kvenna  voru heidradir sérstaklega i lok  Pessir heidursmenn voru heidradir sérstaklega en allir hafa peir starad lengi fyrir Fylki. Fra vinstri Porvaldur Arnason,
og Bjorn Vidar Asbjornsson formadur ~ fundarins. Vidkomandi hafa allir ~ Arnar Pér Jonsson og Hrafnkell Helgason.

meistaraflokksrads karla.

starfad lengi fyrir Fylki og gifu ekki
kost & sér til dframhaldandi starfa ad

A fundinum hélt svo Sigurdur Pér  pessu sinni.

Reynisson erindi um afrekspjlfun
knattspyrnudeildar og st60u hennar {

Er hledslarafbila
hausverkur

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljosi

Hlutlaus attekt og raogjof fyrir hisfélég um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdadaetiun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» parf steerri heimtaug?

» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid baid slagasstyringu?
» Sjdlfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Nykjorin stjorn knattspyrnudeildar Fylkis. Efri ro0 fra vinstri: Haraldur Ulfarsson, Ragnar Pall Bjarnason, formadur
og Valur Ragnarsson. Nedri roo fra vinstri: Stefania Gudjonsdottir og Hjordis Johannesdottir.

Frabeer tilprif
og skemmtun
a Gledistjornu-
motinu

oktébermdnudi og héldu knattspyrnumot
fyrir 5.-7. flokk karla og kvenna.

Métin heppnudust frabazrlega og matti
sjd g60 tilprif hja idkendum sem eiga
framtidina svo sannarlega fyrir sér.

Taeplega 2500 krakkar toku pdtt {
moétunum hja okkur { Fylki og var svedid
i0andi af 1ifi, pratt fyrir ad veorid hafi sett
smd strik { reikninginn 4 einhverja dagana.

Ve
) ® ,
S Utfararpjonusta
o) 5 ‘] Fylkir og Gledistjarnan pakka 6llum sem
? = 2 g komu ad métinu, idkendum, foreldrum og
@lfc A\l@v 1 yﬁ r 70 ar audvitad sjalfbodalidum frabar storf.

Nu kemur smd pdsa { métinu en ad lokum
Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is verdur pad 8. flokkurinn sem mun meeta til
leiks { jandar.

VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Knattspyrnukonur framtidarinnar hja Fylki.
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Mataruppskriftir fra Hafinu Arbzjarbladio

Steinbitur meo
hnetum, hvitlauk,
aprikosum og osti

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Vid bjédum ad venju upp 4
gémsetan rétt frd Hafinu 1 Sponginni
1 uppskrift dagsins sem hér birtist. Vid
skorum 4 lesendur ad préfa pessa
forvitnilegu uppskrift.

Steinbitur  med  kasjihnetum,
hvitlauk, aprikésum og braedddum
osti.

e Um 700 gr. Steinbitur eda annar
g6dur hvitur fiskur.

* 50 gr. chili kryddadar kasjihnetur,
groft saxadar.

e 1 sitréna.

* 100 gr. rifinn laktésafrir ostur

* Ca 8 aprikdsur sem fengid hafa ad
liggja { vatni { ca. 30 minttur, saxadar.

e 2 hvitlauksrif, pressud.

* 1 msk. Marokkdskt fiskikrydd fra

HAFID

Steinbiturinn fra Hafinu eru é6trulega girnilegur og sannkalladur szelkeramatur.

Kryddhdsinu.

* 2 msk. finhokkud steinselja.

* Salt og pipar.

* Skvetta af Slifuoliu

Hitid ofninn { 190 gradur.

Skerid sitrénu { sneidar. Skerid pvi
nast Steinbitinn { hefilega bita. Radid
sitrénusneidunum { botninn 4 eldfast

Saltid, piprid og hellid sma af gddri
Slifuoliu yfir fiskinn. Hrerid saman {
skal: kasjihnetum, rifnum osti,
soxudum aprikésum, steinselju og
press-udu hvitlauksrifi og setjid yfir
fiskinn.

Gott er ad setja svolitid af dlifuoliu

z

ofan 4 allt. Bakad i ca. 20 minttur,

ann upp { 200 gradur til ad fa gylltan
lit 4 ostinn { lokin.

Dasamlegur fiskréttur sem allir {
fjolskyldunni elska.

Rétturinn er borinn fram med
sitrénudressingu, grilludum satum
kartoflubitum med parmesan hjip og

greenu fersku salati.
Verdi ykkur ad g6du!

- Geedin skeipia madi -

mét, leggid svo fiskbitana par ofan 4.  b&tid vid 2 mintitum og hakkid hit-

[slensk

Honnun
Frabaer

gjof tyrir
veidimenn

og konur

Grofum nofn

veidimanna a boxin
Nanari upplysingar
a www.Krafla.is
(698-2844)




FOTBOLTI
Fylkir bydur upp a eefingar og keppnir
fyrir stelpur og straka & aldrinum 3-19
ara.

HANDBOLTI

Fylkir bydur upp a handbolta i vetur
fyrir straka og stelpur fra 5 ara aldri.

PARKOUR

Fylkir bydur upp a parkour [ vetur fyrir
straka og stelpur fra 6 ara aldri.

AHALDA FIMLEIKAR

! Fimleikadeildin bydur upp a fimleikar

fyrir lengra komna i ahaldafimleikum,
byrjenda hépa i ahaldafimleikum fyrir
5 dra og eldri.

RAFIPROTTIR

Fylkir bydur upp a rafiprottir i vetur

fyrir straka og stelpur a aldrinum
8 -16 ara.

KORFUBOLTI

Fylkir bydur upp a kérfubolta i vetur
fyrir idkendur fa aldrinum 6-17 ara
baedi fyrir straka og stelpur.,

Vetrarstarf F

ylkis &’

Fylkir byaur upp a biak i vetur fyrir
krakka fra 8 ara aldri sem og
fulloréna.

(3

KARATE
Fylkir bydur upp a karate fyrir
byrjendur og lengra komna a 6llum
aldri, allt fra minikarate fyrir 4-5 ara
idkendur upp | &fingar fyrir fullordna.

A

[PROTTASKOLI
Deildin verdur med ungbarnafimi a
fyrir born 1 - 2 ara og
iprottaskola fyrir 3 - 5 ara.

Y
N

HOP FIMLEIKAR
Fimleikadeildin bydur upp &

E Hopfimleika fyrir 8 - 12 ara og fimleika

fyrir alla sem vilja hafa skemmtilegt.

ELDRI BORGARAR
Fylkir bydur uppa fjolbreytta
hreyfingu i vetur fyrir eldri borgara og
hefst hin { september.

£)

Fristundarstraeto gengur fra
14-16 alla virka daga

Skraning i starfid hefst 16.agust & heimasidu félagsins!

Upplysingar um aefingatoflur, afingagjold, pjalfara sem og nanari upplysingar
er ad finna a heimasidu félagsins.




10

Fréttir Arbaejarbladid

.‘. ] '

| < 8

Dagmar Gudjénsdoéttir, Jilia Stankiewicz, isold Sigurdardéttir og Helena Lilja Johannsdéttir.

Grikk eoa gott?

Krakkar i Arbejarhverfi fjslmenntu  okkar, Katrin J. Bjorgvinsddttir, med fbdarnir klikkudu ekki 4 sinu
tt & gotur hverfisins pann 31. oktéber ~ myndavélina { Nordlingarholt, Artiins-  hlutverki og krakkarnir komu ekki ad
og var bara einn tilgangur med  holt, Seldsinn og Arbzinn ad taka  témum kofunum og fengu meira en ndg

uppétekinu, ad héta ibium ad gera .z : af gotterfinu.

peim grikk ef peir étu ekki gott af Ljésmyndir Var ekki a0 sjd annad en ad allir hafi

hendi. Katrin J. Bjorgvinsdottir skemmt sér vel. Hisin voru morg hver
Krakkarnir mettu vel prddbunir 4 fagurlega skreytt og greinilegt ad {biar

hrekkjavokuna og fér ljésmyndari ~ myndir af krokkunum. hafa lagt mikla vinnu { undirbdninginn.

Gab

Anna Astdis Hallsdéttir og Sara Sofia Stark Kolbeinsdéttir.

Laufey Olafsdottir og Rebekka Isis Baldursdottir.
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Arbajarbladid Fréttir

Systkinin Benedlkt Porri Karlsson, Pordis Manda Karlsdottlr og Holmfrléur
Lilja Helgadottir.

- - . = Braeéurmlr }Evar Eli og Brekl Einarssynir, Mila og Svandls Maria Hauks-
Guébjow Birta Agustsdéttir, Liney Bjorg Petul sdottir, Julla Bjork Svelrlsdottu og Katla Dis Guﬁmundsdottlr déttir.
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FISEVERSLUN
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Sponginni 13
112 Reykjavik

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Marcus Rashford

Fraber bok

ymsa vegu.

Bjorn Palsson
Magnadar

af fyrsta
manninum 4 islandi.

Volvur a Islandi

A Islandi eru

um
knattspyrnumann sem
skorar mork og laetur
lika gott af sér leida a

frasagnir
sjukraflug-

heimildir um & um
sjounda tug volvuleida.
Sumum peirra fylgja
hreint magnadar sogur

pessar verour
bu a0 lesa!

||
Gudjin Ingi Biriksvon

[ahanmis Tamasson

Bjorn Pdlsson

Flugmadur og piddsagnaperséna

Geattgafan Lilar

VOILVUR

til A ISLANDI

Bokautgatan Holar

holabok.is / holar@holabok.is

Arbajarbladid

CRa—, —

Hja Graenum skatum starfa 30 einstaklingar med skerta starfsgetu.

Almenningur er

mjog

anzegour meo pjonustuna

Grenir skdtar reka moéttokustood
fyrir floskur og désir i Hraunb® en
bydur lika upp 4 pa pjénustu ad setja
upp ilat fyrir désir og floskur {
fjolbylishisum, hjd félagasamtokum
og fyrirtekjum sem  skatarnir
pjoénusta.

,.Folk hefur verid tekid mjog vel {
pjonustuna  og pa  sérstaklega
husfélaga- og fyrirtekjapjonustuna
ni upp 4 siOkastid segir Kristinn
Olafsson framkvamdastjéri Grenna
skdta. Toluverd fjolgun hefur verid 4
fjolbylishisum a
hofudborgarsvaedinu og eftirspurn
eftir pjénustu aukist mikid,” segir
Kristinn, pegar hann er spurdur ut {
vidtokurnar.

Finnst Kristni  vitundarvakning
hafa ordid i pessum mdlum 4 Islandi?

,.JJd almenningur vill vera dbyrgur
pegar kemur ad endurvinnslu,” svarar
hann. ,A méti purfa lausnirnar
audvitad ad vera vel adlagadar ad
folki,” bendir hann 4 og segir Grana
skdta leggja sig fram { peim efnum.

Einfalt og pegilegt fyrirkomulag

En t 4 hvad ganga lausnir Grenna
skata? I stuttu mali rekum vid
grenndargdma og mottokustod {

Hraunbz sem er opin alla daga
vikunnar en bjédum lika upp 4 pd
pjonustu ad setja upp ilat fyrir désir
og floskur { fjolbylishisum, hja
félagasamtokum og fyrirtekjum,*
utskyrir Kristinn. ,,Pegar {litin eru
full sekjum vid pau. Svo einfalt er
pad.

Hann segir marga gefa Granum
skdtunnum umbudirnar en peir bj6di
lika upp 4 ad greida Ut skilagjaldid.
,,Vi0 greidum ad hamarki 12 krénur
fyrir hverja einingu pegar ad vid
sekjum til vidskiptavina, skilagjaldid
er 20 kronur, svo vid holdum eftir 8
krénum fyrir pjénustuna.®

Hann bendir 4 ad almenningur geti
lika komid i mottokustod
Endurvinnslunnar { Hraunba og
fengid par 20 kr. skilagjald greitt.
Stodin er afar vinsel enda opin alla
daga vikunnar frd kl. 9 4 virkum
dogum og kl. 12:00 um helgar.

Stoltur af starfinu

Kristinn ~ hefur unnid sem
framkvemdastjéri hja  Graenum
skdtum { sex dr og segir gefandi ad
taka patt { starfinu. ,,Sértaklega erum
vid stolt af patttoku okkar { tengslum
vi0  verkefni® ,,Atvinna med
studning,” en hja Grenum skitum

starfa 30 einstaklingar med skerta
starfsgetu. ,,Vid hofum verid med
starfsmenn med skerta starfsgetu fra
stofnun fyrirtekisins fyrir 30 drum
enda frabaert ad veita peim vinnu sem
purfa 4 studningi ad halda.“

Hann batir vid ad betta sé
megintilgangur Grenna skdta dsamt
pvi ad studla ad  aukinni
umhverfisvitund medal landsmanna
og afla fjar fyrir Bandalags islenskra
skdta, sem standi a0 baki rekstri
fyrirtekisins. Féd sem safnast renni
sidan { uppeldis- og félagsstarf ungs
folks 4 vegum bandalagsins vids
vegar um landid.

Pad er ekki annad ad heyra en
Kristni  finnist ~ gaman  hvad
Islendingar ~ hafa  tekid  taka
framtakinu vel. ,Ja folk er afar satt
vid okkar pjonustu og finnst gott ad
vita ad allur hagnadur fyrirtekisins
fer 1 gédan malsstad,” segir hann og
tekur fram ad allir geta nytt sér
pjénustuna.

»Algjorlega, vid 16gum okkur bara
a0 porfum hvers og eins,*
undirstrikar ~ hann  og  hvetur
dhugasama ad kynna sér mdlid ndnar
4 www.dosir.is

ﬂ S

\ip BATUM PION

USTUNA

LENG

Motttokust6o Endurvinnslunnar i Hraunbz er opin alla daga.
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Bokakaflar

Arbajarbladid

Tok fréttina fram
yiir bornin sin!

- kaflar Gr bokinni ,,I stridi og frioi fréttamennskunnar”

eftir Sigmund Erni Runarsson

Sigmundur Ernir Runarsson er
landsménnum ad gédu kunnur. Hann
hefur nyverid sent frd sér bokina ,,I
stridi og fridi fréttamennskunnar’ par
sem hann fer yfir farinn veg 4
vidburdarikum ferli fjolmidlamanns.

Hér fara 4 eftir kaflar dr bokini:

Prettandi kafli — 2005

Pegar ég for frd Stod 2 4 sinum tima
eftir ad 4r var 1idid af nyrri 6ld — {
skiptum fyrir orstutt @vintyri 4 DV —
efndu starfsfélagar minir og vinir 4
Kroékhdlsi til heljarinnar kvedjuveislu
sem rennur mér seint dr minni.

Pad var verid ad pakka mér fyrir
fimmtdn dra samfellt starf & bak vid
myndatdkuvélarnar og ekki sidur fyrir
framan per.

Gott ef ég tdradist ekki eins og ég 4
ad mér 4 vidkvemum stundum sem
pessum, enda 4 ég ad heita lyriskur
sveimhugi ad edlisfari sem tekur
tilfinningar fram yfir rokvisi.

Og pad alla daga.

Teitid var haldid  myndverinu inn af
fréttastofunni, Lynghdlsmegin i péttri
hidsapyrpingunni 4 peirri torfu, sem
stundum var kallad
Oskastundarstidiéio eftir ad Edda
vinkona min Andrésdéttir vigdi pau
vidu og rismiklu salarkynni med einkar
vinselum og vikulegum
sjénvarpspdttum sem bdru petta
vidkunnanlega heiti sem tengir saman
prar og vonir mannsins.

Og mikid sem petta var gaman. Pad
gat ekki verid annad. Pad var alltaf

Kroftugt fréttalio 4 St60 2 ad storfum.

Pjénustuverkstaedi

Arctic Trucks
Fyrir allar steerdir

0'keypis vetrarskodun

Astandsskodun & bremsum, dekkjum,

og gerdir bila

gaman 4 St6d 2. Pad er ein stersta
bankainneignin sem ég hef eignast 4
@vinni og vex enn og dafnar {
minningunni 4 gé6dum voxtum.

En pad voru haldnar r&dur. Annad
hefoi liklega aldrei komid til greina.
Og gamansemin var sem fyrr {
adalhlutverki. Gra og svort. Flissad og
hlegid. Og mér voru afhentar nokkrar
myndbandsspélur i anda
augnabliksins. Temad var James Bond,
njosnari hennar hétignar. Fyrsta spdlan
sem €g tok vid bar nafnid Never say
never again.

S nasta hét You only live twice. Og
loks kom sd pridja, Diamonds are
forever, sem vard til pess ad ég for
endanlega ad fléa tarum.

Skilabodin voru skyr.

Hlyja og eftirsjd.

Eg fann ad ég var ad skilja vid
fjolskyldu, hina fjolskylduna mina, og
pad er alls ekki onytt ad eiga par tver
pegar svona er { pottinn buid.

K sk ok

Pegar ég var svo rddinn fréttastjori
Stodvar 2, adeins dri eftir ad ég tok vid
fréttaritstjorninni 4 Fréttabladinu 4 pvi
kolklikkada 4ri 2004, og ég gekk inn 4
gomlu fréttastofuna mina 4 Krékhdlsi 4
nyjan leik, einmitt vid hlidina 4
stidiéinu  sem  kennt var  vid
Oskastundina — og hyst hafdi
kvedjustundina fjérum drum fyrr, fann
ég ad gomlu drin min 4 pessum
@vintyralega vinnustad runnu upp fyrir
mér eins og biomynd.

Eg mundi enn pd allar senurnar eins
og par hefdu gerst { ger.

Og Dpar blasti bxdi vid mér
gamanmynd og spennumynd,
dramaserfa og surrealiskar remur {
anda Luis Bunuel, en frd fyrstu timum

NRCTIC
TRUCKS

XPLORE WITHOUT LIMITS

o

Almennar bilavidgerdir

Bilanagreiningar

ljdsabunadi, purrkum og rafgeymis
Frostpol keelikerfis og ruduvékva
athugad, smurt i lamir og laesingar.

Hradpjonusta
Smurpjoénusta
Bremsuvidgeradir
Hjolastillingar

Oliuskipti a sjalfskiptingum

Bodkadu tima & noona.is eda www.arctictrucks.is

g
LA
sl R

[ 520-2900 & wwwarctictrucks.is

Q Arctic Trucks, Kletthals 3,110 Reykjavik

i

Stodvar 2 var htin petta allt — og raunar
meira til, gott ef ekki fjolskyldufilma
ad hatti Ingmar Bergman, med slikar
fjoldasenur ad madur hafoi ekki undan
ad telja leikarana og tjoldin { kringum
pa.

Pannig var St60 2, hugsadi ég
pennan dag, pegar ég gekk pangad inn
sem fréttastjori eftir nestum tuttugu
ara loftfimleika hennar 4 ljdsvakans
frjdlsu rasum.

Og bvilikar endurminningar sem
komu upp { hugann.

Hvad hafdi ekki gerst 1 pessum
hdsakynnum allt frd midjum niunda
dratugnum?

Gott ef ekki allt.

* ok ok

Kannski er simtal okkar Kristjans
Mids Unnarssonar kollega mins 4
aldamétadrinu 2000 einhver skrytnasta
endurminningin — og um leid su
personulegasta.

Pad var nokkud ligio 4
bj6ohatidardaginn 17. jini. Mér hafdi
verio  falid ad vera  med
vidhafnarr@duna  vid  serimoniu
dagsins { Kvennalundinum 4 Flddum,
en pd vorum vid fjolskyldan fyrir
16ngu biin ad gera okkur heimakomin
4 bpessum grédurselu  vollum |
uppsveitum Sudurlands, enda att par
hlylegan sumarbustad { dratug.

Eftir ssmkomuna héldum vid hjonin
i golfskdlann ad Efra-Seli par skammt
frd til ad kaupa {s handa krokkunum og
kaffi og kleinur fyrir okkur sjalf. En
vid vorum ekki fyrr sest nidur en
skjdlftinn reid yfir. I fyrstu fannst mér
eins og storeflis steypubil hefdi verid
keyrt 4 hisid — og ég matti hafa mig
allan vid ad missa ekki bollann tr
hondunum. Enda f6r allt 4 tjd og tundur
i kring. Pad hrundi hvadeina sem fallid
gat { eldhdsinu, {sskdpur, bjorkelir,
kokuhirsla og sjoovélin sjilf. Og
aumingja norska stilkan sem st6d par {
midju brakinu — og hafdi komid til
landsins { byrjun mdnadarins — spurdi
nokkud felmtri slegin hvort petta veeri
oft svona 4 Islandi.

Sigmundur Ernir Runarsson 4samt samstarfsfolki 4 Stoo 2. Vio hlio hans situr
Elin Hirst og fra vinstri i efri r60 eru Olafur E. Frioriksson heitinn, Elin
Sveinsdottir eiginkona Sigmundar og Karl Garodarsson.

En bad er ekki svo. Petta var
storfrétt. Sjalfur Sudurlands-skjélftinn.
Vid h6fdum bedid hans jafn lengi og
vid éttudumst hann.

Og ég stekk { hendingskasti ad
fastlinusima { salnum sem lika hafdi
fallio 1 g6lfid og hringi { fréttasimann
hjd vaktstjéranum Kristjani Ma 4 St60
2 og Bylgjunni. Vid rjifum
utsendinguna um leid — og ég lysi
adstezdum {1 paula, en Litla-Laxd vid
hlidina 4 skalanum hafi lyft sér yfir
tinin — og fellin { grennd hafi gengid {
bylgjum. Hann hljéti ad hafa verid yfir
sex 4 Richter, segi ég vid Kristjan — og
bé ridur fyrsti eftirskjdlftinn yfir, litlu
minni — og mér er sem snoggvast litid
ut um gluggann og sé pd yngsta son
minn, fjogurra dra, skondrast um eins
og skopparabolta 4 fl6tinni, med
skelfingarsvip 4 vorum — og skammt
par undan reyna eldri systkini hans
prju ad skrida af veikum metti { 4tt ad
hdsinu, dlika skelkud og sd yngsti.

Bérnin eru frdvita af hredslu.

En €g er fastur { stmanum. Eg er {
beinni ttsendingu. Eg md ekkert vera
ad pvi ad bjarga krokkunum minum —
og reyni ad nd augnsambandi vid
konuna 4 medan ég romsa ut Gr mér
lysingunum 4 pvi sem fyrir augu ber,
en hin grifir andlitid { greipum sér {
stélnum og virdist hvergi geta hreyft
sig.

betta er ekki bjorgulegt.

Og enn sidur stérmannlegt af mér.

Allar gotur sidan hef ég skammast
min fyrir ad hafa tekid vinnustadinn
fram yfir veslings bornin min 4 pessum
lika lj6ta pjoohatidardeg-inum.

En vid skibbudum Rikisidtvarpid
med tilprifum pennan dag, sem var
ekki meiri Oryggisventill { lifi
pjodarinnar en svo ad einhver
naudadmerkilegur kappleikur déladi 4
dagskrd pess 4 medan stersti skjalfti {
manna minnum reid yfir landid med
hrikalegri eydileggingu 4 byggingum
og vegum.

S4 stori sigur 4 keppinautnum hefur
alltaf mildad méralinn.
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Ut er komin hja Boékautgafunni
Ho6lum stérmerk bok um fyrsta
sjtikraflugmanninn 4 Islandi, Bjérn
Palsson. Johannes Tomasson skradi.

Bjorn Palsson var frumkvoodull i
sjikraflugi a Islandi. Hann vann
marga hetjudadina og var kalladur
Lbjargveettur landsbyggdarinnar®
en hann var oft eina lifsvon sjukra
og slasadra uti a4 landi. Hann for i
loftid pott veduratlitid veeri allt
annad en gott til flugs, svo ekki sé ni
minnst a lendingarstadina sem
sumir voru varla meira en
,lofasterd“. betta er vaegast sagt
einstok lesning um einstakan mann
og ekki seinna vaenna ad halda
minningu hans a lofti, en Bjorn lést 1
flugslysi fyrir 50 arum og var pa ekki
sjalfur vio styrio.

Heypokarnir komu sér vel

A0 vetrarlagi var Bjorn Palsson
bedinn ad sakja fullordinn mann
austur 4 Bakkafjord. A leidinni
badan var 6skad eftir pvi ad hann
feeri til Faskrudsfjardar ad sazkja
veika konu. Pegar pbangad var komid
var ,,vandinn ad koma fyrir 6drum
sjuklingi 1 pessari litlu véL“ sagdi
Bjorn sidar. ,,Nu var komid med
heypoka, hvern a fatur 60rum, og
beim hladid wupp bangad til
sjuklingarnir voru eiginlega komnir
iaxlarhaed a mér 1 vélinni, til pess ad
geta legi0 heldur frjalsari afturi. Og
til Reykjavikur komumst vid.“

Tveir farpegar i flugtaki — prir i
lendingu

Manudaginn 11. september 1961
feeddist stilkubarn 4 Islandi sem er
ekki endilega i frasogur ferandi
nema fyrir pad ad moodirin var i
flugvél a leid a faedingardeildina i
Reykjavik begar stilkan kom i
heiminn. Stalkunni 14 sem sagt a.
Birni Palssyni hafdoi pennan dag
borist 6sk fra Pborgeiri Jonssyni,

leekni 4 Pingeyri, um ad hann sakti
bangad konu 1 barnsnaud og flytti til
Reykjavikur.  Leeknirinn  taldi
vandamal med fylgjuna og rétt ad
hun kaemist til sérfraedinga til ad
feeda. Hann aliti po ekki liklegt ad
konan feeddi barnid a leidinni og
akvad a0 fara ekki med.

Kristin Gunnarsdottir og
Gudmundur Soéren  Magnusson
bjuggu a Brekku i1 Dyrafirdi og attu
bau fyrir atta bérn. Uppkomin born
peirra urdu ellefu en eitt faeddist
andvana. ,Leeknirinn taldi ein-
hverja fyrirstodu svo hann vildi ad
ég yroi flutt sudur,” segir Kristin 1
samtali vid skrasetjara. ,Vi0
bjuggum a banum Brekku 1
Dyrafirdi, ekki langt fra bingeyri, og
ég var flutt med vorubil a

sjukraskylid. bPar akvad lseknirinn

Bjorn Palsson dzlir eldsneyti a4 flugvél.

a0 ég skyldi flutt sudur og Bjorn
Palsson kom & sjukraflugvél sinni.*

I frétt Morgunbladsins 14.
september segir ad sterri flugvél
Bjorns, og er att vio Twin Bonanza-
flugvélina TF-VOR, hafi verid ad
koma ur arsskodun og farid beint i
sjtkraflugid eftir reynsluflug. ,Eg
snaradist niour a vollinn a bPingeyri
um fimmleytid og var ba strax komid
med konuna,“ er haft eftir Birni 1
fréttinni. Kristin segir a0 flugferdin
hafi gengio vel en eftir p6 nokkurt
flug hafi peim ordid ljost ad hun veeri
komin med faedingarhridir og Bjorn
verio sannfaerdour um ad barnio veri
a0 faedast. ,Madurinn minn tok a
moti stulkunni parna i vélinni og
bad gekk bannig séd edlilega fyrir
sig. Vid lentum svo i Reykjavik
nokkru sidar. Madurinn minn hafoi

Ihannes Tamasson

Bjorn Pédlsson

Flugmadur og pjodsagnapersona

Ekitgitan Hidar

aour tekid a moti bornum okkar og
var betta 1 fjorda skiptid, vid
bjuggum afskekkt og ekKki alltaf haegt
ad komast a spitala.”

Pbegar stulkan var faedd tilkynnti
Bjorn flugturni i1 Reykjavik ad
farpegar veeru nu einum fleiri um
bord 1 vélinni og segir svo 1 frétt
Morgunbladsins: ,,beir svorudu um
hael og sogdust 6ska vidkomandi til
hamingju. Eg bad flugturninn um
ad hringja 1 faedingardeildina og fa
sjukrabil, leekni og ljosmoour ut a
vOll. Sidan var gefid heldur betur
benzin a leidinni, og lent i Reykjavik
rétt um klukkan sex. A vellinum
beid sjukrabill, leeknir og ljosmodir
og eftir nokkrar minttur voru modir
og dottir komnar a faedingardeildina
og 0llum heilsadist vel,“ er haft eftir
Birni. I frétt i Visi 13. september
segir ad leknir og hjukrunarkona
hafi verido a flugvellinum begar
Bjorn lenti. Hafi pau pegar farid inn
iflugvélina og veitt konunni faeding-
arhjalp. ,,A0 litilli stundu lidinni,
var konan tekin 1 sjukrakorfu uat ar
flugvélinni, en komid var med
reifabarnio a undan.”

bekkti svae0id 4 augabragoi

Skuli Jon Sigurdarson, sem

Palsson - Fyrsti sjukraflugmadurinn

starfadi lengi hja Flugmalastjorn,
sagdi skrasetjara eftirfarandi sogu
um gloggskyggni Bjorns Palssonar
begar peir flugu eitt sinn til
Vestfjaroa.

,Mig minnir ad bad hafi verid
sumario 1970 a0 litilli flugvél hlekkt-
ist a 1 lendingu a Arngerdareyri vio
Isafjord inn af Isafjardardjupi. Eng-
in slys eda meidsli urdu & ménnum
en Flugmalastjorn sendi mig vestur
til pess ad skoda malid nanar. bad
var ur ad Bjorn Palsson flygi med
mig og vid vorum adeins tveir og
forum a Twin Bonanza-flugvél hans,
TF-VOR.

Vedur var bjart og fallegt. I
Reykjavik var léttskyjao, yfir
Vesturlandi var 1étt skyjabreida yfir
nordanverdum  Myrunum, yfir
Doélunum og inn a4 Holtavorduheio-
ina en léttskyjad var a Vestfjoroum.
Bjorn tok stefnuna beint 1 nordur og
fallegur Borgarfjorourinn brosti vio
solinni. Sidan var flogid yfir sam-
fellda skyjabreiduna og Dalirnir
huldust skyjum, hvergi sast til
jarOar. Bjart var fram undan og
Vestfjardafjollin, bodud sol, voru
handan hennar. Einhvers stadar yfir
Dolunum var allt i einu smaglompa i
skyjabreidunni bar sem sast til
jardar. Petta var greinilega fjallshlid
og nokkrir glitrandi lakir féllu
niour hana. bessi jardsyn hvarf a
augabrag0i, skyjabreidan huldi aftur
allt landid parna.

ba sagdi Bjorn: ,betta var
sérstakt, pessir leekir koma ekki 1
fjallshlidina barna fyrr en eftir
miklar rigningar!*

Pbannig bekkti hann svaedid a
augabrag0i.”

Fjoldi mynda prydir bokina, sem er
fdanleg { bdkabidum og eins hjd
utgefanda i netfanginu:

holar@holabok.is

)

Borgarholtsskoli

Fylgstu meo okkur

Borgarholtsskoli

f Borgarholtsskoli
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Arbajarbladio

olvur - 4 Islandi

Volvur 4 Tslandi er ein af peim bokum
sem Holar gefa ut fyrir pessi jol. Hin er
eftir Sigurd Zgisson, gudfreding og
pjddfraeding, og er rimlega 400 bladsidur
ad steerd. Par er m.a. fjallad um 4 sjéunda
tug volvuleida, sem finna ma heimildir um
vida um land. Hélmahdls er par 4 medal.
Hér er brot tr peim kafla:

A Holmahalsi, milli Eskifjardar og
Reydarfjardar, er pekktasta volvuleidi
landsins nd um stundir og hefur reyndar
verid pad nokkud lengi, ekki sist vegna
tiltdlulegra gamalla og ndkvaemra frasagna
sem tengjast pvi. Fyrstan er par ad nefna
Jon Arnason (1819-1888)
pjodsagnasafnara, en i 4. bindi Islenzkra
pjédsagna og ®vintyra segir hann medal
annars og byggir par 4 handriti Sigmundar
M. Long (1841-1924), bdksala og
freedimanns: ,,Einu sinni var valva; hin
var margkunnandi og fr6d mjog. Ekki er
getid um hvar hiin hafi buid, en 40ur en
hin d6 bad hin ad grafa sig par {
Reydarfirdi, sem bezt sist til hafs og kvad
Reydarfjordur mundi ei af reningjum
unninn medan seist til leidis sins. Var hin
svo grafin 4 tanga peim er verdur Ut af
Holmatindi og Hoélmanes er kallad og
skiptir  adalfirdinum 1 Reydar- og
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Eskjufirdi; pad er hdlent og horfir sem bezt
vid hafi ad ordid getur. Alfaravegur er yfir
halsinn og er leidid rétt vid hann; litur pad
Ut sem gren hundapuifa. Einu sinni komu
reeningjar hér vio land og @tludu pd inn 4
Reydarfjord; en er peir kému {
fjardarkjaftinn syndist peim allt til lands ad
sjd sem eldur brennandi og urdu frd ad
hverfa (pad hefur méské verid 1627 er
rent var 4  Djipavog  og
Vestmannaeyjum); og pad eignudu menn
ummelum volvunnar.

Asmundur Helgason (1872-1948),

VOLVUR

A ISLANDI

utvegsbondi, fredimadur og rithofundur
frd Bjargi { Rey0arfirdi, segir medal annars
petta { grein frd 1945: ,A fjallseggjunum
er Snefuglinn. Af kolli hans er vidsyni
mikid, og allgott ad klifa upp 4 hastu brin
hans. Gamlir bendur s6gdu, ad pad yrdi
ad vera 5 stiga hiti 4 R. 1 bygg0 til pess, ad
ekki snjéadi 4 Snzfugl. Nidur af
Snefuglinum { Krossaneslandi, sem snyr
ad Reydarfirdinum, er alllangur hjalli, en
ekki mjog breidur, { daglegu tali nd
nefndur Valahjalli. Pabbi minn, sem var
feeddur og alinn upp 4 Krossanesi, sagdi
mér, ad sér hefdi verid sagt, ad hann héti
Vélvuhjalli. Hann sagdi mér eftirfarandi
sogu um tilefni nafnsins. A hjallanum er
rennisléttur - grasflotur  allstor. Par er
tottarbrot nefnt Volvutétt. Parna atti valva
ein ad hafa 4tt heima endur fyrir 16ngu.
Skammt badan er ter uppsprettulind.
Annars virdist nd

ekki vera par mjog buseldarlegt. Pegar
valvan fann burtfarartima sinn dr heimi
hér ndlgast, bad hin bess, ad hinar
jardnesku leifar sinar yrdu jardsettar &
einhverjum peim stad, par sem bezt veari
utsyni yfir Reydarfjord. Ef pad veri gert,
sagdist htin skyldi sjd svo fyrir, ad svo
lengi sem nokkur flis af beinum sinum
veeri  Obrotin, g®ti engum ttlendum
reyfurum tekizt ad rena folki, fénadi, eda
fjarmunum manna innan pess fjallahrings,
sem umlykur Reydarfjord. Petta var gert
og likama hennar valinn legstadur vid
veginn 4 Holmahdlsi, milli Eskifjardar og
Reydarfjardar. Pad eitt er vist, ad hvergi {
byggd sést betur yfir Reydarfjord en par.
Leidid sést par enn, grasi gréid vid veginn
og nefnist Volvuleidi. Petta loford
volvunnar  hefur pétt endast vel,
sérstaklega pegar Tyrkir komu hingad til
lands og rendu fjarmunum og félki og
drdpu marga menn 4 Austfjordum nema 4
Reydarfirdi. Ut af honum var svo sterkur
nordvestan stormur, ad skip peirra og
batar, sem reyndu ad na par landi, urdu fra
ad hverfa og hrakti til hafs. Pannig féru
peir  bénleidir  til  budar  eftir
margendurteknar tilraunir, sem peir ad
sogn gerdu til ad nd landgdngu vid pennan
steersta fjord 4 Austurlandi. P4 skal pess
getid hér, sem satt er, ad pad var ofan vid
pennan hjalla, sem pyzka herflugvélin
rakst 4 klettabelti um vornétt 1 mai 1941,
og fimm menn férust og Vvélin

molbrotnadi. Hvort valva sdluga hefur villt
sendimonnum Hitlers syn { sendifor peirra
til Austfjarda, verdur ekki demt um af
mér.

St pj6dsaga fylgdi jordinni Krossanesi,
ad par metti ekki halda bridkaupsveizlu,
ef persénurnar hétu Gudrin og Jon. Ef pad
veeri gert, hrapadi Mulinn (fjallid upp af
banum) ofan yfir beinn. Arid 1878 voru
hjénaefni 4 Krossanesi med pessum
nofnum, en vegna spadémsins pordu pau
ekki ad gifta sig par, heldur fengu ad halda
veizluna 4 60rum ba. Mér er saga pessi
minnissted vegna pess, ad ég var buinn ad
hlakka svo mikid til ad fd ad fara {
veizluna, sem var mjog stutt frd, par sem
ég 6lzt upp. En pegar veizlustadurinn var
ferdur um tveggja klukkutima ferd um
vondar skridur, dofnadi veizluvonin, og ég
f6r ad spyrja mommu mina, hvers vegna
veizlan veeri ekki haldin 4 Krossanesi. P4
sagdi hin mér spasoguna um volvuna.”

Sigurbjorn Snjélfsson (1895-1980) frd
Svinafelli { Hjaltastadapinghd, Nordur-
Muilasyslu, kvadst { vidtali 25. jandar 1979
muna vel eftir pvi, ad ,,gamla sagan** hefoi
rifjast

upp fyrir mérgum eystra 1 og eftir fyrri
heimsstyrjoldina, 1914-1918, og margir
triad pvi, ad dhrinsord volvunnar hefou
komid { veg fyrir 4rds Midveldanna 4
Austurland, enda ,var eiginlega ekkert
sem gerdist .... { pessum landshluta ...

Gudrin Sigurdardottir (1883-1971),
feedd 4 Birnufelli { Nordur-Mulasyslu en
alin upp a Eskifirdi, sagdi frd pvi { vidtali
13. jdli 1965, ad pegar hiin og énnur borm
4 hennar reki voru ad ganga til spurninga
inni & Holmum, til fermingar, hafi pau
alltaf stansad hjd volvuleidinu og l4tid {
pakkletisskyni fyrir vernd hennar {
aldanna rds einhvern smdpening i holu
sem var { pvi. A peim drum 14 vegurinn frd
Eskifirdi til Reydarfjardar skammt austan
vid leidid. Gudni Jonsson (1891-1974), af
Fossardal { Berufirdi, trésmidameistari &
Eskifirdi, kvadst { vidtali 9. jtini 1969 einu
sinni hafa komid ad vélvuleidinu og ,.1ét
eins og margir g6dir menn" smapening {
holuna. ,,Og ég hugsa nd,” batti hann vid,
,,a0 [gjafirnar] hafi fengid ad vera 1 fridi, ad
pad hafi verid pad sterk trd 4 pessu, ad pad
hafi ekki verid nokkur sem hafi 14tid sér
detta { hug ad fara ad réta 1 leidinu” til ad
nela sér { pessa fjarmuni.

Fram undir aldamétin 1900 éttu badi
Eskfirdingar og Reyofirdingar sékn ad
Holmum. Sidasta kirkja par, byggd éarid
1850, var pa ordin ldin, og 4rid 1899 var
Hélmasdkn skipt { tvennt og { framhaldi af
bvi var Eskifjardarkirkja byggd, 4rid 1900.
Arid 1909 var jafnframt dkvedid ad leggja
nidur kirkju 4 Hélmum og byggja nyja {
hinu pd ot stekkandi porpi 4 Bidareyri
vid Reydarfjord. Talid er ad sidasta messa
hafi verid sungin 4 hinum forna kirkjustad
4. sunnudag { fostu 1911. Sidurinn, ad l4ta
einhverja aura af hendi rakna til konunnar
fornu lagdist p6 ekki af, ekki heldur pétt
akvegurinn veri sidar

ferdur { tvigang nedar { Holmahdlsinn
og par med { att frd leidinu. Eftir ad menn
hl6du vordu hja eda yfir stadnum 4
drunum  1960-1970, voru peningarnir
lagdir vid reetur hennar, sudvestan megin.
Hun var sidan endurskopud { mai 1998,
pegar hin eldri var farin ad ldta 4 sjd. Ad
pvi stédu tveir kennarar 4 Eskifirdi, Friorik
og Pérhallur Porvaldssynir, og nemendur
peirra 1 9. bekk grunnskélans par.

AQ auki hefur tiokast, allt fram 4 21.
old, pott ekki fari pad hétt, ad folk eigi
gjarnan stund vid leidid og bidji pd
volvuna um huggun og styrk { ymiskonar
raunum, b&di fyrir sig og dstvini.

Sponginni 13
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Fréttir

Lesum um

FUGLA

Lestur barna hefur longum veriod
Arna Arnasyni, kennara til margra
ara og fuglaljosmyndara, mjog
hugleikinn og hefur hann i gegnum
tidina samid og skrifad fjolmargar
baekur sem flestar eiga bad
sameiginlegt ad hofoa ekki sist til
beirra barna sem af einhverjum
asteedum glima vio lestrarerfidleika,
en spilla sidur en svo fyrir hinum
flugleesu, enda er efnid yfirleitt
ahugavert.

Nylega sendi Arni fra sér bokina
Lesum um fugla. Par kynnir hann til
leiks i stuttu mali og med vondudum
ljosmyndum um 70 tegundir
algengra fugla. Vid forvitnudumst
adeins um pessa bok og hvernig
megi nyta hana i pagu barna og pess
vegna fjolskyldna.

Hvad geturdu sagt okkur um bessa
bok, Lesum um fugla?

,,J1, hin er hugsud fyrir born sem
eru farin ad lesa sér til gagns og

VISSIR PU?

nytist peim og 6llum 60rum sem
hafa ahuga a ad kynnast algengum
fuglum 1 islenskri natturu. Bokin er
bannig upp byggd ad fuglunum er
radad 1 stafrofsrod, sem gerir pad ad
verkum ad pad er paegilegt a0 leita i

henni, svo er lysandi mynd af

hverjum fugli fyrir sig og tvo til prja
lykilord um hvern beirra, sem er svo
svarad 1 stuttum texta par a eftir.*

En hvernig geta foreldrar komid
a0 bokinni og stutt vid lestur barna
sinna?

,bad geta beir gert med ymsu
moti. beir geta audvitad hjalpad
beim vid ad lesa textann og reett um
bau atridi sem bar eru nefnd, svo
sem hvad pad merki hja alftinni ,,ad
vera i sarum®, eda ba ad hrafninn
,s€ aleta“. Svo er haegt ad lesa i
myndirnar og raeeda um par, en allt
betta — lestur, spjall um textann og
myndirnar - hjalpar bérnum ad
auka vid ordaforda sinn og

Arni Arnason kennari og fuglaljésmynd-

ari til margra ara.

lesskilning og betir svo vitaskuld
sjalfan lesturinn hja vidkomandi
barni. Eg hvet foreldra eindregid til
ad sitja med bornum sinum begar
begar bessi bok er lesin, na eda ef
adrar baekur eru hafdar um hond, og
syna pvi ahuga sem bau eru ad lesa
og/eda skoda. bad er sannkollud

gedastund og skilar sér svo
sannarlega begar ad fram lida
stundir.”

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Bikarmeistarar Fylkis arid 2002 sjast hér keyra um Arbzjarhverfid med bikarinn vid mikinn fognud viostaddra. i
bikarurslitaleiknum 4 Laugardalsvelli voru Framarar lagdir ad velli 3-1 en mork Fylkis skorudu Valur Fannar
KGG

Gislason, Sverrir Sverrisson og Theodor Oskarsson en pjalfari lidsins var Adalsteinn Viglundsson.

Margir glasilegir munir eru i bodi i Skyndihappadrtti Liknarsjéds Arbaejarsoknar.

Skyndihappdrzatti Liknarsjoos

Arbzejarsoknar 3. desember

Arbajarkirkju, fyrsta
adventu og tokst pad vel.
Skyndihappdretti Liknarsj6dsins er {
dag langstersti vettvangur fjaroflunar
sjodsins sem { dr ber upp 4 3. desember.

Hvers parfnast hver kirkjusdfnudur sunnudag {
helst? Pvi er fljétsvarad. Oflugra
leikmmanna, badi konur og karla.
Longum hafa mjog oflugar konur
haldid uppi starfi Arbzjarkirkju eda allt
frd pvi a0 Kvenfélag og Liknarsjoour
Kvenfélags Arbajarséknar var stofnad
ekki longu eftir ad Arbajarsdfnudur
vard til.

Dagurinn hefst med Sunnudaga-
skélanum  kI.  11.00. Hétidarguds-
pjénusta er kl. 14:00 i Arbajarkirkju.
Vegna framkvamda vid kirkjuna verdur
Kvenfélagid med kokubasar 1 dr og
einnig verdur bodid upp 4 kaffi og

Arid 1991 var i fyrsta sinn haldid

skyndihappdreatti a Kirkjudegi

medleti  og audvitad glesilega
skyndihappdratti  Liknarsj6ds  eftir
sunnudagaskdla  og  Hatidarguds-

pjonustu. Afrakstur pess rennur til
bdgstaddra { sékninni okkar. Hvetjum
vid ykkur sem petta lesid ad lita vid og
njota ténlistar og samveru 4 fyrsta
sunnudegi adventunnar og styrkja gott
malefni. Viljum vid pakka 6llum peim
einstaklingum og fyrirtekjum sem hafa
styrkt Liknarsjédinn rausnarlega {
gegnum 4rin.

Pbessar vinkonur i Arbaejarkirkju halda hér 4 glaesilegum gripum sem verdur
ndg af i Skyndihappadratti Liknarsjods Arbaejarkirkju.

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Utfararstofa Islands
Reykjavik « Kopavogi = Gardaba: « Halnarlirdi

Solarhringsvakt: (# 581 3300
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Arbaejarbladio

Fréttir

Fyrsti sunnudagur i adventu 3. desember
Sunnudagaskolinn Kkl. 11.00

Adventuhatio safnadarins kl. 19.30 - 20.30

Kirkjudagur Arbzjarsafnadar. Fjolbreytt dagskra i tali og tonum.

Hatidargudspjonusta kl. 14:00
Liknarsjodshappdraetti Kvenfélags Arbaejarsoknar

Fréttamolar fra kir

Helgihald i november og desember 2023
Helgihald i Arbzejarkirkj u
a adventunni

Annan sunnudagur i adventu 10. desember

Sunnudagaskolinn kl. 11.00
(GOdir gestir meeta 4 svao0io)

Pridji sunnudagur i adventu 17. desember kl. 11.00
Jolin eru allstadar / Jolasongvar kors

Arbzjarkirkju.

Nanari og ytarlegri upplysingar 4
www.arbaejarkirkja.is dettur inn 4 nzestu dogum.

justarfinu

| BHME AN

SRR = | MJANTA
shipidhhhitliocts S
Huu‘h——m-_'
frim wnmm

Sko0io nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Dauoans alvar

- eftir sr. Pér Hauksson soknarprest i Arbaejarsékn

A9Q vera gleymd eda gleymdur er
tilfinning sem enginn vill burdast
med. Mannssdlin  er undarlegt
fyrirbrigdi. Hin getur geymt inni {
sér heilu fjollin, firdi og hafdjup,
heidloftin bld og himingeiminn allan.
Oll reynsla mannsins rdmast par inni,
gdé0ar minningar og fagrar, en lika
per sem vekja upp vondar
tilfinningar og sdrar. Allt rimast pad
i sdl mannsins og getur haft 4hrif 4
heilsu og lidan.

Vid lifum 4 timum er tiokast mjog
ad ogra Ollum gildum. Vid viljum
vera frjals, frjdls frd  ollu.
Frelsishugtakid er oft dalitid
misskilid pvi frelsid er frelsi til hinna
g60u gilda og verka en ekki frd peim.
Mannlifid hér 4 landi hefur breyst
mjog 4 lidnum dratugum vegna ytri
ahrifa. Sterstu dhrifavaldar { peim
efnum eru liklega fjolmidlar og
velmegun almennt. Pad parf sterk
bein til ad pola gbéda daga, segir
maltekid.

[ starfi minu sem prestur hitti ég
fyrir folk 4 hastu tindum gledi og

hamingju og { dalverpri skugga
sorgar og allt par 4 milli. Born
ndtimans hafa kynnst ljétleika

heimsins { margfalt rikari meli {
gegnum sjonvarp og tdlvuleiki en hin
6ldrudu hafa gert 4 allri sinni 16ngu
@vi. Og pd spyr madur sig: Hvad
verdur um pessa pjod i ollu pessu
fl6di upplysinga og innihaldslausrar
skemmtunar sem getur ordid svo
yfirpyrmandi ad félk veit ekki lengur
hvadan pad kemur eda hvert for er
heitid? Pegar born samtimans verda
ordin fullordin og sest { rddherrastéla
og taka dkvardanir um heill og
hamingju félks, um sjika og aldrada,
um skiptingu gagna og gxda, um

strid og frid, hvada vidmid munu pau
pd hafa, hvada lifsgrundvoll, hvada
gildi?

Pau lifa { minningunum.

En pd liggur beint vid ad spyrja:

Segjum eins og
einn dgetur madur
sagdi um 4rio:

Tolum adeins um
syndina. Pad brakar
ndnast { heilanum 4
folki pegar syndina
ber 4 géma. Og pad
sem meira er, okkur
er svo tamt ad lita 4
syndina sem einstok
verk, einstakar
gjordir eda
yfirsjonir. En 1 raun
er syndin dstand ad
bibliulegum
skilningi, brotalom {
lifi allra manna sem
sidan kemur fram {
misgjordum og pvi
a0 okkur tekst ekki
ad lifa sem skyldi,
tekst ekki ad vera {
fullkomnu jafnvegi
vid Gud og menn og
okkur sjalf. Og
pegar petta &jafn-
vegi eda mein |
salinni  ner  yfir-
hondinni getur bpad
jafnvel  leitt  til
likamlegs sjukleika. En hér parf ad
fara varlega og reka varnagla pvi
engin sérstok skyring er til 4 morgum
sjikdémum manna og engum um bd
a0 kenna nema pvi einu ad likami
okkar hrornar og deyr ad lokum.

Oft er spurt: Hvar eru pau sem
horfin eru 4 undan okkur dr pessu
lifi? Og svarid er bpetta: Pau eru
geymd { huga okkar sem munum pau.

sr. Por Hauksson.

Hvad verdur pd um bau pegar allir
sem pau pekktu eru horfnir? Hver
man okkur eftir 500 4r? Hver man
okkur pegar allir sem eiga um okkur
minningar eru lika horfnir? Gud man
pau og hann man okkur og pad sem
er til { huga Guos lifir ad eilifu og
pad sem Gud gleymir er horfid ad
eilifu. I pessu liggur gefa okkar og
gledi ad vid erum aldrei gleymd.

P6r Hauksson

VISSIR bU?

AD KEILAN A
UPPRUNA SINN
3200 FYRIR KRIST.

bU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 0G i SiMA 5 11 53 00

EGILSHOLL

Vinstri spassia Jémmdu’
fivenfelags firbajarkirkju
verdur haldinn mrmwiagum 4.desember kLI8
{ Safnadarheimili firbajarkirkju

Jélahiadbord frd H Veitingar Pattka - Tukhuhjét

Huguekja Bokaupplestur

Siingur og undirspil Glens og gaman

Verd fyrir jolahiadbord er 6500 kr fllir koma med pakka
Shrdning d kvenfelagarb@qmail.com

S{ém

Tvenfélags firbajarsshnar
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Breidhofda 13

Békadu tima a netinu

Staersta
verkstaeoi
landsins
er i naesta
nagrenni

Nesdekk Breiohofda 13.
Eitt fullkomnasta
hjolbardaverkstaedi landsins.
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Toyo Ice Freezer Toyo G3S - ICE
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Bokadu tima og skodadu
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R - | NESDEKK

Staerdin skiptir ekki mali & Breioh6fda 13. 56714200 / nesdekk.is




