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Fréttir

Arbajarbladid

Utgefandi: Skrautis ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjérn; Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbaejarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefin Kristjansson
- abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdéttir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzaejarbladinu er dreift 6keypis i 61l ibidarhus i Arbz, Artinsholti,
Grafarholti og Norolingaholti.

Vika i langprad sumar

bad er sem betur fer stutt i ad hann kvedji pessi leidinlegi vetur sem buinn er ad
vera. begar pessi ord eru sett 4 blad er drjug vika { ad sumarid hefjist samkvemt
dagatalinu en eins og venjulega pa reedur pad ekki for pegar vedrattan er annars
vegar.

bad er jafnan um midjan april sem madur fer ad heyra i fyrstu farfuglunum. bad
vekur med manni eftirventingu i bland vid tilhlokkun ad heyra 1 fyrstu fuglunum
og madur feer vissu fyrir pvi ad sumarid s¢ handan vid hornid. brest-irnir eru pegar
byrjadir ad undirbua fyrsta varp sumarsins, en margir prestir  koma upp ungum
privegis 4 hverju sumri. bad kallar 4 mikinn dugnad og elju. Fuglar eru merkileg
fyrirbeeri. Krian er mesti ferdalangurinn. Alveg kostulegt ad pessi litli og Iétti fugl
skuli 4 hverju ari fljtiga til Islands alla leid fra Sudur Afriku upp 4 von og 6von
hvad varpid vardar. begar Krian kemur 4 varpstodv-arnar 4 slandi byrjar hun & pvi
a0 kanna hve mikid ati er i nagrenninu. Ef pad er af skornum skammti hettir hun
vid ad verpa enda enginn moguleiki 4 a0  koma upp unga eda ungum.

[ Reykjavik er otrulega mikid fuglalif. Grafarvogurinn er idandi af fuglalifi og
mjog margir iblar hafa litla hugmynd um allar per tegundir sem par bia um sig.
Ellidasrdalurinn i Arbznum er paradis og par er mjog mikid um fuglalif. { Ulf-
arsardal er einnig mjog mikio um fugla.

{ 6llum pessum hverfum er adstada til ttivistar einstok. Frabarar gonguleidir eru
1 6llum pessum hverfum. Grafarvogsbiar geta gengid med langti strand-lengjunni
klukkutimum saman og i Ellidaardalnum eru fraberir gongu- og hjolastigar. I
Grafarholti og Ulfarsardal er frabzrt ad ganga vid Raudavatn og peir sem vilja
adeins meira erfidi ganga reglulega 4 Ulfarsfellid.

bad er hvergi betra ad bua en i uthverfum Reykjavikur. Sorglega litid frambod er
af 16dum og peir sem hafa dhuga & ad byggja sér hiisna0i i pessum hverfum hafa
ekki morg taekifeeri til pess.

Nylidinn vetur var leidinlegur, mikid um kuldakafla og vindur 6venju mikill.
Maorgum er létt pegar solin haekkar a lofti og nii vonum vid ad sumarid verdi gott.
fslenska sumarid er stutt og um ad gera ad njta pad vel. Eg hlakka allavega mikid
til a0 sveifla golfkylfum og veidistongum sem odur madur i sumar. Von-andi f&
¢g og adrir tekiferi til pess ad stunda ahugamalin i godu vedri i sumar.

Ja, sumarid er stutt. 21. juni fer dagurinn aftur ad styttast og pa styttist aftur i
myrkrid og leidindin sem fylgja pvi. En vid geymum peer ahyggjur par til sidar og
nagur timi til stefnu i peim malum.
Gleoilegt sumar og takk fyrir veturinn.

ablccoskKrautas.is

Stefan Kristjansson

Heilsuspillandi
so0askapur

- eftir Bjorn Gislason borgarfulltrua Sjalfsteedisflokksins

Nu pegar s6l hakkar 4 lofti fara
borgarbiar ad huga ad vorverkunum,
raka saman lifseigustu laufunum frd pvi
i fyrra og hreinsa til 4 160um sinum. Su
var tidin ad borgaryfirvold hvottu mjog
borgarbia til ad halda 160um sinum
hreinum og dstunda snyrtimennsku &
almannaferi. ,,Hrein torg — fogur borg*
var eitt af slagordum pess tima.

Heilsuspillandi svifryksmengun

En nd er oldin 6nnur. N eru pad
borgaryfirvold sem eru
umhverfisskussar. Svifryksmengun
hefur aukist gridarlega { hofudborginni 4
undanfornum drum og er ordin ad mjog
alvarlegum, heilsuspillandi ~ vanda.
Heilbrigdiseftirlitid parf & oftar ad vara
borgarbia vid heilsuspillandi loftmeng-
un og peim sem eru viokvamir { lungum
eda med undirliggjandi
ondunarferasjikdéma er rddlagt ad
halda sig innan dyra. Leikskdlar {
ndgrenni vid stofnbrautir purfa @ oftar
a0 halda bornum innandyra vegna
svifryksmengunar. Samkvemt loft-
gaedaskyrslu Umhverfisstofnunar Evr-
6pu md rekja allt a0 60 Gtimabaer
daudsfoll 4 Islandi til svifryksmeng-
unar, 4 hvert. A sama tima verda
visbendingar um beint samband milli
notkunar hjarta- og astmalyfja og
loftmengunar { Reykjavik, stodugt
augljosari. Erlendir fr@dimenn sem
rannsakad hafa loftgedi i Reykjavik,
hafa 14ti0 pau ord falla ad
svifryksmengun hér sé meiri en { mun
fjolmennari idnadarborgum erlendis.
Ekkert bendir til ad svifryk fari

VISSIR bU?

Bjorn Gislason er borgarfulltrui
Sjalfsteedisflokksins.

minnkandi { borginni, heldur aukist jafnt
og pétt.

Andvaraleysi yfirvalda

betta er alvarleg stada. En pad sem
hér er alvarlegast er andvaraleysi
yfirvalda. 1 pessum efnum, sem og
mdorgum 60rum, par sem skdinn kreppir,
hafa viobrogd borgaryfirvalda verid pau
somu: ord, loford og markmidslysingar,
an nokkurra efnda eda athafna. Vid
sjalfstedismenn hofum itrekad lagt fram
raunhefar tillogur { borgarstjérn, { pvi
skyni ad draga dr svifryksmengun, dn
pess ad eftir peim hafi verid farid.

Ein megin  dsteda  aukinnar
svifryksmengunar felst 1 sifellt meiri

AD KEILAN A
UPPRUNA SINN
3200 FYRIR KRIST.

bU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 0G i SIMA 5 11 53 00

umferdarpunga 4 stofnbrautum sem ekki
anna edlilegu umferdarfledi. Ferdatimi
okutekja verdur sifellt lengri 4 hvern
ekinn  kilémetra, og  sfaukinn
hrodunaraksktur, vegna fjolda ljdsa-
styringa og umferdarpungans, madir
mun meira 4 yfirbordi gatnkerfisins,
heldur en jafnari akstur sem tekur
skemmri tima.

R40 til irbéta

Onnur megin dsteda svifryksins er
skortur 4 gétuhreinsun. Hiin hefur pvi
midur  dregist mjog saman &
undaférnum  drum og er nd mun
sjaldgefari hér, heldur en { peim borgum
sem vid berum okkur saman vid. Pad
parf ad pvo helstu stofn- og tengibrautir
borgarinnar miklu oftar. eins og gert var
hér 4 4rum 40ur.

P4 parf tafarlaust ad gera tttekt &
peim efnum sem notud eru til
hélkuvarna og gata pess ad sandur og
salt sem dreift er 4 goturnar standist
gaedastadla. Auk pess bendir margt til
pess ad pad malbikid sem notad er
standist ekki soémasamlegar gedakrofur
og auki par med svifrykid.

Petta eru helstu atridin sem hafa ber {
huga { peirri vidleitni ad draga verulega
ur svifryksmenguninni. Nu skiptir pad
svo mestu mdli, ad borgaryfirvold bretti
upp ermar og vinni markvisst ad pvi ad
leysa pennan heilsuspillandi umhverfis-
vanda sem fyrir 16ngu er ordin 6lidandi
i hofudborginni.

Bjorn Gislason, borgarfulltrii
Sjélfstedisflokksins

EGILSHOLL

Framurskarandi
‘ @ fyrirteekd

y
m W sordur

Haféu samband nina

Um okkar
FYRIRTAKI

GB tjonavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstaedi med 5
stjornu geedavottun fré
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid ol tryggingafélog.
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Arbajarbladid

orgarstjornin
fagnar
fjolmenningu

- eftir Pordisi Lou Porhallsdottur, forseta borgarstjornar
og oddvita Vidreisnar i borgarstjorn

Rimlega 20% Reykjavikinga eru
erlendir rikisborgarar. Rimlega 30
pusund manns. Auk peirra er fjoldi
Islendinga sem hér bia af erlendum
uppruna. Petta er velkominn hépur af
folki sem hér hefur dkvedid ad bua og
starfa, ala hér upp bornin sin og leggja
sitt af morkum til samfélagsins. Til ad
samfélagid sé 6llum opid, purfum vid
a0 auka samskipti milli 6likra mal- og
menningarhdpa, brjéta vid nidur
fordéma og koma { veg fyrir drekstra.
Vio 1 Reykjavik sjdum hvad
fjolbreytileiki og mannréttindi hafa
mikid ad segja vid préun borgar og
pess vegna opnum vid fadminn. Um
pad er satt { borgarstjorn.

A nylegu Velferdarkaffi borgar-
innar um fj6lmenningu kom fram ad
sérstaklega mikilvegt sé, til ad
tryggja inngildingu, ad yta undir
félagslega- og menningarleg tengsl og
efla studning og tungumala-pjalfun.

Pad parf ad styrkja islenskukennslu
fyrir born { sk6lum og gera foreldrum
peirra kleift ad pjdlfast i tungumalinu
okkar. Fjolbreytni { tungumdlum
nemenda hefur verid dskorun fyrir
grunnskolastarf og pvi hofum vid
styrkt skélana okkar til ad bregdast

vid henni.

Fjarfesting en ekki kostnaour

Stéryrdi um kostnad samfélagsins
vid nyja fbda er gjarnan mjog ykt og
polariserud.

Innflytjendur eru upp til hépa alveg
frabert folk. Félk sem hefur bjargir
og getu til ad fara af stad. Félk sem
treystir sér til ad adlagast nyjum
tungumdlum, sidum og venjum. Pessu
folki eigum vid ad taka opnum 6rmum
pvi { peirra 16ngun til ad verda partur
af islenskri pjod felst okkar
framtidaraudur. Okkar besta teki er
ad opna fyrir innflytjendum dyr ad
islensku samfélagi. Ekki sist { gegnum
tungumalid.

betta vitum vid og einmitt pess

vegna sampykkti borgarrdd einréma
ad styrkja enn betur kennslu barna
med annad médurmal en islensku.
Stér hluti pessa framlags fer {
islenskukennslu, aukin studning vid
kennara til ad kenna
islensku sem annad mal
og annan studning vegna
tungumdla. En einnig
verda til studningsteymi
barna 4 flétta med mikla
afallasogu, til ad gera
peim betur kleift ad vinna
dar  sinum 4follum og
o0last heilbrigdara lif.

Fjolbreyttur studningur
til kennslu 4 islensku sem
annad mal

britt fyrir ad Reykjavik
bui vid pd sérstodu ad fa
ekki framlog ur Jofnun-
arsj6di vegna barna med
annad  moédurmdl  en
islensku, likt og Onnur
sveitarfélog, hofum vid
innleitt umtalsverdan
studning {1  umhverfi
pessara barna undanfarin
ar.

Vid hofum veitt fjarmagni til badi
leik- og grunnskdla vegna kennslu 4
islensku sem annad tungumal. Sett var
a fot mottokudetlun fyrir born 4
pessum skolastigum sem flytja til
landsins, par sem fjolskyldan er tengd
skélum,  pjénustumidstodum  og
fristund, { Ver}(efninu ,,Velkomin {
hverfid pitt.” I Midju mdls og lesis
hofum vid kennslurddgjafa med
sérpekkingu { méttoku, adlogun og
kennslu {slensku sem annad madl og
brdarsmidi sem tala m.a. arabisku,
kirdisku, pdlsku og ukrainsku, til
studnings skélum okkar. 1 o6llum
borgarhlutum er svo starfandi
islenskuver fyrir born 1 5.-10. bekk
sem eru nyflutt til landsins. Auk pessa
eru starfreekt sérstok skoladrradi fyrir
born fra Ukrainu, sem ekki eru komin

i varanlegt hisn®di og stoddeild Birtu
fyrir born { leit ad alpjédlegri vernd.

Framlag borgarinnar inn { pennan
madlaflokk er fjarfesting en ekki

bordis Léa Porhallsdottir, forseti borgarstjérnar
og oddyviti borgarstjérnar.

kostnadur, sem mun skila sér margfalt
til baka.

Borgarstjorn stendur saman

Borgarstjérn hefur borid gefu til
pess ad vera nokkud sammdla um ad
leggja mikla dherslu & mannréttindi {
borginni, syna mildi og kerleik.
Adgerdardetlun  2023-2026, sem
unnin var pverpdlitiskt, dregur fram
markmid um ad vera borg sem byggir
a réttleti, sanngirni og patttoku ibia
par sem engin er skilin eftir. Ekki
heldur nyir Islendingar og erlendir
rikisborgarar. Og er ég afar pakkldt
fyrir pennan samhug { borgarstjérn &
timum pegar samsariskenningar og
jadarskodanir grassera um allan heim.

Pérdis Loa Pérhallsdéttir
Forseti borgarstjornar
og oddviti Vidreisnar.

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

bfo
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- Villibrad med stodugum nyjungum
a matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmeeli eda vinnustadi

- Barnamaltid a 500 kr. og safi

og Is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is
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Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

bjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur télvupést 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!
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Halla Tomasdottir
er minn frambjooandi

- eftir Honnu Tryggvadottur

Flest okkar hyggjast kjésa pjédinni

nyjan forseta med hlidsjén  af
persénuleika, hefileikum, skodunum

og framkomu frambj6dandans. Liklega
er pé ekki til nein ein og endanleg
forskrift fyrir hinn fullkomna forseta
sem allir myndu s@tta sig vid. Engu ad
sidur erum vid flest sammadla um ymsa
grundvallar kosti sem pryda myndu
gdédan forseta. Med pessari grein langar
mig ad minna 4 nokkra slika kosti Hollu
Témasdottur pegar ég meali med henni
sem  sjounda  forseta  islenska
lydveldisins.

Vid erum liklega flest sammadla um
pad ad forsetinn eigi ekki ad vera
politiskur. P4 er ad minnsta kosti 4tt vid
a0 hann eigi ekki ad vera
flokkspolitiskur, hafa Gedlileg afskipti
af politisku starfi stjornmalaflokka og
einstaklinga.

Hins vegar hefur forsetinn mun
rymra vald til pélitiskra dhrifa en margir
atta sig 4. Hann er, dsamt Alpingi,
handhafi 16ggjafarvaldsins, getur med
ymsum hetti, { reedu og riti, haft almenn
ahrif 4 stefnumétun mdlefna sem eru 4
dofinni og getur neitad ad undirrita 16g
og skotid peim par me0 til pjédarinnar.

Loks @tlumst vid flest til pess ad
forsetinn taki mjog eindregna afstodu &
tilteknu svidi sem pé festir lita 4 sem
eiginlega politik: Vid etlumst flest til
pess ad forsetinn s€ { forsvari fyrir
Island og Islendinga. Hann sé

Hanna Tryggvadottir.

sameiningartdkn ~ pj6darinnar  og
eindreginn  og einlegur malsvari
sjalfstedis hennar og fullveldis. Petta
teljum vid flest vera mikilvaegasta
hlutverk forseta Islands.

Halla Témasdéttir er einkar vel {
stakk buin til ad fara med pau réttindi og
skyldur sem hér hefur verid drepid 4.
Huin er ekki flokkspdlitisk, en byr engu
ad sfour yfir mikilvegri reynslu 4 pvi
svidi eftir margra dra samstarf vid
politiska leidtoga, vids vegar I

veroldinni. [ samstarfi vid slika leidtoga
og forstjora fjolda  alpjodlegra
storfyrirtekja, hefur hiin, sem forstjori
alpjédlegu samtakanna B - Team, sinnt
afar pydingarmiklu starfi sem midar ad
abyrgri stjornun, og battu sidferdi, med
ndttiruvernd og  mannhelgi  ad
leidarlj6si. Henni feeri pvi mjog vel, ad
tala fyrir almennum framforum, minna
bj60ina 4 samtakamatt sinn og sérstodu,
og pau séknarfzri sem { hvoru tveggja
eru folgin.

Hollu hefur alla tid pétt vent um - og
borid virdingu fyrir - landi sinu og pjéd.
Huin hefur &tid verid einlegur malsvari
fullveldis okkar og sjdlfstzdis. Petta er
henni allt { bléd borid, en engin
nylunda, vegna frambodsins.

Halla var demigerd @®rslafull islensk
stelpa 1  Kdpavoginum,  dottir
pipulagningamanns og proskapjélfa,
dvaldi { sveit 4 sumrin { Skagafirdinum
og hefur ®tid haft dhuga 4 islenskum
landbtinadi og sjdlfbarni pjodarinnar {
matvelaframleidslu.  Obilandi  trd
hennar 4 mannaudi okkar og menntun
kemur m.a fram { pvi ad htin er einn af
stofnendum Héskélans 1 Reykjavik.

Sidast en ekki sist er Halla afar
heillandi perséna - einleg, hjartahly,
hughreystandi og sannferandi, rokfost
og fljigandi melsk, med dbilandi trd 4
framtid islensku pj6darinnar.

Hoéfundur: Hanna Tryggvadottir

HeilsuKlasinn

EKKi styttast biolistar a
leikskola og tristundaheimili

- eftir Mortu Gudjonsdottur borgarfulltrua

Eitt helsta kosningaloford
borgarstjérnarmeirihlutans vorid 2022,
folst { pvi ad eyda bidlista inn 4
leikskdéla  borgarinnar 4  fjérum
mdnudum, pannig ad tryggt yrdi ad oll
born {1 Reykjavik fengju inni 4
leikskolum haustio 2022, vid eins ars
aldur.

Bidlistinn endalausi

Sumarid leid dn pess ad nokkud veri
adhafst { pessum madlaflokki og
bidlistinn sem dtti ad eyda lengdist
milli dra. Lofordid var endurtekid pd
um haustid, og hefur reyndar sidan
verid margendurtekid, dn pess ad
bidlistinn styttist. Med endurteknum
lofordum hafa svo fylgt ymsar
,.skyringar* 4 pvi hvers vegna peir sem
bera dbyrgd 4 pessu dstandi geti bara
ekkert ad pvi gert.

Samkvaemt nyjustu tolum yfir fjolda
barna 4 bidlistanum, bida nd 1327 born
eftir leikskodlapldssi { Reykjavik. Um
1400 born munu  dtskrifast  dr
leikskélum  borgarinnar og hefja
grunnskélandm { haust. Hins vegar
batast rimlega hundrad born 4
bidlistann { hverjum manudi og md pvi
gera rdd fyrir, ad ollu Obreyttu, ad 4
bidlistanum verdi um 600 bérn nd {
haust. Astandid mun pvi ekkert batna

Marta Gudjonsdéttir, borgarfulltrui
Sjalfsteedisflokks.

milli dra, prétt fyrir 6l lofordin. Pennan
vanda er hagt ad leysa med
margvislegum urredum, eins og vid
sjalfstedismenn hofum margsinnis
bent 4. En okkar tillogum hefur hins
vegar verid hafnad eda stungid undir
stol & medan meirihlutinn telur pad
ds@ttanlega framkomu ad svikja
stoougt loford sin.

Biolisti 4 fristundaheimili
Ekki tekur svo betra vid pegar hugad
er ad fristundaheimilum. Nu pegar

skoéladrinu er ad ljika eru enn 127 born
4 bidlista eftir ad komast 4
fristundaheimili. Par bida 66 born eftir
fullri vist en 61 barn eftir hlutavist.
Audvitad gerir enginn rd0 fyrir ad pessi
bidlisti styttist verulega 4 peim skamma
tima sem nu er eftir af sk6ladrinu. Stada
bidlista inn 4 fristundaheimili hefur oft
verid slem en liklega aldrei verid verri
en petta skoladr. Petta slema dstand
hefur bitnad verst 4 efri hverfum
borgarinnar.

Helstu dstedur fyrir pessu slema
astandi eru  mannekla.  Helstu
astedurnar fyrir manneklunni er svo st
stadreynd ad storf 4 fristundaheim-
ilunum eru hlutastorf. Par sem mann-
ekla er einnig mikil 4 leikskélunum,
metti skapa heilsdagsstorf fyrir starfs-
menn fristundaheimilanna, par sem
starfskraftar peirra nyttust 4 leikskélum
4 morgnana og 4 fristundaheimilum
eftir hddegi. Pannig metti sampatta
storf pessara tveggja skéla, bddum til
hagsbéta. Slik endurskodun 4 pessum
storfum geti pvi reynst vel { peirri
vidleitni ad stytta bidlistana.

Marta Gudjonsdoéttir, borgarfulltrii
Sjélfstedisflokksins
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Nyi veitingastadurinn, Silli Kokkur er ad Hofoabakka 1. Par er haegt ad fi gomszeta rétti og sigurszela hamborgara. ba bydur stadurinn lika upp 4 skemmtilega afpreyingu.

Silli Kokkur opnar nyjan veitingastad i Hofoabakka 1:

~Besti hamborgari i allri Evropu”

- hjonin Sigvaldi Johannesson og Elsa Blondal Sigfusdottir stolt af nyjasta ,,barninu” sinu

Hjénin Sigvaldi J6hannesson og Elsa
Blondal Sigfisdottir reka fyrirteki sem
heitir Silli Kokkur og nylega opnudu pau 4
nyjan veitingastad ad Hofdabakka 1.
Sigvaldi fagnadi nyverid 45 dra afmeli
sinu og saman eiga pau 20 dra
bridkaupsafmeli 1 mai. Saman eiga pau
tvo bom, Petrés Mariu sem er 16 dra og
Grétar sem er 18 dra.

Sigvaldi er kokkur og hann 4 ekki langt
ad sekja pad.

,Pabbi minn var yfirkokkur 4 Gaflinum
og kenndi kokkinn { Fjolbrautarskélanum
i Breidholti og sidar { yfir 20 4r {
Menntaskélanum 1 Képavogi. Pannig ad
ég Olst upp vid ad skreela kartoflur um
helgar fyrir veislur. Médir min, Réslinda,
er lerd smurbraudsdama og kynntust
g6mlu hjonin 4 hétel Sogu. Pannig ad ég
feeddist eiginlega inn { petta. Mamma og
pabbi rdku motuneytid 1 Fjolbraut {
Breidholti  morg dr og unnum vid hjonin

biiid ad vera helgarvinnan okkar { 611 pessi
ar,” segir Sigvaldi.

Grillpakkarnir slogu i gegn

Og Sigvaldi heldur dfram: ,En pegar
veislupjénustan var komin 4 flott flug pa
kom covid. Eg hef alltaf verid mikid ad
veida villibrdd og ad gera mikid ur
villibrddinni, nyta allt og hafdi gert
hamborgara fyrir nokkra vini mina fyrir
hétidarnar. A pessum tima var mai ad detta
i hds og vid dkvddum ad préfa ad gera
grillpakka med gaesa- og
hreindyrahamborgurum til ad selja svo vid
geetum borgad husaleigu og haldid okkur &
floti. Og moéttokumar voru svona
svakalega godar.”

Fyrsta giggio var 4 17. jini

»Svo langadi mig ad félk myndi
smakka petta eins og ég eldadi petta og
pad sl6 lika 1 gegn. Svo for f6lk ad fara { fri

,Eg hugsadi med mér, parna 4 ég ad
vera”

,Eg sagdi alltaf ad ég mundi aldrei opna
veitingastad en hér erum vid komin med
veitingastad { Hofdabkka 1. Pad 4 allt sinn
farveg og eittkvoldid pd var buid ad segja
mér ad hisn0id { képavogi veri komid 4
solu og vid jafnvel ad missa pad. P4 var ég
heima ad hlusta 4 fréttir og sagt var ad
fiskikngurinn veeri ad loka { Hofoabakka
1. Pd kom hugmyndin. Eg 4 a0 vera parna
hugsadi ég. Eg reeddi petta ad sjdlfsogou
vid konuna og vid tékum dkvordun. I og
med vegna stodugrar eftirspurnar. Vid
létum slag standa og gerdum 10 &ra
skuldbindingu og dkvadum ad profa petta.
Og { mai 4 sidasta 4ri byrjudum vid ad
undirbuia allt saman og opnudum svo 13.
desember pegar vid attum 23 dra
sambandsafimzeli.”

Gasaborgarinn hans Silla kokks var valinn besti hamborgari Evropu i

par bxdi. Eg for i Menntaskdlann {  og minnkadi ad gera. P4 var Gotubitinn ,~Horfum stolt 4 nyja b .
Képavogi og Kldradi siokokkinn 17 dra  biinn ad vera 4 fullu og ég heyrdi i Robba  barnid okkar” Munchen { Pyskalandi.

gamall og for svo 4 hétel Loftleidir 4
samning.

Dvolin 4 Loftleidum var ekki mjog 16ng
en padan var ég rekinn vegna dreglu og
datt adeins Uit Ur lifinu pangad til ég vard 20
dra eda 2. sept 1999. P4 fér ég 1 medfero {
annad skiptid og hef verid edrd sidan. P4
flitlega for ég ad reka motuneyti
teekniskélans eda gamla idnskélans { um
14 4r asamt konu minni Elsu og pad var
ekki fyrr en fyrir rimum 7 drum ad vid
hettum ad reka pad. Pa dkvadum vid ad ég
feeri og klaradi réttindin sem ég og gerdi og
svo opnudum vid  veislu- og
framleidslueldhiis { Képavogi. Planid var
ad vera bara { veislupjénustu pvi pad var

Hjonin Sigvaldi Johannesson og Elsa Blondal Sigftisdottir eiga og reka Silla Kokk i Hofoabakka 1.

vini minum { Gotubit-anum og hann hvatti
mig ad skella mér 4 matarvagn og byrja
sem og vid gerdum. 17. juni var fyrsta
giggid og vid hofum ekki stoppad sidan.”

Besti hamborgari Evrépu

L,Gasahamborgarinn er biinn ad prju ar
1160 og hreindyraborgarinn einu sinni. Eitt
4rid férum vid ut til Munchen { Pyskalandi
med vagninn og kepptum { ,Besta
gotubita Evrépu” og lentum vid par { fyrsta
seeti og 00ru seti yfir val folksins 4 besta
vagninum. Ad fa verdlaun og vera med
besta hamborgara Evrépu er svakalega
skemmtileg reynsla,” segir Silli og er
greinilega stoltur af sini voru.

LEf vi0 hefoum vitad kostnadinn og
vesenid og andlega og likamlega dlagid
vid ad standsetja veitingastad hefoum vid
aldrei lagt { petta en pegar upp er stadid
horfum vid stolt 4 nyja barnid okkar og nd
er bara ad hlta ad pvi og lta pad vaxa og
dafna. Méttokurnar eru binar ad vera
fraberar, bxdi hjad fyrirtekjum og
einstaklingum. Mjog morg fyrirtaeki eru ad
koma med starfaf6lk { burger, pilu og bjor.
Og svo er alltaf mikid ad gera {
veislupjénustunni og til ad mynda vorum
vid med sex fermingaveislur hjd okkur
héma um lidna péska,” segir Silli kokkur
ad lokum.

' ‘F’z"a
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Salurinn er notalegur og smekklega hannaour.
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Mataruppskriftir fra Hafinu

Arbajarbladid

Teelenskur

fiskréttur meo
borskuhnokkum

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Frabar audveldur og fljétlegur
fiskréttur sem bragd er af. Rauda
karryid og engifer gera pennan rétt
alveg einstaklega kryddadann og
ljiffengan. Frabart ad bera fram med
nidlum eda hrisgrjonum og fersku
salati.

Um 800 gr. porsk hnakkar.

salt og svartur pipar.

2 msk. dlifuolia.

1 raud paprika, skorin { sneidar.

1 laukur, saxadur fint.

2 - 3 hvitlauksrif, pressud.

2 msk. ferskt engifer rifid eda saxad
smatt.

2 msk. Taflenskt rautt karrymauk.

1 msk. rautt karry.

1 tsk. hunang.

1 dés eda ferna kékosmjolk.

1 tsk. tamari sésa.

2 msk. ferskur lime safi.

3 msk. ristad kokos flogur.

1/3 bolli ferskt kérfander, groft
saxad.

Hitid olfu 4 stérri ponnu yfir
midlungshita. Hellid lauknum og
paprikunni og steikid 1 nokkrar
minutur og batid vid hvitlauk, engifer
og raudu karrymauki; hreerid vel og
blandid saman og eldid { 2 mindtur,
kryddid med ! tsk. salt.

Batid vid kékosmjolk og tamari-

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipta mali -

Opiod fyrir ums

R

sosu; hitid blonduna ad sudu. Setjid
porskinn 4 pdnnuna med sdésunni,
kryddi® med salti og pipar, lokadu
ponnunni og lekkadu hitann nidur {
midlungs hita. Latid malla { 14 - 16

Teelenski fiskrétturinn par sem porskhnakkar iir Hafinu leika adalhlutverkio.

minttur eda par til porskurinn er eld-
adur 1 gegn og flagnar audveldlega
med gaffli. Takid af hitanum og bztid
ferskum limesafa 1t {. Skreytid med
ristudum koékosflogum og kériander

Béknam til studentsproéfs
-Félags- og hugvisindabraut
-Natturufraedabraut
-Heilsu- og lifsstilsbraut
-Vidskipta- og frumkvodlabraut

ipréttaakademia

b )

Borgarholtsskoli

oknir nemenda ur 10. bekk

umsoknarfrestur til 8. juni

Bilidngreinar
-Bifvélavirkjun
-Bifreidasmidi
-Bilamalun

Malmidngreinar
-Blikksmidi
-Rennismidi
-Stalsmidi
-Vélvirkjun
-Pipulagnir

Allar upplysingar a borgo.is

Listnam
-Grafisk honnun
-Kvikmyndagerod
-Leiklist

og berid fram med nidlum eda hris-
grjénum og gédu fersku salati.

Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast
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Fréttir Arbzjarbladid

Rokkid og rdsirnar voru { fyrirrimi 4 Veislusalurinn var 6trilega fallega  verdlaun fyrir flottasta bordid.
Kvennakvoldi Fylkis sem for fram  skreyttur og Fylkisstelpurnar skemmtu Hera matti med myndavélina og tok
laugardaginn 6. april. sér mjog vel { frdbaerum félagsskap. pessar fridbzru myndir sem eins og

Fjoldi Fylkiskvenna metti 4 svadid Smadréttahladbord frd Bogga og  alltaf segja meira en morg ord.
og skemmtu konur sér konunglega. Andrési var 1 bodi og veitt voru
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Fréttir

Arbajarbladid

Glosteinn

styrkir Fylki .

Glésteinn og knattspyrnudeild Fylkis
hafa gert samstarfssamnmg um ad
Glésteinn gerist einn af
adalstyrktaradilum Fylkis.

Glosteinn  bydur upp 4 frdbarar
stirdeigspizzur bakadar 4 eldheitum
steini og hefur ordid 4 gétunni verid ad
par fdist bestu pizzur landsins.
Andrimsloftid  er  jdkvatt og
fjolskylduvent eins hjd okkur { Fylki.

Asamt pvi ad vera mjog dberandi 4

vellinum mun Glésteinn bjéda studn-
ingsmonnum Fylkis sem mata {
appelsinugulu frabar tilbod af pizzum
og drykkjum 4 leikdogum beggja
meistaraflokka.

Glésteinn  verdur upphitunarstadur
Fylkis fyrir alla dtileiki!

Vid hvetjum allt Fylkisfélk til ad
nyta sér petta og ad sjdlfsogdu versla
reglulega vid pennan frdbara veitinga-
stad { Nethyl 2.

Godur arangur i Kumite og Kata

Um midjan mars f6r fram [slandsmeistaramot fullordinna { Kumite og Kata.

Okkar f6lk st6d sig ansi vel og var félaginu til mikillar séma. Karen Thuy Duong
Vu vard Islandsmeistari i kvenna flokki -61kg, Samdel Josh M. Ramos vard
islandsmeistari { flokki karla 67kg & Gudmundur Tyr Haraldsson hafnadi { 3ja sati
{ sama flokki en petta er { fyrsta sinn sem hann keppir 4 M fullordna og st6d hann

sig pvi ansi vel.

Vid ¢skum peim innilega til hamingju med drangurinn.

Fra vinstri: Berglind bérhallsdéttir, Eliana Eik Sigurdardéttir, Hordur Gudjénsson, Sigurdur Arnason

I YIKislioi0 maetir

mjog

vel undirbuio til leiks”

- segir Runar Pall Sigmundsson pjalfari Fylkis

Besta deildin 1 knattspyrnu er hafin og
framundan skemmtilegt sumar.
Arbzingar munu stydja vid bakid 4 sinu
1idi eins og undanfarin 4r.

Runar Péll Sigmundsson er pjélfari
lidsins.

- N ert pu buinn ad vera hjd félaginu {
teep prju dr, hafa ordid miklar breytingar
eftir ad pu tokst vid?

,J4 pad hafa ordid miklar breytingar
fra pvi ad ég tok vid. Adallega { adbtinadi
drengjanna. Hvad vardandi klefamdl,
efingatima, greiningartekja { formi GPS
og  videdgreinar.  Breytingar 4
fagmennsku frd leikkmonnum til stjérnar.
Einnig hafa ordid miklar framfarir hji
leikmannahdpnum, stér hluti sami kjarni
leikmanna sem héf pessa vegferd saman
fyrir premur drum,” segir Ranar P4ll.

- Verda miklar aherslubreytingar 4

milli tfmabila og eigum vid eftir ad sjd
miklar breytingar 4 uppleggi lidsins?

,,Vi0 reynum ad verda betri { peim
hlutum sem vid héfum verid ad vinna
med sidustu 4r. Ekki miklar breytingar &
leikstil en kannski meiri akefd 1 leik okkar
idag.”

- Hvernig hefur undirbiningur fyrir
timabilid gengid og hver eru markmid
lidsins fyrir timabilid?

,Undirbiningur hefur gengid mjog
vel, hofum aldrei @ft eins mikid og af
mikilli dkefd. Mikid hlaupid og leikmenn
hafa styrkt sig mikid og eru hrikalega
klérir { slaginn. Markmid lidsins eru ad
gera betur 4 ollum svidum f6tboltans.
Leggja sig 100% fram {1 6llu sem peir
gera, pd er ekki hagt ad bidja um meira.”

- Hvernig hefur pér 1idid i Arbanum
eftir ad hafa tekid vid lidinu og hvad
hefur pu tekid med pér fra fyrri storfum {
pjalfun?

. Mér hefur 1i0id mjog vel i Arbznum.
Miklar breytingar hafa verid og hér er
folk sem er reidubuid ad gera allt fyrir sitt
félag { tima og 6tima. Hér er gott ad vera,
frabeert folk ad vinna hja félaginu og
Omissandi ~ sjdlfsboda-lidar sem eru
fraberir. Pad sem ég tek med mér frd fyrri
storfum er 6missandi reynsla sem ég hef
safnad mér gegnum 4rin sem hjdlpar mér
ad bregdast vid pvi jakvada og neikvada
sem kemur alltaf upp { 6llum storfum.
Pagd er rmkﬂv&gt ad hafa gott folk {
kringum sig { pjdlfun.  Oflugt
bjalfarateymi og 6fluga stjérn sem stydur
mann med rddum og dddum.”

- N f6r 1010 { efingaferd til Spanar, er

Ragnar Bragi Sveinsson fyrirlidi
Fylkis.

pad mikilvegt ad fara { svona ferdir fyrir
timabil?

~/Efingaferdin var frabar 1 alla stadi.
Pag er gridarlega mikilvaegt fyrir 1idid ad
komast { @fingaferd til heitari landa og
®fa vid bestu hugsanlegu adstodu sem
vol er 4. Zfa vel, hugsa extra vel um sig
og sidast en ekki sist ad vera saman sem
1id og efla lidsheildina og stemninguna
rétt fyrir mét. Lidsheildin er frabaer {
Fylki og menn pekkja sin hlutverk innan
og utan vallar.”

Leikmannahopurinn hja Fylki er sterkur og lidio matir mjog vel undirbuid til leiks i Bestu deildinni i sumar.

Rinar Pall Sigmundsson, pjalfari
Fylkis.

- Einhver lokaord til studnings-manna
Fylkis fyrir leiktidina { sumar?

»Pad verdur party { Bestu deildinni {
sumar. Fylkislioid kemur vel undibid til
leiks i geggjudu standi. Lidsheild -
samstada og Fylkislid sem gefst aldrei
upp. Eg vona svo sannarlega ad vid fium
6flugan studning { sumar og folk meeti {
Orange til ad stydja okkur { blidu og
stridu. Petta sumar verdur frébert, 1i6id
samanstendur af heimamonnum, 80-90
% af Fylkisstrdkum, sem purfa ykkar
studning, dfram Fylkir.”
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Fréttir

w

Stelpurnar i Fylki hafa lagt gridarlega mikio 4 sig i undirbuningi fyrir leiktidina i sumar.

2<Matum til leiks me
Fylkishjartao ao vopni”

- segir Gunnar Magnus Jonsson pjalfari kvennalios Fylkis

Stelpurnar { Fylki leika { Bestu
deildinni { sumar og fyrsti leikur
lidsins er & médnudaginn, 22. april, {

Arbenum gegn Protti Reykjavik.

Gunnar Magntis Jonsson er pjdlfari
lidsins.

- Hvernig var ad koma inn sem nyr
pjalfari 1 félagid og hvernig leggst
komandi timabil { pig?

»Pad var mjog gott ad koma til
starfa hjd Fylki par sem umhverfi og
vinnuadstada  er  til  mikillar
fyrirmyndar og frabart og dugmikid
folk sem kemur ad félaginu.

Komandi timabil leggst mjog vel {
mig, mikil tilhlokkun og spenningur ad
spila { Bestu deildinni.”

- Verda miklar dherslubreytingar &
milli timabila og telur pd ad pui hafir
ndd ad mota lidid eftir pinu hofoi
pennan tima sem pu hefur verid hja

VISSIR PU?

Fylki?

,Pad verda ekki miklar aherslu-
breytingar. Vid munum fyrst og fremst
reyna ad byggja ofan 4 pd vinnu sem
unnin var { fyrra. Pad tekur meira en
eitt timabil ad méta knattspyrnulid en
ég tel okkur vera 4 géori vegferd og
1i0i0 mun koma af krafti inn {
timabilid.

Pad hafa ordid litlar breytingar 4
leikmannah6pnum sem er jakvett
vardandi métun lidsins, stelpurnar eru
ordnar drinu eldri og reyndari.”

- Hvernig hefur undirbiningur fyrir
timabilid gengid og hver eru markmid
lidsins fyrir timabilid?

,Undirbiningur hefur gengid vel.
Stelpurnar hafa lagt gridarlega mikid 4
sig til ad koma sem allra best undir-
bunar { métid. Eins og edlilegt er hjd
6llum nylidum pd stefnum vid klarlega
4 a0 festa okkur { sessi { deild peirra
bestu.”

- Hvernig hefur pér 1idid { Arbenum
eftir ad hafa tekid vid lidinu og hvad
hefur pu tekid med pér frd fyrri
storfum { pjdlfun?

_ »Pad er mjog gott ad vera {
Arb@&num, mikid af 6flugu folki sem er
gridarlega mikilvegt { pvi iprétta-
umhverfi sem vid bium vid hér 4 landi.
Eg er med frabart pjilfarateymi og
stjornarfolk { kringum mig sem gerir
starfid  margfalt audveldara og
dnzgjulegra.

Eg tel mig fyrst og fremst taka med
mér mikla reynslu sem ég hef dunnid
mér med pjdlfun til margra dra.”

- N f6r li0id { fingaferd til Spanar,
er pad mikilvagt ad fara { svona ferdir
fyrir timabil?

,Ja, mér finnst mjog mikilvegt ad
fara { @fingaferd erlendis fyrir mot.
Frébert ad hafa allan hépinn saman {

Eva Rut Asporsdéttir -
kvennalios Fylkis.

vikutima til ad skerpa 4 ymsum
atridum 4 @fingasvadinu auk pess sem
slik ferd pjappar hépnum enn betur
saman.”

fyrilioi

- Einhver lokaord til
manna Fylkis fyrir sumarid?

,.Leikmannahépur Fylkis i
meistaraflokki kvenna er einstakur,

studnings-

Gunnar Magnus Joénsson - balfari
kvennalios Fylkis.

stelpur sem standa pétt saman, skapa
sterka lidsheild og meta til leiks med
Fylkishjartad ad vopni. Timabilid {
fyrra var frabart og studningurinn sem
lioid fékk var 6metanlegur og fleytti
lidinu langt. Eg hvet alla Fylkismenn
til a0 mata 4 vollinn, pad gefur
stelpunum gridarlegan styrk ad fa
g6dan studning dr stikunni.”

Stiflupjonusta

Roramyndir
aelubill

AD KEILA ER
LEIKIN AF
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90 LONDUM.
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Fréttir

Arbaejarbladio

Fréttamolar fra kirkjustarfinu
Helgihald i Arbzjarkirkju '

prédikar og pjonar fyrir altari.

Guospjonusta og sunnudagaskoli 21. april kl. 11.

Kor Arbajarkirkju syngur undir stjorn Kristine
Kallo Szklenar organista. Sr. Por Hauksson
prédikar og pjonar fyrir altari.

Sunnudagaskolinn er 4 sama tima i
safnadarheimilinu i umsja Andreu,
Thelmu og Sigga.

Sunnudagaskolinn er 4 sama tima i
safnadarheimilinu i umsja Andreu, Thelmu og
Sigga. Adalfundur safnadarins eftir messu.

Kér Arbzjarkirkju syngur undir stjorn Kristine
Kallo Szklenar organista. sr. Petrina Mjoll

Guoshjonusta og sunnudagaskoli 28. april kL 11.

Guospjonusta og sunnudagaskoli 5. mai kl. 11.

Kor Arbaejarkirkju syngur undir stjorn Kristine
Kallo Szklenar organista. Sr. Por Hauksson
prédikar og pjonar fyrir altari.

Sunnudagaskolinn er 4 sama tima i
safnadarheimilinu i umsja Andreu og Thelmu.

Sko0id nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Af orospori og
annarra sporum

- eftir sr. Por Hauksson soknarprest i Arbzjarsokn

Pad fyrsta sem kemur upp i hugann
pegar ég heyri ordid ,spor” er ftspor.
Elstu fotspor manna sem fundist hafa til
pessa utan Afriku fundust steingerd fyrir
nokkrum drum sidan 4 strondinni vid
Happisburgh skammt frd Norfolk 4
austanverdu Englandi. Pau eru talin meira
en 800 pdsund dra gomul. Eigendur
fétsporanna hafa eflaust ekki velt pvi fyrir
sér ad petta morgum drum seinna skulu
pau vera uppgvotud og aldurgreind af
visindamonnum. Petta er farid ad hljéma
eins og stikla { nattdrulifspaetti med okkar
dgzeta David Attenborugh.

Pessi frétt um pennan merka fund
sporanna rifjadist upp fyrir mér um daginn
pegar ung stiilka dvarpadi mig par sem ég
var 4 gongu 4 Stifluhringnum {
Ellidardrdalnum. Vist ma telja ad spor
min & gongustigum Ellidarardals liggi ekki
mikid lengur en pegar sporid er yfirgefid
yfir 4 pad nesta pa einkum pegar snjor
hylur ekki jord. An nokkurs forméla
dvarpadi stilkan mig og sagdist vita hver
ég veri.

Pessi unga stilka vakti mig til
umhugsunar pegar ég hélt for minni dfram
um eitthvad annad en fétspor miklu
fremur - ordspor. Spor eru margvisleg,
fétspor, ordspor, saumspor, 12 spor AA
samtakanna og pannig er hagt ad spora tt
fyrir ramma alls sem hugur okkar getur
nad utan um.

Oft heyrist sagt ad Or0 fer af pessum og
hinum. Slemt eda gott ordspor eftir
atvikum. Pad er nefnilega lika haegt ad fara
ut af sporinu sem getur valdid skada og

vanlidan fyrir vidkomandi,
adstandendur og vini. Pad er
hagt ad skilja eftir spor { huga
f6lks. Stundum heyrist sagt og
skrifad ad pessi og hinn hafi
skilid eftir sig spor minninga.

Oll skiljum vid eftir okkur
spor, kannski ekki steingerd
spor en hver veit eiginleg eda
Oeiginleg spor { huga folks
vitandi vits og ekki. Pad fer
ordspor af okkur { einkalifinu
sem og { hinu opinbera 4
vinnustad, skéla eda hverju pvi
sem vi0 latum fra okkur fara
Gopinberlega eda opin-berlega
satt eda logid eda eins og
Pilatus 4tti ad hafa sagt pegar
Jesi  st60 frammi  fyrir
keisaranum sem  dtti  ad
trskurda um ordspor Jesu.
,,Hvad er sannleikur.”

Hinn meinti sannleikur
sporar allt ut i dag pvi
sannleikurinn er s ad { { dag
og 4 degi hverjum rignir yfir
okkur allskonar upplysingum um allt og
ekkert.

Hver er sannleikurinn?

Vid faum vinarlegar vinarbeidnir 4
samskiptamidlum ad pvi er virdist frd ,,vel
meinandi” folki sem sidan reynist vera
Jlfur { saudagaru” og gerir ekkert annad
en ad spora Ut hugann { okkar nafni 4
drullugum skénum og ekki adeins hjd
okkur heldur og peim sem vid viljum vel
en hofum engu um radid hvad verdur

sr. Por Hauksson.

nema ad ordsporid verdur fétum trodio.

Oll viljum vid begar halla fer 4 @vina
eiga gott ordspor. Eg sem prestur til
nokkra dratuga vill eiga ad mér gegnum
ordspor um ad ,hann” var dgetur sdlgatir
og prédikari” eins og einn dgaetur kunningi
sagdi vid mig um daginn. Hvort ég hefoi
hug 4 eins og svo margir pegar petta er
ritad ad gefa kost 4 mér til embeettis forseta
Islands. Hann hélt dfram og sagdi ,,Pu ert
hdvaxinn, myndarlegur og med

medalgreind”. Beatti sidan vid ,sem pu
ferd vel med.”

Eg var ekki narri pessum sporum sem
Kunningi” minn impradi 4 vid0 mig um
daginn { léttu spjalli okkar pegar ég gekk
fram 4 litlu stilkuna, 4 ad giska 9 dra og
htin dvarpadi mig og sagdist vita hver ég
veri. Eg man ekki hvad fér um huga minn
par sem ég st6d frammi fyrir henni og
vinum hennar. Ef ég pekki mig rétt, eins
JSjalthverfur” ég get verid, var ég ekki
morgum sporum frd pvi ad hin myndi
segja ad ég veri Presturinn (med stéru P-
i) og ég hafi skirt hana, gefid saman
foreldra  hennar og vari bara
PRESTURINN.

Nei, nei pad var ekkert svoleidis. Hin
sagaist vita hver ég veeri og sagoi:

,Pu ert Rebbi refur.”

Eina orskotsstund var sem ad skyin,
sem nokkru adur voru letilega uppi {
himnafestingunni  og leiktjoldin  fyrir
nedan hrundu saman og myndudu eina
6reiduhrigu fyrir framan mig.

Ordspor mitt eftir dratuga pjonustu sem
prestur og sOknarprestur { einni

60 ara+

framhaldsnamskeid
Baett heilsa og aukin lifsgeedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi

runn- og

fjolmennustu sokn landsins, var ad heilu
kynslédinar { Arbenum minntust min sem
Rebbi refur.

Eg brosti til stilkunar; segi ekki eins og
fegurdardrotting med tdrin { augunum og
pakka henni fyrir og batti vid:

,Gaman ad heyra.”

Med skottid milli fétanna; eins og
Rebbi med snefil af sjalfsvirdirngu,
kldradi ég stifuhringinn og skreid inn {
Lholuna mina”, ég segi ekki urrandi
gladur...en po.

Fyrir ykkur sem ekki hafa verid {
minum sporum sem Rebbi refur {
sunnudagaskdlanum skal upplyst ad ég lifi
mig inni { hlutverkid og hef gaman af.

Ef mitt ordspor eftir dratuga pjonustu {
kirkjunni verdur { hugum einhverra eins og
stilkunar sem sagdi frd hér ad framan ad
vera Rebbi refur { sunnudagaskélanum er
ég urrandi dnzegdur. Ef ekki 4 pari vid lag
og texta tonlistamannsins Frikka Dor -
Gladasti hundur { heimi - en par segir
medal annars: ,,Lifid henti { mig beini og
ég @tla ad nagada.

P6r Hauksson

baedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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