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Klippt a boréann!

Mikil gledi er leikskélinn
Urridabdl var formlega opnadur

KRAFTUR
TRAUST
ARANGUR

Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumherji.is

FLATEY

PIZZA NAPOLETANA

Garoatorgi 6. S.568 2666

Frumherii

MEIRAPR()F

_ALLIR RETTINDAFLOKKAR

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedlin skipta mall -

Hlidasmara 8, 201 Képavogi

Almar Gudundsson, bajarstjori og Margrét Bjarnadoéttir, formadur leikskolanefndar
klipptu @ bordann pegar leikskolinn Urridabol & Holtsvegi var opnadur sl. fostudag

Sigurdur Gunnlaugsson
I6ggiltur fasteignasali

Simi 898 6106
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MEIRAPROF | FJARFUNDI
HEFST 21. MARS
VERKLEG KENNSLA

SKRANING HAFIN 0G A GAMLA VERDINU
I REYKJAVIK, AKUREYRI,

0G A SAUDARKROKI

FIK I U BKUSKOLI

Skraning a aktu.is

bad var god stund i Urridaholti sl.
fimmtudag pegar nyr og glasilegur leik-
skoli Urridabdls var opnadur vid Holtsveg.

Leikskolaborn af Urridaboli sungu fyrir gesti,
Almar Gudmundsson beejarstjéri og Margrét
Bjarnadattir, formadur leikskolanefndar Garda-

beejar fluttu avorp og klipptu a boréa med
gédum studningi leikskdlabarnanna.
Leikskolinn er sex deilda og var hannadur af
Huldu Jonsdattur, arkitekt og byggdur af barfa-
bingi ehf. Skélar ehf sja um rekstur hans, en
leikskélinn hefur stérf med tveer deildir og med
vorinu verda fleiri opnadar (Frh. & bls. 6).

AFSLATTUR

MED VILDARKORTI

LINDAR

Husgagnahdllin: 30% afslattur af éllum vérum. Betra bak: 30% afslattur af llum véorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vérum. Flilgger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af éllum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjéld: 30% afslattur
af dllum vorum. Vidd: 30% afslattur af 6llum vorum. Hisasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistackjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & Utsélum.
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FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Olof
898 3075

Halfdan Kristin

898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

699 0512

AUGLYSING

Athafnasvadi i Budum og ibidarbyggé i Bajargili og
Hadum. Endurskodun deiliskipulaga, forkynning.

Bajarstjorn Gardabaejar hefur sampykkt ad visa
tillogum ad endurskodudu deiliskipulagi priggja svaeda
midsvaedis { Gardabee til forkynningar i samrami vid
3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Svadin eru:

16nbGd, Smidsbud og Gilsbud, athafnasvaedi
(Mal nr. 223/2024 i skipulagsgatt)

Haedir, ibudarbyggd (Mal nr. 224/2024 i skipulagsgatt)
Bajargil, ibidarbyggd (Mal nr. 225/2024 i skipulagsgatt)

Markmid endurskodunar deiliskipulagsaatlananna er
ad uppfeera skilmala og uppdreetti, taka tillit til peirrar
krafna sem umgjord skipulagsmala gerir i dag og feera
inn paer breytingar sem gerdar hafa verid a einstokum
stodum i timans ras.

Ekki er um grundvallar breytingar ad reda a peim
aeetlunum sem studst var vid i uppbyggingu
byggdarinnar 4 sinum tima.

i deiliskipulagi athafnasvaedis er gert raé fyrir
breytingum a fyrirkomulagi bilastada i Gilsbud og
nytingarhlutfall breytist til samraemis vi® breytingar
sem hafa verid gerdar & morgum l6dum.

Kallad er eftir hugmyndum og vidhorfum ibda um
framtid byggdarinnar og einstaka paetti sem nyta ma
til ad fullmota tillogurnar.

Kynningarfundur verdur haldinn i Sveinatungu,
Gardatorgi 7, pann 11. mars 2024, kl. 17:00-18:30.

Tillogurnar eru adgengilegar a vef skipulagsgattar
Skipulagsstofnunar, www.skipulagsgatt.is og & vef
Gardabaejar, www.gardabaer.is.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gzta er gefinn
kostur & ad senda inn rafrenar athugasemdir til og
med 5. april 2024 i gegnum vef skipulagsgattar
www.skipulagsgatt.is eda a netfangid
skipulag@gardabaer.is.
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RERCEREE

KC-maLun

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter -

MALNING:S

Gardaposturinn - kgp.is

Malarameistari
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FEBG faerir dagdvolinni a
Isafold haegmdastol ao gjof

i tilefni af 10 4ra afmaeli isafoldar -
Hrafnistu heimilisins sampykkti stjorn
FEBG ad fara dagdvalinni ad gjof

tvo hagindastdla. Stjorn félags

eldri borgara afhenti gjofina formlega
sl. fimmtudag.

Pad rikti mikil anaegja medal dagdvalar-
folksins ad fa pessa gédu gjof. Hun kemur
ad mjég godum notum nu pegar Sjukra-
tryggingar Islands hafa sampykkt ad fislga
dagdvalarplassunum dr 20 i 30 & isafold.
Pessi vidbot er mjdg keerkomin enda eru
langir bidlistar eftir dagdvalarrymum. ,,pad
er gott er til pess ad vita ad peir sem purfa
& auknum studningi ad halda geti fengid
dagdvalarrymi 4 isafold sem gerir peim
kleift ad bua lengur i sjalfstaedri busetu,”
segir Laufey formadur Félags eldri borgara
i Gardabae, en hin, afhenti gj6fina fyrir
hond stjérnarinnar.

Svanhvit Gudmundsdottir deildarstjori dag-
dvalar & safold og Oddgeir Reynisson,
framkveemdastjori rekstrarsvids Hrafnistu
toku & moti gjofinni og 1étu pess sérstak-
lega getid hversu mikilveegt pad veeri fyrir
heimilid [safold — Hrafnistu ad eiga bak-
hjarla og velgjordaféldg eins og FEBG
sem lata sig varda samfélagid og eru til-
bunir ad leggja heimilinu lid.

,Mjég margt heimilisfolk atti pess kost ad
eiga stundina med okkur. Og okkar godi
Benedikt Sigurdsson meetti til samveru-
stundarinnar og lék nokkur 16g & pianéid

Fra afhendingu gjafarinnar fra FEBG. F.v. Laufey J6hannsdéttir formadur FEBG,
Svanhvit Gudmundsdottir deildarstjori Dagdvalarinnar 4 isafold og Oddgeir
Reynisson framkvamdastjori rekstrarsvids Hrafnistu

og & harmonikkuna og toku allir undir fjol-
dasonginn. Og audvitad voru svo stigin

dansspor pegar tonlistin 6madi um salina
& [safold,” segir Laufey.
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Stora innritunin er i april

Gert er rad fyrir ad 6ll born sem ordin eru eins ars 15. agust,
begar nytt skolaar hefst, eigi kost a leikskéladvol

Margt er ad gerast i leikskolaum-
hverfinu i Gardaba og starfsumhverfi
starfsfolks og barna ad taka jakvaedum
breytingum. i sidustu viku opnadi nytt
leikskolahtisnzedi, Vala var tekin i notk-
un i febriar og breytingar a starfsum-
hverfi leikskéla i Gardaba toku gildi na
um manadarmétin. Breytingarnar fela
bad medal annars i sér ad opnunartima
leikskola Gardabaejar hefur verid breytt
og dvalartimi barna styttur. Samhlida
pvi hefur sveigjanleiki foreldra verid
aukinn vardandi dvalartima barna og
geta foreldrar skrad mismunandi tima
hvern dag og milli vikna.

Fleiri jakveedar breytingar toku gildi og
auglysingaherferd var hleypt af stokkunum
til ad lada ad starfsfolk. Med breyttu starfs-
umhverfi leikskola er markmidid ad efla
starfsmannahdpinn og studla ad stédugra
leikskdlaumhverfi par sem geedi starfsins
eru i fyrirrami.

Notum Véluna

Foreldrar eru hvattir til ad kynna sér Vélu-
leikskolakerfi. Foreldrar sem eiga born i
leikskdla i Gardabee hafa pegar purft ad
skra sig inn og skra dvalartima barna.
Vert er ad hafa i huga ad adeins parf ad
skra dvalartima einu sinni og pa er hann
skradur til framtidar, nema foreldrar hygg-
ist gera breytingar & honum.

Foreldrar barna sem eru & bidlista eftir
leikskélaplassi i Gardabae purfa ad fara
i Volu, skra sig inn og kanna hvort val &
leikskélum og allar upplysingar séu réttar
i umsokninni. Starfsfolk leikskdlanna og/
eda pjonustuvers Gardabaejar hefur fengid
pjélfun i notkun Vdlu og eru pau reidubuin
til ad adstoda foreldra og forradafélk. bad

er mikilveegt ad yfirfara umsoéknir i Vélunni
pannig ad unnid verdi med sem réttastar
upplysingar vid uthlutun leikskélapléassa.

Einnig er mikilveegt ad foreldrar og for-
radafélk barna sem ekki hafa [6gheimili og
fasta busetu i Gardabae afskrai umsokn-
ina i V6lu svo bidlistinn endurspegli réttar
tolur. Nanar &: www.umsokn.vala.is

Bidlisti og innritun
Gert er rad fyrir ad oll bérn sem ordin eru
eins ars pann 15. gust pegar nytt skoladr
hefst, eigi kost a leikskdladvol. Foreldrar
eiga rétt a bidlistagreiéslum fra Gardabae
ef barnid er & bidlista eftir leikskdlaplassi
og hefur ndd 12 manada aldri. Nyjar inn-
ritunarreglur kveda & um ad bdrn purfi
ad hafa baedi l6gheimili og fasta busetu i
Gardabee til ad vera & leikskola i baenum.

Bidlisti umsokna um leikskolavist er sik-
vikur og getur breyst dag fra degi. Born
eru tekin inn samkveemt kennitélum en
samtimis & innritun sér stad allt &rid af
virkum bidlista (pad eru bérn eins ars
og eldri) i laus pléass i leikskolum. [ mars
munu leikskdlar bjéda bérnum af virkum

bidlista i pau plass sem standa til boda
samkvaemt aldri, bornum feeddum 2022
og eldri. Fjdldinn mun radast af pvi hvernig
gengur ad manna leikskolana, en par eru
jakveed teikn & lofti.

+ Dagana 4.-11. april bjéda leikskolar
afram bornum faeddum 2022 og fyrr leik-
skolaplass og bérnum faeddum & fyrstu
manudum arsins 2023 fra og med naesta
skolaari. [ pessari Gthlutun er einnig horft
til barna med beidni um flutning milli
leikskola.

+ Dagana 7.-14. mai bjoda leikskolar
bornum feeddum i agust 2023 og fyrr
leikskolaplass fra hausti.

+ [ 4gust bjoda leikskolar bdrmum af
virkum bidlista i pau plass sem standa til
boda, bornum faeddum fyrir agust 2023
sem hafa komid sidar inn & bidlista og
bornum sem feedd eru & seinni hluta
arsins 2023.

pad er von Gardabaejar ad leikskolaum-
hverfid verdi enn oflugra med breyttum
aherslum i starfsumhverfi skélanna.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Gardaposturinn kemur nast ut 14. mars
Sidasti skiladagur fostudaginn 8. mars
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardaposturinn med baejarbdum i 35 ar (Fra 1989)

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram
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Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢+ Gardabae

Soélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is ¢« Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

PR, & e
s Utfararpjonusta
Z 5 . 2

et Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

HARPA

UTFARARSTOFA

Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Gardaposturinn - kgp.is

Adsend grein Vera Rut

Vilt pu hafa ahrif a
skolastarf barna |o|nna’?

Vid i Grunnstodum vinnum nu héréum
héndum ad samradsskjali sem Grunnstod
afhendir begjaryfirvdldum ar hvert med
athugasemdum med abendingum og ur-
bétum fra foreldrum hvers skdla. Grunn-
stodir er samradsvettvangur Gardabeejar
og foreldrafélaga grunnskoéla Gardabeejar
bar sem hver skdli & tvo fulltrta. | Gardabae
eru teeplega 2600 nemendur i atta grunn-
skélum. Grunnstodir gegna pannig veiga-
miklu hlutverki sem hagsmunahépur for-
eldra grunnskélabarna i Gardabee og er
malsvari peirra.

i &r Gtbjuggum Vi3 6persénugreinanlega
kénnun sem vid badum alla skolastjora
grunnskdla i Gardabae um ad senda fra
sér til allra foreldra eda forradafolks i
peirra skéla. Kénnunin gefur foreldrum/

forradafélki grunnskolabarna i Gardabee
kost a ad lata i sér heyra og koma sinum
malefnum & framfaeri.

Markmid konnunarinnar er ad finna pa
paetti sem skara framur i hverjum skéla og
hvad méa beeta. pannig getum vid notad
skjalid til taka pad sem er gott i einum
skola og 6skad eftir pvi ad adrir skolar taki
bad jafnvel upp hja sér eda krafist urbota
ef vandamal eru til stadar.

Vid viljum hvetja alla til pess ad taka stutta
stund til ad svara koénnuninni, pannig
faum vid svor fra sem breidustum hépi for-
radafélks grunnskélabarna.

Vera Rut,
formadur Grunnstodar

Vera Rut formadur Grunnstodar

Joga fyrir born og starfsfolk

- Mikil ahersla 16gd a hreyfingu i Barnaskoéla Hjallastefnunnar

| Barnaskola Hjallastefnunnar er 16gd
ahersla a hreyfingu utan- og innandyra
og a pessu skolaari hefur einnig verid
meira um jégakennslu fyrir born.

..Bornin & midstigi hafa fengid jogakennslu
i lotum og i lok annar verdur buid ad bjoda
6llum bérnum skolans i jogatima &samt
kennurum. Hoparnir eru litlir og farid er i
ondunareefingar, jogastddur, jogaleiki og
slékun. Hugleidslusdgur eru einnig mikid
notadar sem og samvinnueefingar,” segir
Anna Margrét Olafsdottir, skolastyra &
Barnaskoéla Hjallastefnunnar, en starfsfolki
skolans hefur einnig gefist kostur & ad fara
i jogatima, kakd athéfn og Gong slokun
eftir ad vinnu lykur.

,,Jogaidkun getur studlad ad beettu jafn-
veegi, beettri ondun sem studlar ad betri
lidan og meiri lidleika og styrks. Joga getur
einnig haft jakveed ahrif & meltingu, ein-
beitingu og samskipti.

pad er mikil og jakveed vidbot ad geta
bodid bornum skdlans upp a jogaidkun
med sinum kennurum,” segir hin.

Anna Margrét skolastyra

Gjaldskra aksturspjonustu fyrir
sérhaefda dagdvol aldradra laekkar

A fundi bajarrads i sidustu viku var
sampykkt tillaga ad breytingu & gjaldskra
fyrir aksturspjonustu eldri borgara sem
gerir rad fyrir ad gjald fyrir akstur i séheefda
dagdvdl aldradar verdi sem nemur einu
fargjaldi med almenningsvognum en ekki
eitt og halft fargjald eins og almennt er gert
rad fyrir.

Gjaldio leekkar pvi ar 945 kr. i 630 kr.

.~

Framkvamdir vid 3. afanga
Urridaskola hefjast I mai

Svidsstjori  umhverfissvids  Gardabeejar
kynnti stddu & honnun pridja &fanga Urrida-
holtsskéla og undirbtning framkveemda &
fundi baejarrads i sidustu viku, en stefnt er
ad pvi ad utbod vegna framkveemda verdi
auglyst i byrjun mars og ad framkveemdir
geti hafist i mai 2024. Verklok eru &eetlud
vorid 2026. Jafnframt var gerd grein fyrir
stddu framkveemda vid 2. afanga en gert
er réd fyrir ad &fanginn verdi tilbinn fyrir
paska 2024.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




Toyota

Kauptuni

BETRI
HEMLINGURINN

/4

KAUPTUN
Gaabaer 3

Toyota-eigendur fa dstandsskodun a bremsu- 20% afslattur af bremsuklossum,
bunadi an endurgjalds til 15. mars og afslatt bremsubordum og bremsudiskum.
af vinnu, bremsuklossum, bremsubordum

og bremsudiskum til isetningar & stadnum. 10% afslattur af vinnu.

Toyota Kauptuni

Kauptuni 6

Gardabae
Engin vandamal - bara lausnir 570 5070



Framhald af forsiou

,Pad var ofsalega gaman hversu margir
géafu sér tima til ad koma og skoda leik-
skolann, bérnin voru fljét ad finna sér stad
i husinu og & leikvellinum,” segir Almar
Gudmundsson basjarstjori. A opid hs i
Urridabdli sl. laugardag komu filmargir og
nutu pess i sol og blidu ad skoda nyjasta
leikskola Gardabaejar. Hulda Jonsdéttir,
arkitekt hussins var & sveedinu asamt
baejarstarfsménnum, baejarstjora, Ragn-
heidi Gunnarsdottur leikskdlastjora og
Gudmundi  Péturssyni, stjérnarformanni
Skola sem rekur Urriéabol.

Sungu fyrir gesti

Urridabdl vid Holtsveg var formlega opn-
ad 29. febrtar sl. ba klipptu pau Almar
og Margrét Bjarnadottir, formadur leik-
skolanefndar & borda og vigdu skolann.
Leikskolabdrn & Urridabdli vid Kauptun
komu & opnunina og sungu fallega fyrir
gestina og adstodudu vid bordaklippingu.
Akvéréun var po tekin um ad afmaeli
starfsstddvarinnar yrdi 1. mars og pvi
haegt ad fagna pvi arlega.

Um Urridabél
Vegferd Urridabols vid Holtsveg var st ad
arié 2021 var haldin hdnnunarsamkeppni
um byggingu & nyjum leikskéla i Urrida-
holti.

Skalinn er nu fullbyggdur og er byggingin
1400 fm2 og Svansvottud. HuldaJons
Arkitektdr, sastudio og exa nordic hénnudu
leikskoélann 0t fré vinningstilldgu i hdnnun-
arsamkeppninni og Parfaping ehf.

Til ad meeta peim mikla barnafjélda sem
byr i Gardabae og pa sérstaklega Urrida-
holti var Urridabol vid Kauptin reist og
tok til starfa haustid 2022 & vegum Skéla
ehf. Manahvoll vid Vifilsstadi tok til starfa
arid 2021 og hefur einnig gegnt Iykilhlut-
verki i ad meeta barnafjdlskyldum i baen-
um.

Gardabeer og Skolar hafa ni gert med
sér samning um aframhaldandi starf leik-

Gardapésturinn - kgp.is

Klippt a bordann og leikskdlinn vid Urridabol opnadur

Gledidagar i Urridaboli

skolans Urridabols, sem nd verdur rekinn
sem 12 deilda leikskli med tvaer starfstodv-
ar fyrir born fra 1 ars til sex ara. ,Vel hefur
gengid ad manna Urridabdl vid Holtsveg

og eru tveer deildir full mannadar og su
pridja & lokametrunum. Hann verdur ad
fullu kominn til starfa adur en vid vitum af.*
segir Almar.

1= 30. AGUST - 8. SEP

™ |

SIGLING UM

GRISKA EYJAHAFID

Einstok 10 daga/9 natta ferd, par af 7 natta
sigling, par sem stoppad verdur a Bari, Mykonos,

Santorini og Katakolon!

VERD FRA399900 KR

*M.v. gistingum i tvibyli med flugi, siglingu og fleira.

Hjordis Gudny er nyr
formadur Framsoknar-
felags Gardabaejar

Framsoknarfélag Gardabaejar hélt
adalfund sinn pann 29.februar sl. i
Sveinatungu. Fjélmennt var & fund-
inum og var kosinn nyr formadur og
ny stjorn félagsins samhlida pess sem
venjulega adalfundarstorf voru.

Formadur félagsins var kosin Hjordis
Gudny Gudmundsdottir.

Adrir i stjorninn eru: Einar Pér Einarsson
Einar Om /Evarsson, ritari Gudmundur
Halldor Bjérnsson Urdur Bjorg Gisladéttir,
varaformadur Rakel Nordfjord Vilhjalms-
déttir Sverrir Bjorn Bjornsson, gjaldkeri
Varastjorn skipa pau Elin Jéhannsdéttir og
Ulfar Armansson.

Hjordis Gudny

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Gledjumst med
fermingarbornunum.
Opid alla fermingardagana

Verido velkomin
Timapantanir i sima 565 6620

Mad(ﬁﬁ'g

HARGREIDSLUSTOFAN
GARDAFLOT 16-18 S: 565 6620

Vefmidill Gardapostsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is

Parmafloran spilar lykilhlutverk
i lifi okkar og heilsu

,,parmafléran spilar lykilhlutverk i lifi
okkar og heilsu og hefur mikid ad
segja um heilsufar okkar alla &vi,”
segir borbjorg Hafsteinsdottir,
hjukrunarfradingur og naringarpera-
pisti, en talid er ad parmafléran gegni
mun sterra hlutverki en visindamenn
hafa gert sér grein fyrir og ad badi
andlega heilsan og 6na@miskerfid sé
a0 mestu leiti ad finna i p6rmunum.

G6d parmafléra er pvi undirstada heil-
brigds likama og eru mjolkursyrugerlar
hluti af érlifverum parmanna, en peir eru
eins olikir og peir eru margir og med mis-
munandi virkni. Mjolkursyrugerla mé ymist
finna i feedu og meltingarvegi mannsins en
pbeir hafa heilsueflandi ahrif & likamann
med pvi ad efla meltingu og frasog naer-
ingarefna. pegar velja & mjélkursyrugerla
il inntdku er ekki Ur vegi ad skoda magn
gerla sem hvert hylki inniheldur sem og
virkni og eru pvi gerlarnir fra Probi kjorin
vidbét en peir innihalda 10 milljarda lifandi
mjolkursyrugerla i hverju hylki.

Lidan allt 6nnur og
betri med Probi Original
borbjérg Hafsteinsdéttir naringarpera-
pisti notar Probi Original mjélkursyru-
gerla fyrir sig og sina og meelir hiklaust
med. ,Sjalf hef ég ekki fundid betri voru en
Probi Original i oIl pau &r sem ég hef starf-
ad sem neeringarperapisti, hvorki hér heima
né erlendis, enda pekki ég vel hversu
mikilveegt er ad hlua ad meltingunni og
barmaflérunni fyrir heilsuna. Eg radlegg
jafnt karlménnum sem og konum sem vilja
baeta meltinguna ad kynna sér Probi Orig-
inal. Eg nefni karimennina sérstaklega pvi
beir eru 6fair sem ég pekki til sem hafa
notad Probi Original hylkin og hreinlega

A skrifbordsflakki um Gardabae

Hvao finnst pér um pjonustuna okkar i Gardabae?

Almar Gudmundsson baejarstjori kemur sér fyrir med kaffibolla a vio og dreif um Gardabee

og bydur upp & opna vidtalstima fyrir ibua. Oll velkomin og gert er rad fyrir ad folk geti
fengid sér seeti med beejarstjora i stutta stund til ad reeda malin.

Pridjudaginn 12. mars

klukkan 16:00-18:00 i Asgardslaug

GARDABAR

»ojalf hef ég ekki fundid betri voru en
Probi Original i 6ll pau ar sem ég hef
starfad sem nzringarperapisti, hvorki
hér heima né erlendis,” segir Porbjérg

geta ekki an peirra verid. Fjdlmargar konur
sem til min leita lysa einnig virkilega ja-
kveedri reynslu af notkun Probi Original og
lidanin er allt énnur og betri," segir Porbjorg.

Einkaleyfisvardir gerlar fra Probi
Seenska fyrirteekid Probi var stofnad fyrir
30 &rum sidan i kringum merkilega upp-
gotvun @ mjolkursyrugerlinum Lactobacil-
lus plantarum 299v. Gerillinn syndi sig
vera sérlega hardger og hefur eiginleika il
ad fidlga sér i meltingarvegi og styrkja par
med varnir okkar og draga Ur 6paegindum
tengdum maga og meltingu. Probi er i dag
leidandi & heimsvisu i rannséknum a
mjélkursyrugerlum og med alheimseinka-
leyfi & LP299V gerlinum, asamt pvi ad
vera peir einu sem innihalda gerilinn i
v6rum sinum & [slandi. Probi vérumar eiga
pad sameiginlegt ad hafa jakveed ahrif &
parmafléruna ,Fjdlmargar konur sem il

min leita Iysa einnig virkilega jakveedri
reynslu af notkun Probi Original. Lidanin er
allt dnnur og betri og koma i veg fyrir melt-
ingarépaegindi,” segir hun.

Probi Original inniheldur gerilinn Lactoba-
cillus plantarum 299V sem hefur eiginleika
til ad fidlga sér i meltingarvegi og hefur
pb.a.l. pad ad markmidi ad draga ur dpaeg-
indum tengdum maga og meltingu. Probi
Original hentar bérnum eldri en 6 manada
en haegt er ad opna hylkin og beeta m.a. Ut
& grautinn eda hvad sem hentar hverju sinni.

Probi Female fyrir

aukna jarnupptoku
Probi Female inniheldur einnig einkaleyfis-
varda mijolkursyrugerilinn  Lactobacillus
plantarum 299v. Auk pess inniheldur
blandan jarn og folinsyru asamt C vitamin
sem studlar ad edlilegri starfsemi dnaemis-
kerfisins sem og eykur upptoku jams. Probi
Female hefur pad ad markmidi ad auka
upptoku jarns asamt pvi ad pad er milt fyrir
meltingarkerfid sem og natturuleg leid til
ad viéhalda g6dum jarngildum i likaman-
um. Godur kostur Probi Female er ad
formulan hentar einnig vel fyrir barns-
hafandi konur.

GARDABAER.IS

GOTT SAMFELAG

Gardaposturinn - kgp.is
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Velkomin & Anglamark-daga Netté

Allar Anglamark-vorur med 25% appafslatti til og med 10. mars

Anglamark-dagar eru um pessar
mundir i Netté og standa yfir til

10. mars en tilgangurinn er ad kynna
petta uppahalds graena vorumerki
Skandinava betur fyrir islendingum.
Allar Anglamark-vérur eru med 25%
appsletti til og med 10. mars.

,Vid akvadum ad hafa Anglamark-daga i
ar til ad vekja athygli & pessu merki en allar
vérurnar fra Anglamark eru lifraenar og
umhverfisveenar,” segir Helga Dis Jakobs-
déttir, markads- og upplifunarstjori Netto. i
Nett6 fast hatt i 300 vérur fra Anglamark.‘

Matvérurnar fra Anglamark eru mjdg vin-
selar en Kristjana Steingrimsdottir — Jana
heilsukokkur — notar peer t.d. mikid i sina
rétti. Fjlskylduflk heldur mikid upp & bara-
vorurnar, eins og bleyjur, blautpurrkur og
kuldakrem, sem henta vidkvamri barna-
hud sérstaklega vel & pessum arstima.

Vinszlasta grana vorumerkid
Vérumnar hafa verid vinseelar & hinum
Nordurléndunum um langt skeid en neyt-
endur i Svibjod hafa t.d. Gtnefnt Angla-
mark sem greenasta vorumerkid 12 ar i
rdd. Norsku neytendasamtékin (Forbruk-
erradet) profar geedi og virkni sdlarvarna
og annarra efna reglulega og sélarvérnin
fra Anglamark er medal peirra sem hefur
komid best Gt i sidustu fiorum préfunum.

Hudvérurnar og hreinsivérurnar fra Angla-
mark virka vel og fara um leid vel med hud-
ina og umhverfid. Peer eru an astma- og
ofneemisvaldandi efna, an allra litar- og
iimefna og efna sem raska horménabu-
skapnum. beer eru framleiddar ar faum
voldum innihaldsefnum og eru Svans-
vottadar.

25% appslattur a

Anglamark-dogum
A Anglamark-dégum, sem stand til 10.
mars, verda allar Anglamark-vérur med
25% appsleetti i dllum verslunum Netté og
& netto.is. bad pydir ad notendur Sam-
kaupaappsins fa 25% voruverdsins il
baka sem inneign.

Ef pid notid appid ekki nu pegar er kjorid
teekifeeri ad seaekja pad i App Store eda
Google Play og taka patt i Anglamark-
dogum. Notendur safna ekki adeins inn-
eign med auglystum appslattum heldur fa
beir 2% af andvirdi allra vara i hvert skipti
sem peir versla i Nett6 eda 6drum verslun-
um Samkaupa til baka sem inneign.

Méndlumjélkin i uppahaldi
og svo miklu fleira
Hverjar atli uppahalds vorur Helgu Disar
séu? ,Méndlumjolkin — mér finnst petta
besta mondlumjélkin — og svo elska ég
sapurnar, sturtusapuna til deemis, af pvi ad
&g er svona exempési. Eg hef lika notad
kuldakremid sidustu daga af pvi ad ég er
med exemh(d. Eg hef sett pad & mig adur
en ég fer i sund og Ut ad labba med hund-

Helga Dis Jakobsdottir markads-
og upplifunarstjori Netto segir
vorurnar fra Anglamark lifraenar
og umhverfisvanar

inn og gud minn godur! Eg finn svo mikinn
mun! Svo elska ég perurnar. Anglamark
lifreenu perurnar. Og grandlagd, lika," segir
hun og geeti greinilega haldid lengi afram.

Helga Dis hvetur lesendur til ad koma i
Netto, kynna sér Grvalid af Anglamark-
vorum, uppgotva sinar uppahalds

Matvorurnar fra Anglamark eru mjog
vinsalarog m.a. hefur Jana heilsu-
kokkur notad per til demis mikid i

sina rétti. A sidunni ma finna uppskrift

fra Jonu par sem hun notar hraefni fra
Anglamark

vorur og segja fra peim. ,Verid velkomin
& Anglamark-dagal

Zatar-grillad grasker med jogurt-
so6su og grilludum kasjuhnetum
Uppskrift fra Jonu heilsukokki. [ uppskrift-

ina notar hun hréaefni fra Anglamark.

+ 1 grasker (butternut squash)

+ 3 msk. dlifuolia

* 1 msk. zatar (kryddblanda)

+ Salt, pipar og chili flégur

+1/3 bolli granateplafree

+1/3 bolli d6dlur, skornar i litla bita
+ 10 g fersk steinselja, séxud

+ 10 g ferskt kériander, saxad

Skerid graskerid i teninga (ég hef hydid &
en pvee bad vel og freehreinsa). Penslid
med oliu, kryddid og grillid i 200°C heitum
ofni i u.p.b. 20-25 min.

Laugardagsfundur
Dilja Mist Einarsdottir
Dilja Mist Einarsdéttir, pingmadur

Reykjavikur og formadur
utanrikismdlanefndar Alpingis kemur fil

okkar Laugardaginn 9.mars n.k. kl. 11:00.

Dilja er nykomin heim fra Ukrainu par
sem hun tok patt i athofn i tilefni pess ad
tvo ar eru lidin fra innrdas Russlands i
landid. Dilja segir okkur frd stodu mala,
raedir utanrikismdlin og margt fleira.

llImandi bakkelsi og heitt & konnunni.

Verid velkomin,
Sjalfsteedisfélag Gardabaejar

Gardapésturinn - kgp.is

Grilladar kasjuhnetur med
nigella-fraejum og karri
+ %2 bolli kasjuhnetur
+ %2 msk. 6lifuolia
* 1 tsk. karri
+ 1 tsk. nigella-free

Setjid allt i skal og hreerid. Setjid sidan i
180°C heitan ofn i u.p.b. 5 min. (passid ad
hneturnar brenni ekki). pad er frabaert ad
gera steerri skammt og eiga Ut & sal6t.

Jogurtsésa
* %2 bolli grisk jogurt
+ 1 1itid hvitlauksrif
+ 2 tsk. zatar-kryddblanda
+ 1 tsk. hlynsirop
+ Safi Ur ¥z sitronu
« Salt og pipar

Allt sett i skél og hreert saman.

Setjio graskerid i fallega skal, hellid svolitilli
jogurtsosu yfir og straid sidan kasjuhnet-
unum, granateplafreejunum, dédlum og
kryddjurtunum yfir. Frabeert eitt og sér eda
sem medleeti med flestum mat.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




Nu er skattframtalid pitt

opio a skattur.is

Skilafrestur

Almennur skilafrestur fyrir
launamenn og einstaklinga
med eigin atvinnurekstur
er til 14. mars.

14

MARS

Framtal barns skal fylgja
framtali framfaeranda.

Audkenning

Unnt er ad audkenna sig med tvenns konar haetti,
pb.e. med rafraenum skilrikjum og med veflykli RSK.

Rikisskattstjori maelir med ad rafraen skilriki séu
notud vid audkenningu.

Upplysingar a framtali

Aridandi er ad framteljandi athugi hvort aritadar
fjarhaedir og adrar upplysingar séu i samrami vid
gogn og upplysingar sem hann hefur sjalfur undir

héndum. Athuga skal sérstaklega hvort einhverjar
upplysingar vanti inn a framtal, s.s. verktakatekjur.

Adgengilegar leidbeiningar

Leidbeiningar er ad finna a skatturinn.is. Einnig er
audvelt ad kalla fram skyringar vid einstaka kafla
eda reiti i vefframtalinu sjalfu.

Framtalsadstod

Adstod er veitt i sima 442-1414 manudaga til
fimmtudaga fra kl. 9:00 til 15:30 og a fdstu-
dogum fra kl. 9:00 til 14:00.

Ekki er unnt ad veita framtalsadstod
a starfsstodvum Skattsins.

(} Skatturinn

@

Simapjonusta i 442-1414
Man.-fim. 9:00-15:30
Fos. 9:00-14:00

i

Sendu okkur télvupdst
Pu getur lika sent okkur tolvupdst 3
postfangid framtal@skatturinn.is

©)

Spurdu Ask
Hann getur lika leidbeint pér
med skattframtalid




Stjarnan bikarmeistari
| hopfimleikum

Bikarmét i hépfimleikum for fram i
Fj6lni, Egilsholl i lok februar en par
stdd Stjarnan uppi sem sigurvegari i
kvennaflokki og endurheimti bikarinn.
Gerpla atti titil ad verja en lidid
stodvadi sjo ara sigurgdéngu Stjorn-
unnar & moétinu i fyrra en nu er bikarinn
kominn heim i Gardabz ad nyju.

i &r kom lid Stjérnunnar inn af miklum krafti
og sjalfstrausti og vann métid af oryggi,
endadi med 50.725 stig, en Gerpla lenti i
dru seeti med 48.200 stig og IA i pridja
saeti med 42.250 stig.

Stjarnan vann dynuna af 6ryggi med
16.550 stig en par fékk Gerpla 14.850.
Stjarnan var einnig stigaheest & trampalini
med 15.225 stig og Gerpla var par med
14.300 stig. Gerpla vann golfefingarnar
med 19.050 stig en par fékk Stjarnan
18.950.

1. flokkur mix vard bikarmeistari og vann sér inn pattttokurétt a Junior NM

i frialsum flokki var Stjarnan i 2. sati sem | Alls sendi Stjarnan 10 i3 & Bikarmét um
er besti arangur félagsins og pa vann | helgina og urdu fidgur lid bikarmeistarar,
1. flokkur mix sér inn pattdkurétt & Junior | en &Il 10 lidin voru i topp premur saetunum.
NM me0 sigri sinum, vel gert pad.

- =

Stjarnan vard bikarmeistari i 2. og 3. prepi i ahaldafimleikum

Stjarnan var ad vinna sinn attunda bikarmeistaratitil a sidustu niu arum

id & ahaldafimleikum, frjdlsar og 1. prep
og 2. flokkur og KK eldri i hdpfimleikum.

1. flokkur kvenna og 3. flokkur i hopfim-
leikum endudu i 3. seeti.

i hépfimleikum vann sem sagt meistara-
flokkur kvenna og 1. flokkur MIX. | ahalda-
fimleikum vard Stjarnan bikarmeistarari i
2.09 3 prepi. Fjogur lid urdu i 2. seeti, tvd

i frjalsum flokki lenti Stjarnan i 66ru sati i hopfimleikum

Vefmidill Gardapostsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Instagram.com/Gardaposturinn

Kynningarfundur verdur haldinn i Sveinatungu,
Gardatorgi 7, pann 11. mars 2024, kl. 17:00-18:30.

Kallad er eftir hugmyndum og vidhorfum ibla um framtid byggdar-
innar og einstaka peetti sem nyta ma til ad fullméta tilloguna.

GARDABAR

Forkynning endurskodun deiliskipulags
Buda, Baejargils og Hae0a.

GOTT SAMFELAG
GARDABAER.IS

Gardapdsturinn - kgp-is
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Vantar pig oflugan

LIDSTYRK?

SMNezina 100 ml

NUTRILENK"

Samanstendur af eucalyptus,
engifer og mentol

B - OTLIT

NUTRILENK Gelid

Frabeer vidbot vid Nutrilenk Gold.
Gelid ma nota bzedi 4 vodva og a lidi.
Gott baedi fyrir og eftir hreyfingu.

NUTRILENK Active
Baetiefni sem fyrst og fremst er setlad -
beim sem pjast af minnkudum lidvokva.

Virkar vel med Nutrilenk Gold.
SNMezina 30 hylki

SMezina 180 toflur
NUTRILENK SRR

= | ACTIVE |
MARINE 1

\ A J t W

NYTT UTLIT NUTRILENK Gold

Mest selda lidbaetiefni a islandi.
Virkar sem byggingarefni fyrir brjosk
sem byrjad er ad eydast.

/

Mest selda LIDBZETIEFNI 3

slandi

.~



Vinsalt Skart i Honnunarsafninu

Féstudaginn 1. mars var opnud ny
syning a Pallinum i Honnunarsafni
islands og ad i tilefni var margt um
manninn i safninu.

Syningin ber nafnid Skart og er upphafid af
afmaelishatidarhdldum Textilfélags slands
sem fagnar ni 50 ara afmaeli. A syningunni
mé sjé skartgripi eftir Helgu Mogensen ur
endurunnum landakortum, Jénu  Sigrii
Jonsdottur Ur endurunnu plastneti en leetur
gesti hugsa til skartgripa eettbélka a fram-
andi slédum og skartgripir Ingiridar Odins-
déttur hafa tengingu vid génguferdir um
islenska nattlru med dveentum snuningi.
Gestir gloddust yfir fallegri syningu par
sem Olikir skartgripir meetast en syningin
stendur til 5. mai.

Myndir Arni Gudmundsson og Oléf Breidfiérd

Baejarrad skorar
a heilbrigdisradherra

Vilja ad leitad verdi ad nyju husnadi
fyrir Heilsugaesluna i Gardaba

Malefni heilsugaeslunnar i Gardaba -
voru raedd a fundi baejarrads o)
Gardabajar sl. pridjudag par sem T
Almar Guémundsson, bajarstjori, =
skyroi fra fundum og samtélum vid
radherra, raduneyti og forsvarsadila . i
Heilsugaslunnar a hofudborgar-
svadinu vardandi starfsemi heil-
sugaslustodvarinnar a Gardatorgi.

Baejarrad skorar & heilbrigdisradherra ad

hefjast pegar handa vié ad leita tilboda i
hentugt hisnaedi fyrir heilsugeesluna i

Gardabae pannig ad meaeta megi uppsafn-
adri porf fyrir pjénustu hratt og érugglega.

NAGRANNAVARSLA
| GARDABA

Samvinna ibda um nagrannavorslu i Gardaba er mikilvaeg.

Gott er ad rifja upp helstu atridi ndgrannavérslu:

Lattu nagranna vita af ferdalogum pinum
Mundu ad laesa ollum hurdum og nota kraekjur
Fylgstu med umferd og umgangi um gdtuna pina

Lattu vita i sima 112 ef pd tekur eftir grunsamlegum

mannaferdum vid hus NAGRANNAVARSLA
i GARDABAE

Hjalpumst ad vid ad gera baeinn okkar ad 6ruggum stad
til ad baa a.

Upplysingar um nagrannavérslu eru a gardabaer.is

AUGLYSINGASTOFA E. BACKMAN

Gardaposturinn - kgp.is  Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Vi ERUM STOLTUR
SIYRKTARABILI
MOTTUMARS

Allur agoadi af sélunni @ Mottuvaxinu fra Beard Monkey
rennur éskiptur til Krabbameinsfélagsins. bu finnur
lista yfir s6lustadi um land allt a bpro.is

Kiktu @ mottumars.is b p rO 0>x<0 Krabbameinsfélagid
[ ]



Sursatt svinakjot
me3 hrisgriénum
0g rifr‘@m‘igglrél_tUm

ga — o X S
idslutima a IKEA.is

Lambaskanki
med kartoflumus, raudkali,
greenum baunum og sosu

1.695,-

sStokkar graenkerabollur
med sursaetri sésu, hrisgrjénum
og rifnum gulrétum:

895,-
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