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Laugardalur, Hialeitil@Bustadir

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Ritstjori/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)
simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Texti: Benony Agisson « netfang: benaegis@simnet.is
Texti: Pordur Ingimarsson « thordingimars@gmail.com
Ljésm.: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
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Utgafutonleikar Jane Telephonda

Hljémsveitin Jane Telephonda heldur
ténleika 4 Olveri fimmtudaginn

2. mai { tilefni af itgafu plétunnar
We Are the Music, sem hefur hlotid
einréma lof gagnrynenda ad undan-

férnu en hlémsveitina skipa 11 ton-
listarmenn sem vinna ymis stérf en

tengjast vegna 4star sinnar 4 ténlist.
Ténlist sveitarinnar er lyst sem indi-
skotnu popprokki, en ahrifavaldar

eru m.a. David Bowie, The Beatles,
Frank Black, Wilco, Midlake, Radio-
head, Blur, Arcade Fire og Sufjan
Stevens. Husid verdur opnad kl. 19
og ténleikarnir hefjast kl. 20.
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Meistarmot Breidagerdisskola

Undanfarin vor hefur skdkmeistari
Breidagerdisskola verid kryndur 1 kjol-
far skélaskdkméts innan skélans. Oll
arin hefur verid heilmikill shugi medal
nemenda og er patttakan i dr til vitnis
um pad. Rumlega hundrad nemendur
skradu sig til leiks. Eftir fimm um-
ferdir voru prir nemendur efstir og
jafnir. Peir tefldu trslitaskakir par til
hrein trslit fengust ad peim skdkum

loknum var Pétur Leé Gudjénsson
nemandi i 6. bekk kryndur skdkmeist-
ari skélans, Olafur Benediktsson i 5.
bekk lenti { 60ru szti og Hjalti Hreinn

Arngrimsson i 6. bekk lenti i pvi pridja.

Aukaverdlaun fyrir bestan arangur i
hverjum drgangi hlutu sidan Tristan
Pér i 3. bekk, Fridrik i 4. bekk og
Styrmir i 7. bekk.

Skakmot med hundrad patttakendum
bykir med peim steerri og er mikill
handagangur i 6skjunni 4 medan &
pvi stendur. Pad setur mikinn svip

a skélabraginn, kveikir ahugar oga
stéran patt i ad skapa og vidhalda
Peirri skakmenningu sem hefur myn-
dast innan Breidagerdisskdla.

borkell Daniel Jénsson

VERIP VELKOMIN
EINKAREKID APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00



Laugardalur, Haaleiti & Bustadir 3

Krakkarnir i 10. bekk Vogaskola
sigrudu Fjarmalaleikana 2024 og fa
titilinn fslandsmeistarar grunnskéla

i fjarmalalzesi 2024. Asmundur Einar
Dadason mennta- og barnamala-
raBherra afhenti nemendum skélans
verdlaun fyrir fyrsta seetid fyrir
paskafri. Mikill metnadur mynd-
adist i hépnum og krakkarnir unnu
frabaerlega saman.

Vogaskeli sigrar Fjarmalaleikana

Nyjar vorur i hverri viku

ol

Vid erum flutt Dalveg 30 - 201 Kopavogi
Ibelladonnai

fulltrai fslands i Evrépukeppni
i fjarmaélaleesi. Par keppa fulltriar
prjatiu Evrépulanda.

Metpatttaka var i Fjarmalaleikunum
iar en 1.800 nemendur i 55 grunn-
skolum vids vegar a landinu téku
patt i keppninni sem haldin var i
sjounda sinn dagana 1.-12. mars.
Hafdis og Rannveig steerdfraedi-
kennarar hopsins fara med tvo full-
traa drgangsins til Brussel 18. - 20.
april nk. par sem Vogaskoli verdur

1 Vogaskola er 16g8 mikil ahersla
persoénuleg fjarmal i steerdfraedi og
byrjad 4 tveggja manada fjairmala-
kennslu i upphafi 10. bekkjar.

simi 517 6465 « www.belladonna.is

FILD - Félag islenskra listdansara
stendur fyrir hatidarsyningu list-
dansskoélanna i samstarfi vid Barna-
menningarh4tid® Reykjavikur 23. april
i Horpu kl. 18:30. Fjoéldi dansnema
taka patt i syningunni og er um fj6l-
breyttan og skemmtilegan dans-

Hatidasyning listdansskeélanna ,

I%‘\'E TTIR

VATNSKASSAR

Vagnhdfda 6 « 110 Reykjavik « Simi 577 6090
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vidburd ad raeda par sem boérn & aldri-
num 6 - 18 4ra eru i adalhlutverki.

Hafnarfjardar, Dansgardurinn -
Klassiski Listdansskélinn og
Oskandi, Listdansskéli Islands
og Plie Listdansskoli.

e :
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HELGATHORISDOTTIR.IS

Nemendur koma fra eftirtéldum
listdansskélum: Dansakademian
Selfossi, Danslistarskéli JSB, Dans-
skoli Birnu Bjérns, Listdansskoli

MOSFELLSBAKARI

-

HAHOLT 13-15  HAALEITISBRAUT 58-60 MOSFELLSBAKARLIS
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bérdis Léa Pérhallsdéttir

Rumlega 20% Reykjavikinga eru
erlendir rikisborgarar. Rimlega 30
ptisund manns. Auk beirra er fjoldi
fslendinga sem hér bua af erlendum
uppruna. Petta er velkominn hépur
af f6lki sem hér hefur akvedid ad bua
og starfa, ala hér upp bérnin sin og
leggja sitt af morkum til samfélags-
ins. Til ad samfélagid sé 6llum opid,
purfum vid ad auka samskipti milli
¢likra mél- og menningarhépa,
brjéta vid nidur fordéma og koma

Borgarstjorn fagnar fjolmenningu

iveg fyrir drekstra. Vid { Reykjavik
sjaum hvad fj6lbreytileiki og mann-
réttindi hafa mikid ad segja vid préun
borgar og pess vegna opnum vid
fadminn. Um pad er satt i borgar-
stjorn.

A nylegu Velferdarkaffi borgarinnar
um fj6lmenningu kom fram ad sér-
staklega mikilvaegt sé, til ad tryggja
inngildingu, ad yta undir félags-
lega- og menningarleg tengsl og efla
studning og tungumala-

bjalfun.

Pad parf ad styrkja islenskukennslu
fyrir bérn i skélum og gera foreldr-
um peirra kleift ad pjalfast { tungu-
malinu okkar. Fj6lbreytni i tungu-
malum nemenda hefur verid dskorun
fyrir grunnskoélastarf og pvi h6fum
vid styrkt skélana okkar til ad
bregdast vid henni.

Fjarfesting en ekki kostnadur
Stéryrdi um kostnad samfélagsins

vid nyja ibua er gjarnan mjog ykt og
polariserud.

Innflytjendur eru upp til hépa alveg
frabeert félk. F6lk sem hefur bjargir
og getu til ad fara af stad. F6lk sem
treystir sér til ad adlagast nyjum
tungumalum, sidum og venjum.
DPessu félki eigum vid ad taka opnum
6rmum pvi i peirra léngun til ad
verda partur af islenskri pj6d felst
okkar framtidaraudur. Okkar besta
taeki er ad opna fyrir innflytjendum
dyr ad islensku samfélagi. Ekki sist i
gegnum tungumalid.

Detta vitum vid og einmitt pess
vegna sampykkti borgarrad einréma
ijanuar ad styrkja enn betur kennslu
barna med annad médurmal en
islensku. Stér hluti pessa framlags
fer i islenskukennslu, aukin studning
vid kennara til ad kenna islensku
sem annad mal og annan studning
vegna tungumala. En einnig verda til
studningsteymi barna 4 flétta med
mikla afallaségu, til ad gera peim
betur kleift ad vinna ar sinum 4fsll-
um og 60last heilbrigdara lif.

Fjolbreyttur studningur til
kennslu 4 islensku sem annad mal

mega lengs¢ vera uti ¢l ki. 20

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 22

1. mai til 1. september
12 ara born og yngri

mega lengst vera uti ¢il kl. 22

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md it of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fra
vidurkenndri skdla,- iprotta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.

REGL

“Skv. 92 gr. laga

il

www.samanhopurinn.is

UTIVISTAR-
URNAR*

nr. 80/2002
A skolatima 1. september til 1. mai

12 ara born og yngri

HVERFABLADID

Laugardalur, Haaleitif@Bustaoir

Auglysingasimi

568 8862

bratt fyrir ad Reykjavik bui vid pa
sérstodu ad fa ekki framlog ar Jofn-
unarsjodi vegna barna med annad
moédurmal en islensku, likt og 6nnur
sveitarfélog, hofum vid innleitt
umtalsverdan studning i umhverfi
pessara barna undanfarin 4r.

Vid hofum veitt fiarmagni til beedi
leik- og grunnskéla vegna kennslu 4
islensku sem annad tungumal. Sett
var 4 fot méttokudaetlun fyrir bérn
4 pessum skolastigum sem flytja

til landsins, par sem fjélskyldan er
tengd skélum, pjénustumidstédum
og fristund, i verkefninu “Velkomin
i hverfid pitt.” I Midju mals og leesis
héfum vid kennslurddgjafa med
sérpekkingu i méttoku, adlogun og
kennslu islensku sem annad mal og
brtarsmidi sem tala m.a. arabisku,
kardisku, pélsku og ukrainskuy, til
studnings skélum okkar. I 6llum
borgarhlutum er svo starfandi isl-
enskuver fyrir bérn i 5.-10. bekk sem
eru nyflutt til landsins. Auk pessa
eru starfraekt sérstok skolatrraedi
fyrir born fra Ukrainu, sem ekki
eru komin i varanlegt husnaedi og

stoddeild Birtu fyrir bérn 1 leit ad
alpj6dlegri vernd.

Framlag borgarinnar inn i pennan
mdlaflokk er fjarfesting en ekki
kostnadur, sem mun skila sér marg-

falt til baka.
Borgarstjérn stendur saman

Borgarstjorn hefur borid gezfu til
pess ad vera nokkud sammala um ad
leggja mikla aherslu & mannréttindi
iborginni, syna mildi og keerleik.
Adgerdarazetlun 2023-2026, sem
unnin var pverpdlitiskt, dregur fram
markmi® um ad vera borg sem byggir
a réttleeti, sanngirni og patttoku ibua
par sem engin er skilin eftir. Ekki
heldur nyir {slendingar og erlendir
rikisborgarar. Og er ég afar pakklat
fyrir pennan samhug i borgarstjérn

a timum pegar samszriskenningar
og jadarskodanir grassera um allan
heim.

Dordis Léa Porhallsdottir
Forseti borgarstjornar og oddviti
Vidreisnar.

Umhverfis- og skipulagsrad Reykja-
vikurborgar sampykkti a fundi sinum
i morgun, midvikudag 10. april, ad
haekka laun nemenda i Vinnuskola
Reykjavikur sumarié 2024 og nemur
haekkunin a timakaupi um 7,9%.

Timakaup nemenda Ur 8. bekk haekkar
Ur 711 kr. 1 766,5 kr.

Timakaup nemenda Ur 9. bekk haekkar
Ur 947 kr. i 1.022 kr.

Timakaup nemenda 0r 10. bekk
haekkar Gr 1.184 kr. i 1.277,5 kr.

Haekkanirnar fylgja sému adferda-

Launi innuskélanum hakkud

freedi og notast er vid i fleiri sveitar-
félogum. Med pessum haetti verda
laun nemenda i Vinnuskéla Reyk-
javikur sambeerileg vid laun i flestum
vinnuskélum hofudborgarsvaedisins.

Skraning er hafin

Skraning er hafin i Vinnuskélann

fyrir sumarid i gegnum nytt rafraent
skraningarkerfi. Allir nemendur sem
saekja um i 8., 9. og 10. bekk fa vinnu.
Nemendum i 8. bekk bydst vinna i 3,5
tima & dag & medan nemendur i 9. og
10. bekk fa vinnu i 7 tima a dag i 15
vinnudaga.

Songvahatié barnanna i Hallgrimskirkju

A Sumardaginn fyrsta 25. april kl. 14.
verdur Séngvahatid barnanna haldin
i Hallgrimskirkju. Ténleikar verda
haldnir kl. 14 og munu par koma fram
barna- og unglingakérar ur kirkjum
vida ad, alls um 200 bérn ur 10
kérum. Gudny Einarsdéttur séng-
mélastjori Pjodkirkjunnar er kynnir

og verkefnastjori hatidarinnar og vid
spurdum hana Ut i dagskrana.

Petta eru barnakorar vid kirkjur a
hofudborgarsvaedinu, segir Gudny,
sem safnast saman i Hallgrimskirkju
& Sumardaginn fyrsta til ad halda ton-
leika. Pau verda parna saman allan
daginn og &fa og sinna listskdpun og
afraksturinn af pvi verdur lika syndur

& tonleikunum. Sérstakur gestur
hatidarinnar verdur fris Ros og med
kérunum leika peir David Sigurgeirs-
son & gitar og Ingvar Alfredsson &
piano.

Efnisskrain er mjog fjélbreytt og r
6llum &ttum. bad eru vor og sumarldg,
hress og skemmtileg 16g ur kirkjunni
og lika deegurldg og vid tokum medal
annars lagié hennar Irisar ar Krakka-
skaupinu, Komandi kynslédir. Pannig
ad petta er mjog bldndud efnisskra og
mjog skemmtileg, mikid lif og fjor.

Allir eru hjartanlega velkomin & S6ngva-
héatid barnanna i Hallgrimskirkju og
adgangur er dkeypis.




MENNINGAR
HATID
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Margverdlaunud
hollensk rafmagnshjol
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i rekstri

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhtisa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupost a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

\umsjon

lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30

.EI"

Laugardalur, Haaleiti#@Bustadir

Auglysingasimi 568 8862

Fyrirmyndarfyrirtzeki

Nikkipablatio Wkeldan

Reykjavik | Simi 585 4800
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Sumardagurinn fyrsti og veip
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Nuna er paskunum lokid og sumardagurinn fyrsti fram-
undan. Pau okkar sem bium 4 héfudborgarsvaedinu
hofum pegar matt njota mikilla breytinga i vedurfarinu til
hins betra og sélin fer haekkandi 4 lofti. Flestum hlakkar
til betra vedurs og hins islenska sumars. Unglingarnir eru
farnir ad hanga lengur uti 4 kvéldin i hverfunum og jafnvel
spila fétbolta og kérfubolta frameftir. f minningunni var
sumardagurinn fyrsti alltaf vodalega hatidlegur og oftast
fékk madur sumargjof, ef ad efnahagur fj6lskyldunnar
leyfdi. Pad er po eitt sem vakid hefur ahyggjur hjd mér
vardandi ungmennin okkar og pad er hversu mikil tiska
bad er ordid ad reykja rafsigarettur eda veipa. Nu er ég
fyrrverandi reykingamanneskja og veit hversu mikill
skadvaldur tobakssigaretturnar eru. Enda hefur stérdregid
ur reykingum 4 peim undanfarna aratugi og veipid komid
sterkt inn i stadinn. En veipid er ekki sidur d&vanabindan-
di og ad morgu leyti 6rannsakad hvada langtimaghrif

pad getur haft 4 heilsufar félks, 6nnur en nikétinfikn.

Eg veit ekki hver innihaldsefnin eru en heyrdi einhvern
halda pvi fram ad pad séu efni { pessu sem eru notud sem
skordyraeitur og annad varasamt. Veipid var upphaflega
framleitt til pess ad hjalpa f6lki ad heetta ad reykja tébak-
ssigarettur en nuna er pad ekki lengur svo mikid i pvi
hlutverki. Pad er leitt ad hugsa til pess hversu mikil orka
og timi fér i forvarnir gegn reykingum f6lks til pess eins
ad fram hafi komid veip sem er sannarlega hannad til pess
ad hofda til ungmenna, med nammibragdi og litrikum
umbudum.

Endalok Mualalundar

Eg er fréttasjik og leet enga fréttatima framhja mér fara.
Pad sem sl6 mig verulega eru paer 6murlegu fréttir ad loka
eigi starfsemi Mulalunds eftir ad pessi verndadi vinnu-
stadur hefur verid i rekstri SIBS sidan 1959! Eg er yfir mig
hneykslud og tel pessa dkvordun vera sleem mistok. Eins
og vid flest vitum er Mulalundur vinnustadur fyrir folk
sem er med skerta starfsorku og margir starfsmenn hafa
unnid parna drum saman. Sumir hverjir eftir ad pveelst
um 4 hinum almenna vinnumarkadi og hrékklast & milli
starfa. Nu pekki ég ekki alveg forsendurnar fyrir pessari
akvoérdun en skilst ad einhverjar evrépskar reglur um enga
adgreiningu fatladra liggi ad baki. Par med eigi ad loka
stédum eins og Mulalundi og pad alveg 4n pess ad neitt sé
hugsad um hvad sé manneskjunum sem par starfa fyrir

Pankar Jonu Runu
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bestu. Peim skal henda 1t 4 hinn almenna vinnumarkad
par sem borgad verdur med peim i einhvern tima og svo

ef bad gengur ekki, pa er pad bara érorkan og jafnvel ad
hanga bara heima. Eg er mjog 6satt vid bessa akvordun

og skora & f6lkid i landinu ad métmeela pessu. Mikid af
starfsfélkinu & Mulalundi komst loksins i var og 4 gédan
vinnustad par sem tekid er tillit til starfsorku peirra og pa
a bara ad rifa petta af peim. Afleidingarnar geta ordid mjog
sleemar fyrir morg peirra og margir adstandendur eru med
miklar dhyggjur af framtidinni.

Lala Mia

Pau ykkar sem hafid fylgst med skrifum minum i pessa
pistla munid ef til vill eftir henni Dimmu, sem var litill
svartur hundur sem okkur fjélskyldunni hlotnadist fyrir
premur drum. Han var pad 7 4ra gémul en pvi midur feng-
um vid bara ad hafa hana hji okkur i eitt ar, 4dur en hun
d6 vegna veikinda. Sidan eru lidin 2 ar. Dimma var mikill
Préttari og atti tvo sérhannada Préttaraboli sem hin
kleeddist & fétboltaleikjum barnabarnanna minna. Hennar
hefur mikid verid saknad pessarar elsku. Nuna gerdist pad
hinsvegar fyrir érstuttu sidan ad kominn er nyr fjélskyldu-
medlimur 4 Kambsveginn, Lula Mia ad nafni. Hun er litill,
hvitur Schnauzer hvolpur og algjort krutt. Pad verdur
gaman ad fara Gt i sumarid® med svona gledigjafa vid hlid
okkar, enda er fatt saklausara en litill hvolpur. Svo pegar
hun steekkar upp i Prottarabuningana hennar Dimmu pa
kannski bregdur han sér & leiki.

Jona Riina Kvaran

Vonarkraftur vermir tru
og vidjar sdrar brytur.
Otriileg er elska sti

sem eilifdinni lytur.

t[m] I Gjafarans milda geeskuhjtipi
groa oll min sdr.

Med sélargeisla vr sorgardjiipi
sendi pér kvedjutdr.

Dbu ert laus frd lifsins prautum
og lidin jardarganga.

En dfram lifir d andans brautum
cevidaga langa.

Heimur bjartur bidur par
og brddum kem ég lika.

bd verdur allt sem ddur var
ef verold finnum slika.

Hoéf. Jona Riina Kvaran
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Meindyraeydir islands ehf.

Aratuga Reynsla, bekking, og Arangur.
Hringid til ad fa upplysingar.

8975255

:]EJG
LR

Alhlida meindyraeyding og fyrirtcekjaeftirlit. Ekkert verk er of stort eda smati.

Fagleg og traust pjonusta fyrir Heimili, Fyrirtceki og Husfélég.




Ertu ad fara til atlanda?
Matao og
sotta KFI @

Mataodu gleraugun i verslunum
Eyesland i Kringlunni, Gleesibae € '
4 Granda og seektu 4 Keflavikur
flugvelli 4 duty free veroi.

eyesland

Kringlan - Grandi - Gleesibeer - Keflavikurflugvollur - eyesland.is
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larsnyrlistofa
Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 ¢ Simi 568 5775

marla nlla

OCKH

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 ° 105 Reykjavik

Mikid urval af plakotum!

Krossgatubladio Nyjar Tomstundir 56. thl.

og Krossgatubladio Fjorefni 56. thl.
fast a n@sta bladsolustad

Nyr loftslagssjodur ungs folk

Reykjavikurborg hefur hlotid styrk
fra Bloomberg Philanthropies til ad
stofna loftslagssj6d ungs folks i
Reykjavik. Reykjavik er ein af
hundrad borgum i 38 léndum vids
vegar ad i heiminum sem feer fjar-
magn ur pessum nyja sj6di. Markmid
sj60sins er ad virkja ungt folk i leit
ad lausnum 4 loftslagsvandanum

en reykvisk ungmenni 4 aldrinum
15-24 4ra verda hvott til patttoku.
Styrkurinn hlj6dar upp 4 sj6 mill-
jonir kréna med moguleika 4 14 mill-
jona kréna vidbétarframlagi og er
tilgangurinn ad styrkja margs konar
smaerri verkefni sem ungmennin
styra sjalf.

Tengjast markmidum um
kolefnishlutlausa borg

Styrkheef verkefni geta verid af fj6l-
breyttum toga og til ad mynda tengst
samgéngum eda drgangsmalum og
sem deemi falid i sér stofnun lofts-
lagsrads ungmenna, vitundarvakn-
ingarherferdir, loftslagstengdar
rannso6knir, grédursetningu trjda
eda hakkapon um moltu. Verkefnin
verda 6ll ad stydja loftslagsaeetlun og
tengjast markmidum Reykjavikur-
borgar um kolefnishlutlausa borg
fyrir arid 2040.

Borgir leidandi i loftslagsmalum
Borgir i heiminum gegna leidandi
hlutverki i loftslagsmalum og eru

oftar en ekki med metnadarfylltri
markmid en 16ndin sjalf og vinna
hradar ad pvi ad draga ur kolefnis-
losun. Til ad mynda fékk Reykjavik
toppeinkunn i loftslagsmélum 4rid
2023.

Umséknir i sumarbyrjun

Ljést er ad patttaka ungs félks skiptir
méli og vitad er ad pessi aldurshépur
hefur dhyggjur af loftslagsvanni en
samkveaemt alpjédlegum rannséknum

eru 84% ungmenna dhyggjufull og
yfir 60% finnst rikisstjérnin i sinu
landi ekki vera ad gera nég. bPad er
hvati Bloomberg Philanthropies ad
baki stofnun sérstaks loftslags-
sj60s fyrir ungt félk, sem utvéldu
borgirnar fa ni ad njéta goJs af. |
upphafi sumars mun Reykjavik kalla
eftir umséknum fra dhugasémum
patttakendum og jafnframt tilkynna
hvada verkefni geetu verid styrkhaef

og fyrirkomulag styrkja.

Fatanyting og sjalfbaerni

Langar pig ad taka til i fataskapnum
og poppa flikurnar upp? Eda skapa
pinn eigin fatastil?

Saumakonan Sigridur Tryggvadottir
leidir okkur inn i litrikan heim sjélf-
beerni, fata- og textilnytingar og
haegtisku. Han kynnir patttakendum
ferli hugmyndaflaedis og synir 4 hvad
hatt haegt er ad nyta pad i fatabreyt-
ingar og nyskopun.

Vidburdurinn fer fram & Borgar-
békasafninu Sélheimum, fimmtu-
daginn 18. april kl. 17:30-19:00. Oll
hjartanlega velkomin.

Sigridur hefur saumad i yfir 15 ar

og sérheefir sig i endurnytingu,
sjalfbeerni og haegtisku. Hun rekur
Saumaheim Siggu 4 netinu og heldur
uti hépnum Garmar og gersemar 4
Facebook.

Sigriéur Tryggvadottir

NYTT A iSLANDI...

Hagaeda natturulegar hdrvérur fra TANINO
sem vernda og styrkja harid eru komnar i sélu
avefnum okkar - scala.is

bu getur lika kikt vid hja okkur ad Lagmula 5.

LAGMULAS
108 REVKJAVIK

Scala

HAIR & MAKEUP

| 553 1033

PANTABU TiMA

noona.is/scala

fb.com/scala.hair

www.scala.is
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Barnamenning, lydr=di

Barnamenningarhitid i Reykjavik fer
fram dagana 23. - 28. april. A hatid-
inni m4 sjd og upplifa margt af pvi
flottasta sem gerist i barnamenningu
4 Islandi. Hatidin fer fram um alla
borg og bydur upp a stérar og smaar
syningar og vidburdi sem unnir eru
fyrir bérn eda med bérnum. Bérn
syna verkin sin 4 virtum menning-
arstofnunum og taka ad miklu leyti
yfir menningarlif borgarinnar pessa
sex daga sem htidin stendur yfir. I
ar er pema hatidarinnar lydraedi, en

islenska lydveldid & 80 4ra afmeeli i 4r.

Fritt er inn 4 alla vidburdi.

Lag hatidarinnar i ar, Spyrja eftir pér,
er flutt af gledisveitinni Celebs, sem
s6mdu lagid og textinn er samstarfs-
verkefni peirra og barnanna 1

4. bekkjum borgarinnar. Haegt er ad
sja Celebs flytja lagid i beinu streymi
af opnunarvidburdi Barnamenningar-
hatidar 4 Rav 23. april kl. 11:45.

A Barnamenningarhitid er haegt ad

njéta ymissa listforma og eru margar
myndlistasyningar 4 verkum barna

4 s6fnum borgarinnar. f anddyri
Norreena hussins er haegt ad sja
syninguna Byggingarlist, Breidholtid
og borgin okkar og 4 Kjarvalsst6dum
verdur myndlistasyningin Pad sem
vantar med verkum eftir unglinga
Hinsegin félagsmidstédvarinnar.

Sumardagurinn fyrsti

Ténlistin & sérstakan stad i hjort-

um islenskra barna og er hagt ad
njéta margskonar ténlistavidburda

4 Barnamenningarhitid. BIG BANG
tonlistarhatid fyrir ungt f6lk i Hérpu
er evropsk hitid sem hefur pad ad
markmidi ad setja upplifun barna i
forgrunn. Sumardaginn fyrsta, eda
25. april, fyllist Harpa af bérnum sem
vilja njéta ténlistar i vidum skilningi.
A sumardaginn fyrsta opnar einnig
UNGI svidslistahitid i Radhusi Reykja-
vikur og stendur hun yfir dagana

25. - 27. april. Par er ad finna margar

og kraftur

storgleesilegar leiksyningar og ad
pessu sinni verda sjé syningar &
hatidinni.

Avintyrahéllin

Midborgin bydur heim helgina

27. - 28. april med gleesilegri dagskra
i Avintyrahéllinni 4 Borgarbdkasafn-
inu Gréfinni. Par er haegt ad sja mynd-
listarsyninguna Allir sem er samsyn-
ing listaverka eftir nemendur i
leikskélum. Dagarnir 4 békasafninu
hefjast 4 fj6lskyldujéga og krilastund
og svo taka vid fjolbreyttir daskrar-
lidir, féndursmidjur, krakkakaroki,
Askusirkusinn og Dans Brynju
Péturs.

Margt fleira er 4 dagskra Barna-
menningarhatidar sem haeg er ad
kynna sér 4 barnamenningarhatid.is
og par er allt er 6keypis!

Géda skemmtun!

SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

Laugardalur, Hialeiti@@Bustadir

Auglysingasimi 568 8862

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Smidjur og namskeid fyrir

Skraning hefst kl.
a sumar.fristund.is

Namskeidin fara fram a timabilinu

KRINGLUMYRI Fjolbreytt namskeid par sem 6ll zettu ad geta fundid sér
FRISTUNDAMIDSTOD -4 eitthvua Via haaf'. Hvetjum 6" til ua skré bessa
\ L timasetningu hja sér pvi pad verdur oft fljétt ad fyllast.

FAGMENNSKA - GLED| - FJOLBREYTILEIKI
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Endurbatur a leikskolanum
Halsaskogur/Borg

Borgarrad hefur heimilad umhverfis- og
skipulagssvidi ad bjéda ut framkveemdir
vegna endurbdta & husnaedi leikskolans
Halsaskogur/Borg. Azetladur kostnadur
er 550 milljénir krona og stefnt ad pvi ad
framkvaemdum verdi lokid & haustman-
udum 2025.

Leikskélinn Halsaskogur/Borg hefur fra
upphafi ars 2023 verid timabundid stad-

settur i Avintyraborg Vogabyggd. Fra
peim tima hefur verid unnid vid grein-
ingar- og undirbuningsvinnu og buid er
ad fiarleegja pa byggingarhluti sem reynd-
ust vera skemmdir og parfnast endur-
nyjunar. Auk vidgerda & husnaedinu
verda einnig gerdar a pvi breytingar til
ad meeta kréfum um leikskolastarf. Verk-
efnid er hluti af endurbéta- og vidhalds-
ataki i leik- og grunnskélum Reykjavikur.

e W

kara.

og Frédéric Chopin.

Tonleikar Sigurjonssafni i april

Tvennir ténleikar verda haldnir i Listasafni Sigurjéns Olafssonar
i april, endurteknir tonleikar buru 18. 0g 19. april og ténleikar
italska piandleikana Sebastiano Brusco 23. april.

Pura, buridur Sigurdardéttir er tidur gestur i Listasafni Sigurjéns
Olafssonar enda er Laugarnesid hennar aeskuslédir. A ténleikum
18.0g 19. april bydur bura og valinkunnir gestir hennar upp a
notalega tonlist sem spannar yfir hundrad ar i sogu ténlistar-
innar, allt frd Edward Elgar til Braga Valdimars. Kunnugleg tonlist
og islenskir textar eru i fyrirrumi, létt stemning, samsongur,
sogur, hlatur og gratur. Efnisskrd ad mestu st sama og a tén-
leikum Puru i febraar sidastlionum, ogn vorlegri.

Par syngja Pura, Berglind Bjork Jonasdottir og Sigurdur Helgi
Palmason vid undirleik Laru Bryndisar Eggertsdéttur piané-
leikara, Hlifar Sigurjénsdoéttur fidluleikara, Bjarna Sveinbjorns-
sonar kontrabassaleikara og Péturs Grétarssonar slagverkslei-

Forsala adgangs er i Listasafni Sigurjéns Olafssonar en pad er
opid laugardaga og sunnudaga milli 13 og 17. Adgangseyrir er
4000 kronur og tekid vié 6llum algengustu greidslukortum. Husid
er opnad 19:15 og tonleikarnir hefjast klukkan 20:00.

HEIMA OG HEIMAN nefnist syning & malverkum buru i efri sal
safnsins og lykur henni 12. mai.

Umfjollun Ninu Margrétar Grimsdéttur um Pal isélfsson sem
vera atti 16. april er frestad til hausts.

Einleiksténleikar i Listasafni Sigurjéns Olafssonar
Pridjudaginn 23. april kl. 20:00 leikur italski piandleikarinn
Sebastiano Brusco verk eftir Wolfgang A. Mozart, Franz Schubert

 Smur- og hjélbardapjonusta
- Alhlida bilavidgerdir og vidhald

Ssm

Vié Vegmula ¢ Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18

SMURPJONUSTA
- SAMNINGAR
VID OLL HELSTU
BILAUMBOD

fostudaga 8-16 J

11:30

13:00

13:20

14:00

o

SUMARDAGURINN
FYRSTI | FOSSVOGI
2024

Fimmtudaginn 25. april

Grillad vid Grimsbae, Vikingur sér um grillid og
veitingar i bodi Krambudarinnar

Skrudganga fra Grimsbae i Bustadakirkju par sem
Skatafélagio Gardbuar leidir génguna undir taktfastri
tonlist fra Skolahljomsveit Austurbaejar

Dagskra i Bustadakirkju

Kér Breidagerdisskéla syngur, Gudrin Margrét
formadur nemendafélags Réttarholtsskéla flytur
hatidarraedu, Heidran Léa sigurvegari songkeppni
Kringlumyrar syngur og félagar ur Hedagardi dansa
linudans. Myndlistarsyning leikskéla hverfisins verdur i
anddyri Bastadakirkju

Vikin - hoppukastalar, andlitsmalun og is fyrir bérnin.
Kaffi og kleinur fyrir foreldrana

Hiékkum til ad sja ykkur sem flest
Samstarfshépur um gott samfélag i Fossvogi
L

:

-~
| — 1 S— | ~)
FOSSVOGSPRESTAKALL ‘

<
j :

Shatafelagié Gardbuar

33

N -

Sumarnamskei

I Grensaskirkju

Grensaskirkja bydur upp a sumarnamskeid vikuna 10.-14. jani fyrir
born a aldrinum 6-9 ara.

Namskeidid er fra kl. 9-15 (hasid opnar kl. 8:45 og lokar 15:30).
patttokugjald er 15.000 kr. Patttakendur koma med sitt eigid nesta,

en kirkjan bydur upp a hafragraut 8 morgnanna og avexti. Hver dagur

byggist upp af leik, freedslu og fjori. Vid munum skemmta okkar i
kirkjunni sem og i neerumhverfinu okkar, svo naudsynlegt er ad koma
med hly og gdd fot fyrir utiveru.

Skraning fer

fram a heimasidu kirkjunnar, kirkja.is.

Athugid ad hamarksfjoldinn a namskeidid eru 15 patttakendur.

Umsjén,meé
Daniel Agust

Lokahof barnastarfsins i Bustadakirkju

namskeidinu hefur:
Gautason, aeskulydsprestur, daniel@kirkja.is.

Vid ljukum barnastarfinu okkar med vorhatid i sioustu barnamessu

vetrarins i Bustadakirkju, sunnudaginn 12. mai kL. 11.Vid fyllum kirkjuna

med song og

Bodid verdur upp a sumargrill, ratleik, blodurdyr og andlitsmalun. Verid

oll velkomin.

K

L
e

gledi og hver veit nema ad Rebbi refur kiki i heimsokn.

T

[ AR I |

BUSTADAKIRKJA GRENSASKIRKJA

FOSSVOGSPRESTAKALL
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Eins og edlilegt er h6fum vid mis-
mikid fyrir pvi sem vid tékumst &
vid hverju sinni. Audvitad er ekkert
athugavert vid ad vid purfum ad
leggja eitthvad 4 okkur til pess ad na
sem bestum 4rangri med azetlanir
okkar og markmid, ef vid traum &
tilgang peirra og gagnsemi.

Ekkert sem virkilega er einhvers
virdi feest nema med nokkru erfidi og
hampi. Pad parf samt ekkert endilega
ad vera samreemi i pvi sem vid leggjum
4 okkur til ad nd arangri og pvi sem
vid uppskerum med dzetlunum okkar
og markmidum. bvi er hyggilegt

fyrir okkur ad lata ekki deigan siga
b6 erfitt geti verid framan af ad na
veenlegum arangri og stadgddum
afrakstri { peim malum sem okkur
eru hugleikin.

Vid sem hofum purft ad hafa fyrir
hlutunum vitum ad pad borgar sig ad
gera daetlanir pegar vid viljum vinna

Alpyduhugrakt

Fyrirhofn

sigur. Ringulreid og upplausnarsjénar-
mid eru ekki eftirséknarverd af pvi
ad i edli peirra liggur framkveemdar-
dofi og viljaleysi. Vid verdum ad
temja okkur elju og kappsemi ef vid
héfum mikil og 6rdug verk ad vinna
pvi ad allt 6parfa staut og stell fyrir-
hafnar sé 6viturlegt og neisamt.

Pad sem vid vinnum af altd og
akvedni er liklegt til ad takast vel,
einkum ef athafnir okkar einkennast
af polinmzedi og prautseigju. Peer
systur eru hvatar sem efla okkur i
pvi sem vid kjésum ad sjd magnast
og vaxa. Best er ad vinna af athygli
og alid ad 6llum undirbiningi pess
verks sem ztlad er ad skila jasémum
arangri. Fyrirh6fn og 6mak eru mikil-
veegir uppskeruhvatar drangurs og
avinnings.

Ef vid aetlum ad beina sjénum okkar
ad einhverjum keppikeflum er heppi-
legt ad vid séum medvitud um hvad

parf ad erfida til pess ad gera pau
moguleg. Sem betur fer er barattu-
vilji og stolt i okkur 6llum. Pessir
hvatar styrkja okkur i pvi sem vid
viljum na 4rangri i og reka okkur
afram til mogulegra avinninga og
sigra.

Vid sem viljum efla tiltra okkar &
mikilveegi erfidisins veljum ad hafna
6llum peim vidhorfum sem ganga
pvert & sannfeeringu okkar og fram-
kvaemdarpra. I flestum tilvikum er
haegt med elju og dugnadi ad lata eitt
og annad okkur vidkomandi vaxa og
dafna. Ageett er pvi ad vid styrkjum
innra med okkur pau skilyrdi sem
gera okkur upplitsdjérf og dkvedin
vid sem flestar adstaedur.

Hyggilegt er ad vid hofnum fyrir-
hafnarleysi og leit i framkveemdum
en 6rvum frekar af elju og preki
dugnad og viljafestu i manngerd
okkar. Vid settum ekki ad kjosa
einféldustu og fyrirhafnarminnstu
leidirnar til &rangurs pvi peer bera
ekki alltaf { armi sinum bestu upp-
skeruna og vaenlegustu sigrana.

Vid sem héfum haft fyrir pvi sem vid
nj6étum og eigum vitum ad arensla
og erfidi gera gefid mikid af sér ef
viturlega er med pa krafta farid.
Pad er pvi aridandi ad vid 6rvum og
eflum med okkur aukna tiltra 4 gildi
g6drar og gegnrar fyrirhafnar. G6dir
hlutir gerast heegt og ba parf ad 6rva
og raka.

Jona Rina Kvaran

Ngjar baekur 4 islengku
eftir Enid Blyton.

Stort letur og skemmtilega myndskreyttar.

AVINTYRI HINNA

FIMM FRAKNU

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

1. 8. 8. 8. 8¢

STEKKJARBAKKI 4 - 6 » 109 REYKJAVIK
SiMI 782 3330

reykjavikurbonstodin@gmail.com

TeilsIs STaTsiairisloTvesranin
& as:skum myndasogum finnur
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PERFUMERY & BOUTIQUE

FISC

HERSUND

ILMGERD & VERSLUN

Ilmgerd vio Fischersund

Hisid vid Fischersund 3 er byggt
1874 og var lengi vel adsetur
Sogufélagsins en Jon Birgisson,
betur pekktur sem Jénsi i Sigur-
rés, keypti hisid arid 2012 til ad
nota sem vinnustofu. Ni rekur
folskylda Jénsa ilmgerd og gall-
eri i hisinu sem selur ilmvétn og
handgerda listmuni. En pad nzer
ekki ad ollu leyti yfir starfsemina
svo vid hittum pzer systur Ingi-
bjorgu og Lilju Birgisdaetur til ad
fraedast um hana.

Vid opnudum hér jélin 2017, segir
Ingibjorg, okkur hafdi lengi dreymt
um ad vinna saman, gera eitthvad par
sem 6l okkar mismunandi kunnatta
fengi ad njéta sin.

Vid erum 61l med mismunandi bak-
grunn, segir Lilja, myndlistarmenn,
ténlistarmenn, ilmgerdarmenn, og
videdlistamenn. Pé opinberlega séum
vid ilmgerd, perfumery, pa erum vid
lika listasamsteypa og hljémsveit,
héldum ilmténleika og myndlistarsyn-
ingar.

Og starfsemi ykkar systkinanna
teygir sig yfir i storfjolskylduna,
ekki satt?

Pad eru allir pindir i stérf. Mamma
og pabbi meeta 4 hverjum degi i
vinnustofuna okkar i Sudarvogi

til ad hjalpa okkur, keerastar okkar
beggja eru ténlistarmenn og peir
bua til hljédheim Fischers. Vid Inga
erum myndlistarmenn og Inga er
videdlistarkona pannig ad hun gerir
videéverk fyrir okkur og Résa systir
sér um framleidsluna og ad préa nyja
ilmi og svoleidis.

Ilmgerd er éneitanlega sérstok
idn og ekki mikil hefd fyrir henni
ilandinu.

J4, petta er allsérstakt pvi 4 Islandi
héfum vid ekki mikid af exdtiskum
og ilmsterkum blémum. Petta er ekki
trépiskt land heldur hardgert fullt

af mold, sandi og 6sku pannig ad vid
erum ad vinna med pennan veruleika
og pennan sérstaka ilmheim. Félk ut
um allan heim tengir vid petta eda er
allavega forvitid pvi petta er svolitid
annad heldur en pessi trépikalski

,Omotstaedileg.
Katic Sosde
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ilmvatnsheimur. Vid héfum verid
ad skoda skrada ilmi i islenskum
heimildum med pjédfradingi og pad
eru nanast engar heimildir um pa
nema pa um vonda lykt, um élykt.

Pannig ad vid Islendingar erum
mogulega med einhverja minnimatt-
arkennd gagnvart okkar ilmheimi

og ég man begar vid vorum ad byrja
fannst folki petta mjog skritid en pad
hefur breyst mikid og nina finnst
félki petta spennandi, 63ruvisi og
einstakt.

Hvernig byr madur til gédan ilm?

Vid vésumst i ymsu en ég held ad

pad timafrekasta og erfidasta sem
vid gerum er ad bua til géda ilmi. Pad
er rosalega fl6kid. Pu ert med allar
pessar oliur, baedi natturulegar oliur
og svo tilbunar (synthetic) oliur sem
eru bunar til 4 tilraunastofu og svo
parftu ad blanda peim saman 1 rétt-
um hlutféllum. Pad parf ekki nema
einhver mikr6grémm af rangri oliu til
ad eydileggja alltsaman svo pu purfir
ad byrja aftur & ndllpunkti. Pannig ad
oft tekur petta langan, langan tima.

Detta er efnafraedi og hver ilmur er
med botn eda bassanétu, midju og

haar nétur pannig ad pua parft ad
hugsa um hvernig ilmurinn sprautast
4 pig, hvernig leysist ar honum eftir
fimm minutur og hvernig hann lifir

a pér yfir daginn pannig ad petta eru
mikil visindi.

En gerid pid ekki fleira en
ilmvétn?

Ju. Vid gerum ilmkerti, reykelsi par
sem pabbi sér um framleidsluna,
heimilisilm, ilmoliur og ilmkrem sem
eru i raun ilmvotn i féstu formi sem
pu getur borid & pig eins og krem.

Ingibjérg og Lilja standa vid iimorgelid eins og pad kallast i iimgerdinni. Jonsi bjé til peta vinnupdlt iimgerdarmannsins Ur gémlu orgeli
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Fimmtudagur 25, april ki. 14,00
Thursday April 25th at 14 hrs.
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Textalysing a ilminum Mosfellssveit
Glaengir strigaskor kremja plontu-
stilka a heitu malbiki.
Sitronubrjostsykur i munni og st
smurolia & fingrum.

Stolinn rabarbari & bogglabera,
afhjddur, badadur 1 hunangi og
tugginn.

Appelsinukokumylsna i vasa a
nypvegnum fotum, kaldur vindur i

hari i rokum furuskogi.

Hvad er svo framundan hja
Fisher?

Vid erum heegt og rélega ad staekka
og breida ut bodskapinn en svo erum
vid lika alltaf ad vinna i listinni og
pad steersta framundan & pessu ari
er ad vid verdum med stéra syningu i
Nordic Museum i Seattle i névember.
Vid erum 4 fullu ad undirbia pad en
par verda vide6verk og lj6smyndir og
ilmur um allt rymid. Svo verdum vid
med ilmténleika eins og vid héfum
gert nokkrum sinnum adur, pa spila
strakarnir og Jénsi syngur og pad eru
ymsir ilmir i loftinu.

A Hénnunarmars verdur opnud
syning i kjallaranum i Fischersundi.
Par verdur gestum bodid ad kikja

a vinnustofu islensks listamanns i
Paris. Einnig verdur syning 4 Ilmker-
inu sem samstarfsverkefni okkar vid
Aldisi Einarsdéttur leirkerasmid og
David Georg Gunnarsson hénnud i
nyopnadri verslun Rammagerdar-
innar i Kirkjuhtsinu 4 Laugarvegi.

Svo er lika gaman ad segja fra pvi

ad Jonsi verdur med einkasyningu i
Listasafni Reykjavikur & Listahatid
1. juni og i tengslum vid syningnuna
kemur ut nyr ilmur i takmérkudu
upplagi.

Hver myndud pid segja ad vaeri
helsta sérstada Fischer?

Vid erum fj6lskyldurekid fyrirtaeki

og vid erum ad vinna ut fra ilmheimi

Tengdasynirnir, tonlistardeild Fischer, Sindri Mar og Kjartan

\

fslands. Pad skapar okkur sérst6du
4 heimsvisu. Vid nalgumst ilmina
okkar ut frd minningum og tilfinn-
ingum frekar en ut fra tiskustraum-
um. Fischersund er lika listasam-
steypa pannig ad jafnframt pvi ad
bua til ilmi héldum vid listasyningar,
ilmténleika og gefum ut ténlist. Vid
erum 6rugglega eina ilmgerdin sem
er 4 spotify.

Opid er virka daga kl 12-18 i Fischer
en 12-16 4 laugardégum en svo er
heegt ad skoda og versla 4 vefnum
fischersund.com. Einnig getur félk
békad ilmupplifanir fyrir hépa, pa er
tekid 4 moéti folki med snafsi eda te
og pad feer ilmleidségn um ilmheim
Fischers.

Fischerfiolskyldan f.v. Jonsi, Sigurrds, Gudran, Ingibjorg, Lilja og Birgir

P

Gamli glugeinn ur,

nyi glugginn i
.. svo einfalt er pad

Ny§smioi og innflutningur 4 gluggum og hurdum dsamt isetningum.
Framleidoum einingahts, flytjum inn stiga og sérsmidadar innihurdir.

: L " Smidjuvegur 12, raud gata, simi: 566 6630,
Hafau Sa_]llballd Og faau tllboa gluggagerdin@gluggagerdin.is, gluggagerdin.is,

www.stepmaster.is




14

Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Nt lidur ad urslitastund i ségu
pjoédarinnar pvi 1. juni n.k.
purfum vid ad velja nyjan forseta.
Gudni Th. Jéhannesson hefur
4kvedid ad gefa ekki kost & sér

i pridja sinn eftir dtta dra setu
4 Bessastodum. Pad er stysta
valdatid islensks forseta ef fra
er talin forsetatid Sveins Bjorns-
sonar en hann lést eftir taplega
atta dra setu i embaetti. Lengst
sat Olafur Ragnar Grimsson, i
20 ar.

Hvad gerir forsetinn?

Ja, pad veit eiginlega enginn hvad
hann 4 ad gera pvi vid vid gerd
stjornarskrarinnar fra 1944 14dist
ad geta bess, bannig ad hver forseti
getur { raun métad embzettid og haft
sinn eigin stil. Fyrir okkur sléttum
moénnum ba kemur forsetinn fyrir
sjonir sem einhverskonar veislu-
stjori, sem stjérnar méttokum fyrir
erlend og innlend fyrirmenni,
Klippir 4 borda og heldur hatidar-
reedur. Hann virdist pvi vera ein-
hverskonar kéngur an kérénu

en hvad segir stjérnarskrdin um
hlutverk forseta?

Forsetinn fer med l6ggjarafarvaldid
med alpingi og framkvamdavaldid
med rikisstjérninni . Madur skyldi
etla ad pad séu heilmikil véld en
iraun felst hlutverk hans i pvi ad
undirskrifa l6g og blessa adgerdir
rikisstjérnarinnar. Pad skytur skokku
vid ad eini pj6dkjorni valdamadur-
inn 4 Islandi sé svo til valdalaus og
bad er sérstaklega tekid fram i
stjérnarskranni ad forsetilydveldis-
ins sé dbyrgdarlaus 4 stjérnarat-

Hver verdur sjoundi
forseti lydveldisins?

héfnum. Lengi vel virtist forsetaem-
beettid vera algjort puntembeetti og
pad er ekki fyrr en med dkvordun
Olafs Ragnars um ad neita ad undir-
rita Icesafe 16gin og visa peim til
pjédarinnar ad forseti virtist hafa
raunveruleg véld sem hann gat
beitt.

Hvada kostum parf forseti ad
vera biinn/bin?

Hér verdur ekki svarad nema med
pvi ad taka deemi af peim sem hafa
valist til embeettisins. Prir pélitik-
usar og brir an politiskra tengsla
hafa valist til embeettisins, flestir
vinstri sinnadur haskélaborgarar
med alpydlegt fas og framkomu.
Hafa slikir forsetar ef til vill valist
sem motveegi vid hagrisinnadar
rikisstjornir, pad er eins og pjédin
sé ad velja sér 6ryggisventil. Fyrrum
politikusar og réttir og sléttir
alpydumenn eiga litinn séns og
konur enn sidur pvi pad hefur bara
ein kona valist til verksins hingad til.

Hverjir s=kjast eftir embaett-
inu?

Frambjédendur voru lengst af

fair og yfirleitt haegt ad telja b4 &
fingrum annarar handar en nt duga
ekki fingur og teer til ad hafa télu

a peim s6fnudi sem sekist eftir
embeettinu en sidustu fregnir herma
ad frambjédendur séu ramlega 70.
Kannski er einfaldara ad bjéda sig
fram og reka kosningabarattu &
tolvuold og pad skyri fjolda fram-
bjédenda eda pd ad frambjédendur

hafi bara rekid sig a vitlausan takka.

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Hamrahlid 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

ODYR
gleraugu
umgjoro og gler

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fré Essilor
(afgreidslutimi +/- tvaer vikur)
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Forsetar islenska lyoveldisins
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Sveinn Bjornsson i hopi barna fra Séuéérkréki 1944

Sveinn Bjornsson
1944-1952

Sveinn Bjérnsson var kjorinn rikisstjéri af Alpingi
1941 og forseti Islands, kjorinn af Alpingi 4 Ping-
vollum vid lydveldisstofnun, 17. juni 1944. Pj6dkjor-
inn var hann &n atkvaedagreidslu 1945 og aftur 1949
en lést i embeetti 4rid 1952. Sveinn var menntadur
l6gfraedindur, sat i baejarstjorn Reykjavikur, var sendiherra
i Kaupmannahoéfn og gengdi ymsum tranadarstérfum.

Asgeir for daglega i sund og métti sja forsetabilinn fyrir framan gémiu
laugamar vid Sundlaugaveg snemma a hverjum morgni og Asgeir
notadi sdmu buningsklefa og alpyda manna

Asgeir Asgeirsson

1952-1968

Asgeir Asgeirsson var kjérinn forseti fslands 1952

og endurkjorinn prisvar sinnum an atkvaedagreids-
lu. Asgeir sem var menntadur gudfraedingur, var
alpingismadur fyrir Framséknarflokkinn 1923-1934,
utanflokka 1934-1937 og fyrir Alpyduflokkinn
1937-1952. Hann vard forseti Sameinads pings 1930-
1931, fjarmalaradherra 1931-1932 og forseetis- og
fjarmalarddherra 1932 -1934 auk bess ad vera biskups-
ritari og gegna ymsum 60rum storfum.

Helgi Hoseasson slettir skyri & Kristjan forseta, biskup og pingmenn
pegar gengid var Ut kirkju i pinghtis

Kristjan Eldjarn

1968-1980

Kjor Kristjans markadi nokkur pattaskil pvi hann hafdi
ekki att politiskan feril eins og forverar hans. Hann var
menntadur fornleifafraedingur og i islenskum fraedum,
verid kennari, skrifad bakur, ritad greinar og haldid
fyrilestra um fornleifafraedi. Hann vard safnvérdur vid
bj6dminjasafn Islands 1945 og skipadur pjédminja-
vordur 1947. Kristjan hafdi fyrir kosningar verid med
vinsala paetti um fornleifafraedi og spillti pad 4 engan
hatt kjorpokka hans enda islenskt sjénvarp tiltslulega
nytt af nalinni.

Vigdis og Margrét Pérhildur Danadrottning eru mestu matar og hér sjast
paer vid opnun rannsoknarseturs sem peim var tileinkad i tilefni af 90
ara afmeeli Vigdisar og 80 ara afmeeli Margrétar

Vigdis Finnbogadottir

1980-1996

Vigdis stundadi nam i fronsku og fronskum békmen-
ntum i Grenoble og vid Sorbonne-hédskéla og nam
leiklistars6gu vid Kaupmannahafnarhaskéla og tok
BA-préf i fronsku og uppeldis- og kennslufraedum fra
Haskola Islands. Vigdis vann ymis stérf kenndi m.a.
vid Haskola Islands og var leikhusstjori Leikfélags
Reykjavikur 4dur en hin vard fyrsta konan i heiminum
sem kjorin var forseti i pjodaratkvaedagreidslu. A fram-
bodsfundi i sjénvarpi par sem allir métherjar hennar
voru karlar var Vigdis spurd ad pvi hvort tti ad kjosa
hana vegna bess ad hun veeri kona svaradi hun neitandi
og sagdi ad bad eetti ad kjésa hana vegna pess ad hun
veeri madur.

o
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Olafur Ragnar 4 stofutonleikum & Listahatid 2009

Olafur Ragnar Grimsson
1996-2016

Olafur Ragnar er sé forseti sem hefur setid lengst eda
20 ar. Hann hefur haskolaprof { stjornmalafraedi og
hagfraedi og starfadi sem professor i stjornmalafraedi
vid Haskola Islands og er hofundur fjélda fraedigreina
og ritgerda sem birst hafa i islenskum og erlendum
timaritum. Olafur Ragnar stjérnadi um tima atvarps-
og sjénvarpspattum, sat i stjérn Sambands ungra
frams6knarmanna og i framkveemdastjérn Framsoéknar-
flokksins. Hann sat 4 Alpingi sem varapingmadur fyrir
Samtok frjalslyndra og vinstri manna, var pingmadur
Reykvikinga fyrir Alpydubandalagid og var formadur
Alpydubandalagsins og fjarmalaradherra. Olafur
Ragnar hefur sinnt ymsum 6drum félags- og nefndar-
stérfum m.a. verid forseti alpjédlegu pingmannasam-
takanna Parliamentarians for Global Action.

o iR
Gudni forseti er ekki spéhreeddur madur og hefur hann m.a. skartad
buffi og skraepéttum sokkum fyrir g6d méalefni

Gudni Th. Jéhannsson
2016 - 2024

Gudni Th. J6hannsson er sjotti forseti Islands. Gudni
stundadi ndm i ségu og stjérnmélafraedi vid Warwick--
haskola 4 Englandi og utskrifadist padan med BA-
gradu arid 1991. Eftir bad leerdi hann pysku vid
Haskélann i Bonn i Pyskalandi og nam russnesku 4 vid
Haskola fslands og hefur lokid doktorspréfi i sagnfraedi
frd Queen Mary, University of London. Gudni hefut
ritad fj6lda sagnfraedirita m.a. um forsetaembezetid.
Pegar Gudni baud sig fram 2016 budu 22 sig fram en
adeins 9 voru svo 4 kjorskra og var pbad merki um ad
embeettid veeri eftirsoknarverdara og fleiri 6feimnir vid
ad gefa kost a sér.
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Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!

greidan

HARSNYRTISTOFA

Greidan Harsnyrtistofa « Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581 3090 |

raektun.

ttsoluadilum.

Glaedir faest i

GLEDIR™™ .

-aburoarvokvi p~
ur klopangi!

Glaedir er mjog naeringarrikur -
aburdarvokvi sem hentar til
notkunar i matjurtagardinn,
a grasflatir, tré, runna,
kartoflur og flestan annan
grédur. Mé nota vid lifreena

Feelir einnig burtu snikjudyr.
Nénari upplysingar fast hja

UTSOLUSTABIR

v

betri bldmaversiunum

Laugardalur, Hialeiti@@Bistadir

Auglysingasimi 568 8862

A annad hundrad gestir meettu & hadegisfund Eignaumsjénar um adgangsstyringar og 8ryggismal, sem fram for & dégunum fyrir
stjornir husfélaga sem eru i pjonustu hja fyrirteekinu. ,A sal“ & Sudurlandsbraut 30 meettu 84 og 41 tok patt rafreent & Teams.

Adgangsstyringar og oryggismal
a dagskra margra hisfélaga

Med breyttri samfélagsgerd,
vaxandi fj6lda ibida i fjolbyli

og 6likri fléru eigenda hefur
ahersla 4 adgangs- og oryggis-
mal i hasfélogum aukist. Vaxandi
fjoldi hisfélaga hefur pegar sett
adgangsstyringar i dagskra og
jafnvel fjarfest i dyrum bunadi.

Petta kom fram & vel séttum ha-
degisfund Eignaumsjénar 4 dog-
unum, sem haldinn var fyrir stjérnir
husfélaga sem eru i pjénustu hja
fyrirteekinu. Par var farid yfir baedi
tolfreedi fra 16greglunni 4 hfudborg-
arsvaedinu, sem synir ad innbrot

i hverjum ménudi eru ad jafnadi
20-60 talsins og raett um 6ryggis-

og persénuverndarsjénarmid, sem
taka parf tillit til vid uppsetningu

og notkun 6ryggisbunadar. Einnig
kom fram ad mérg husfélog, sem
sett hafa upp slik kerfi, eru ad leita til
Eignaumsjénar um adstod vid rekstur
og umsjon pessara kerfa og til ad
svara pessum pérfum vidskiptavina
hafi fyrirtaekid dkvedid ad stiga inn &
bennan vettvang med nyja pjonustu.

Eignvoktun - ny sérpjonusta fyrir
husfélog

,Til ad nd fram skilvirkari og hag-
kveemari lausnum i 6ryggismalum

og tryggja betri yfirsyn, verkeftirlit
og kostnadargit, bj6dum vid na
husfélégum upp & pripeetta pjénustu-
leid, sem vid kollum Eignavoktun,

til ad tryggja dbyrgan rekstur og

faglega umsjén med éryggiskerfum

husfélaga,” sagdi Gunnpor S. Jénsson,

forstodumadur pjénustusvids Eigna-
umsjonar.

Fyrsta skrefid i pjénustunni er fagleg
og hlutlaus uttekt & 6ryggismalum
vidkomandi fj6lbylishuss og eda bila-
geymslu i samradi vid stjorn his-
félagsins.

Gunnpdr S. Jonsson, forstddumadur

pjénustusvids Eignaumsjonar.
Mynd: Pér Gislason

»Sérfraedingur okkar skodar fasteign-
ina og utbyr skyrslu me?d tillogu

ad midlaegu adgangsstyringar- og/
eda 6ryggiskerfl, byggt a dhaettu-
greiningu vidkomandi fasteignar.
Tillaga ad verk- og kostnadardeetlun
fylgir med skyrslu til stjérnar og

vid sjdum einnig um 6flun tilboda
fra bunadarsélum, greinum pau og
berum saman og skilum minnisbladi
med hag husfélagsins ad leidarljési,

Mynd: -apj

til stjérnar fyrir dkvardanatoku,” segir
Gunnpdr.

Naesta skref i pjénustunni er eftirlit
fyrir hénd husfélaga med uppsetn-
ingu adgangsstyringar og/eda
oryggiskerfa i vidkomandi fjélbylis-
hisum og/eda bilageymslum. Pannig
er tryggt ad uppsetning kerfis verdi {
samraemi vid sampykkt tilbod, med
tilliti til efnis, vinnu og virkni kerfis-
ins og bess geett ad préfavirkni kerfis-
ins. Jafnframt er fylgst med fram-
vindu verks og skilamat sent stjérn til
upplysingar vegna undirbunings og
sampykktar husfélags a reikningum.

S4 greidir sem notar

Til ad stjérnir husfélaga hafa g6da
yfirsyn yfir rekstrarkostnad 6ryggis-
kerfa parf styring og umsj6n ad vera

trygg og abyrg.

,Vid tékum ad okkur rekstur, umsjon
og umsyslu slikra kerfa i umbodi
husstjorna i fjolbylishusum,” segir
Gunnpér og beetir vid ad s4 hluti
pjoénustunnar feli i sér eftirlit med
st6du og virkni kerfa i rauntima.
,Ibtar og notendur hafa adgang ad
pjénustuveri okkar & skrifstofutima
og vardveisla gagna er tryggd, sem
og rétt skraning rétthafa. Vid inn-
heimtum fyrir pjénustuna med hus-
gjoldunum, sem laekkar kostnad og
innheimtu- og greidslufyrirkomulagid
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er sanngjarnt: S4 greidir sem notar!

Stroganoff

Nu er farid ad vora og birta til en
samt hefur veturinn ekki alveg
sleppt tékunum & okkur. Pad er
pvi ekki enn kominn timi til ad
draga fram grillid heldur parf ad
leita annara leida og b4 kemur
Stroganoff rétturinn sterklega
til greina sem millibilsstig milli
veturs og sumars.

Stroganoff rétturinn & uppruna
sinn i Rasslandi 4 keisaratim-
anum og er uppskriftin fr4 midri
nitjandu 6ld. Sagan segir ad rétt-
urinn sé runninn undan rifjum
franskra kokka sem stérfudu i
hinu keisaralega hirdeldhusi en
ad hann sé byggdur 4 eldri russ-
neskum rétti. Eldunaradferdin
hefur pann kost ad ad allir geta
lagt sér nautakjotid til munns,
pvi marga flokrar vid blédugu
kjoti og pad er lungamjukt.

Eins og venjulega kemur allt kjot

sem ég nota fr4 Kjotbudinni vid
Grenséasveg, nautafille sem ég
sneidi nidur i bita fimm til tiu
millimetra & pykkt. Sneidi nidur
lauk og ég kys ad nota setan
gulan lauk, mer hvitlauk og
sneidi nidur og heefilegt magn af
sveppum sem ég sker i punnar
sneidar.

Kjotid er svissad ca 3 min ad
hvorri hlid og ef pt ert med
mikid magn borgar sig ad hafa
ekki of mikid 4 pénnunni i einu.
Staupi af koniaki eda brandi

er hellt yfir og flamberad en

bad er p6 ekki naudsynlegt pvi
bragdid helst i kjotinu. Kjotid er
tekid af pénnunni og smjori eda
oliu beett vid ef parf og laukur
og hvitlaukur og sidan sveppir
svissad 4 henni.

Skeid af hveiti séldrad yfir,
baett vid sodi og sidan dos af

syrdum réma og matskeid af
sinnepi og hraert vel i. Sumir
nota venjulegan rjéma eda baeta
vid tématpykkni eda Vorchester
s6su og verdur pad ad vera eftir
kenjum hvers og eins. Beetid
kjétinu vid og latid hitna i heitri
s6sunni og voila: Boeuf stroga-
noff s’il vous plait.

Eg hafdi ntudlur med réttinum en
lika er haegt er ad hafa hrisgrjon,
steiktar kartoflur eda kartoflu-
mus og/eda strsad greenmeti.
Vel er vid haefi ad drekka raudvin
frd Georgiu med en gédur Bor-
deaux stendur lika fyrir sinu.

Larus Laufas-Hlidar

Bon appétit !

&




GRILLPJONUSTA
KJOTBUDARINNAR

Vio maetum a stadinn meo grill fyrir hopa
Bruokaup, fermingar, afmaeli
eda starfsmannagleoi

Vio hifum séo um alit ad 1.000 manna veislur,
allt fra hamborgaraveislum upp i steikarhladbord

Faou tilbod i pina veislu a kjotbudin.is/veisluthjonusta
eda a tolvupaosti sala@kjotbudin.is

KJOTBUD

www.kjotbudin.is

Simi 5715511 | Grensasvegur 48, 108 Reykjavik | Sunnukriki 2, 270 Mosfellshaer
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hastio Gfridur - 5. Eldhiti bok fra Uglu - Gudmundur R borisson
- - 6. Iskiilur fra Skubb - Steinar Matthiasson
ULLLLLLLLLLL LSS L LSS, 7. Happabrenna HHi - Birna G Fridriksdottir
rista stefna ddagotid
'_1_2_3_4_5__6_7_8_9_10___________________—I
| @ Dregid verdur dr |

P
VERDLAUNAKROSSGATA Happaprennan |
1. verdlaun - Gjafakort fré Gangugreining Lagmiila & N ettt ettt enee |
2. verdlaun - Gjafakort fré Granustofunni Austurveri 3. verdlaun - Satanskjaftar, bok fra Uglu
4. verdlaun - Yfirbot, bok fréd Uglu 5. verdlaun -Grdfur & Vinnuvélar, hok fra Odinsauga Heimili: |
b.verdlaun - Isklur fr Skiibb 7.verdlaun - Happabrenna HHI e
Kennitala: ) |

Lausnir sendist til: Me0 oddi og egg, Laugardalur, Haaleiti & Bustadir
Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik

Erum flutt 1 gleesilegt hisneedi ad Lagmula 4 (2.heed) og
bjédum upp & alla pjénustu tengda géngugreiningu.

Hja okkur starfar reynslumesta starfsfélkid i géngugreiningum
og notum einn fullkomnasta greiningarbinad sem vél er .

Héfum prijér gerdir af teeknilegustu innleggjum & markadnum

sem vid bdum til & stadnum.

Lydur og Elva hafa tekid & méti rimlega 70.000 einstaklingum
Skannaodu
kodann og
bokadu

binn tima &
netinu!

i géngugreiningu um allt land!

Bokadu tima i géngugreiningu &
www.gongugreining.is eda i sima 481-1000
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Hja Gongugreiningu starfar reynslumikid fagfélk sem
hefur tekid yfir 70.000 islendinga i géngugreiningu. Vid
vinnum naid med ipréttahreyfingunni og fagadilum i heil-
brigdisstétt. Ferdumst um landid med gongugreiningar,
kynningar og sélu & tengdum vérum.

I nyrri gleesilegri adst6du okkar ad Lagmaila 4 sér fagfolk
um goéngugreiningar med fullkomnasta bunadi sem vél er
a og bydur upp 4 sérsmidud innlegg fra Pysku stodtaekja-
fyrirteeki og innlegg fra Finnska hataeknifyrirtakinu
Footbalance sem vid hitum og l6gum ad feetinum fra . Vid
radleggjum fétavorur, stodvorur og skébunad fyrir vinnu
og fristundir.

Vid sérheefum okkur i s6lu & gaedaském fra Asics og Hoka
og sokkum med hlutverk fra OS1st og fétavérum fra LS
Footcare.

;icipdd

Vid komum ekki &Il vel undan vetri - pad
pbekkja gétur og gonguleidir. Pess vegna
er meginaherslan i hreinsun peirra &
vorin og fram a sumar pé peer fai lika or-
litla yfirhalningu & haustin til ad undirbta
sig fyrir komandi vetur.

SMS simaskilabod med dagsetningum
hreinsunar eru send til ibla og merk-
ingar settar upp i gétum adur en paer
eru sopadar og pvegnar. Til pess ad allt
gangi sem best bidjum vid pig um ad
feera bilinn pinn af almennum sveedum
i gétunni.

Hver er forgangsrodunin i vorh-
reinsun?

Byrjad er a hreinsun helstu géngu- og
hjélastiga - sem og stofnbrauta og tengi-
brauta og gatna og stiga i kringum peer.
Sidan hefst hreinsun og pvottur husa-
gatna, stétta og stiga vid peer.

Ad lokum er farid i gétupvott a stofn- og
tengibrautum.

Heegt er ad fylgjast med framvindu
hreinsunar i Borgarvefsja

UtFARARSTOFA
ISLAN DS sidan 1996

Audbrekku 1, 200 Képavogi

Sverrir Einarsson  Jén G. Bjarnason
Utfararstjori Utfararstjori
S: 896 8242 S:793 4455

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Komum til adstandenda og raeedum skipulag sé pess 6skad

Sélarhringspjonusta | s: 581 3300 eda utforin@utforin.is

ALUD
VIRPING
TRAUST
REYNSLA

Jéhanna Gudmundur Orn
Eiriksdottir J6hannsson
Umsjon dtfara Framkvaendastjori
/6n ef Umsjon utfara
S: 862 0537

www.utfararstofa.is | Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi | s: 565 5892

Platinum borgari med krispy Halfur kjuklingur med fronskum
bringu, kartéfluskifu, kali, papriku, og brinni sésu
pipar-majé og frénskum

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Buffalo vaengir med frénskum BBQ vangir med frénskum



20

Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Fra fimleikadeild Armanns

Vorénn Fimleikadeild Armanns 2024
héfst med pomp og prakti pegar Fim-
leikadeild Armanns hélt i fyrsta
skiptid Gk métid i hépfimleikum sem
er eitt staersta mét sem fimleikadeildin
hefur haldid. Gridarlegur fj6ldi kepp-
enda ték patt eda um pad bil 700
keppendur og ekki vantadi ahorfendur
i stikuna sem héldu uppi stemning-
unni. Fimleikadeildin hélt einnig
fslandsmétid i shaldafimleikum sem
synt var a RUV og skartadi okkar
besta f6lki 1 ipréttinni.

En 6nninni er ekki enn lokid og er
neest 4 dagsskra er okkar sivinseela
og flotta vorsyning sem er daganna
31. mai og 1. Juni. Vegna mikillar
adsoéknar seinustu dra verdum vid
med 4 syningar i ar en i fyrra komust
feerri ad en vildu. Midasala & vorsyn-
inguna verdur auglyst sidar a 6llum
okkar helstu samfélagsmidlum og
heimasidu Armanns.

Sumar i Laugardalnum hefur verid
vinszlt i mérg ar og hefur fimleika-
deildin unnid hérdum héndum i ad
utvega namskeid sem hentar 6llum
fimleikaunnendum. Vid héfum opnad
skraningar fyrir namskeid sumar-
sins og vonumst til ad sja sem flesta.
Fimleikadeildin bydur uppd namskeid
i hépfimleikum, dhaldafimleikum, fim-
leika- og fj6lgreinaskéla og parkour.
Fimleikaskoli Armanns er fyrir krakka
faedda 4 darunum 2014 - 2018 er
frabaer kostur fyrir bérnin til ad préfa
fimleika og fjér. Haegt er ad velja um
ad vera hélfan dag fyrir hadegi eda
heilan dag, par sem fimleikaskélinn
og fj6lgreinaskdlinn sameinast

eftir hadegi i allskonar leiki, sund og
husdyragardinn. Fjolgreinaskolinn

er frabeer kostur fyrir bérn sem hafa
ahuga 4 margskonar ipréttum og
leikjum, par er dagskrain mjog dreifd

og skemmtileg og bodid upp & mikla
utrés. Fjolgreinaskoélinn er einungis
allan daginn og er tvaer vikur i senn
sem endar 4 husdyragardinum og
pylsupartyi i enda namskeidis.

Sumarnamskeid i hépfimleikum er
ibodi fyrir bérn feedd 4 drunum
2013 - 2017 og er i bodi eftir hadegi
namskeidid er baedi fyrir byrjendur og
lengra komna. Namskeidid er vika i
senn og er alla virka daga milli 12:30
- 15:30. Par hafa bérnin kost 4 pvi ad
préfa hopfimleika eda halda dfram
efingum ef barnid er nu pegar i hép-
fimleikum. Hépfimleikandmskeidid
hefur verid mj6g vinsalt seinustu dr
hja 6llum aldri og kynjum. Parkour
namskeid fimleikadeildarinnar er
fyrir krakka faedda 2009 - 2017.
Némskeidid er haldid fyrir hadegi
klukkan 9:30 — 21:30 og er frabaer
kostur fyrir krakka sem hafa gaman
af utiveru og vilja préfa eitthvad
nytt. Eftir hadegi, klukkan 13:00 -
16:00 er parkourndmskeid fyrir bérn
faedd 2013 og fyrr. Namskeidin eru
sérsnidin ad aldri idkenda og eru )6l
breytileg ad mismunandi getu til ad
byrjendur og lengra komnir hafa kost
a pvi ad eefa saman. Fyrir nuverandi
idkendur deildarinnar i B-hépum
bjédum vid upp & skipulagdar efingar
sem hagt er ad skrd sig 4. Einnig er
ibodi fyrir idkendur ad skra sig a
skipulagda B-hépa aefingu fyrir hadegi
og namskeid eftir hadegi.

Forskrdning 4 hausténn verdur
auglyst sidar en hun hefst um midjan
jani 2024.

Deildin er i sifelldri uppbyggingu og
vid stefnum hatt.

Sjaumst i Laugardalnum { sumar.

Afram Aymann!

Rey Cup -
Vormot 2024

Helgina 25. og 26. mai naastkomandi héldum vid Vormétid i

Laugardalnum fyrir unga og upprennandi knattspyrnuidkendur.
Métid hefur verid serstaklega vinsaelt sréustu ar ti] ad byrja skemmtilegt
fotboltasumar

Oll id i sjstta og sjéunda flokki munu spila ad lagmarki fjéra leiki hvert. Spilad er til
sigurs i llum deildum i 6. og 7. flokki og bikar veittur sigurvegurum. Allir patttakendur
& métinu munu fa patttékugjoéf og god adstada og veitingar verda i bodi fyrir pjélfara.

2x10 mindtur
5 manna bolti

2x12 minatur
7 manna bolti

2x12 minatur
7 manna bolti

eldra ar 2x10 minuatur
yngra ar 2x8 mindtur
5 manna bolti

eftir hringekjufyrirkomulégi:
virkur spilatimi ad lagmarki 50 minttur
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Vagi patttoku i starfi eldri
iokennda malt i Laugardalnum

Hja Knattspyrnufélaginu Protti er
verid ad undirbua tilraunaverkefni
sem snyr ad pvi ad setja meelistiku

a lydheilsulegt veegi patttoku eldri
idkenda i pvi starfi sem félagid bidur
upp 4. Verkefnid felur i sér maelingar
4 ymsum sdl-, félags- og likamlegum
pattum idkennda, d4samt leidbeinandi
radgjof um aframhaldandi hreyfingu
og/eda endurhaefingu. Markmidid er
ad nyta pad verkefni til ad vekja at-
hygli 4 og auka patttoku eldri idk-
enda i grasrétarstarfi félaga. Verk-
efnid er unnid { samstarfi vid KSI og
Haskola Islands.

,,Eg hef sidustu manudi verid ad
vinna ad pvi ad efla og auka gaedi
démgaeslu hja félaginu og 4 lands-
visu, sem medlimur i démaranefnd
KSI. T pvi samhengi hafdi ég shuga 4
ad kanna hvernig likamlegt dstand
démara veeru almennt og ba einnig
hvernig veri haegt ad auka patttoku
félagsmanna i démarastérfum hja
sinu félagi. Eg vissi ad Gudberg

K. Jénsson, sem fer fyrir Oldboys
starfi félagsins, og Valgeir Einarsson
Mintyl4 sjtkrapjalfari, hofou lengi
raett saman um ad gera rannsoknir 4
leikménnum Oldboys félagsins, m.a.
til ad syna fram & hversu mikil sal-,
félags- og likamleg gzedi felast i pvi ad
taka patt i svona skemmtilegu og
uppbyggilegu félagsstarfi. Vid sett-

umst nidur med Milos Petrovic, sem
byr ad mikilli rannséknarreynslu

a svidi heilsuvisinda, og erum ad
vinna dr6g ad pessu tilraunaverkefni
sem vonandi fer af stad i sumar. Par
munum vid byrja & ad skoda baedi
démara félagsins og KSI, 4samt eldri
iokendur hja félaginu. Markmidi er
svo ad fara i steerra verkefni og pa i
samstarfi vid erlenda samstarfsadila
“, segir Gunnar Jarl J6nsson, fyrr-
verandi FIFA démari og margfaldur
besti démari Bestu deildar, og na-
verandi medlimur i démaranefnd KSI
og démaraeftirlitsmadur fyrir UEFA
og FIFA.

,Petta er mjog 6flugt teymi sem ég
hef nad ad bordinu. Valgeir Einarsson
Mintyl4 pekkja allir Préttarar, en
hann er sjukrapjélfari og kirépraktor
hja Kjarna Endurheefingu, KSI og
brotti Rvk. Gudberg K. Jénsson er
forstédumadur rannséknarstofu um
mannlegt atferli, Haskéla [slands, og
byr ad mikilli reynslu 4 svidi iprotta-
rannsékna, m.a. unnid verkefni

fyrir Liverpool FC og Barcelona

EC. Milos Petrovic er yfirmadur
ranns6knarmidstédvar iprétta- og
heilsuvisinda vid Haskéla Islands

og m.a. unnid med afreksfolki hér
heim, Olympiusambands Malasiu og
Manchester City“ beeti Gunnar Jarl
vid ad lokum.

| g6dum malum hja

Al

<

Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vio komum og bjédum i verkid
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Méalarameistari

&jbmalun.is

=ajbmalun @ gmail.com

@jbmalun

Fotholti fyrir lifio!

Fotboltahreysti og gongufotbolti i Laugardalnum

Afingahépur Préttar i fétbolta-
hreysti og gongufétbolta aefir
tvisvar i viku & Sundavelli félagsins
i Laugardalnum. A£fingarnar eru &
ménudégum og fimmtudégum

kl. 20.00 og er meeting 10 minitum
fyrr til ad stilla upp velli og gera
klart.

Hépurinn samanstendur af glédu
folki sem meetir til ad hafa gaman og
stunda likamsraekt af bestu gerd.

Afingarnar byrja alltaf 4 1éttri
upphitun til ad fa likamann i gang
og stilla saman strengi. Algeng upp-
hitunareefing er ad mynda hring og
lata boltann ganga résklega til naesta
manns og kalla nafnid i leidinni.
Afingin gerir margt, skerpir athygli,
nakvaemni og vidbragd, hitar upp

og péttir hépinn. Eftir upphitun er
tekin taeknizefing par sem 16g0 er
ahersla 4 boltateekni, oft innanfétar-
spyrnur pvi paer eru mjég mikilvaegar
i samspili 4 litlum velli. Nakveemni
er lykilatridi. Einnig er algengt ad
taka aefingar sem styrkja leikskiln-
ing, en skemmtilegustu leikirnir eru
begar boltinn er latinn ganga hratt
og skilningur er & milli leikmanna i
sékn og vorn. Eftir teeknisefingu eru
teygjur, par sem er 16gd dhersla &
v6dvahdpa sem reynir 4 { boltanum
og paer snidnar ad folki 4 allra besta

aldri. P4 er skipt i1id og afhent vesti.
Regla ntimer eitt er ad skemmta sér
og samgledjast pvi sem vel er gert,
ekki sist flottum morkum andstaed-
ingannal! Oftast eru spiladir 3 - 4
leikir & ramum halftima og sjast oft
otruleg mork skorud, morg peirra
gegn nattarulogmalum.

Véllurinn sem spilad er 4 er 25 x 35
m, afmarkadur med keilum, litill
markteigur sem hvorki s6kn eda
vorn md fara inn { og moérkin 3 x

1 m. Reglurnar eru einfaldar, ekki
tuddast, taekla eda skammast. Skot
mega ekki fara haerraen 1 moger
tekid innspark ef boltinn fer utaf.
Bo0id er upp & tvar tegundir fot-
bolta: Fétboltahreysti og gongubolta.
Munurinn er ad i géngubolta ma ekki
lyfta badum fétum samtimis (méa
samt hoppa).

{ sumar verdur ft tvisvar i viku og
er markmidid ad staekka hépinn,
fjolga kynjum og auka fj6lbreyti-
leikann. Pessi tegund hreyfingar
hentar 6llum, einnig peim sem aldrei
hafa spilad fétbolta en langar til pess
og bara 6llum peim sem vilja njéta
utiveru i Laugardalnum okkar i fall-
ega umhverfi og ad sjalfségdu alltaf i
g60u vedri.

Liiifi Préttur ...

Rannsoknir hafa leitt i ljos ad fotboltapjalfun er einstaklega arangursrikt pjalfunar-
form og getur sameinad prek-, pol- og styrktarpjalfun fyrir patttakendur & éllum
aldri og feernistigum. Algengar fétboltagefingar og létt Utgafa fétboltans hafa vidteek
likamsreektarahrif og getur 2x1 klukkustund & viku haft i for med sér veruleg
jakvaed ahrif & hjarta-, @da-, efnaskipta- og stodkerfishreysti, aukningu a hamarks
surefnisupptoku (VO2max), tap a fitumassa, aukningu a vddvamassa asamt
leekkun bladprystings hja folki med midlungs haprysting?).

1) byd. RMS - Krustrup P, Helge EW, Hansen PR, et al.. Effects of recreational football on
women'’s fitness and health: adaptations and mechanisms. Eur J Appl Physiol 2018;118:11-32.

10.1007/s00421-017-3733-7

Ma bjoda pér aukid prek, pol og
styrk, haekkun surefnisupptoku,
mittisminnkun, meiri vddvamassa,
aukid jafnveegi og leekkadan blod-
prysting (ef pess er porf), i skemmti-
legum leik i hjarta Laugardalsins
»par sem hjartad slaer"...

Runar Mar Sverrisson
prottari fra 1969 (10 ara)

NU: bjalfari bréttar i fotboltahreysti /
gongufotbolta UEEA B pjalfaragrada
Grasrotarnefnd KSI

Adur: Formadur fagrads Préttar i
knattspyrnu - Yfirpjalfari yngriflokka
Markmannsbjalfari (10 ar) - Varafor-
madur Prottar - Meistaraflokkur (180
leikir) - Unglingalandslid (7 leikir)

Afingar & Sundavelli

Méanudaga kl. 20.00
Fimmtudaga kl. 20.00

Meeta 10 mindtum fyrr

Rey Cup -
e

AJ venju fara fram tvo stérmét fyrir
yngri idkendur i Laugardalnum i
sumar. Helgina 25. og 26. mai
naestkomandi fer fram Vormoét
Préttar fyrir unga og upprennandi
knattspyrnuidkendur. Mé6tid hefur
verid sérstaklega vinseelt sidustu ar
til ad byrja skemmtilegt fétbolta-
sumar. Skraning er hafin og félég
hvoétt til ad hafa hradar hendur vid
skraningu. Ol11id 1 sj6tta og sjsunda

Sumarmot broéttar

flokki munu spila ad lagmarki fjéra
leiki hvert. Spilad er til sigurs i 6llum
deildum i 6. og 7. flokki og bikar
veittur sigurvegurum. Allir patttak-
endur & métinu munu fa patttoku-
gjof og g6d adstada og veitingar i
bodi fyrir pjalfara. Attundi og sj6-
undi flokkar spila laugardaginn 25.
mai og sjétti flokkur drengja og
stalkna spila sunnudaginn 26. mai.

ReyCup

ReyCup verdur haldid i 23 skiptid i
Laugardalnum i sumar dagana 24-29.
juli. Métid var fyrst haldid arid 2002
og hefur pad adeins blémstrad sidan.
[ sumar munu 140 1i alls stadar ad
ur heiminum taka patt, og koma pa
saman 2500 idkendur til ad spila

knattspyrnu og fagna fjolbreytileik-
anum. Spilad er i 4 og 3. flokki stulk-
na og drengja og verdur met fj6ldi
erlendra lida i Laugardalnum i sumar.
Bidlisti er i nokkrum flokkum, en
skraning fer fram 4 Reycup.is.
Hlokkum til ad sja ykkur { dalnum!
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Fyrir bérn 2014-2018'"

Namskeid i bodt:
o anlgremaskull
. Fln"tl'ti'lk‘i”‘s‘('f'lLI i

o Sundskull =

e 10% systkinaafslattur

2 vikna namskeid
viku namskeid
vikna namsko

Vikur:
e 10-14. juni < 8-12.juli
e 18-21. juni < 15-19.juli
e 24-28.juni < 6-9.agust
e 1-5. jali e 12-16. agust

Taktu mynd af kédanum fyrir frekari upplysingar
Fjdlgreinaskoli Fimleikaskoli Sundskdli

Frekari upplysingar:
https://www.sportabler.com/shop/armann/sumarnamskeid
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