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Adalfundur IMR 2024

Abdalfundur ibiasamtaka Midborgar Reykjavikur
verdur haldinn i Spennistddinni vid Austurbajar-
skola fimmtudaginn 18. april kl 20.

Venjuleg adalfundarstorf.

ibGar i midborginni eru hvattir til ad maeta og hafa
ahrif a starf samtakanna.

Stjérn iIMR

Bio Paradis hlaut adgengisverdlaun Reyjavikurborgar

Bi6 Paradis hlaut adgengisvidur-
kenningu Reykjavikurborgar

ad pessu sinni. Vidurkenningin
er veitt peim einstaklingum,
hopum, félagasamtokum,
fyrirtaekjum eda stofnunum sem
4 eftirtektarverdan hatt hafa
stadid vord um gott adgengi med
fjolbreyttum heetti.

Vidurkenninguna hlytur Bi6 Paradis vid
Hverfisgdtu fyrir ad hafa storbeett adgengi
fatlads folks med fiolbreyttar adgengis-
parfir ad kvikmyndahusinu. Bi¢ Paradis
for af stad med breytingar a baettu
adgengi ad syningum og hisnaedinu ad
eigin frumkveedi og eru til fyrirmyndar
pegar kemur ad inngildingu pjénustu.
Vidurkenningunni er etlad ad gera ad-
gengismalum heerra undir h6fdi og varpa
ljosi & pad sem vel er gert i malaflokknum.
Gott adgengi i vidum skilningi pess
hugtaks er mikilveegt mannréttindamal og
undirstada pess ad folk med fidlbreyttar
adgengisparfir geti tekid patt i samfélag-
inu & jafnréttisgrundvelli og pvi mikilveegt
ad veita peim vidurkenningu sem hafa
studlad ad beettu adgengi og um leid

ad hvetja fleiri adila til ad huga betur ad
adgengismalum. Fré afhendingu adgengisverdlaunanna. Hronn Sveinsdattir,
framkvaemdastjéri Bié Paradisar er fyrir midju.

Hatidasyning listdansskolanna

FILD - Félag islenskra listdansara vidburd ad reeda par sem bérn daldr-  Hafnarfjardar, Dansgardurinn -
stendur fyrir hatidarsyningu list- inum 6 - 18 4ra eru i adalhlutverki. Klassiski Listdansskélinn og
dansskoélanna i samstarfi vid Barna- Oskandi, Listdansskoli fslands
menningarhitid Reykjavikur 23. april ~ Nemendur koma fra eftirtéldum og Plie Listdansskoli.

i Hérpu kl. 18:30. Fjéldi dansnema listdansskélum: Dansakademian

taka patt i syningunni og er um fj6l- Selfossi, Danslistarskoli JSB, Dans-

breyttan og skemmtilegan dans- skoli Birnu Bjérns, Listdansskoli
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Nyjar vorur i hverri viku

Vid erum flutt 4 Dalveg 30 - 201 Kpavog
loelladonnaii

simi 517 6465 » www.belladonna.is

Fyrsta skoflustungan tekin ad Frakkastig 1. A myndinni ma m.a. sja Einar borsteinsson borgarstjora, Bjort Olafsdottur framkvaemdastjéra I6u
0g Gudlaug Pér bérdarson umhverfis-, orku- og loftslagsradherra.

Umhverfisvanar ibudir vid Frakkastig

Tiu umhverfisvaenar ibiudir ibida verda a bilinu 60 til 240 beirra tok vel undir greenar aherslur borg-
verda byggdar vid Frakkastig 1. fermetrar. arinnar og hénnun syndi baedi metnad og
Um sjé hadir og verdur ad raeda vilja til ad beita nyjum adferdum svo draga

med atvinnuhisnzedi 4 jardhaed. Uppbygging er a hendi 6u f@steigna- megi verulega ur losun framkvaemd-
Ibadirnar munu njéta birtu 4r bréunarfélags og Lendager Island hefur arinnar. Pa ma geta pess ad Islensk stjorn-
6llum dttum og verda ymist med leitt hdnnun verksins. Graenar aherslur vold hafa sett sér metnadarfull markmid

utsyni til sjavar eda til sudvesturs  verda par i fyrirrimi og gert er rad fyrir ad um kolefnishlutleysi og samdratt i losun og

ad Hallgrimskirkju. Ur hisinu kolefnisfotspor hussins verdi 50% minna til ad pau markmid naist purfa stjornvéld, VATNS K A SS A R

verdur ttsyni til Esjunnar og en venja er. pa verdur 16gd rik ahersla a almenningur og fyrirtaeki ad leggja sitt af
gengid verdur ut i gard 4160 ad endurnyta audlindir i uppbyggingunni morkum. i ., ..
hissins til sudvesturs. Staerdir gins og kostur er. Ia og radgjafateymi Vagnhofda 6 « 110 Reykjavik « Simi 577 6090

FORSETAKOSNINGAR
ISLANDS 2024

REYNSLA OG bEKKING
— [PAGU PUODAR
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Syningin ,,Ljadu mér vengi. £vi Vigdisar, avi hennar og stérf og pau miklu ~ munirnir eru hluti af gj6f hennar til Stofn- F'es L
og ahrif Vigdisar Finnbogadoéttur®, ahrif sem hun haféi i embaetti forseta unar Vigdisar Finnbogadottur i erlendum . reE /
var opnud i Loftskeytastédinni vid islands og pa miklu athygli sem kjér tungumalum vid Haskdla islands. Ahersla A
Sudurgotu dagana 16. og 17. mars og hennar vakti. Medal annars er fjallad um er 16gd & ad setja fram sdgu um aevi og '
vidstodd voru, auk Vigdisar, Gudni Th.  framlag Vigdisar til nattiruverndar, lista, ahrif Vigdisar a lifandi hatt til gagns og 4 i TR\
Johannesson, forseti Islands, Katrin mannréttindamala, jafnréttismala og til gamans fyrir jafnt leika sem leerda. | / . ‘ - “
Jakobsdottir forsatisradherra og adrir  tungumala og menningar baedi hérlendis 5 :
fulltrar dr rikisstjorn islands. 0g & heimsvisu. Syningarnar Mal i métun i Verdld og Gildi
] ] ordanna & nedri haed Loftskeytastddvar- 5 LG A‘24 HELGATHORISDOTTIR IS
A syningunni i Loftskeytastdinni er A syningunni ma sja listmuni, fatnad, bréf,  innar verda einnig opnar midvikudaga til :
1690 ahersla & ad varpa ljosi & uppvoxt skj6l og ljosmyndir ur férum Vigdisar en laugardaga fra kl. 13-17.
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Pérdis Léa Porhallsdottir

Ruamlega 20% Reykjavikinga eru
erlendir rikisborgarar. Rumlega 30
ptisund manns. Auk peirra er fj6ldi
fslendinga sem hér bua af erlendum
uppruna. Petta er velkominn hépur
af f6lki sem hér hefur akvedid ad bua
og starfa, ala hér upp bérnin sin og
leggja sitt af moérkum til samfélags-
ins. Til ad samfélagid sé 6llum opid,
purfum vid ad auka samskipti milli
¢likra mél- og menningarhépa,
brjéta vid nidur fordéma og koma

Borgarstjorn fagnar fjolmenningu

iveg fyrir arekstra. Vid { Reykjavik
sjaum hvad fjslbreytileiki og mann-
réttindi hafa mikid ad segja vid préun
borgar og pess vegna opnum vid
fadminn. Um pad er satt i borgar-
stjérn.

A nylegu Velferdarkaffi borgarinnar
um fj6lmenningu kom fram ad sér-
staklega mikilveegt sé, til ad tryggja
inngildingu, ad yta undir félags-
lega- og menningarleg tengsl og efla
studning og tungumala-

pjalfun.

DPad parf ad styrkja islenskukennslu
fyrir bérn { skélum og gera foreldr-
um beirra kleift ad pjalfast i tungu-
malinu okkar. Fjolbreytni i tungu-
malum nemenda hefur verid dskorun
fyrir grunnskolastarf og pvi hofum
vid styrkt skolana okkar til ad
bregdast vid henni.

Fjarfesting en ekki kostnadur
Stéryrdi um kostnad samfélagsins

vid nyja ibta er gjarnan mjog ykt og
polariserud.

Innflytjendur eru upp til hopa alveg
frabeaert folk. Folk sem hefur bjargir
og getu til ad fara af stad. Folk sem
treystir sér til ad adlagast nyjum
tungumalum, sidum og venjum.
Pessu folki eigum vid ad taka opnum
Sérmum pvi { peirra 16ngun til ad
verda partur af islenskri pjéd felst
okkar framtidaraudur. Okkar besta
taeki er ad opna fyrir innflytjendum
dyr ad islensku samfélagi. EkKki sist {
gegnum tungumalid.

Petta vitum vid og einmitt pess
vegna sampykkti borgarrad einréma
ijanuar ad styrkja enn betur kennslu
barna med annad médurmal en
islensku. Stor hluti pessa framlags
fer i islenskukennslu, aukin studning
vid kennara til ad kenna islensku
sem annad mél og annan studning
vegna tungumala. En einnig verda til
studningsteymi barna a flétta med
mikla afallaségu, til ad gera peim
betur kleift ad vinna ar sinum &fsll-
um og 6dlast heilbrigdara lif.

Fjolbreyttur studningur til
kennslu 4 islensku sem annad mal

REGL

“Skv. 92 gr. laga

mega lengs¢ vera uti ¢l ki. 20

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 22

1. mai til 1. september
12 ara born og yngri

mega lengst vera uti ¢il kl. 22

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

il

www.sama rﬂlopuri nn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md it of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fra
vidurkenndri skdla,- iprotta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.

UTIVISTAR-
URNAR*

nr. 80/2002
A skolatima 1. september til 1. mai

12 ara born og yngri
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bratt fyrir ad Reykjavik bui vid pa
sérstédu ad fa ekki framlog ur Jofn-
unarsj6di vegna barna med annad
m6durmal en islenskuy, likt og énnur
sveitarfélog, hofum vid innleitt
umtalsverdan studning i umhverfi
pessara barna undanfarin &r.

Vid hofum veitt fjarmagni til baedi
leik- og grunnskola vegna kennslu &
islensku sem annad tungumal. Sett
var 4 f6t méttokuazetlun fyrir bérn
a pessum skolastigum sem flytja

til landsins, par sem fjlskyldan er
tengd skélum, pjénustumidstédum
og fristund, i verkefninu “Velkomin
i hverfid pitt.” I Midju mals og leesis
héfum vid kennslurddgjafa med
sérpekkingu { méttoku, adlogun og
kennslu islensku sem annad mal og
braarsmidi sem tala m.a. arabisku,
kardisku, polsku og ukrainsku, til
studnings skélum okkar. T 6llum
borgarhlutum er svo starfandi isl-
enskuver fyrir born i 5.-10. bekk sem
eru nyflutt til landsins. Auk pessa
eru starfraekt sérstok skolatrraedi
fyrir bérn fra Ukrainu, sem ekki
eru komin { varanlegt husnzdi og

stoddeild Birtu fyrir bérn i leit ad
alpjodlegri vernd.

Framlag borgarinnar inn i pennan
malaflokk er fjarfesting en ekki
kostnadur, sem mun skila sér marg-
falt til baka.

Borgarstjorn stendur saman

Borgarstjorn hefur borid geefu til
pess ad vera nokkud sammala um ad
leggja mikla dherslu 4 mannréttindi
iborginni, syna mildi og keerleik.
Adgerdardeetlun 2023-2026, sem
unnin var pverpolitiskt, dregur fram
markmid um ad vera borg sem byggir
4 réttleeti, sanngirni og patttoku ibua
bar sem engin er skilin eftir. Ekki
heldur nyir {slendingar og erlendir
rikisborgarar. Og er ég afar pakklat
fyrir pennan samhug i borgarstjérn

4 timum begar samszriskenningar
og jadarskodanir grassera um allan
heim.

bérdis Léa borhallsdottir
Forseti borgarstjérnar og oddviti
Vidreisnar.

Umhverfis- og skipulagsrad Reykja-
vikurborgar sampykkti a fundi sinum
i morgun, midvikudag 10. april, ad
haekka laun nemenda i Vinnuskéla
Reykjavikur sumarid 2024 og nemur
haekkunin a timakaupi um 7,9%.

Timakaup nemenda Ur 8. bekk
haekkar ur 711 kr. i 766,5 kr.
Timakaup nemenda Ur 9. bekk
haekkar ar 947 kr. i 1.022 kr.
Timakaup nemenda dr 10. bekk
haekkar ur 1.184 kr. i 1.277,5 kr.

Heekkanirnar fylgja somu adferda-

Launi innuskélanum hakkud

freedi og notast er vid i fleiri sveitar-
félogum. Med pessum haetti verda
laun nemenda i Vinnuskola Reyk-
javikur sambeerileg vid laun i flestum
vinnuskdlum héfudborgarsvaedisins.

Skraning er hafin

Skraning er hafin i Vinnuskolann

fyrir sumarid i gegnum nytt rafraent
skraningarkerfi. Allir nemendur sem
saekja um i 8., 9. og 10. bekk fa vinnu.
Nemendum i 8. bekk bydst vinna i 3,5
tima & dag & medan nemendur i 9. og
10. bekk f& vinnu i 7 tima a dag i 15
vinnudaga.

Songvahatié barnanna i Hallgrimskirkju

A Sumardaginn fyrsta 25. april kl. 14.
verdur Séngvahatid barnanna haldin
i Hallgrimskirkju. Ténleikar verda
haldnir kl. 14 og munu par koma fram
barna- og unglingakérar ur kirkjum
vida ad, alls um 200 born ar 10
kérum. Gudny Einarsdottur sdng-
maélastjori Pjédkirkjunnar er kynnir

og verkefnastjori hatidarinnar og vid
spurdum hana ut i dagskrana.

Petta eru barnakorar vid kirkjur &
hofudborgarsvaedinu, segir Gudny,
sem safnast saman i Hallgrimskirkju
& Sumardaginn fyrsta til ad halda ton-
leika. Pau verda parna saman allan
daginn og &fa og sinna listskdpun og
afraksturinn af pvi verdur lika syndur

a tonleikunum. Sérstakur gestur
hatidarinnar verdur Iris Rds og med
kérunum leika peir David Sigurgeirs-
son & gitar og Ingvar Alfredsson &
piand.

Efnisskrain er mjog fiolbreytt og Ur
6llum &ttum. bad eru vor og sumarldg,
hress og skemmtileg 16g Ur kirkjunni
og lika deegurldg og vid tokum medal
annars lagid hennar lrisar ur Krakka-
skaupinu, Komandi kynslédir. Pannig
ad petta er mjog blondud efnisskra og
mjog skemmtileg, mikid lif og fjor.

Allir eru hjartanlega velkomin & Séngva-
hatid barnanna i Hallgrimskirkju og
adgangur er okeypis.




Fimmtudagur 25. april ki. 14.00

SONGVAHATID BARNANNA
Children’s choir festival

Barnakarinn vid Tjornina

Gradualekor Langholtskirkju

Graduale Futuri | Graduale Liberi
Barnakér Lagafellssoknar

Barnakar Seltjarnarneskirkju

Barnakor Hjallakirkju

Stalknakor Neskirkju

Barnakar Hafnarfjardarkirkju

Barna- og Unglingagospelkor Lindakirkju
Barnakor Vidalinskirkju

:sdi0yd buijediipied | anpua)esiied

'Siy T 12 Y3GZ Hidy Arpsiny

Alfheidur Bjiirguinsdottir
Bjorg borsdottir | Lilja Dogg Gunnarsdottir

Valgerdur Jonsdottir

Maria Konradsdattir | borsteinn Freyr Sigurdsson

Groa Hreinsdottir

Steingrimur borhallsson

Brynhildur Audbjargardottir

Aslaug Helga Halfdanardéttir | Hjdrdis Anna Matthiasdattir
Ingvar Alfredsson | David Sigurgeirsson

Stjornendur | Conductors

Medleikur | Accompaniment: David Sigurgeirsson & Ingvar Alfredsson | Sérstakur gestur | Special guest; iris Ros

www.kirkjan.is = JL www.hallgrimskirkja.is
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Lattu okkur sja um
hisfélagio!
Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhtsa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur t6lvupést a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o 7
\umsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Sumardagurinn fyrsti og veip

Nuna er paskunum lokid og sumardagurinn fyrsti fram-
undan. Pau okkar sem bium a héfudborgarsvaedinu
héfum pegar métt njéta mikilla breytinga i vedurfarinu til
hins betra og sélin fer haekkandi 4 lofti. Flestum hlakkar
til betra vedurs og hins islenska sumars. Unglingarnir eru

farnir ad hanga lengur uti 4 kvéldin { hverfunum og jafnvel

spila fétbolta og kérfubolta frameftir. f minningunni var
sumardagurinn fyrsti alltaf vodalega hatidlegur og oftast
fékk madur sumargjof, ef ad efnahagur fj6lskyldunnar
leyfdi. Pad er po eitt sem vakid hefur dhyggjur hja mér
vardandi ungmennin okkar og pad er hversu mikil tiska
pad er ordid ad reykja rafsigarettur eda veipa. Nu er ég
fyrrverandi reykingamanneskja og veit hversu mikill
skadvaldur tobakssigaretturnar eru. Enda hefur stérdregid
ar reykingum 4 peim undanfarna aratugi og veipid komid
sterkt inn i stadinn. En veipid er ekki sidur avanabind-
andi og ad mérgu leyti 6rannsakad hvada langtimasghrif
pad getur haft 4 heilsufar f6lks, énnur en nikétinfikn.

Eg veit ekki hver innihaldsefnin eru en heyrdi einhvern
halda pvi fram ad pad séu efni i pessu sem eru notud sem
skordyraeitur og annad varasamt. Veipid var upphaflega
framleitt til pess ad hjalpa félki ad haetta ad reykja tobak-
ssigarettur en ntna er pad ekki lengur svo mikid i pvi
hlutverki. Pad er leitt ad hugsa til pess hversu mikil orka
og timi fér i forvarnir gegn reykingum f6lks til pess eins
ad fram hafi komid veip sem er sannarlega hannad til pess
ad hofda til ungmenna, med nammibragdi og litrikum
umbuidum.

Endalok Mualalundar

Eg er fréttasjik og leet enga fréttatima framhja mér fara.
Pad sem sl6 mig verulega eru paer 6murlegu fréttir ad loka
eigi starfsemi Mulalunds eftir ad pessi verndadi vinnu-
stadur hefur verid i rekstri SIBS sidan 1959! Eg er yfir mig
hneykslud og tel pessa akvérdun vera sleem mistok. Eins
og vid flest vitum er Mulalundur vinnustadur fyrir folk
sem er med skerta starfsorku og margir starfsmenn hafa
unnid parna arum saman. Sumir hverjir eftir ad pveelst
um 4 hinum almenna vinnumarkadi og hrokklast 4 milli
starfa. N pekki ég ekki alveg forsendurnar fyrir pessari
akvordun en skilst ad einhverjar evrépskar reglur um enga
adgreiningu fatladra liggi ad baki. Par med eigi ad loka
stédum eins og Mulalundi og pad alveg 4n pess ad neitt sé
hugsad um hvad sé manneskjunum sem par starfa fyrir

S~ ()ﬂl“r’ “'y

bestu. Peim skal henda tt 4 hinn almenna vinnumarkad
par sem borgad verdur med peim i einhvern tima og svo

ef pad gengur ekki, pd er pad bara érorkan og jafnvel ad
hanga bara heima. Eg er mjég 6satt vid pessa dkvordun

og skora & f61kid i landinu ad métmeela pessu. Mikid af
starfsfélkinu 4 Mulalundi komst loksins i var og 4 gédan
vinnustad par sem tekid er tillit til starfsorku peirra og pa
a bara ad rifa petta af peim. Afleidingarnar geta ordid mjog
sleemar fyrir mérg peirra og margir adstandendur eru med
miklar dhyggjur af framtidinni.

Lala Mia

Pau ykkar sem hafid fylgst med skrifum minum i pessa
pistla munid ef til vill eftir henni Dimmu, sem var litill
svartur hundur sem okkur fj6lskyldunni hlotnadist fyrir
premur drum. Han var pa 7 4dra gémul en pvi midur feng-
um vid bara ad hafa hana hja okkur i eitt ar, 4dur en hun
d6 vegna veikinda. Sidan eru lidin 2 ar. Dimma var mikill
Proéttari og 4tti tvo sérhannada Préttaraboli sem hin
kleeddist & fétboltaleikjum barnabarnanna minna. Hennar
hefur mikid verid saknad pessarar elsku. Nuna gerdist pad
hinsvegar fyrir érstuttu sidan ad kominn er nyr fjélskyldu-
medlimur 4 Kambsveginn, Lula Mia ad nafni. Hun er litill,
hvitur Schnauzer hvolpur og algjort kritt. Pad verdur
gaman a0 fara Ut i sumarid med svona gledigjafa vid hlid
okkar, enda er fatt saklausara en litill hvolpur. Svo pegar
hun staekkar upp i Préttarabuningana hennar Dimmu pa
kannski bregdur hun sér 4 leiki.

Jona Riina Kvaran

Vonarkraftur vermir trii
og vidjar sdrar brytur.
Otriileg er elska sti

sem eilifdinni lytur.

I Gjafarans milda geeskuhjtipi
groa 6ll min sdr.

Med sélargeisla tir sorgardjtipi
sendi pér kvedjutdr.

Db ert laus frd lifsins prautum
og lidin jardarganga.

En dfram lifir d andans brautum
cevidaga langa.

Heimur bjartur bidur par
og brddum kem ég lika.

bd verdur allt sem ddur var
ef verdld finnum slika.

Hoéf. Jona Rina Kvaran

(‘\L,," f)ﬂl“:“)
ﬁ‘\:.——/ . @

P oo
ﬁ-—\.

° ’ P [T K b
,»,Keerleikur sér von ivilja.” srx C‘i’t’ "’ W8 )

.; '.

Meindyraeydir islands ehf.

Aratuga Reynsla, bekking, og Arangur.
Hringid til ad fa upplysingar.

8975255

()
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Alhlida meindyraeyding og fyrirtcekjaeftirlit. Ekkert verk er of stort eda smati.
Fagleg og traust pjénusta fyrir Heimili, Fyrirtaeki og Husfélég.




Ertu ad fara til atlanda?
Matao og |
sotta KEI @

Mataou gleraugun i verslunum
Eyesland i Kringlunni, Glaesibae ¢ '
4 Granda og seektu 4 Keflavikur
flugvelli 4 duty free verdi.

eyesland

Kringlan - Grandi - Gleaesibeer - Keflavikurflugvollur - eyesland.is
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Bilakompani
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Skutuvogi 4 « 104 Reykjavik « Simi 528 8888 o bilarettingar.is

SIMON VAUGHAN L]C)SMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTIDP TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

Reykjavikurborg hefur hlotid styrk
fra Bloomberg Philanthropies til ad
stofna loftslagssj6d ungs folks i
Reykjavik. Reykjavik er ein af
hundrad borgum i 38 16ndum vids
vegar ad i heiminum sem feer fjar-
magn Gr pessum nyja sj6di. Markmid
sj6dsins er ad virkja ungt folk ileit
ad lausnum & loftslagsvandanum

en reykvisk ungmenni 4 aldrinum
15-24 4ra verda hvott til patttoku.
Styrkurinn hljédar upp & sj6é milljonir
kréna med moguleika & 14 milljéna
krona vidbotarframlagi og er tilgang-
urinn ad styrkja margs konar smeerri
verkefni sem ungmennin styra sjalf.

Tengjast markmidum um
kolefnishlutlausa borg

Styrkheef verkefni geta verid af fjol-

Nyr loftslagssjoour ungs

breyttum toga og til ad mynda tengst
samgéngum eda urgangsmalum og
sem daemi falid i sér stofnun lofts-
lagsrads ungmenna, vitundarvakn-
ingarherferdir, loftslagstengdar
rannséknir, grédursetningu trjda
eda hakkapon um moltu. Verkefnin
verda 61l ad stydja loftslagsazetlun og
tengjast markmidum Reykjavikur-
borgar um kolefnishlutlausa borg
fyrir arid 2040.

Borgir leidandi i loftslagsmalum

Borgir i heiminum gegna leidandi
hlutverki i loftslagsmalum og eru
oftar en ekki med metnadarfylltri
markmid en 16ndin sjalf og vinna
hradar ad pvi ad draga ur kolefnis-
losun. Til ad mynda fékk Reykjavik
toppeinkunn i loftslagsmalum arid

o

folk

2023.
Umsoknir i sumarbyrjun

Ljost er ad patttaka ungs folks skiptir
mali og vitad er ad pessi aldurshépur
hefur dhyggjur af loftslagsvanni en
samkvaemt alpj6dlegum rannséknum
eru 84% ungmenna dhyggjufull og
yfir 60% finnst rikisstjornin i sinu
landi ekki vera ad gera nég. Pad er
hvati Bloomberg Philanthropies ad
baki stofnun sérstaks loftslagssjods
fyrir ungt f6lk, sem utvéldu borg-
irnar fa nt ad njéta goJs af. T up-
phafi sumars mun Reykjavik kalla
eftir umséknum fra dhugasémum
pétttakendum og jafnframt tilkynna
hvada verkefni geetu verid styrkhaef
og fyrirkomulag styrkja.

GRETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhofda 6 « 110 Reykjavik « Simi 577 6090

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar -
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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Auglysingasimi 568 8862

Barnamenning, lydraedi o

Barnamenningarhatid i Reykjavik fer fram
dagana 23. - 28. april. A hatidinni ma sja
og upplifa margt af pvi flottasta sem gerist
i barnamenningu 4 Islandi. Hatidin fer
fram um alla borg og bydur upp & storar
0g sméar syningar og vidburdi sem unnir
eru fyrir born eda med bérnum. Born syna
verkin sin & virtum menningarstofnunum
og taka ad miklu leyti yfir menningarlif
borgarinnar pessa sex daga sem hatidin
stendur yfir. | &r er pema hétidarinnar
lydreedi,en islenska lydveldid & 80 ara
afmeeli i &r. Fritt er inn & alla vidburdi.

Lag héatidarinnar i ar, Spyrja eftir pér, er
flutt af gledisveitinni Celebs, sem sémdu
lagid og textinn er samstarfsverkefni peirra
o0g barnanna i 4. bekkjum borgarinnar.
Heegt er ad sja Celebs flytja lagid i beinu
streymi af opnunarviéburdi Barnamenn-
ingarhéatidar & Rav 23. april kl. 11:45.

A Barnamenningarhatio er haegt ad njota

ymissa listforma og eru margar myndlista-
syningar & verkum barna & séfnum borgar
innar. | anddyri Norraena hussins er haegt
ad sja syninguna Byggingarlist, Breidholtid
og borgin okkar og a Kjarvalsstddum
verdur myndlistasyningin pad sem vantar
med verkum eftir unglinga Hinsegin
félagsmidstddvarinnar.

Sumardagurinn fyrsti

Tonlistin & sérstakan stad i hjortum isl-
enskra barna og er haegt ad njéta margs-
konar tonlistavidburda & Barnamenningar-
hatid. BIG BANG tonlistarhatid fyrir ungt
folk i Horpu er evropsk hatié sem hefur
pbad ad markmidi ad setja upplifun barna
i forgrunn. Sumardaginn fyrsta, eda

25. april, fyllist Harpa af bérnum sem
vilja njéta ténlistar i vidum skilningi. A
sumardaginn fyrsta opnar einnig UNGI
svidslistahatid i Radhusi Reykjavikur og
stendur hiin yfir dagana 25. - 27. april.

g kraftur

par er ad finna margar storgleesilegar
leiksyningar og ad pessu sinni verda sjo
syningar & hatidinni.

Avintyrahollin

Midborgin bydur heim helgina 27. - 28.
april med gleesilegri dagskra i A£vintyra-
héllinni & Borgarbokasafninu Gréfinni. bar
er haegt ad sja myndlistarsyninguna Allir
sem er samsyning listaverka eftir nem-
endur i leikskélum. Dagarnir & bokasafn-
inu hefjast & fidIskyldujoga og krilastund
og svo taka vid fiolbreyttir dagskrarlidir,
fondursmidjur , krakkakaroki, Askusirkus-
inn og Dans Brynju Péturs.

Margt fleira er & dagskra Barnamenning-
arhatidar sem haeg er ad kynna sér &
barnamenningarhatid.is og par er allt er
Okeypis!

Go6da skemmtun!



MENNINGAR
HATID
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Glstu | tjiildum um havetur

- .

Margt hefur verid um ad vera i skata-
starfinu hja Landnemum i vetur.
Drekaskatarnir (7-9 ara) féru i sina
arlegu vigsluferd 4 Ulfarsfell i haust
en hefd hefur skapast fyrir pvi i
Landnemum ad drekaskatarnir séu
vigdir inn i skatahreyfinguna & toppi
Ulfarsfells. P4 foru falkaskatarnir
(10-12 ara) i sveitarutilegu i Laekjar-
botnum i haust og dréttskatarnir
(13-15 éra) hafa verid duglegir ad
fara i skalaferdir i vetur, m.a. i skal-
ana Prym 4 Hellisheidi og Prist
undir Méskardshnjikum.

[jantar féru dréttskatar og falka-

skétar 4 Vetrarmét Reykjavikurskata

sem haldid var 4 Ulfljétsvatni. Snjér
var yfir 6llu og pvi voru frabaerar
adstaedur til vetrarskatunar og sum-
ir svafu jafnvel uti i tjsldum. Pessu
til vidbotar féru nokkrir dréttskatar
og foringjar 4 utilifsnamskeid
nordan heida hja Skatafélaginu
Klakki par sem génguskidunum var
smellt a.

Framundan er mj6g spennandi
sumar pvi Landnemar eru 4 leidinni
4 Landsmot skata sem haldid verdur
4 Ulfljétsvatni 1 juli og eru skatarnir
begar byrjadir ad undirbua sig fyrir
motid, til deemis med pvi ad hanna
tjaldbudarhlid og fa sig ad surra.

landsms st:ersta urval af vestreenum

& as:skum m yndasogum finnur ! L

. 40.000

[ Spllamnt og maluni

1

pu I lllexus !

alla laugardaga' Dagskra ma fmna 3
b facebooksidu ‘Warhammer a Islandi:

TVZAR VERSLANIR...

GLASIB/AR 104 Rvk.
KRINGLAN 103 Rvk.

552 901
552 9012
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PERFUMERY & BOUTIQUE

FISC

HERSUND

ILMGERD & VERSLUN

Ilmgerd vid Fischersund

Husid vid Fischersund 3 er byggt
1874 og var lengi vel adsetur
Sogufélagsins en Jon Birgisson,
betur pekktur sem Jénsi i Sigur-
rés, keypti hiisid arid 2012 til ad
nota sem vinnustofu. N rekur
folskylda Jénsa ilmgerd og gall-
eri i hisinu sem selur ilmvétn og
handgerda listmuni. En pad nzer
ekki ad 6llu leyti yfir starfsemina
svo vid hittum pzer systur Ingi-
bjérgu og Lilju Birgisdeetur til ad
fraedast um hana.

Vid opnudum hér jélin 2017, segir
Ingibjorg, okkur hafdi lengi dreymt
um ad vinna saman, gera eitthvad par
sem 6l okkar mismunandi kunnatta
fengi ad njéta sin.

Vid erum 61l med mismunandi bak-
grunn, segir Lilja, myndlistarmenn,
ténlistarmenn, ilmgerdarmenn, og
videdlistamenn. P6 opinberlega séum
vid ilmgerd, perfumery, pa erum vid
lika listasamsteypa og hljomsveit,
holdum ilmténleika og myndlistarsyn-
ingar.

Og starfsemi ykkar systkinanna
teygir sig yfir i storfjolskylduna,
ekki satt?

bad eru allir pindir i stérf. Mamma
og pabbi maeta & hverjum degi i
vinnustofuna okkar i Stdarvogi

til ad hjalpa okkur, keerastar okkar
beggja eru ténlistarmenn og peir
bua til hljédheim Fischers. Vid Inga
erum myndlistarmenn og Inga er
videdlistarkona pannig ad hun gerir
videéverk fyrir okkur og Résa systir
sér um framleidsluna og ad proa nyja
ilmi og svoleidis.

Ilmgerd er 6neitanlega sérstok
idn og ekki mikil hefd fyrir henni
ilandinu.

Ja, petta er allsérstakt pvi 4 fslandi
héfum vid ekki mikid af exdtiskum
og ilmsterkum blémum. Petta er ekki
tropiskt land heldur hardgert fullt

af mold, sandi og ¢sku pannig ad vid
erum ad vinna med pennan veruleika
og bennan sérstaka ilmheim. Folk ut
um allan heim tengir vid petta eda er
allavega forvitid pvi petta er svoliti®
annad heldur en pessi trépikalski

,Omotstaedileg.
Katie Hosde
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ilmvatnsheimur. Vid héfum verid
ad skoda skrada ilmi i islenskum
heimildum med pjédfreedingi og pad
eru ninast engar heimildir um pa
nema pa um vonda lykt, um élykt.

Pannig ad vid Islendingar erum
mogulega med einhverja minnimatt-
arkennd gagnvart okkar ilmheimi

og ég man begar vid vorum ad byrja
fannst folki petta mjog skritid en pad
hefur breyst mikid og nuna finnst
folki petta spennandi, 68ruvisi og
einstakt.

Hvernig byr madur til gédan ilm?

Vid vésumst { ymsu en ég held ad

pad timafrekasta og erfidasta sem
vid gerum er ad bua til géda ilmi. bad
er rosalega flokid. Pa ert med allar
pessar oliur, baedi nattirulegar oliur
og svo tilbunar (synthetic) oliur sem
eru bunar til 4 tilraunastofu og svo
parftu ad blanda peim saman { rétt-
um hlutféllum. bad parf ekki nema
einhver mikrégrémm af rangri oliu til
ad eydileggja alltsaman svo pu purfir
ad byrja aftur 4 nallpunkti. Pannig ad
oft tekur petta langan, langan tima.

Detta er efnafraedi og hver ilmur er
med botn eda bassanétu, midju og

haar nétur pannig ad pua parft ad
hugsa um hvernig ilmurinn sprautast
4 big, hvernig leysist ur honum eftir
fimm minutur og hvernig hann lifir

a pér yfir daginn pannig ad petta eru
mikil visindi.

En gerid pid ekki fleira en
ilmvétn?

Ju. Vid gerum ilmkerti, reykelsi par
sem pabbi sér um framleidsluna,
heimilisilm, ilmoliur og ilmkrem sem
eruiraun ilmvotn i féstu formi sem
bt getur borid 4 pig eins og krem.

Ingibjérg og Lilja standa vid ilmorgelid eins og pad kallast i iimgerdinni. Jonsi bjo til peta vinnupult iimgerdarmannsins tr gémlu orgeli

SONGVAHATID ¢ "«
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: :::, “CHILDREN'S CHOIR
*«.! FESTIVAL

Fimmtudagur 25, april ki. 14,00
Thursday April 25th at 14 hrs.

% Ugla

www.uglautgafa.is
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Textalysing & ilminum Mosfellssveit
Glaenyir strigaskor kremja plontu-
stilka a heitu malbiki.
Sitronubrjostsykur i munni og st
smurolia a fingrum.

Stolinn rabarbari 4 bogglabera,
afhjddur, badadur i hunangi og
tugginn.

Appelsinukokumylsna i vasa a
nypvegnum fotum, kaldur vindur i

hari i rokum furuskdgi.

Hvad er svo framundan hja
Fisher?

Vid erum haegt og rélega ad stackka
og breida ut bodskapinn en svo erum
vid lika alltaf ad vinna i listinni og
pad steersta framundan 4 pessu ari
er ad vid verdum med stéra syningu i
Nordic Museum { Seattle i névember.
Vid erum 4 fullu ad undirbia pad en
bar verda videdéverk og ljosmyndir og
ilmur um allt rymid. Svo verdum vid
med ilmténleika eins og vid héfum
gert nokkrum sinnum adur, pa spila
strakarnir og Jénsi syngur og bad eru
ymsir ilmir i loftinu.

A Hoénnunarmars verdur opnud
syning i kjallaranum i Fischersundi.
Par verdur gestum bodid ad kikja

4 vinnustofu islensks listamanns {
Paris. Einnig verdur syning & Ilmker-
inu sem samstarfsverkefni okkar vid
Aldisi Einarsdéttur leirkerasmid og
David Georg Gunnarsson hénnud i
nyopnadri verslun Rammagerdar-
innar { Kirkjuhusinu 4 Laugarvegi.

Svo er lika gaman ad segja fra pvi

ad Jonsi verdur med einkasyningu i
Listasafni Reykjavikur a Listahatid
1. jani og i tengslum vid syningnuna
kemur ut nyr ilmur i takmérkudu
upplagi.

Hver myndud pid segja ad veeri
helsta sérstada Fischer?

Vid erum fjolskyldurekid fyrirteeki
og vid erum ad vinna ut fr4 ilmheimi

Tengdasynirnir, tonlistardeild Fischer, Sindri Mar og Kjartan

fslands. Pad skapar okkur sérstédu

4 heimsvisu. Vid nélgumst ilmina
okkar ut frd minningum og tilfinn-
ingum frekar en ut fra tiskustraum-
um. Fischersund er lika listasam-
steypa pannig ad jafnframt pvi ad
bua til ilmi héldum vid listasyningar,
ilmtonleika og gefum ut ténlist. Vid
erum 6rugglega eina ilmgerdin sem
er 4 spotify.

Opid er virka daga k1 12-18 i Fischer
en 12-16 4 laugardégum en svo er
haegt ad skoda og versla & vefnum
fischersund.com. Einnig getur félk
bokad ilmupplifanir fyrir hépa, pa er
tekid & moti f6lki med snafsi eda te
og pad fer ilmleidségn um ilmheim
Fischers.

s

“"‘-—-———..._____ Skl Tar - = i
Fischerfjdlskyldan f.v. Jénsi, Sigurrés, Gudrun, Ingibjorg, Lilja og Birgir

s =

Gamli glugeinn r,

nyi glugginn i
... svo einfalt er pad

Nysmioi og innflutningur 4 gluggum og hurdum dsamt isetningum.
Framleioum einingahus, flytjum inn stiga og sérsmidadar innihuroir.

: L " Smidjuvegur 12, raud gata, simi: 566 6630,
Hafau Sa_]nbal]d Og faau t]]boa gluggagerdin@gluggagerdin.is, gluggagerdin.is,

www.stepmaster.is
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Nu lidur ad urslitastund i ségu
bjoédarinnar pvi 1. jini n.k.
burfum vid ad velja nyjan forseta.
Gudni Th. Johannesson hefur
4kvedid ad gefa ekki kost & sér

i pridja sinn eftir atta ara setu
4 Bessastodum. Pad er stysta
valdatid islensks forseta ef fra
er talin forsetatid Sveins Bjorns-
sonar en hann lést eftir taplega
atta dra setu i embzetti. Lengst
sat Olafur Ragnar Grimsson, i
20 ar.

Hvad gerir forsetinn?

Ja, pad veit eiginlega enginn hvad
hann & ad gera pvi vid vid gerd
stjérnarskrarinnar fra 1944 ladist
ad geta pess, pannig ad hver forseti
getur i raun moétad embeettid og haft
sinn eigin stil. Fyrir okkur sléttum
moénnum bd kemur forsetinn fyrir
sjonir sem einhverskonar veislu-
stjori, sem stjérnar méttokum fyrir
erlend og innlend fyrirmenni,
Klippir 4 borda og heldur hatidar-
reedur. Hann virdist pvi vera ein-
hverskonar kéngur an kérénu

en hvad segir stjérnarskrdin um
hlutverk forseta?

Forsetinn fer med l6ggjarafarvaldid
med alpingi og framkvamdavaldid
med rikisstjérninni . Madur skyldi
etla ad pad séu heilmikil vold en
iraun felst hlutverk hans i pvi ad
undirskrifa 16g og blessa adgerdir
rikisstjérnarinnar. Pad skytur skokku
vid ad eini pj6dkjérni valdamadur-
inn 4 Islandi sé svo til valdalaus og
bad er sérstaklega tekid fram i
stjérnarskranni ad forsetilydveldis-
ins sé abyrgdarlaus 4 stjérnarat-

Hver verour sjoundi
forseti lydveldisins?

hofnum. Lengi vel virtist forsetaem-
baettid vera algjort puntembeetti og
pad er ekki fyrr en med dkvordun
Olafs Ragnars um ad neita ad undir-
rita Icesafe 16gin og visa peim til
pjédarinnar ad forseti virtist hafa
raunveruleg v6ld sem hann gat
beitt.

Hvada kostum parf forseti ad
vera bainn/bdin?

Hér verdur ekki svarad nema med
pvi ad taka deemi af peim sem hafa
valist til embeettisins. Prir politik-
usar og prir 4n politiskra tengsla
hafa valist til embeettisins, flestir
vinstri sinnadur haskoélaborgarar
med alpydlegt fas og framkomu.
Hafa slikir forsetar ef til vill valist
sem métveegi vid haegrisinnadar
rikisstjornir, pad er eins og pj6din
sé ad velja sér 6ryggisventil. Fyrrum
politikusar og réttir og sléttir
alpydumenn eiga litinn séns og
konur enn sidur pvi pad hefur bara
ein kona valist til verksins hingad til.

Hverjir sekjast eftir embaett-
inu?

Frambjédendur voru lengst af

fair og yfirleitt haegt ad teljaba a
fingrum annarar handar en nt duga
ekki fingur og teer til ad hafa télu

a peim s6fnudi sem sakist eftir
embattinu en sidustu fregnir herma
ad frambj6dendur séu rumlega 70.
Kannski er einfaldara ad bjéda sig
fram og reka kosningabarattu a
tolvusld og pad skyri fijolda fram-
bjédenda eda pa ad frambjédendur
hafi bara rekid sig 4 vitlausan takka.

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

ODYR
gleraugu
umgjord og gler

Margskipt gleraugu

39.800 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

REYKJAVIK

SIONTAKIAVERSLUN

Forsetar islenska lydveldisins
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Sveinn Bjomsson i hopi bama fra Saudarkroki 1944

Sveinn Bjornsson
1944-1952

Sveinn Bjérnsson var kjorinn rikisstjéri af Alpingi
1941 og forseti Islands, kjorinn af Alpingi 4 Ping-
vollum vid lydveldisstofnun, 17. juni 1944. Pj6dkjor-
inn var hann &n atkvaedagreidslu 1945 og aftur 1949
en lést i embaetti 4rid 1952. Sveinn var menntadur
logfraedindur, sat i baejarstjorn Reykjavikur, var sendiherra
i Kaupmannahofn og gengdi ymsum tranadarstérfum.

e

Asgeir for daglega i sund og matti sja forsetabilinn fyrir framan gomlu
laugamar vid Sundlaugaveg snemma & hverjum morgni og Asgeir
notadi sdmu buiningsklefa og alpyda manna

Asgeir Asgeirsson

1952-1968

Asgeir Asgeirsson var kjorinn forseti fslands 1952

og endurkjérinn prisvar sinnum an atkvaedagreids-
lu. Asgeir sem var menntadur gudfraedingur, var
alpingismadur fyrir Framséknarflokkinn 1923-1934,
utanflokka 1934-1937 og fyrir Alpyduflokkinn
1937-1952. Hann vard forseti Sameinads pings 1930-
1931, fjarmélarddherra 1931-1932 og forseetis- og
fjarmalaradherra 1932 -1934 auk pess ad vera biskups-
ritari og gegna ymsum 60rum stérfum.

Helgi Hoseasson slettir skyri & Kristjan forseta, biskup og pingmenn
pegar gengid var Ut kirkju i pinghus

Kristjan Eldjarn

1968-1980

Kjor Kristjans markadi nokkur pattaskil pvi hann haféi
ekki att politiskan feril eins og forverar hans. Hann var
menntadur fornleifafraedingur og i islenskum fraedum,
verid kennari, skrifad baekur, ritad greinar og haldid
fyrilestra um fornleifafraedi. Hann vard safnvérdur vid
Dbj6dminjasafn Islands 1945 og skipadur pjédminja-
vordur 1947. Kristjan hafdi fyrir kosningar verid med
vinsala paetti um fornleifafraedi og spillti pad 4 engan
hatt kjorpokka hans enda islenskt sjénvarp tiltslulega
nytt af nalinni.

Vigdis og Margrét bérhildur Danadrottning eru mestu méatar og hér sjast
paer vid opnun rannsoknarseturs sem peim var tileinkad i tilefni af 90
ara afmeeli Vigdisar og 80 ara afmaeli Margrétar

Vigdis Finnbogadéttir

1980-1996

Vigdis stundadi ndm i fronsku og fronskum békmenntum
i Grenoble og vid Sorbonne-haskéla og nam leiklistar-
s6gu vid Kaupmannahafnarhéskéla og ték BA-prof i
fronsku og uppeldis- og kennslufreedum fra Haskola
Islands. Vigdis vann ymis storf kenndi m.a. vid Ha-
skola Islands og var leikhusstjéri Leikfélags Reykja-
vikur 48ur en hin vard fyrsta konan i heiminum sem
kjorin var forseti i pjédaratkvaedagreidslu. A frambods-
fundi i sjénvarpi par sem allir métherjar hennar voru
karlar var Vigdis spurd ad pvi hvort atti ad kjésa hana
vegna pess ad hin veri kona svaradi hun neitandi og
sagdi ad pad atti ad kjésa hana vegna bess ad hun veeri
madur.

o R

Olafur Ragnar 4 stofutonleikum & Listahatid 2009

Olafur Ragnar Grimsson
1996-2016

Olafur Ragnar er sé forseti sem hefur setid lengst eda
20 ar. Hann hefur haskolaprof i stjornmalafraedi og
hagfraedi og starfadi sem professor i stjornmalafraedi
vid Haskéla Islands og er héfundur fislda fraedigreina
og ritgerda sem birst hafa i islenskum og erlendum
timaritum. Olafur Ragnar stjérnadi um tima atvarps-
og sjonvarpspattum, sat i stjorn Sambands ungra
frams6knarmanna og i framkveemdastjérn Framséknar-
flokksins. Hann sat 4 Alpingi sem varapingmadur fyrir
Samtok frjalslyndra og vinstri manna, var pingmadur
Reykvikinga fyrir Alpydubandalagid og var formadur
Alpydubandalagsins og fjarmalaradherra. Olafur
Ragnar hefur sinnt ymsum 6drum félags- og nefndar-
storfum m.a. verid forseti alpjédlegu pingmannasam-
takanna Parliamentarians for Global Action.

Gudni forseti er ekki spéhreeddur madur og hefur hann m.a. skartad
buffi og skraepéttum sokkum fyrir g6d méalefni

Gudni Th. Jéhannsson
2016 - 2024

Gudni Th. J6hannsson er sjotti forseti fslands. Gudni
stundadi ndm i s6gu og stjérnmélafraedi vid Warwick--
haskéla 4 Englandi og utskrifadist padan med BA-
gradu arid 1991. Eftir bad leerdi hann pysku vid
Haskélann 1 Bonn i Pyskalandi og nam russnesku 4 vid
Haskola Islands og hefur lokid doktorspréfi i sagnfraedi
fra Queen Mary, University of London. Gudni hefut
ritad fj6lda sagnfraedirita m.a. um forsetaembzetid.
Pegar Gudni baud sig fram 2016 budu 22 sig fram en
adeins 9 voru svo 4 kjorskra og var pad merki um ad
embaettid vari eftirséknarverdara og fleiri 6feimnir vid
ad gefa kost 4 sér.
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VERPLAUNAKROSSGATA

1. verdlaun - Gjafakort fra Gongugreining Lagmala 4
2. verdlaun - Gjafakort fra Granustofunni Austurveri 3. verdlaun - Satanskjaftar, bok fré Uglu
4. verdlaun - Yfirbét, bok fra Uglu 5. verdlaun -Grofur & Vinnuvélar, bok fré Odinsauga
6. verdlaun - Iskalur fra Skibb 7. verdlaun - Happaprenna HHI

Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Midborg & Hlidar
Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik

réttum lausnum 15. mai

Happaprennan

Nafn:

Heimili:

Kennitala:

Simandmer:

Erum flutt i gleesilegt husnaedi ad Lagmula 4 (2.heed) og
bjédum upp & alla pjénustu tengda géngugreiningu.

Hjé okkur starfar reynslumesta starfsfélkid i géngugreiningum

og notum einn fullkomnasta greiningarbinad sem vél er &.

Héfum prijér gerdir af teeknilegustu innleggjum & markadnum

sem vid baum til & stadnum.

Lydur og Elva hafa tekid & méti rimlega 70.000 einstaklingum
i géngugreiningu um allt land!

Bokadu tima i géngugreiningu &
www.gongugreining.is eda i sima 481-1000

Skannadu

kédann og

bokadu

binn tima &

netinu!
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Hja Gongugreiningu starfar reynslumikid fagfélk sem
hefur tekid yfir 70.000 islendinga i géngugreiningu. Vid
vinnum naid med ipréttahreyfingunni og fagadilum i heil-
brigdisstétt. Ferdumst um landid med géngugreiningar,
kynningar og sélu & tengdum vérum.

[ nyrri gleesilegri adstodu okkar ad Lagmuila 4 sér fagfélk
um géngugreiningar med fullkomnasta bunadi sem vol er
4 og bydur upp a sérsmidud innlegg fra Pysku stodtaekja-
fyrirtaeki og innlegg fra Finnska hateeknifyrirtaekinu
Footbalance sem vid hitum og légum ad feetinum fra . Vid
radleggjum fotavorur, stodvorur og skébunad fyrir vinnu
og fristundir.

Vid sérhaefum okkur i s6lu & geedaskom fra Asics og Hoka
og sokkum med hlutverk fra OS1st og fétavérum fra LS
Footcare.

Platinum borgari med krispy

Hreinsun gatna

Vid komum ekki 6ll vel undan vetri - pad
pekkja gotur og gdnguleidir. bess vegna
er meginaherslan i hreinsun peirra a
vorin og fram & sumar pé peer fai lika ér-
litla yfirhalningu & haustin til ad undirbiia
sig fyrir komandi vetur.

SMS simaskilabod med dagsetningum
hreinsunar eru send til ibla og merk-
ingar settar upp i gétum &dur en paer
eru sopadar og pvegnar. Til pess ad allt
gangi sem best bidjum vid pig um ad
feera bilinn pinn af almennum svaedum
i gétunni.

0g gonguleida

Hver er forgangsroédunin i vorh-
reinsun?

Byrjad er a hreinsun helstu géngu- og
hjélastiga - sem og stofnbrauta og tengi-
brauta og gatna og stiga i kringum peer.
Sidan hefst hreinsun og pvottur husa-
gatna, stétta og stiga vid peer.

Ad lokum er farid i gétupvott & stofn- og
tengibrautum.

Heegt er ad fylgjast med framvindu
hreinsunar i Borgarvefsja

UtFARARSTOFA
IS LAN DS sidan 1996

Audbrekku 1, 200 Képavogi

Sverrir Einarsson  Jén G. Bjarnason
Utfararstjéri Utfararstjéri
S: 896 8242 S:793 4455

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

www.utfararstofa.is | Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi | s: 565 5892

ALUD
VIRDING
TRAUST
REYNSLA

Jéhanna Gudmundur Orn
Eiriksdéttir Jéhannsson
Umsjén dtfara Framkveendastjori
4 f Umsjon utfara
S: 862 0537

Halfur kjuklingur med frénskum

bringu, kartéfluskifu, kali, papriku,

og brinni sosu
pipar-majé og frénskum

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Buffalo vaengir med frénskum BBQ vaengir med frénskum
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Nylega opnadi Liztvinnslan syning-
una Porfekt i Samfélagshusinu Bél-
stadarhlid 43 en Listvinnslan er nyr
skapandi og inngildandi vettvangur.

Porfekt er samsyning sem eftirtaldir
taka patt i: Elin S.M Olafsdéttir —
Esmd, Périr Gunnarsson — Lista-
pukinn, Atli Mar Indridason, Gigja
Gardarsdéttir, Helga Matthildur
Vidarsdottir, Sigran Huld Hrafns-
doéttir. Veronica M. Jarosz, Margrét
M. Norddahl og Lee Lorenzo Lynch.
Porfekt er i raun einskonar uppskera
Listvinnslunnar en sa hépur hefur
komid saman & midvikudags-
morgnum sidustu mdnudi i Sam-
félagshusinu og unnid hérdum
héndum ad pvi ad skapa og galdra
fram moégnud verk. Syningin sjalf
gefur af sér vissan jadkveaedan hugs-
unarhatt sem fleiri meettu ef til vill
tileinka sér. En syningin syndi fram

4 a0 ekki er porf & ad ofhugsa malin,
oft er betra ad skapa ut fra hjart-
anu og skapa pannig 4 hinn mest
heidarlega mata sem haegt er. Fyrir
sig sjalfan.

Starfsfolk Samfélagshussins er
haestanaegd med vidburdinn og
pakkar Listvinnslunni keerlega fyrir
samveruna undanfarna manudi og
6skar peim g6ds gengis svo lengi
sem hépurinn heldur dfram ad koma
saman og skapa. Jakveedni peirra er
okkur 6llum innblastur. Samfélags-
husid { Bélstadarhlid 43 er opid alla
virka daga kl. 9:00-15:45. KI. 14:30
er kaffi og ba ert upplagt ad kikja a
syninguna og fa sér kaffisopa.

Takk fyrir okkur

Starfsfolk Samfélagshussins
Bolstadarhlio 43

Porfekt

(4

FYRIR 10-12

KLUKKAN 10

2. MAI
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Eins og edlilegt er h6fum vid mis-
mikid fyrir pvi sem vid tokumst &
vid hverju sinni. Audvitad er ekkert
athugavert vid ad vid purfum ad
leggja eitthvad a okkur til pess ad na
sem bestum arangri med daetlanir
okkar og markmid, ef vid triium 4
tilgang peirra og gagnsemi.

Ekkert sem virkilega er einhvers
virdi faest nema med nokkru erfidi og
hampi. Pad parf samt ekkert endilega
ad vera samreemi i pvi sem vid leggjum
a okkur til ad na drangri og pvi sem
vid uppskerum med deetlunum okkar
og markmidum. Pvi er hyggilegt

fyrir okkur ad lata ekki deigan siga
b6 erfitt geti verid framan af ad na
veenlegum arangri og stadgédum
afrakstri i peim malum sem okkur
eru hugleikin.

Vid sem hofum purft ad hafa fyrir
hlutunum vitum ad pad borgar sig ad
gera deetlanir pegar vid viljum vinna

Alpyduhugrakt

Fyrirhofn

sigur. Ringulreid og upplausnarsjénar-
mid eru ekki eftirsoknarverd af pvi
ad i edli peirra liggur framkveemdar-
dofi og viljaleysi. Vid verdum ad
temja okkur elju og kappsemi ef vid
hofum mikil og 6rdug verk ad vinna
pvi ad allt 6parfa staut og stell fyrir-
hafnar sé 6viturlegt og neisamt.

Pad sem vid vinnum af alid og
akvedni er liklegt til ad takast vel,
einkum ef athafnir okkar einkennast
af polinmaedi og prautseigju. Paer
systur eru hvatar sem efla okkur i
pvi sem vid kjésum ad sja magnast
og vaxa. Best er ad vinna af athygli
og alad ad 6llum undirbuningi pess
verks sem zetlad er ad skila jasémum
arangri. Fyrirh6fn og 6mak eru mikil-
veegir uppskeruhvatar drangurs og
avinnings.

Ef vid setlum ad beina sjénum okkar
ad einhverjum keppikeflum er heppi-
legt ad vid séum medvitud um hvad

parf ad erfida til pess ad gera pau
moguleg. Sem betur fer er barattu-
vilji og stolt i okkur 6llum. Pessir
hvatar styrkja okkur i pvi sem vid
viljum na drangri i og reka okkur
afram til mégulegra dvinninga og
sigra.

Vid sem viljum efla tiltrd okkar &
mikilvaegi erfidisins veljum ad hafna
6llum peim vidhorfum sem ganga
pvert & sannfaeringu okkar og fram-
kvaemdarpra. I flestum tilvikum er
haegt med elju og dugnadi ad lita eitt
og annad okkur vidkomandi vaxa og
dafna. Ageett er pvi ad vid styrkjum
innra med okkur pau skilyrdi sem
gera okkur upplitsdjorf og dkvedin
vid sem flestar adstaedur.

Hyggilegt er ad vid héfnum fyrir-
hafnarleysi og leit i framkveemdum
en 6rvum frekar af elju og preki
dugnad og viljafestu i manngerd
okkar. Vid settum ekki ad kjésa
einf6ldustu og fyrirhafnarminnstu
leidirnar til drangurs pvi paer bera
ekki alltaf { armi sinum bestu upp-
skeruna og veaenlegustu sigrana.

Vid sem héfum haft fyrir pvi sem vid
njétum og eigum vitum ad arensla
og erf1di gera gefid mikid af sér ef
viturlega er med pa krafta farid.
Pad er pvi dridandi ad vid 6rvum og
eflum med okkur aukna tiltra 4 gildi
go60rar og gegnrar fyrirhafnar. G6dir
hlutir gerast haegt og pa parf ad 6rva
og reeka.

Jona Riina Kvaran

N{jar beekur 4 islengku
eftir Enid Blyton.
Stért letur og skemmtilega myndskreyttar.
G Blyfor '

AEVINTYRIT HINNA

FIMM FRAKNU

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

1. 8. 8. 8. 8¢

STEKKJARBAKKI 4 - 6 » 109 REYKJAVIK
SiMI 782 3330
reykjavikurbonstodin@gmail.com

SUMARSTARF
TJARNARINNAR

Fyrir unglinga a aldrinum 13-16 ara

MANUDAGA

7/
MIDVIKUDAGA

FOSTUDAGA

Dagopnun kl. 16:30 - 19:00
Kvoldopnun kl. 19:30 - 22:30

. bekkjaropnun kl. 16:30 - 19:00

Kvoldopnun kl. 19:30 - 22:30

Dagopnun kl. 16:30 - 19:00
Kvoldopnun kl. 19:30 - 22:30

TIORNIN

FRISTUNDAMIBSTOD
VESTURBAER = MIBBORG = HLIBAR

-
-
-
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Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!

greidan

HARSNYRTISTOFA

Greidan Harsnyrtistofa « Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581 3090 |

raektun.

ttsoluadilum.

Feelir einnig burtu snikjudyr.
Nénari upplysingar fast hja

UTSOLUSTABIR

GLEPIR™ .

-aburoarvokvi p”
ur klopangi!

Glaedir er mjog naeringarrikur |
aburdarvokvi sem hentar til
notkunar i matjurtagardinn,
a grasflatir, tré, runna,
kartoflur og flestan annan
grédur. Mé nota vid lifreena

L= =)

v

Glaedir faest i betri blomaversiunum

+ HVERFISBLADID
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Auglysingasimi 568 8862
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A annad hundrad gestir meettu & hadegisfund Eignaumsjénar um adgangsstyringar og éryggismal, sem fram for & dégunum fyrir

5 b
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stjornir husfélaga sem eru i pjonustu hja fyrirteekinu. ,A sal“ & Sudurlandsbraut 30 meettu 84 og 41 tok patt rafreent & Teams.

Adgangsstyringar og oryggismal
a dagskra margra husfélaga

Med breyttri samfélagsgerd,
vaxandi fj6lda ibuda i fj6Ibyli

og 6likri fléru eigenda hefur
ahersla 4 adgangs- og oryggis-
mal i hisfélogum aukist. Vaxandi
fjoldi hisfélaga hefur pegar sett
adgangsstyringar 4 dagskra og
jafnvel fjarfest i dyrum bunadi.

Petta kom fram 4 vel s6ttum ha-
degisfund Eignaumsjénar a dog-
unum, sem haldinn var fyrir stjérnir
husfélaga sem eru i pjénustu hja
fyrirtaekinu. Par var farid yfir baedi
tolfreedi fra 16greglunni 4 h6fudborg-
arsvaedinu, sem synir ad innbrot

i hverjum ménudi eru ad jafnadi
20-60 talsins og raett um 6ryggis-

og persénuverndarsjénarmid, sem
taka parf tillit til vid uppsetningu

og notkun 6ryggisbunadar. Einnig
kom fram ad mérg husfélog, sem
sett hafa upp slik kerfi, eru ad leita til
Eignaumsjénar um adstod vid rekstur
og umsjon pessara kerfa og til ad
svara pessum pérfum vidskiptavina
hafi fyrirtaekid dkvedid ad stiga inn &
pennan vettvang med nyja pjéonustu.

Eignvoktun - ny sérpjonusta fyrir
husfélog

,Til ad na fram skilvirkari og hag-
kveemari lausnum i 6ryggismalum

og tryggja betri yfirsyn, verkeftirlit
og kostnadargit, bj6dum vid na
husfélogum upp a pripeetta pjénustu-
leid, sem vid kollum Eignavoktun,

til ad tryggja dbyrgan rekstur og

faglega umsjon med éryggiskerfum
husfélaga,” sagdi Gunnpér S. Jénsson,
forstédumadur pjénustusvids Eigna-
umsjénar.

Fyrsta skrefid i pjénustunni er fagleg
og hlutlaus uttekt & 6ryggismalum
vidkomandi fj6lbylishuss og eda bila-
geymslu i samradi vid stjorn his-
félagsins.

Gunnpdr S. Jonsson, forstddumadur
pjénustusvids Eignaumsjonar.
Mynd: Pér Gislason

»Sérfraedingur okkar skodar fasteign-
ina og utbyr skyrslu me?d tillogu

ad midlaegu adgangsstyringar- og/
eda oryggiskerfi, byggt a dhaettu-
greiningu vidkomandi fasteignar.
Tillaga ad verk- og kostnadardzetlun
fylgir med skyrslu til stjérnar og

vid sjdum einnig um 6flun tilboda
fra bunadarsolum, greinum pau og
berum saman og skilum minnisbladi
med hag husfélagsins ad leidarljési,

Mynd: -apj

til stjérnar fyrir dkvardanatoku,” segir
Gunnpdr.

Neesta skref i pjénustunni er eftirlit
fyrir hond husfélaga med uppsetn-
ingu adgangsstyringar og/eda
oryggiskerfa i vidkomandi fj6lbylis-
hasum og/eda bilageymslum. Pannig
er tryggt ad uppsetning kerfis verdi {
samraemi vid sampykkt tilbod, med
tilliti til efnis, vinnu og virkni kerfis-
ins og pess geett ad profavirkni kerfis-
ins. Jafnframt er fylgst med fram-
vindu verks og skilamat sent stjérn til
upplysingar vegna undirbunings og
sampykktar husfélags a reikningum.

S4 greidir sem notar

Til ad stjornir husfélaga hafa géda
yfirsyn yfir rekstrarkostnad 6ryggis-
kerfa parf styring og umsjon ad vera

trygg og abyrg.

,Vid tokum ad okkur rekstur, umsjon
og umsyslu slikra kerfa i umbodi
husstjérna i fjolbylishusum,” segir
Gunnpor og beetir vid ad sa hluti
pjonustunnar feli i sér eftirlit med
stédu og virkni kerfa i rauntima.
LIbtar og notendur hafa adgang ad
pjénustuveri okkar a skrifstofutima
og vardveisla gagna er tryggd, sem
og rétt skraning rétthafa. Vid inn-
heimtum fyrir pjénustuna med hus-
gjoldunum, sem laekkar kostnad og
innheimtu- og greidslufyrirkomulagid
er sanngjarnt: Sa greidir sem notar!*

Stroganoff

Nu er farid ad vora og birta til en
samt hefur veturinn ekki alveg
sleppt tékunum 4 okkur. Pad er
pvi ekki enn kominn timi til ad
draga fram grillid heldur parf ad
leita annara leida og p4 kemur
Stroganoff rétturinn sterklega
til greina sem millibilsstig milli
veturs og sumars.

Stroganoff rétturinn & uppruna
sinn { Rasslandi 4 keisaratim-
anum og er uppskriftin fra midri
nitjandu 6ld. Sagan segir ad rétt-
urinn sé runninn undan rifjum
franskra kokka sem stérfudu i
hinu keisaralega hirdeldhusi en
ad hann sé byggdur 4 eldri rass-
neskum rétti. Eldunaradferdin
hefur pann kost ad ad allir geta
lagt sér nautakjo6tid til munns,
bvi marga flokrar vid blédugu
kjoti og pad er lungamjukt.

Eins og venjulega kemur allt kjot

sem ég nota fra Kjotbudinni vid
Grensasveg, nautafille sem ég
sneidi nidur i bita fimm til tiu
millimetra & pykkt. Sneidi nidur
lauk og ég kys ad nota setan
gulan lauk, mer hvitlauk og
sneidi nidur og heefilegt magn af
sveppum sem ég sker i punnar
sneidar.

Kjotid er svissad ca 3 min ad
hvorri hlid og ef pu ert med
mikid magn borgar sig ad hafa
ekki of mikid 4 pénnunni i einu.
Staupi af koniaki eda brandi

er hellt yfir og flamberad en

bad er p6 ekki naudsynlegt pvi
bragdid helst i kjotinu. Kjotid er
tekid af pénnunni og smjori eda
oliu baett vid ef parf og laukur
og hvitlaukur og sidan sveppir
svissad 4 henni.

Skeid af hveiti sildrad yfir,
baett vid sodi og sidan dos af

syrdum réma og matskeid af
sinnepi og hraert vel i. Sumir
nota venjulegan rjéma eda baeta
vid tomatpykkni eda Vorchester
sésu og verdur pad ad vera eftir
kenjum hvers og eins. Beetid
kjétinu vid og 1atid hitna i heitri
s6sunni og voila: Boeuf stroga-
noff s’il vous plait.

Eg hafdi ntdlur med réttinum en
lika er haegt er ad hafa hrisgrjon,
steiktar kartoéflur eda kartoflu-
mus og/eda sirsad greenmeti.
Vel er vid haefi ad drekka raudvin
frd Georgiu med en gédur Bor-
deaux stendur lika fyrir sinu.

Bon appétit !

&

Larus Laufas-Hlidar




GRILLPJONUSTA
KJOTBUDARINNAR

Vio matum a stadinn med grill fyrir hdpa
Bruodkaup, fermingar, afmaeli
eda starfsmannagleoi

Vio hofum séd um alit ad 1.000 manna veislur,
allt fra hamborgaraveislum upp i steikarhladbord

Faou tilbod i pina veislu a kjotbudin.is/veisluthjonusta
eda a tolvupaisti sala@kjotbudin.is

www.kjotbudin.is

Simi 5715511 | Grensasvegur 48, 108 Reykjavik | Sunnukriki 2, 270 Mosfellsheer
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Midborg & Hlidar
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Vantar malara
Ekkert mal.

Vio komum og bjédum i verkid
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari
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M16borg & Hlidar

Auglysingasimi 568 8862

Valskarinn eftir vorténleikana 2015. Bara Grimsdottir, stjornandi korsins, er i midju fremstu r,aéarinnar, 0g einséngvarinn
Gissur Pall Gissurarson henni & vinstri hond. (Ljésmynd: Porsteinn Olafs.)

Tonlist Baru Grimsdottur a
vortonleikum Valskorsins

A vorténleikum Valskérsins verda tonlist og titsetn-
ingar Baru Grimsdéttur i havegum i tilefni af pvi

ad hun hefur verid stjérnandi kérsins i 20 vetur.
Sérstakur gestasongvari verdur tenérinn Gissur
Pall Gissurarson og Sigurdur Helgi Oddsson verdur
medleikari

Bara tok vid stjérn Valskérsins haustid 2004 og fljétlega

férulog hennar og utsetningar ad pryda songskra kérsins.

Efnividurinn var fj6lbreyttur, silmaldg vid aldagomul
eda nyort 1j6d, utsetningar a 16gum Bitlanna og erlendra
songleikjahéfunda og barattuséngur fyrir nattiruvernd,
svo deemi séu tekin. Sdlmurinn Verndarvaengur vid [j6d
Gerdar Kristnyjar hefur verid ein helsta skrautfjédur
Valskérsins um langt arabil.

A ténleikunum syngur Gissur Pall m.a. lag Baru, A Young
Man's Song, vid 1j60 enska skaldsins William Blake.
Frumflutt verdur lagid Baen einstaedingsins eftir einn

af stofnendum Valskérsins, Dyra Gudmundsson, sem
lést fyrr 4 drinu, vid texta Gisla 4 Uppsélum og Omars
Ragnarssonar.

Undir stjérn Baru hefur Valskérinn tekid stodugum
framférum og er pad vafalaust ein meginastaeda pess ad
kérnum hefur haldist afar vel 4 songfélki, en jafnframt
hefur nylidun gengid vel.

Bara Grimsdoéttir starfar sem ténskald, songkona, tén-
listarkennari og korstjori. Hun stundadi nam i Ténlist-
arskélanum i Reykjavik, lauk nami fra ténmennta-
kennaradeild 1983 og tonfraedideild 1989 med dherslu &
téonsmidar. Hun stundadi framhaldsnam i ténsmidum {
Holland i fimm &r fra 1989 til 1994.

Bara hefur samid fj6lda kérverka, 6peruna Jén biskup
Arason, hljémsveitarverk, kammerverk og s6léverk
fyrir ymiss hlj6dfeeri. Verk hennar hafa verid flutt vida i
Evrépu, 1 Bandarikjunum, { Kina og Astraliu og eru flutt

reglulega 4 Islandi og mérg hafa verid gefin 1t 4 geisla-
diskum. Geisladiskurinn Virgo Gloriosa med kérverkum
eftir Baru var tilnefndur til Islensku ténlistarverdlaun-
anna 2003.

Bara hefur sungid med enska séngvaranum og gitar-
leikaranum Chris Foster sidan 2002 og komid fram a
Islandi og vida erlendis og einnig haldid namskeid. Hun er
formadur Kveedamannafélagsins [dunnar sidan 2015.

Vorténleikarnir verda i Hateigskirkju sunnudaginn
12. mai kl. 16. Midasala verdur 4 tix.is og vid innganginn.

Gissur Pall Gissurarson, tenor, verdur gestaséngvari med Valskornum
a vortonleikunum.

NYTT A iISLANDI...

Hagaeda natturulegar hdrvérur fra TANINO
sem vernda og styrkja harid eru komnar i sélu
avefnum okkar - scala.is

bu getur lika kikt vid hja okkur ad Lagmula 5.

LAGMULAS
108 REYKJAVIK

Scala

HAIR & MAKEUP

| 553 1033

PANTABU TiMA

noona.is/scala

fb.com/scala.hair

www.scala.is
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