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Hatturinn verour
a0 fara meod

Freydis Halla Einarsdottir er 28 ara utivistarkona og fyrrverandi lands-
lidskona og dlympiufari a skidum. Freydis Halla eetlar ad nyta
sumarid adur en hun byrjar a fimmta ari i leeknisfraedi til

pess ad ferdast um landid.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

reydis Halla Einarsdéttir er 28 ara
utivistarkona og fyrrverandi lands-
lidskona og 6lympiufari & skidum.
Freydis Halla setlar ad nyta sumarid
40ur en hun byrjar 4 fimmta ari {
leeknisfreedi til pess ad ferdast um landid.

Ztlar bu ad ferdast innanlands 1 sumar?

,J4 heldur betur! Eg stefni 4 einhverjar
utilegur & Sudurlandinu og svo setla ég lika {
gonguferd & Hornstrandir.“

Attu pér uppéhaldsstad 4 Vesturlandi og af
hverju?

,Erfitt ad gera upp 4 milli en Raudfeldsgja
er alltaf gullfalleg og skemmtilegt ad klongr-
ast par inn, og svo audvitad Sneefellsjokull.
Eg er mikil skidakona og hef farié nokkrum
sinnum & skidi par og pad er fatt sem toppar
midnaetursélina 4 toppnum.“

Attu uppahaldssundlaug uti 4 landi?

,Er ennpé ad vinna mig { gegnum peer allar,
en held ad tveer sundlaugar standi upp ur:
Krossneslaug & Strondum og sundlaugin 4
Hofsési.“

Hvad finnst pér best ad grilla { utilegunni?

,Eg er mjog mikio fyrir lax, og hann er
alltaf bestur med seetum kartoflum, salati og
kannski einum mafsstongli.“

Attu uppahaldstjaldsveedi?

HPau eru morg mjog géd en verd ad segja
tjaldsveedid { Pakgili. Hef verid par baedi &
260vidrisdogum og 1 gulri vidvorun og pad er
alltaf jafn guddomlega fallegt.“

Hvad er eftirminnilegasta ferdalag sem pu
hefur farid {?

,Sidasta sumar for ég { mjog eftirminnilega
fimm daga gongu 4 Hornstrandir. Vid gengum
me0 allt & bakinu, fengum alls konar vedur,

komum okkur
6parflega oft {
frekar haettu-
legar adsteedur,
og a einhvern
undraverdan
hatt tokst okkur
lika ad smitast af

........

covid.“
Attu uppahalds- ., Freydis elskar
gonguleid? - ad grilla lax.

,Eg er nybtin ad fara
Skalla-hringinn { Land-
mannalaugum og pad var 6trulega
skemmtileg og falleg leid sem ég 4 klarlega
eftir ad fara aftur.”

Er einhver stadur 4 landinu sem pt hefur
enn ekki komid 4 en langar ad fara 4?

,Ja! Pori varla ad segja fra pvi en ég hef
aldrei gengid Laugaveginn, svo pad er mjog
ofarlega 4 ,to-do-listanum.“

Tjald eda hotel?

,Eg er mikil utilegumanneskja svo ég verd
ad segja tjald. Pad er miklu skemmtilegra ad
vera uti { nattirunni og svo spilar kannski inn
i ad vera fateekur naimsmadur.“

Hvaoda flik verdur ad fara med { ttileguna?

y2Hatturinn! Pad er ekki alvoruttilega nema
hatturinn sé med.“

Hvad aetlardu ad gera annad skemmtilegt 1
sumar?

,Pad er margt 4 dagskranni fyrir utan
vinnuna, medal annars brudkaup { Vest-
mannaeyjum, fjallaskidaferd & Snaefellsjokul,
afsloppun { sumarbustad og svo vonandi
bara nég af spontant sevintyrum pegar vedur
leyfir.“

Freydis i Adalvik
a Hornstrondum.

Fjdrsjoosleit 4

evintyraeyju

Ef big langar ad upplifa eitthvad einstakt i sum-
ar pa er Flatey a Breidafirdi stadurinn. Audvelt
er ad sigla med Baldri fra Stykkishdlmi eda fra
Briansleek. Eyjan er fégur og full af aevintyrum.
Marta Maria Winkel Jonasdéttir | mm@mbl.is

latey vid Breidafjoro er ein af pess-
um eyjum sem f6lk feer prahyggju
fyrir.  Flatey eru litil kruttleg
hus sem eru malud 4 litrikan
héatt. Pau minna 4 gamla
timann og alla velmegunina sem rikti
4 stadnum hér adur fyrr. Hétel Flatey
er sérkafli ut af fyrir sig og { sumar er
bo0id upp 4 sérstaka skemmtidagskra
me0 urvals tonlistarfolki. Ténlist-
armenn a bord vio Emmsjé Gauta,
Ragnheidi Grondal, Solku Sél og SKE
verda med tonleika 1 sumar. Ef f6lk setlar ad
fa gistingu og ferd med Baldri pa parf pad ad
skipuleggja sig pvi ténleikarnir eru eftirséttir. T

Flatey er kirkja en hana pryoda einstok listaverk eftir
Baltasar Samper. A pessari sevintyraeyju er baedi haegt ad
upplifa mikid fjor en lika kyrro, ré og sjaldséd timaleysi. Flatey er
alls ekki bara eyja fullordna f6lksins pvi litlir landkénnudir munu
njéta sin vel med fjarsjédskort ad vopni { leit ad gullpeningum.
Pad settu pvi allir aldurshépar ad geta fundio skemmtun vid sitt

heefi og jafnvel innri frid.

Baldur siglir & milli stada.

Hann fer fra Stykkishélmi

og Brjanslaek i Flatey.
wicp

bat i kringum Flat-
ey er mikid stud.

Morgunbladid/Sigurdur Bogi Ljésmynd/Einar H. Reynis/Unsplash

Morgunblaviv

Utgefandi Arvakur Umsjon Marta Maria Winkel Jonasdoéttir BlaBamenn Marta Maria Winkel Jonasdottir mm@mbl.is,
Gudran Selma Sigurjénsdéttir gudrunselma@mbl.is Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir hannafr@mbl.is Auglysingar Asgeir
Aron Asgeirsson asgeiraron@mbl.is Prentun Landsprent ehf.

Forsidumyndina tok
Hanna Ingibjérg
Arnarsdottir
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Pad er stutt ad skreppa med flugi

Viltu hitta fjolskyldu eda vini fyrir vestan? Borda a Tjoéruhusinu
freega, fara & soguslodir i Dyrafirdi og kynna pér Flateyri?
Sundlaugarnar a Sudureyri og i Bolungarvik eru svo engu
likar. Vid fljtgum daglega til [safjardar og pad tekur bara

um 40 minutur.

Finndu pér flug i sumar.
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Long helgi 4 Vesturlandi og Vestfjoroum

Skottastu upp i bil og taktu i
nokkra daga a Vesturlandi og
Vestfioroum i sumar. Pad er
haegt ad koma vid a Snaefells-
nesi, Raudasandi og Bildudal
i einni ferd. A sveedinu eru
margar godar sundlaugar og
nokkrir fegurstu stadir Islands.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is
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Dagur1

Hellnar

Adur en haldié er af stad { sevintyri dagsins er
mikilveegt ad fa sér gott kaffi. Kaffi bragdast enn
betur { fallegu umhverfi og pad 4 heldur betur vid
4 Hellnum. A Fjsruhusinu 4 Hellnum er haegt ad
drekka kaffio ati a palli, njota utsynisins og lata
vindinn leika um hério.

Morgunbladid/Eggert

Vatnshellir

Pagd er skemmtilegt ad skoda Vatnshelli
med leidsogn. Hellirinn er dtta pisund
ara gamall hraunhellir. Gengid er nidur
stiga djupt ofan { jordina med hjalm
og lj6s, meelt er med pvi ad koma vel
kleeddur { skodunina. Pegar nidur er
komid ma virda tilkomumikinn hellinn
fyrir sér.

Djupalénssandur

s

ey
Vatnshellir &/ :
Snaefellsnesi. -

Pagd er bradnaudsynlegt ad koma vid 4
Djupalénssandi og reyna vid aflraunastein-
ana en adur fyrr reyndu menn krafta sina

Dagur 2

Ferjan Baldur

Dagurinn byrjar a siglingu ut 1 Flatey a Breida-
firdi. Pad er sterkur leikur ad hugsa fram { timann
og senda bilinn 4 undan sér til Brjansleekjar og
dvelja { stutta stund { Flatey.

Flatey

Pegar komid er tut { Flatey upplifir félk kyrro og
ré. Gott er ad byrja ad ganga um baeinn par sem
morg gomul og uppgerd his eru. Pad er notalegt
ad setjast { g6da laut og borda nesti en ef folk vill
vera lengur og gera vel vid sig er 6heett ad meela
me0 veitingastadnum a Hétel Flatey.

Hellulaug

Pad er mikilveegt ad bada sig 4 hverjum degi,
badstadur dagsins er nattirulaugin Hellulaug.
Laugin er litil og krittleg og nalsegdin vid sjéinn
gerir hana einstaka.

Flékalundur

Deginum lykur med tjaldutilegu { Flékalundi.
Par er g60 stemning og heegt ad grilla alvoru
utilegumat 4 bord vid pulsur eda hamborgara.
Allir purfa ad fara { ad minnsta kosti eina utilegu
4 sumri.

Dagur 3

Sundlaugin i Laugarnesi

Pad er ekki heegt ad byrja daginn 4 betri hatt
en ad skella sér { sund. Sundlaugin { Laugarnesi
4 Bardastrond er romantisk sveitalaug. Laugin
er alveg vid sj6inn med glaesilegu utsyni yfir
Breidafjora.

me0d pvi ad lyfta steinum. Fullsterkur, Halfsterk-

Morgunbladid/Helgi Bjarnason

ur, Halfdrsettingur og Aml6di eru steinarnir a
Djupalénssandi. Tilvalid er ad rifja upp Bardar
sogu Sneefellsdss. Bardur atti mennska médur en
halftroll fyrir fodur og segir sagan ad hann hafi
numid land 1 Djipaléni.

Sundlaugin i Grundarfirdi

Eftir ad hafa keyrt fyrir nesid ma bruna { sund-
laugina { Grundarfirdi. Laugin er litil og peegileg

Raudisandur er afar fallegur.

Raudisandur

Raudisandur 4 sunnaverdum Vestfjoroum er

en med vadlaug og heitum pottum. Eftir gédan
sundsprett er haegt ad virda fyrir sér beejarfjallio
Kirkjufell.

Sjavarpakkhusid

Pad er fatt betra en ad borda gédan mat a Sjav-
arpakkhusinu { Stykkishdélmi eftir vioburdarikan
dag 4 Sneefellsnesi. Eins og nafnid gefur til kynna
er par borid fram fyrsta flokks sjavarfang. Pad er
gott rdd ad panta bord og ef f6lk er { studi ma gefa
sér tima og skella sér 1 sex rétta smekksedil.

Morgunbladid/Sigurdur Bogi

Stukuhusio

A Patreksfiroi er veitingastadurinn Stikuhusio
og bar er haegt ad lata lida ar sér og sedja hungr-
id. Langar pig { stipu, fisk dagsins eda koku? Pad
er bara agd velja!

einstok natturperla og pangad verda allir ad fara
og leika sér, ungir sem aldnir. Raudisandur er tiu
kilémetra 16ng strandlengja med raudum sandi
en liturinn getur breyst eftir birtuskilyroum.
Raudisandur hefur verid valinn 4 medal fegurstu
stranda { Evrépu af Lonley Planet.

Skrimslasetrid

A Bildudal er Skrimslasetrid en par ma fraedast
um skrimslasogur pjédarinnar. Pad er ekki ad
asteedulausu ad skrimslin hafa fengio fasta busetu
4 Bildudal vido Arnarfjérd en stadurinn er sagdur
einn mesti skrimslastadur landsins.

Pessi uppskrift er snidug par sem
haegt er ad gera grunninn ad henni
heima og baeta svo 6dru hraefni vid
fyrir neyslu. Baunirnar pola ageet-
lega ad vera ekki i keeli og tilvalid
ad gera mismunandi Utfaerslur sina
hvorn daginn med pvi ad breyta
hraefninu sem baett er vid. Hér gildir
ad gefa hugmyndafluginu lausan
tauminn.

Litrikt baunasalat
med tunfiski

2 dl sodnar kjuklingabaunir

2 dl blandadar sodnar baunir, eda
nyrnabaunir

1 %2 dl maisbaunir

Y il ll ! ,lt'!'f

Ljésmynd/Hanna Ingibjoérg Arnarsdéttir

Gomszett og hollt baunasalat
sem ma fara meo i allar actir

Eitt af pvi sem getur verid svolitid erfitt ad hafa i nestisboxinu er salat og
astaedan er augljos, graen salatbldd innan um témata og gurkur verda
Olystug og blaut. En brynt er ad hafa eitthvad ferskt og hollt med steikinni eda

pylsunum, N0 0g svo er vel samsett og gott salat fullkomin maltié fyrir marga.

Hanna Ingibjorg Arnarsddttir | hannafr@gmail.com

¥ dl geeda-balsamedik

¥2 dl g6d dlifuolia

salt

nymaladur svartur pipar

1 seet paprika, skorin i teninga
Y2 agurka, skorin i bita

1 dos tunfiskur i oliu, ma sleppa
ef salatid er notad sem medleeti
Y2 kubbur fetaostur, mulinn gréft
ferskar kryddjurtir, t.d. basilika
eda koriander, saxadar groft

Adur en lagt er af stad i ferdalag-

id blandid pa 6llum baununum
saman i skal, kryddid vel med salti
og pipar. Hellid balsamedikinu og
oSlifuoliunni ut i og blandid vel. Latid
standa adeins 4 medan annad

hraefni er undirbuid par sem gott
er ad baunirnar drekki dalitid i sig
af vokvanum. Smakkid til og beetid
vid oliu, ediki eda kryddi ef parf. Ef
eetlunin er ad neyta salatsins fljot-
lega beetid pa restinni af hraefninu
saman vid og smakkid til. Ef ferdast
a langt og neyta nestis eftir margar
klukkustundir, setjid pa paprikuna,
agurkuna og kryddjurtirnar sitt i
hvern pokann og beetid ut i d&samt
tunfisknum rétt adur en borda

4 salatid. Haegt er ad fara med
pennan grunn i allar attir og beeta
til deemis at i pad mango, raudlauk,
chili-aldini, tomotum, larperu og
hardsodnum eggjum svo fatt eitt sé
nefnt.
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Riomastkkuladi

MED HESLIHNETUM

Ljuft og ljuffengt i 90 ar!

Vid fégnum um pessar mundir stérafmeeli okkar unadslega Sirius Rjémasukkuladis,
en pad er aldrei langt undan pegar islendingar vilja gera sér gladan dag. Pad hefur
einstaklega géda aferd og bragoio pekkiod pid 6ll — algjérlega 6mobtsteedilegt.

[ tilefni af pessum saetu timamo6tum héfum vid akvedid ad bjoda aftur upp a pessar
prjar sigildu bragotegundir i takmarkadan tima. Njétio heil!

Sirius, fyrir hid ljufa lif GN

HORIZONS NOI SIRIUS
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Hilmar Sigvalda-
son er vitavéréur
i Akranesvita.
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Tok astfostri
vi0 Akranesvita

Hilmar Sigvaldason er vitavordur i Akranesvita en i vitanum eru settir upp list-
vidburdir og koma margir ferdamenn til ad berja augum vitann sem hefur vaki®
heimsathygli. Pegar haldid er upp a Skaga ma enginn lata vitann fram hja sér
fara auk pess sem mikilveegt er ad leyfa sér ad njota lifsins a Langasandi.

SYNINGAR - MATUR - GJAFAVARA

HOLLUSTU HADEGISHLADBORD
ALLA DAGA FRA 11:30-15:00

OPIP ALLA DAGA FRA 10:00-21:00

LANDNAMS-
_SETUR
ISLANDS

BORGARNES SI

Landnam.is - landnam@landnam.is - 437-1600

g 4dsamt fleirum stofnadi

lj6smyndafélag & Akranesi

og vid vorum mikid nidri

4 Breidarsvaedi og vorum

ad mynda. Einu sinni fékk
félagi minn p4 hugmynd ad pad
veeri gaman ad fara upp 4 topp-
inn & vitanum og taka myndir yfir
beeinn. Hann fer sudur { Vegagerd
og feer ldnada lyklana. Af pvi ég var
formadur félagsins vildi hann ad ég
geymdi lyklana. I millitidinni fékk
ég pessa hugmynd ad reyna ad gera
betta ad ferdamannastad,” segir
Hilmar sem toék astféstri
vid vitana 4 Akranesi
og ba hugmynd
ad byggja upp
ferdamannabee-
inn Akranes.

LAdur en ég

byrjadi 4 pessu
voru frekar fair
ferdamenn sem
komu hingad
4 Skagann. Vid
misstum helling
af ferdamoénnum
begar gongin komu pvi
ba keyrai folk fram hja. bu
barft alltaf ad vera med eitthvert
addrattarafl pegar pu ert ekki {
bjodleid. Vid erum tiu kilometra
fra pjodleid. Eg byrjadi i bjartsyni 1
mars 2012. Pad hofou fair tra & pvi
ad petta gengi upp en ég hafdi tra
4 pessu,“ segir Hilmar. f dag eru
haldnar myndlistarsyningar og ton-
leikar 1 Akranesvita auk pess sem
eftirsétt er ad nyta vitann til pess
ad taka upp ténlist og likir Hilmar
hljémburdinum vid Hallgrims-
kirkju.

Fallegasta utsyni & landinu

ZAkranes var aldrei sérstak-
ur ferdamannabeer eins og Vik {
Myrdal, Husavik eda fsaﬁﬁréur.
Eg fékk menn fra The Guardian
1 heims6kn fyrir nokkrum arum

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Hilmar mzelir
lika meg:

*AJ Klifra i Akrafjalli.
*Ad profa Slack line hja
Smidjuloftinu,

Gudlaug er
skemmtilegur
afangastadur.

Akranesviti i forgrunni en

Morgunbladid/Kristinn Magnusson

Par erum vio til deemis med naest-
hzesta foss 4 Islandi, Glym. Pad er
er mjog vinseell ferdamannastadur.
Svo er 6ll sagan { Hvalfirdinum
eins og Hvitanesi, par sem mikid
umsatur var 1 seinni heimsstyr;j-

*Ad leigja kajak og sigla.

*Ad fara 4 hestbak hja Hesta-
Midst6dinni Borgartni,

*Ad skoda Akraneskirkju.

6ldinni. Svo eru kirkjurnar { Hval-
fjardarsveitinni. Pegar ttlending-
ar koma um gongin upp 4 Akranes

og peir gerdu grein um vitana og
voldu hann einn ahugaverdasta
afangastad { heimi,” segir Hilm-

ar. Akranesviti er reisulegur

viti eftir Axel Sveinsson. Axel
teiknadi medal annars Gardskaga-
vita og Gréttuvita. Annar minni og
eldri viti stendur stutt fra. Hilmar
segir erlenda ferdamenn mynda
vitana mikid sem og kirkjur.

Enn 6nnur résin beettist {
hnappagat Skagamanna fyrir
nokkrum arum pegar badlénio
beirra, Gudlaug, var valin ein besta
badlaug { heimi af BBC. Badstrond-
in Langisandur sem Gudlaug er a
hefur einnig fengid Blafana-vidur-
kenningu. Sjérinn og strondin &
Akranesi hefur mikio addrattarafl
en par er stundad sjéosund allan
arsins hring.

Eru allir d Skaganum 1 sjosundi?

,Pad er starfandi sjésundsfélag &
Akranesi. Pad géda vio Gudlaugina
er ad pu getur farid { sjéinn og farid
svo beint { Gudlaugina. Vid erum
med sjo tegundir af strondum {
kringum Akranes.“

Hilmar finnur mikinn mun
sidan hann byrjadi ad reyna koma
ferdamannastadnum Akranesi
4 framfeeri fyrir ramlega dratug
sidan. Ferdamenn eiga audvelt ad
koma auga a fegurdina { pvi sem
heimamoénnum pykir hversdags-
legt. ,Akrafjallid er rosalega fal-
legt fjall. Pad er gridarlega flottur
nordurljésastadur hér rétt fyrir
utan baeinn. Vid erum med eitt
flottasta utsyni af landinu ad minu
mati 4 pessu svaedi. Vid sjaum alla
leid sudur 4 Reykjanes og vestur &
Snaefellsjokul.“

Fullkomin dagsferd

Pad er kjorid ad skella sér {
dagsferd til Akraness, sérstaklega
ef f6lk er ad koma af héfudborgar-
svaedinu eda nagrenni. , Flott dag-
skra veeri ad taka Hvalfjordinn lika
med. Par eru margar perlur lika.

segi ég peim alltaf ef peir hafa
naegan tima ad keyra Hvalfjérdinn
rolega til baka.“

Pegar komid er upp 4 Skaga
meelir Hilmar med ad skoda vitana
og jafnvel byggdasafnid. Ad pvi
bunu er tilvalid ad hoppa 1t { sjé
4 vegum Hopplands sem opnadi
nyverid en par er haegt ad hoppa
ar ymissi haed { sjéinn. Ad lokum
meelir Hilmar med pvi ad enda {
pottunum { Gudlaugu. Ef f6lk vill
verja enn lengri tima er tilvalid ad
skella sér 1 golf, ad s6gn Hilmars.

,Eini gallinn er ad pad er ekkert
hétel 4 Skaganum sem er mik-

il synd af pvi petta er svo stort
beaejarfélag,“ segir Hilmar sem

er alltaf bjartsynn og vonast til
bess ad ar pvi verdi beett { brad.

Ef hann meetti rdda veeri buid ad
taka fyrstu skéflustungu. Hann
meelir sidan med pvi ad fa sér kaffi
i Kallabakarii og kvoldmat a Galito
eda Lighthouse Restaurant.



NATTURULEGA GOTT
GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat.
Njétum daganna med pvi besta sem vid eigum og grillum
lambakjot — natturulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is




8 MORGUNBLAPIP MIDVIKUDAGUR 21. JUN{ 2023

Fair pekkja Island betur en leidsdgumenn
0g margir peirra vita ymislegt um landié sem

Vi hin héfum ekki hugmynd um. Sigran Sol ; /
Olafsdottir, leikkona og leikstjori, er medal S ar S l I
reyndari leidsdgumanna landsins enda hefur

hun leidsagt i fidlbreyttum og 6likum ferd- .

um i yfir 20 ar. Hun segir starfid einstaklega
skemmtilegt og gefandi og pad séu akvedin
forréttindi ad fa ad sja sitt eigid land i gegnum
augu annarra.

Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir | hannafr @gmail.com

n hvernig skyldi standa & pvi ad hin hafi farid { petta

starf? ,I raun ma segja ad ég hafi 6vart leidst 1t 1 petta

en ég er leikstjori, leikari og leidsogumadur ad mennt

eda ellin prju eins og ég segi stundum. Fyrir raimum

tuttugu drum sidan, & medan ég var baedi ad leika og
leikstyra, pa datt ég inn { ad adstoda 1 hestaferd med ttlendinga
inn 4 milli verkefna. F6lkid sem sa um bpaer ferdir var alltaf ad
hvetja mig til ad gera meira af pessu. Eg fér svo { leidségundm
arid 2008 en 1 raun zetladi ég aldrei ad hafa petta sem mitt adal-
starf heldur meira til ad gera eitthvad skemmtilegt og hafa afsok-
un til ad ferdast um landio og 4 borgad fyrir. Fyrsta ferdin sem
ég réd mig { var hestaferd yfir halendid. Nokkrum dégum adur en
ferdin atti ad hefjast fann ég einhverja furdulega og kunnuglega
tilfinningu 1 likamanum og komst ad pvi ad ég var 6létt og kannski
ekki radlagt ad fara ad hossast upp & hlendi.“

Sigrin Sél segir petta, 4samt pvi ad hin lenti 1 slysi, hafa gert
bad ad verkum ad hiin hafi leidst tit { annars konar leidsagnarver-
kefni. ,Mér fannst erfitt ad fara fra kornabarni 1 hestaferdir pvi
petta er mjog erfid vinna pétt hiin sé skemmtileg. A svipudum
tima for ég 1 meistarandm til Berlinar og var lika ad leika { Pyska-
landi pannig ad ég hafdi nég ad gera i 6dru. I fyrstu var ég var
toluvert mikid med pyska ferdamenn, enda pyskumaelandi, svo
komst ég 1 samband vid bandariskt fyrirtaeki og fér ad leidsegja
med peim & sumrin fra arinu 2012. Ferdirnar sem ég fer { med
beim eru sérlega fjolbreyttar og oft er lika farid til Graenlands.“
Sigriin S6l beetir vid ad htin hafi unnid mikid 4 pessum tima. ,Eg
stofnadi lika fyrirteeki { kjolfar skilnadar og vann mikid 4 bak vid
tjoldin 1 tengslum vid kvikmyndir og leikaraval 4samt pvi ad vera
med namskeid. Bg vinn enn 1 peim geira, sérstaklega 4 veturna.“

Leikkonumenntunin nytist i leidségninni

Huin segir leidsognina hafa togad sifellt meira { sig og
beetir vid ad { raun sé starfid svolitid eins og ad
vera me litla leikpeetti fyrir ferdamenn.
,Reynsla min sem leikkona hefur
nyst mér vel { leidsogninni. Mér
finnst gaman ad segja ségur og
nota einkalif mitt og settarsogu
sem ég flétta gjarnan vio
Islendingasogur og pj6d-
sogur. Auk pess finnst mér
gaman ad krydda og ykja
smévegis. Pannig nee ég oft
ad heilla gestina. Peim finnst
bad miklu skemmtilegra en
ad heyra mig pylja purrar
stadreyndir. Vid hofum svo
otrulega margt hér 4 Islandi,
dasamlega nattiru og soguhefd.
Eg reyni lika ad kveikja ahuga og
fa folk til ad virkja imyndunaraflio
hja sér.“

En hvad finnst Sigrinu merkilegt vio
landid okkar? ,Vid verdum oft svo preytt & rokinu,
stildinni og gramanum en ég elska pad. Eg fer til ad mynda
stundum med ferdamenn a Snaefellsnesid og vid forum upp a
jokul og sjaum kannski ekki toppana fyrir poku eda skyjum en
bad er svo sjarmerandi, svona dulid. Margt byr { bokunni. Eg

Sigrun Sol Olafsdattir,
leikkona og leikstjori, hefur
verid leidségumadur i 20 ar.

Ljésmynd/Hanna Ingibjérg Arnarsdéttur

kona foedir barn. Petta er skemmtileg samliking,“ segir Sigrin
S6l, svolitid kimin & svip.

Standa & 6ndinni fyrir framan Jokulsargljufur

Verkefnin sem Sigrun S6l tekur ad sér eru & landinu 6llu en
b6 hefur hiin minnst ferdast um Vestfirdi og Austfirdi. En hvada
stadur eda svzedi finnst henni heilla ferdamennina mest? ,Eg
pekki Sudurlandid, Sudausturlandid, Sneaefellsnes og Nordurland
einna best og af peim sveedum finnst mér félk hrifnast af Myvatni,
Kelduhverfi og Fljétunum. Utlendingar standa oft 4 éndinni pegar
peir fara um Jokulsargljifrin, enda eru pau mognud. Eg meeli ein-
dregid med pvi ad Islendingar skodi pau. Trollaskaginn og Siglu-
fjorour heilla lika marga erlenda ferdamenn og par spilar inn { ad
fatt folk er & svaedinu og akvedin r6 og audn. Sumir fslendingar
bolva pvi hversu mikid er um ferdamenn en pad er faranlegt pvi
peir eru mikilveeg tekjulind fyrir pjédarbuid. Aftur & méti er pad
okkur ad kenna ad peir séu flestallir 4 Sudurlandi 4 sama tima en
tala vedrid aldrei nidur og segi minum ferdamonnum ad pad betta er kannski 6nnur umraeda.”
birti alltaf upp um sidir, bara ad bida { 5 mindtur. Eg heillast af
bessum breytileika { birtunni og vedrinu. Sumar leidir hef ég fario
margsinnis en sé alltaf eitthvad nytt, fjall { nyrri birtu eda skyjalag
sem malar nyja mynd.“ Sigrin segir ad Islendingar settu ad hafa
petta 1 huga og ekki alltaf ad agnuiast 1t { vedrio, leera ad meta
rokid og kraftinn { pvi. Pess mé geta ad htin hefur téluvert verid
ad leidsegja uppi 4 joklum og er ad leera ad veroa joklaleidsogu-
madur.

burfti ad skrida vid Seljalandsfoss

Sigrun Sél hefur edli malsins samkvaemt lent { ymsu & sinum
leidsagnarferli en hvad skyldi hafa komid henni mest & évart?
»Eins og ég sagdi { byrjun pa er sérlega gaman ad upplifa landio
sitt 1 gegnum 6kunnuga og f61kid sem ég hef verid med er alls
konar. Sumir hafa til deemis aldrei verio uti { svona gréfri nattiru.
Eg man eftir einum manni sem var hdmenntadur efnafraedingur
og hafdi litio farid ut fyrir rannséknarstofuna, hann gat varla
gengid { mol og steinum og purfti ad skrida pegar vid fé6rum ad
Seljalandsfossi. Honum fannst lika merkilegt ad pbad veeri heegt
ad sja fjoll svona langt { burtu pegar vid vorum ad keyra { ritunni.
Amerikanar eru mikid fyrir alls konar tolur og spyrja oft hvad
vid erum hatt yfir sjavarmali. Eg fékk einu sinni pa spurningu
pegar vid vorum tti 4 sj6 { hvalaskodun... Onnur kona spurdi mig
hvers vegna isjakarnir 4 Jokulsarloni veeru svona bléir og hver
hefdi malad p4,“ Sigrtin S6l beetir vid ad flestir ferdamenn séu
frodleiksfusir og pyrsti { sogur og upplysingar.

Segir ferdamonnum ad island sé alltaf 6létt

Huin segir ad sér finnist jardfraedin 4 fslandi alltaf meira og
meira heillandi. ,Mér finnst gott ad pad séu ekki of morg tré pvi
bé sjaum vid landslagid svo vel. Vid getum lesio sogu landsins
i fjollum og bergi og pad er einstakt. Eg hef leert toluvert um
jardfreedi enda fer ég stundum { sérhaefoar jardfraediferdir. fsland
reis bara upp ur hafinu og métadist af joklum og eldfjollum.
Stundum segi ég vid mina skjélsteedinga ad fsland sé alltaf ¢létt,
jardskjalftarnir hridirnar, gjéskan og kvikan sem steekkar landio
okkar sé barnid og 16gin og sprungurnar i berginu séu eins og
oléttuslit médur jardar. Eg bendi karlmonnum sérstaklega 4 ad
velta fyrir sér peim gifurlega krafti sem losnar tr leedingi pegar

Sigrun Sol elskar ad ferdast

um island og segir erfitt ad Skaldadi tréllasdgu sem ratadi i jardfreedibok

4 milli landshluta. . i
Sl i s »Eg mé til med ad segja eina fyndna sogu til viobétar. Eg var
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einu sinni ad leidsegja { kringum Myvatn og bjé til sogu um
trollkonu sem ferdadist med prju litil trollaborn. Pau voru preytt
og hiin Uthjé beeli fyrir pau { hraundréongum vid vatnid. Rétt vid
Hofoa eru sérstakir drangar sem lita tt, ef madur skodar pa 1 1j6si
pessarar upplognu sogu, eins og priggja haeda koja. Eg sagdi ad
huin hefdi grafid petta beeli fyrir bornin og lagst svo til hvilu 1 gra-
sigréna hvilft fyrir framan og e sidan hefou pessir klettar verid
kalladir Pritrollabeeli. Farpegunum fannst petta aedislegt og toku
fullt af myndum. En svo skrifadi einn bandariskur jardfreedingur,
sem ég for oft med i ferdir, bok um Island og jardfraedi par sem
hann sagdi pessa sogu sem eina af pjédsogum landsins og nefndi
sérstaklega petta ,forna“ heiti ... Pritrollabzeli. Eg segi alltaf pessa
sogu og spyr bilstjérana hvort peir hafi heyrt hana og s oftar
hafa peir gert pad fra mismunandi leidsogumonnum. Peir verda
halfhvumsa pegar ég segi peim ad ég hafi skildad soguna. Petta
er ordid ad skemmtilegu rannséknarefni hja mér. Jardfraedingur-
inn vard mjog skommustulegur pegar ég sagdi honum ad ég hefdi
bid pessa sogu til,“ segir Sigrin Sél og hleer, svolitid trollslega og
beetir vid ad hiin segi alla jafna sannar sogur.

Allt er uppahalds

Pegar htn er spurd hver sé uppahaldsstadurinn hennar a
landinu koma véflur 4 hana og hin grettir sig adeins. ,Margir
ferdamenn sem ég hef leidsagt hafa gert gédlatlegt grin ad mér
pvi ég er alltaf ad segja ad allt sé { uppahaldi. Malid er nefnilega
ad ég held upp 4 svo margt og mér finnst erfitt ad velja einhvern
einn, tvo eda prjé stadi. En kannski svona af bvi pu spyrd pé finnst
mér Sneefellsnesid afar heillandi og pa sérstaklega alveg yst &
nesinu par sem Djupalénssandur og pjédgardurinn er. Par er
nattiran mjog hra, hraun og klettar sem velta fram 1 sjéinn, pad
er einhver kraftur parna, hvort sem madur triir 4 hann eda ekki.“

Sleppid simanum

En hvada ferdarad um Island getur Sigriin S6l gefid samlondum
sinum? ,,Pad er svo margt,” segir htin hugsi 4 svip. ,,Ztli pad sé
ekki ad horfa ut fyrir pjédveginn og fara { gongur, til deemis um
Jokulsargljufur, pau eru moégnud. Mig langar lika ad benda f6lki &
ad vera pakklatt fyrir landid okkar og leera ad meta hreina loftio
og vindinn. Farid ut { méa med teppi 4n simans og setjist nidur,
hlustid 4 hafid, horfid 4 fuglana, finnid ilminn af lynginu og birk-
inu, andid ad ykkur hreina loftinu. Njotid og ekki taka myndir, pad
parf ekki ad mynda allt. Heyrdu, nina get ég svarad med goori
samvisku hvad er mitt uppahalds 4 fslandi, pad er petta sem ég
var ad lysa, ad vera { nivitundinni uti { méa, ég elska pad!“

Coleman tjo

\ BLACKOUT
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Audvelt ad tyna timanum

Hafpor Ingi Gunnarsson, verk-
efnastjori hja Afangastada- og
Markadsstofu Vesturlands, segir
Borgarnes eiga mikid inni. Hann
hvetur alla til pess ad staldra vid i
Borgarnesi enda baerinn og um-
hverfid gulifallegt. Fjdlmargir adrir
stadir & Vesturlandi eru auk pess i
uppahaldi hja Hafpori.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

/

g er uppalinn { Borgarnesi en einnig

4 Minni-Borg 1 Miklaholtshreppi.

Eg bj6 um tima i Stykkish6lmi og

hef sterkar taugar til Stykkishélms

og Breidafjardar. Eg by ntina 1
Borgarnesi og er mikill Borgnesingur,“ segir
Hafpér sem er ferdamélafraedingur, blikk-
smidur og torfhledslunemi.

Hafpér segist halda mikio upp 4 Breida-
fjoro. , Lifrikid par og eyjarnar eru heillandi
og fallegar. Husafellsvaedid er lika { uppa-
haldi. Par eru Vidgelmir, Barnafoss,
Hraunfossar, Haifoss og peer
fjolmorgu utivistarleidir sem
eru ad finna 4 pessu svaedi,“
segir Hafpor.

Ekki mé gleyma
Borgarnesi sem 4 stéran
sess [ hjarta Hafpors.
LAl of margir taka
ekki vinstri beygjuna
begar peir koma ad
sunnanverdu og fara
bara beint nordur. Vid
Borgnesingar erum ad
reyna ad koma pvi ad
ad pad er meira ad skoda
heldur en bara bensins-
stodvarnar 1 Borgarnesinu.
Pad er haegt ad gera meira en
ad stoppa og pissa. Pad er haegt
ad kikja nidur { gamla bzeinn. Par
er fullt af shugaveroum stodum med
sbgu og nattaru. I kringum Brakarsundio
er mikio fuglalif og hér eru margar génguleidir,
sofn, veitingastadir og kaffihis.“

Fatt jafnast 4 vid Utsynid pbegar komid er
nidur Hvalfjardarmegin

Huert ferd pu til pess ad komast adeins vt {
ndttiruna og kupla pig ut?

,Eg geng 4 Hafnarfjall. Pad eru nokkrir
utivistarmoguleikar vio Hafnarfjallid. Pad er
haegt ad fara upp ad steini eins og 4 Esjunni
en pad er styttri génguleid sem er paegileg.
Pag er lika haegt ad ganga inn { nokkur gil sem
er fyrir meira utivistar- eda fjallgongufolk.
Svo er haegt ad fara upp 4 topp Hafnarfjalls-
ins eda ganga 4 alla sj6 tinda Hafnarfjallsins.“

Hafpor fer lika { Jafnaskardsskog pegar
hann vill komast it i nattiruna. ,,Pad er buid
leggja mikid { ad hafa hann vel snyrtan og
hafa aningastadi parna inni, f6lk getur komid
saman og bordad nesti. Génguleidirnar tengj-
ast 60rum gonguleidum eins og Vatnaleidinni.
Madur getur farid parna klukkan tiu um
morguninn og komid heim um kvoldmatinn,“
segir Hafpor og beetir vid ad audvelt sé ad
tyna tfmanum 1 skéginum.

Eldborg er einnig { uppahaldi hja honum.
»Par er mikio fuglalif, madur heyrir ekki neitt
annad en { fuglunum. Petta er svo langt fra
6llu, pad er enginn klidur fra pjédveginum.
Madur getur eins og { Jafnaskardsskégi bara
gleymt sér. P6 pad sé bara ein leid fram og til
baka fra Snorrastodum pa getur madur notio
nattirunnar og utsynisins. Madur sér allan
fjallagardinn 4 Sneefellsnesi, jokulinn 1 fjarska
og Longufjérur fyrir nedan.“

Attu uppdhaldstialdsveedi?

JTjaldsvaedi { Olafsvik og tjaldsveedi {
Varmalandi.

Attu uppdhaldsgonguleid  landshlutanum?

y»ildarmannagotur. Pu getur byrjad 60ru
hvoru megin, annad hvort { Hvalfirdi eda 1
Skorradal. Pegar ég geng fer ég oftast ur
Skorradal, pad er svo flott ad koma nidur

Leidsegja Grindvik-
ing inn Flateyjarsund
4 Breidafiroi.

il
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Hafpoér a toppi
Hafnarfjalls.

—
—————

Hvalfjardarmegin. Pad er mjog fallegt utsyni
yfir fjordinn Hvalfjardarmegin. Svo er petta
gomul pjédleid, madur er kannski adeins ad
hugsa um s6guna a gongunni,“ segir Hafpor.

Sveitalaugarnar eru bestar

Hvar finnst pér best ad fd pér sundsprett?

I Hreppslaug 1 Skorradal og Lysulaugum
i Stadarsveit. Eg er kominn 4 pann aldur ad
ég er haettur ad fara 1 rennibrautir. Petta eru
gamlar laugar og hafa sina sérstoou. Pad var

Romantisk ganga vio
Vesturnes i Borgarnesi.

A toppi Vikrafells med
Hafnarfjall i fjarska.

verid ad endurbeeta alla buningsadstoou 1
Hreppslaug og laugin er pad gémul ad hin er
frioud. Lysulaugar eru fallegar nattarulaugar
sem er buid ad gera upp lika.“

Attu uppdhaldsveitingastadi?

,Narfeyrarstofu { Stykkishélmi, Gilbakka &
Hellisandi, Vog a Fellsstrond og Hraunsnef {
Borgarfirai.”

Huvernig er draumadagurinn pinn?

»Sigla um eyjar Breidafjardar um morgun-
inn og hlusta & sogur eyjajarla Breidafjardar.

I hadeginu verda svo korfuboltaleikir spiladir
1 Borgarnesi og bordadur kvéldmatur & Vogi
4 Fellsstrond. Dagurinn kladradur med pvi ad
hlada torf- og grj6tvegg og fara { mionaetur-
sund 1 Hreppslaug 1 Skorradal.“

Huvad eetlar pu ad gera { sumar?

»,Ganga og hjdla 4 dkvednum stodum 4 Vest-
urlandi, skipuleggja baejarhatid { Borgarnesi,
halda utskriftarteiti, ferdast um Island, hlada
torf- og grj6tveggi og mogulega margt, margt
fleira,“ segir Hafpor.



F|Olbreytt Urval
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a Vesturlandi

VESTURLAND.IS
WESTICELAND.IS




12 MORGUNBLABID MIDVIKUDAGUR 21. JUNI 2023

Heldur sveitaball
og siglir um a kajak

Halldér Halldérsson, forstjori Islenska kalkpdrungafélagsins, olst upp
i Ogri vid [safiardardjup. Hann og systkini hans reka ferdapjonustu &
jordinni auk pess sem kaffinls, sem kallad er Pjodlegt med kaffinu, er
reki®d par & sumrin. Hapunktur sumarsins er Ogurballi i juli.

Gudriin Selma Sigurjonsdéttir | gudrunselma@mbl.is

/

er einn af pessum sjo
Ogursystkinum, vid
Slumst upp 1 Ogri,
foreldrar okkar
oru beendur {
Ogri. Vid erfoum joroina
begar pau féllu fra 2009
og 2012. Vid erum mikio
par og par eru hus sem vid
purfum ad halda vid. Par
er kirkja og gamla leeknis-
huisid sem vid 6lumst upp {
og utihus og vid hofum byggt
okkur nokkra sumarbustadi,*
segir Halldér sem byr nina
1 Reykjavik en hann var medal
annars bzejarstjori [safjardarbaejar og
seinna borgarfulltrii { Reykjavik.

Alvéru sveitastemning

,Vid skiptum okkur nidur eftir sumarfriunum en erum
yfirleitt 61l parna { kringum Ogurhatidina sem verdur
nuna 22. juli. Pad m4 segja ad ballid hafi verid haldid sio-
an Samkomuhtisid var byggt 1925. Adur var petta félaga-
starf { pessu gamla sveitarfélagi sem eiginlega enginn byr
ilengur. T kringum 1998 og 1999 haféi ballid fallié nidur 1
nokkur ar og pa tékum vid petta upp, rédum hljomsveit
og hofum haldid pvi 6slitid sidan. Nu er neesta kynsléd.
bornin okkar, farin ad skipuleggja og halda ballio d4samt
okkur. Pad er gridarlega gott ad fa pau inn 1 petta enda 611
med tolu einstaklega fagleg og flink,“ segir Halldor.

Mega hverjir sem er koma?

,»,J4, pad er bara selt inn vid hlidid. Pad komast ekki
nema 60 til 70 inn 1 hiisid en vid seljum inn vid svaedid. Kg
held ad vid hofum séd allt ad 450 manns.“

| Faest i Hag aup, Netf
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Halldér segir alvoru sveita-
stemningu & Ogurhétidinni. ,Vio
erum hélfgerdir sveitalidar.
Bara ad sja okkur er upp-
lifun,“ segir hann og hleer.
»,Daginn 4dur er kaffihtsio
med kaesta skotu, Por-
laksmessa ad sumri. Svo
er barsvar um kvoldid
og allskonar skemmti-
legt. A laugardeginum
byrjum vid klukkan tiu um
morguninn med ségugongu
fyrir pa sem eru arrisulir.
Huin endar klukkutima seinna
i Ogurkirkju med messu par sem
syndaaflausn er veitt fyrirfram.
Prestur messar, pad hefur oft verid séra
Hjalmar Jonsson, fyrrverandi domkirkju-
prestur en hann er tengdapabbi minn. I fyrra messadi
séra Fjolnir Asbjornsson en hann er prestur { Bol-
ungarvik, Flateyri og vidar 4 sveedinu. Svo bara er félk ad
drifa ad 4 fimmtudag, fostudag og mest 4 laugardeginum.
Ballid er svo fram eftir néttu. Petta er 6skop einfalt en
virdist vera mjog skemmtilegt,“ segir Halldor og bendir &
ad aldurinn & hatidinni sé mjog blandadur.
bad fylgir bvi mikil dbyrgd ad eiga neestum pvi 100 dra
gamalt hus. ,,Pegar vid erum buin ad borga dyravordum,
geeslu og hljémsveit pa fer afraksturinn { ad reka petta gamla
samkomuhtis sem var byggt 1925 og halda pvi vid. Vid vorum
1fjégurra milljona kréna framkveemd 1 vetur, pad var verid ad
skipta um golf en pad var ordid 97 dra gamalt og poldi ekki
fleiri boll. Allt var gert { samvinnu vid huisafridunarsj6o af pvi
a0 husio er metid vera menningarverdomeeti pé pad sé ekki
ordid 100 ara. Vid erum audvitad alveg sammala pvi.“

Halldgr's
Halldé6rs- +
son fer
meod folk

a kajak.
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Kaja organic, Kalmansvellir.3; kajaorganic.com, kajaorganic@gmail.co
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Bodid er upp a skotu daginn fyrir Ogurballid.

Siglir um a kajak

Kaffihisid opnadi 18. juni en prjar vaskar konur reka
bad 4 sumrin. Peer kalla kaffihisio Pj6dlegt med kaffinu
og ekki ad asteedulausu. ,,Peer eru prjar, Gudfinna og
Jéna Stménia sagnfraedingar fra Isafirdi og svo kem-
ur Bjarnpéra fra Reykjavik. beer reka kaffihusid med
glaesibrag, alveg ofbodslega skemmtilegt kaffihus,“ segir
Halldér og tekur fram ad allt sé heimagert. Kaffihisio
er adeins 50 metra fra veginum. Allir settu pvi ad geta
komid vid og fengid sér dyrindis hnallpérur, skonsur,
stipur eda braud.

,Fyrir utan kaffihisio getur félk bokad sig 1 kajakferd-
ir hja okkur. Vid forum 1 styttri og lengri ferdir, alveg
upp { fimm til atta daga ferdir um Djip og Jokulfirdi &
kajokum. Pa getur leidsogumadurinn tekio sjo manns og
vid tokum tjold og mat med,“ segir Halldér en hann fer
sjalfur sem leidsgumadur.

Halldo6r smitadist af kajak-bakterfunni pegar hann flutti
aftur vestur 4 fullordinsérum en hann ték viod starfi beej-
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arstjéra Isafjardarbeejar ario 1998. , b4 gekk ég 1 klubbinn
4 [safirdi, loerdi 4 kajak og for ad fara i lengri ferdir 1
Jokulfirdi og leerdi petta almennilega. Eg heetti 2010 sem
baejarstjori og 2011 stofnudum vid Ogur Travel,“ segir
Halldér sem fer lika med génguhdpa um svaedio.

Er ekki kalt d kajak?

»Folk er vel buid fyrir lengri ferdir og er med fin tjold.
En ja, pad getur verid kalt en ég hef ekki enn upplifad
fimm eda atta daga ferd par sem f6lk hefur ekki viljad
baeta vid degi. Pad er skelfingu lostid fyrstu tvo dagana
og hugsar med sér: ut { hvad erum vid biin ad koma
okkur? Sidasta daginn vill f6lk alltaf beeta vid degi.”

Halldér 4 erfitt med ad velja hvad er { uppahaldi hja
honum & sveedinu. ,, Jokulfirdirnir eru einstakir. Pad ad

! : - réa medfram Sneefjallastrondinni, gista undir Mongu-

A 6gurballin - bodid upp B ' fossi med petta punga fosshlj6d 1 eyrunum. A9 fara {
| 4 besta rabarbaragrautinn < eyjarnar ZAidey og Vigur, petta er bara étralegt. Eg er
" b6 vida vaeri leitas. = i : e feeddur parna og uppalinn og ég hugsa aldrei ad ég hafi
. ' séd petta adur,“ segir Halldor.

LATTU bER
LIDA VEL

KJARNADU PIG | KRAUMA

[ Krauma ndl‘l‘t]ru'augum kemstu Njottu |O|’n { infrarauda klefanum,
{ beina snertingu vid kjarna islenskrar gufuboéi og f hvf|o|orherberginu vio
ndttiru pegar pu badar pig upp ur snark drvarineldi og fullkomnaodu daginn
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu- med notalegri stund & veitingastadnum
hveri sem er kaelt med vatni undan okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ar
oxlum Oks. fersku hraefni ur héraoi.
Ferdirnar geta verid nokkud Fimm heitar laugar og ein kéld Lattu lida dr pér i ndttirulegu
jauarog hafgJordalandel umvefja |oig med hreinleika sinum sem umhverfi.

tjald og nesti medferdis.
er ’rryggéur med miklu vatnsrennsli 0g

engum sotthreinsandi efnum.

KRAUMA

& +354 555 6066 Scan the code
‘ = krouma@kroumo.is for directions

@ Deildartunguhver
320 Reykholt to Krauma
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Rifu sig upp med rotum og fluttu
4 Patreksfjord med fjolskylduna

Fyrir taepu ari fluttist Karen Osk Pétursdottir til Patreksfiardar
4samt Magnusi Arnasyni eiginmanni sinum og dastrunum Séndru
Lind og Onnu Sif, auk peirra voru einnig med { fér hundarnir Ronja
og Alex en sa sidarnefndi er nyfallinn fra. HUn segir mesta kostinn
vera allt géda folkid & stadnum og hversu mikil kyrrd sé i firdinum,
henni finnst sem timinn 1idi haegar a Patreksfirdi en i hdfudborginni.

Hanna Ingibjorg Arnarsddttir [ hannafr@gmail.com

aren er vidskiptafraedingur ad
mennt med mastersgradu { skatta-
rétti og reikningsskilum fra HIf auk
bess er hiin med MSe { mannauds-
stjérnun fra sama skoéla en hin
starfar sem mannaudsstjori hja Arnarlaxi
ehf. 4 Bildudal. Karen segir fjélskylduna
afskaplega dnsegda med flutningana og
bessa breytingu. Hin hefur buid vida
en segist helst hallast ad pvi ad htin sé
alin upp 1 Breidholtinu p6tt hin hafi
ekki flutt pangad fyrr en hin var 16
ara. ,,Eg bjo6 1 Tuscaloosa 1 Alabama {
Bandarikjunum { sj6 ar eda fra pvi ég
var 9 ara til 16, en foreldrar minir voru
bar 1 nami. Eg fér svo { Laugardalinn
begar vid Magnis byrjudum ad bia og var
par i fjogur ar en eftir pad endadi ég aftur {
Breidholtinu par til vid fluttum hingad 4 Vest-
firdina,“ segir Karen og baetir vid ad pad hafi
lengi blundad 1 peim ad flytja & Patreksfjord.
»Magnus er feeddur og uppalinn & Patreksfirdi
svo vid erum med miklar tengingar. Hann bjé
hér alla sina barnsesku eda pangad til leidin
14 1 menntaskdla, svo férum vid 1 framhaldinu
ad bua saman. Foreldrar hans eru Patreks-
firdingar og buia hér enn pannig ad vid erum
med mjog gott bakland. Vid hofdum reett af og
til ad flytja hingad en pad var alltaf eitthvad
sem hélt aftur af okkur eins og heimilid okkar
i Reykjavik par sem vid vorum buin ad koma
okkur vel fyrir. Vid vorum bzedi { gédri vinnu,
ég var ad vinna hja Bandalagi hdaskélamanna
par sem ég var mjog dnsegd. Kg var alltaf
horo 4 pvi ad pad pyrfti eitthvad virkilega
spennandi ad vera { bodi fyrir vestan til ad ég
myndi haetta { vinnunni og flytja & Vestfirdi.“

Sa draumastarfid auglyst

Karen segir ad kallid hafi svo komid pegar
pbau sau dhugavert starf auglyst a Vestfjoro-
um sem myndi henta henni vel. L april 2022
saum vid starf mannaudsstjéra Arnarlax aug-
lyst og mér fannst pad mjég spennandi. Eg
dkvad ad seekja um og sja hvert petta myndi
leida og var svo heppin ad vera bodin stadan.
Meér finnst gaman a0 vera treyst fyrir pessu
krefjandi en jafnframt skemmtilega starfi.“
Hun beetir vid ad akvordunin um ad piggja
starfid og flytja vestur hafi kannski ekki verid
erfid en petta hafi verio svolitio stressandi
4 sama tima og pad hafi verid spennandi.
H»Stundum hugsudum vid hvad vid veerum
btin ad koma okkur ut { en pad var bara
hraedsla vid eitthvad nytt og vissan sem var
ad strida okkur. Vid sjaum ekki eftir neinu og
erum enn full tilhlokkunar hvad Patreksfjoro-
ur hefur upp 4 ad bjéda. Stelpurnar okkar
voru mjog spenntar yfir pessu, sérstaklega
su eldri enda hafdi hin komio hingad & hverju
sumri { morg ar ad heimsaekja 6mmu sina og
afa og vissi hversu gaman pad var. Magnus er
ad klara sagnfraedi 1 Hf og svo vinnur hann
sem murari og pad er nég af verkefnum hér
fyrir hann. Eg hef avallt dadst ad félki sem
flytur til itlanda 1 einhver &r og kemur svo
aftur heim. Eg er svo heimakeer og finnst
gott ad bia 4 Islandi ad ég hef enga longun ad
flytja at fyrir landsteinana, en ég lit 4 petta
vestfirska sevintyri okkar sem svona ,,min
utlond“ eins kjanalega og pad hljémar, ef spad
er 1 vedurfarid hérna,“ segir Karen og hleer.

Laxusvandamal ad finna
ekki hisnaedi strax

Pott flutningarnir hafi gengid vel pa segir
Karen ad pad hafi ekki verid audvelt ad finna

hisnaedi enda er skortur 4 fasteignum a
sveaedinu. ,Petta er lixusvandamal sem ég er
me0 blendnar tilfinningar gagnvart. Pad
er frabeert fyrir samfélagio ad hus séu
ad seljast, fbuar sja hag sinn 1 pvi ad
gera upp eignir sinar og pad er meira
ad segja verid ad byggja hér nokkur
hus! En audvitad er petta ekki gott fyrir
okkur sem kaupendur, ad hisnaedis-
verd hafi haekkad hratt og akvedins
skorts gaeti. Vid byrjudum & pvi ad
flytja inn til tengdaforeldra minna og
vorum hjé peim 1 fjéra ménudi, par

til vid fengum litla leiguibtid sem vid
erum enn {. Vid faum svo afhent hus

{ haust og hlokkum mikid til ad gera

bad ad okkar heimili.“

Margir kostir ad bua i litlu
samfélagi en ekki gallalaust

En hvernig skyldi andrimsloftio
7 svona litlum bee it d landi vera og
hverjir getli séu helstu kostirnir og gall-
arnir? ,Samheldnin { baejarfélaginu
er engu lik. Hér eru allir tilbtnir ad
hjalpa og betta er frabeert samfélag
ad tilheyra. Pad var tekid 6trulega
vel 4 méti okkur og vid hofum
fundid fyrir jdkveedni { okkar gard
fra fyrsta degi. Mér finnst pad
vera mikill kostur hvad stutt er {
alla pjénustu, p.e. skéla, leikskola,
banka, pésthis, matvérubid og pess hattar.
Pad er 1 raun allt 1 géngufeeri. Petta gerir
bad ad verkum ad meiri timi verdur fyrir
bad sem skiptir mestu mali, fjolskylduna og
dhugamalin,“ segir hun og baetir vid ad pad
fylgi pvi lika 6kostir ad bda & litlum stad ut
4 landi. ,Vegalengdirnar eru miklar pegar
vid purfum ad saekja { sérfraedipjénustu eins
og tannleekna, sérfreedinga og dyraleekna.
Vid hofum purft ad bruna 1 baeinn med yngri
déttur okkar til ad komast &4 Barnaspitalann.
Eldri déttir okkar er { tannréttingum og
ferdirnar { beeinn hafa verid margar.“ Karen
segir einnig ad pad hafi verid gott ad komast
ekki { matvoruverslun allan sélarhringinn. Nu
purfi pau ad skipuleggja kvéldmatinn en ekki
dkveda med 30 minutna fyrirvara. Hin baetir
vid ad pau hafi sjaldan farid jafn oft { bi6 og a
Patreksfiroi.

Audvelt ad sinna flestum dahugamalum

Dagskrain um helgar er mismunandi og
Karen er sannfzerd um ad pau eigi eftir ad

Karen malir meo:

Sundlaugar

*Sundlaugin 4 Patreksfirsj
Iayg med aedislegu utsyni.
minar ba vantar rennibraut. “

*Sundlaugin 4 Talknafirai —
skylduvaen laug.©

*Sundlaugin { Laugarnesi -
skemmtilega 4 Ovart og ga
g6dum Sumardegi.

Afpreying og matur
*,,Matinn { Heydal er erfitt ao t
sem eldar.«

-,,\{egamét a Bildudal er meg m
minu mati.«

*,Ganga upp a Geirse
heimamanna.
u.p.b. 30-40

*,Ad ganga e
skemmitilegt
Einnig er var

fara upp 4.«

En ef bt spyrs dastur
,,Frébaer og mj@g fjél-

~Bardastréng kemur
man ad stoppa par &

j6g goda rétti a5

yrarmiila er vinsz| medal
l?eFta er skemmitileg leid sem tekur
mlnyltur 0g Utsynié yfir basinn er flott.*
da hjéla & snj6flédagarsinum er .
ad gera og veitir gott utsyni yfir basinn
nargaréur a Bildudal sem er haegt ag .

= o
\,/,Sig;'hef heyrt goéa 'hluti af Hotel Flatey og ténlistar-
U sumarsins. Vi§ erum alltaf & leidinni bangas. «

koma sér upp einhverjum hefdum. ,Vid
skreppum stundum til Reykjavikur um helgar
enda bua foreldrar minir { beenum en annars
forum vid oft 1 hjélatira og 1 sund, einnig
finnst okkur gaman ad fara { Raudakrossbid-
ina 4 laugardogum. Eg er sannfserd um ad

vid eigum eftir ad koma okkur upp einhver;j-
um heféum. Magnts hefur meiri tima fyrir
4dhugamalin sin, en hann er 1 fjallahjolreid-
um, hér er mikio af skemmtilegum slédum

i kring og audvelt ad komast ad peim. Pa
gefst Magnusi meiri timi til ad sinna golfi,

bvi hér er golfvollur og einnig 4 Bildudal sem
er 1 u.p.b. 20 minutna akstursfjarleegd. Pad
eina sem ég hef ekki fundio ut ur vardandi
ahugamalin hér er hestamennskan min. Eg er
enn ad finna Ut ar hvernig ég kem hrossunum
minum hingad og finn eitthvert gott f6lk med
mér { petta frabeera sport.“

Strendur, steinar og fallega skeljar

En hvada stadir eda sveedi eru { uppdhaldi?
,2Raudasandur er audvitad algjor klassik, par

- ,Frabzer 0g afsléppud

Oppa enda amma min

getum vio fjolskyldan dundad okkar
klukkutimum saman. Vid tokum alltaf
nesti og sanddét med og verjum longum
timum 4 pessum einstaka og fallega
stad. Vid erum lika heppin ad hafa ad-
gang ad sveit sem kallast Kvigindisdalur
og par getum vid gist. Par { kring er heegt
ad finna flotta steina og fallegar skeljar
i fjorunni. Ekki ma gleyma Dynjandis-
fossi, hann er ekki langt fra eda 1 u.p.b.
klukkustundar akstursfjarlaegd. Vid
stoppum alltaf par pegar vid keyrum inn
4 Isafjord, enda audvelt ad ganga upp ad
fossinum og haegt ad taka fallegar myndir.
Eg fyllist enn svona ,va“-tilfinningu pegar
ég keyri { vinnuna en adsetur mitt er a
Bildudal. Miklidalur og Héalfdan taka oftast
vel 4 méti mér og ég er svo pakklat fyrir
bessa nattirudyrd og ad purfa ekki ad sitja
& raudu ljosi fost { umferd { beenum. En
bad er samt ekkert grin ad keyra petta &
veturna { lélegri feerd, ef mikio er ad vedri
b4 er ég med vinnuadstoou & Patreksfirodi.”

Heydalur og Sabdl i Dyrafirdi
keerustu stadirnir

Karen 4 margar tengingar a Vestfirdi og
getur pvi sannarlega meelt med fjolbreytt-
um sveedum par. ,Mér pykir afar veent um
Saebdl { Haukadal 1 Dyrafirdi, pvi afi minn
heitinn, Guomundur Eggertsson, var feeddur
og uppalinn 4 beenum. Pegar ég var yngri
fér ég nanast 4 hverju sumri med 6mmu
og afa pangad. En einn allra, allra mesti
uppéhaldsstadur minn 4 Vestfjordum og
raunar landinu 6llu er Heydalur i [safjardar-
djupi. Amma min, Stella Gudmundsdoéttir,
og freendi minn Gisli PAlmason eiga og reka
bar gistiheimili. Parna er yndislegt ad vera,
alger natturuperla. Vio Magnus giftum okkur
1 Heydal 4rid 2010 svo vid hofum sterkar
taugar tengdar stadnum og héfum oft farid
pangad. Kannski adeins minna nina eftir
ad viod fluttum pvi nu liggur leidin oftast til
Reykjavikur um helgar,” segir Karen og bzetir
vid ad pau séu afar seel med akvoérdun sina
um ad hafa stokkid tut { djupu laugina og flutt
til Patreksfjardar.



#Vestfjardaleidin #TheWestfjordsWay

Leidin pin

um Vestfiroi

VeStfjaraale|a|n Upplifdu aevintyrin & Vestfjardaleidinni, menninguna, frelsid og nattdruna.
#TheWestfjordsWay Ferdastu um Vestfirdi a pinum forsendum, fardu pina leid um Vestfirdi.

RAUDASANDUR

L

. - :.‘g’-;-_m:‘l..,_“.‘?'-
g TP G L e

FRAMURSKARANDI BOLAFJALL

Nordurfjéréur

Kannadu hvad er i bodi med pvi
ad virkja QR-kédann

A Westfjords.is getur pu nélgast upplysingar
um vidburdi, upplifanir og margt fleira sem
Vestfirdir hafa upp & ad bjoda. f/mjf\r/\/
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Gunnars Asthildardottir

a Bokasatni Akraness, byrjiacinylegatao

ammm fjallgonguraf krafti.fHenni finnstiskemmtilegtiad.
4tge};.;. guppitallegakjola’og pegar nun Naerioppl

y i~ M A
jalla’s ellir hun 1 seri Kjol'og gengur i Kjolnum niour.
Gudrtin Selma Sigurjonsdottir [ gudrunselma@mbl.is |..u"

g er sveitastelpa { grunninn og

6lst upp 1 Borgarfirdinum. Eg er

mikid nattarubarn og elska ad fara

i tjaldutilegur,” segir Sigridur sem

byrjadi ad ganga 4 fjoll af einhverri
alvoru { fyrra. Hun er sex barna médir og var
timinn ekki alltaf til stadar fyrir fjallgéngur a
stéru heimili. ,Bg segi stundum ad ég eigi tvo
holl af bérnum,“ segir htin. Fjérda barnid henn-
ar fermdist nylega og var pad 1 fyrsta skipti
sem hin var ekki 6létt { fermingu barns sins.

,Mig hefur alltaf langad ad ganga 4 fjoll. Eg for

i fyrstu ,,storu“ gonguna 2020 med vinkonu minni
sem er buiin ad ganga mikid og fara 4 marga
toppa. Eg hef hins vegar aldrei komid mér af stad.
Svo hugsar madur: ,,Pad er ntina eda aldrei, ég
setla ad komast 1 betra form og gera eitthvad fyrir
sjélfa mig,“ segir Sigridur sem segir fjallgongur
ekki bara g6da hreyfingu heldur einnig géoa
nuvitundareefingu. ,,Pad er svo mikill kraftur og
sjalfsstyrking sem fylgir pvi ad ganga & fjoll, a0
minnsta kosti fyrir mig,“ segir hun. Fyrsta alvoru
gangan hennar var upp & Klofningsfjall. Af Klofn-
ingi { Dolum er ttsyni yfir eyjarnar { Breidafirdi
og yfir Sneefellsnes.

Gengur i kjol nidur

Sigridur tekur kjél med sér 1 flestar fjallgéngur.
Fyrsta slika ferdin var { fyrra pegar hin for a
Moéskardshntika med systur sinni. ,Fyrir tilviljun
4kvad ég ad taka kjol med. Mér hefur alltaf p6tt
gaman ad kleeda mig upp 4, 4 hrekkjavoku, 4 osku-
daginn og 4 tyllidogum. Pad er svo leidinlegt ad
lata b4 bara hanga inni { skap. Eg dkvad ad kippa
kj6lnum med { gonguna. Petta var kjoll sem ég
hafdi keypt fyrir gufupénk og er kleednadur { anda
Viktorfutimabilsins,“ segir Sigridur og lysir fjall-
gongukjélunum sem buiningakjélum. Gufuponk-
skjollinn er svartur og blar og tok hin hann med
sér 1 fjallgongur 4rio 2022. Hin er komin med
nyjan kjol fyrir arid 2023 sem er graenn med
blémamynstri og lika { anda Viktorfutimabilsins.

SYfirleitt geng ég ekki 1 kjélnum upp en klaedi
mig uppi 4 toppi og geng 1 honum nidur,“ segir
hin. Um midjan juni fér Sigridur { fyrsta sinn upp
4 Pverfellshorn 4 Esju. ,,Pegar ég var ad klifra
barna upp klettana meaetti ég tveimur konum
og peim fannst ég med heldur stéran bakpoka.
Eg sagdi peim ad ég veeri ad fara { fyrsta sinn
hérna upp og veeri med kjélinn 1 bakpokanum,*

Sigridur a toppi
Pverfellshorns i
023 kjolnt

Ljésmynd/Dagbjort Gunnarsdoéttir

segir Sigriour. Virtust konurnar dnsegdar med
uppataeki hennar og sogoust paer aetla kippa med
sér kjol { naestu gongu.

Sigridur hefur smitad fleiri. ,Eig er { génguhép
sem vard til { kérénuveirufaraldrinum og ég var
svo heppin ad vera bodin inn 1 pann hép. Vio hot-
um verio ad ganga & sunnudogum og vid hofum
tekid kjola med. Eg for 4 Burfell um daginn og vid
vorum reyndar bara tveer en vid vorum { kj6lum,”
segir Sigridur.

,Eg mzeli med pessu. Lifid er adeins skemmti-
legra 1 kjol. Eg man ekki til pess ad hafa séd 6mmu
mina nema einu sinni { buxum. Eg hef oft hugsad
til pess ad mig langar til ad kleedast kjélum alltaf,
alla daga, en pad hentar ekki alltaf. Ef madur
hugsar til pess pa voru formeedur okkar alltaf {
kjolum, alveg sama hvad paer voru ad gera.“

Baula & dagskra

Huer er eftirminnilegasta gonguferdin sem pii
hefur fario 1? |

»Pad var pegar ég vaknadi um klukkan tvo
adfaran6tt gamlarsdags 2019 til ad na sélarupp-
réasinni frd Mount Batur & Bali, pad er 6gleyman-
legt, mjog fallegt. Minnissteedasta hérna heima var
1 hittiofyrra pegar ég for med tveimur vinkonum
minum { Skaftafell, vid tjoldudum { rigningu og suld
en daginn eftir voknudum vid 1 glampandi sél og
tékum hringinn par. Pad var einstaklega fallegt.“

Sigriour fer peer leidir sem henni dettur { hug
og eftir pvi { hvernig skapi hiin er. Markmidio
er ad hafa gaman. ,Eg er ekkert voda mikid ad
ganga sama fjallid aftur. Eg hef reyndar oft farid
upp ad Steini & Esjunni og oft upp 4 Akrafjall,“
segir hin.

»Ef pad er eitthvad sem mig langar ad
gera er ad fara upp 4 Baulu af pvi pad
er fjallid mitt. Eg er btin ad hafa hana
fyrir augunum sidan ég feeddist. Pad
er btid ad vera mérgum sinnum a
dagskra en aldrei ordid ur. Einu sinni
setladi ég ad fara pegar ég var 17 ara
og sagdi afa minum fra pvi. Bg setladi
ein { pessa gongu en hann sagdi nei,

b ferd ekki ein, leist ekkert 4 pad og
dagurinn fér { ad smida grindur { fjarhts-
in,” segir Sigridur. Verkefnid ad ganga &
Baulu er ekki 6yfirstiganlegt en spurning er
hvada kjoll verdur fyrir valinu pegar hin neer
toppi fjallsins sem htin 6lst upp vid ad horfa &.

Sigridur a Akra-
fijalli arié 2022.

Ljésmynd/Harpa Sélbjért Masdéttir
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Bzxekurnar sem pu ttir
a0 taka meo 1 friio

Verity eftir Colleen Hover

Bokin fjallar um rithdfundinn Lowen Ashleigh sem er i fjar-
hagskroggum pegar han feer tilbod sem hun getur ekki hafn-
ad. Jeremy Crawford, eiginmadur metsoluhdfundarins Verity
Crawford, raedur Lowen til ad klara sidustu baekurnar i afar
vinsaelum bokaflokki sem rumfdst eiginkona hans er ekki
feer um ad ljuka. Ashleigh flytur inn til Crawford-hjénanna
a medan hun er ad koma sér inn i verkefnid og hefjast
handa. | éreidunni & skrifstofu Verity finnur htn svolitid
6veent; Oklarada sjalfsaevisdgu sem Verity aetladist pottpétt
ekki til ad nokkur myndi lesa. Sida eftir sidu af jatningum
sem fa blddid til ad friésa i eedunum, par & medal um hvad
gerdist raunverulega daginn sem déttir hennar dé. Pessi
bék byrjar sakleysislega en a eftir ad skilja lesandann eftir
% undrandi ad hafa ekki fattad petta plott. Verity er a Storytel
og pegar pu ert buin/n ad hlusta geaeti mikil I6ngun gripid um

coLlng;*‘
H

M8y, VE

sig ad hlusta & neestu bok hofundar. P4 skaltu hlusta & Pessu
- S)“ lykur hér. Han er einnig mjég ahugverd

i P
WARTA

Sjavarhjarta eftir Asu Marin

islenski rithéfundurinn Asa Marin skrifar skemmtilegar og

heillandi ferdaskaldsogur. Sjavarhjarta er su nyjasta og fjallar
um Vidar og Diu sem fara saman i fri & skemmtiferdaskip um
Karibahafid. Um er ad reeda sérstaka handavinnuferd en su

sigling a eftir ad vinda upp a sig. Bokin er lipurlega skrifud
og flokkast pvi undir hinn besta ferdafélaga

Graar byflugur eftir Andrej Kurkov

Bokin fjallar um Sergej Sergejits sem er fyrrverandi
Oryggisvordur. Hann er a midjum aldri og einbeitir sér
ad pvi ad raekta byflugur. Hann byr i Ukrainu par sem
hardar deilur, ofbeldi og arodur hafa geisad arum saman
Ferdaldg Sergejits vegna byflugnanna leida hann & marga
stadi i Ukrainu par sem deildurnar eru hvad hardastar. Par
hittir hann fyrir jafnt bardagamenn sem venjulega borgara
fra stridandi fylkingum; lydveldissinna, adskilnadarsinna
russneska yfirtbkumenn og tatara fra Krimskaga. Ef pu vilt
lata hjartad feerast til og hreyfa pig Ur stad pa verdur pu ad
lesa pessa bok i friinu

Ljésmynd/Gunnur Run Hafsteinsdéttir

Almenningssamgongur

a Vesturlandi

Ndnar hér:

straeto.is
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Féll tyrir

Helga Margrét Fridriksdottir er
framkvaemdastjori Landnamsset-
urs Islands { Borgarnesi. Henni
finnst tilvalid ad tengja saman
sbgu og ferdaldg. Pad er heegt
ad gera a ymsa vegu, til deemis
med pvi ad heimseekja Land-
namssetrid, en lika med pvi ad
hlusta a ahugaverda peetti i biln-
um. Pad gerdi hun med fidlskyld-
unni a ferdalagi um Vestfirdi fyrir
nokkrum arum.

Gudrin Selma Sigurjonsdottir |
gudrunslema@mbl.is

/

g flutti { Borgar-
fjordinn ario
2012 pegar
ég for {
nam a
Héskdlanum &

SRS Helga Margrét® &

ég fyrir Borg- kann ad gera
arfirdinum og fi6lskyldufriin
attadi mig flj6tt skemmtileg.
& pvi ad ég vildi

ekki fara aftur {
atio { beenum. Vid
fluttum svo 1 Borg-
arnes 2017 pegar vid
keyptum okkur huis
bar eftir ad hafa verio {
Stafholtstungunum 1 tvo ar
pbar sem var ddsamlegt ad bua og
fyrir mig borgarbarnid ad kynnast pvi
ad bua 1 sveit,” segir Helga Margrét.

Huin segir sumarid mjog annasamt 4 Land-
namssetrinu. ,Vid erum strax farin ad finna
fyrir pvi hvad petta sumar verdur stoért. Hér
erum vid med storskemmtilegar syningar
um landndmid og svo Egils ségu pbar sem f6lk
getur kynnt sér sogu lands og pjédar 4 einni
klukkustund. Petta er hlj6dleidsogn hja okk-
ur og vid bjédum upp a 15 tungumal og svo
barnaleidsogn 4 islensku. P4 erum vido med
veitingastad par sem er eitthvad fyrir alla
1 bodi. Hollustuhédegishladbordid okkar er
gridarlega vinseelt, en par bjédum vio turval af
alls konar greenmetis- og pastaréttum asamt
graenmetissipu 4 hverjum degi. P4 er ratleik-
urinn okkar alltaf ad verda vinseelli en hann
er sérstaklega vinseell hja fyrirtaekjum og fé-
lagasamtokum sem hépefli. P4 er fario vitt og
breitt um Borgarnes og spurningum svarad.
Hoépurinn uppsker fyrsta flokks skemmtun og
samhristing 4 sama tima.“

Hvad er gefandi vid starfid pitt?

,Allt, petta er svo svakalega fjolbreytt og
skemmtilegt. Madur er manns gaman og pad
er svo sannarlega margt um manninn { pessu
starfi. Eg held ad petta starf virki mjog vel
fyrir f6lk eins og mig sem parf ekki ad hafa
lifid { fostum skordum og hid 6veenta er bodid
velkomid.“

A sbéguslédum vid Latrabjarg

Huvad er annad skemmtilegt ad gera { Borgar-
nesi?

,»Bjossarolé stendur alltaf fyrir sinu og
sundlaugin en ég meaeli lika med gonguferd
medfram sjéonum med viokomu { Skallagrims-
garai.“

Skodar pui adallega ndttiruna eda lika soguna
Dbegar pii ferdast um landio?

,Vid hofum verid dugleg ad tengja stadi
sem vid heimsaekjum vid atburdi { sogunni
og hofum reynt ad midla pvi til barnanna
okkar. Pad er sérstaklega minnissteett pegar
vid tékum Vestfirdina 2020 en 4 leidinni hl-
ustudum vid 4 Utkallspzettina sem fjslludu
um pad pegar ahofn 4 breskum togara var
bjargad vid Latrabjarg. Pad er svo ahrifarikt
ad hlusta og sja svo hvar petta gerdist og upp-
lifa vegalengdirnar. Petta verdur eitthvad svo
svakalegt. En krakkarnir tala mikid um petta
1 bland vid pad ad vid settum okkur pad mark-
mid ad profa alla nattdrulaugar sem urdu a
vegi okkar. Pad vakti mikla lukku pé pad hafi

orgarfiroinum

Landnamssetrid

i Borgarnesi.

'

|

verio komin smé preyta { mannskapinn pegar
vid klukkudum prjar laugar 4 einum degi. P4
hef ég einnig reynt ad vera dugleg ad tengja
Islendingasogurnar vid stadi en ég held ad
bad sé mikilveegur grunnur svo haegt sé ad
kveikja ahuga.“

Allir settu ad ganga Sildarmannagétur

Hvar er best ad skella sér i sund d Vesturlandi?
»Sundlaugin { Borgarnesi er natturlega
efst 4 listanum. Svo erum vido komin med
fjolbreytt trval af badstooum fyrir pa sem
vilja hafa pad extra gott og pa er pad Krauma,
Giljab6din og svo er nylega btid ad taka f gegn
sundlaugina & Husafelli sem er ordin mjog
flott. Gudlaug 4 Akranesi er lika alltaf mjog
skemmtileg og gaman ad fara med krakka 4
strondina pegar sélin leetur sj4 sig.“
Hvernig myndi draumadagurinn pinn lita 1it?
,Eg myndi vakna eftir ad minnsta kosti
atta tima svefn, fa mér dédsamlegan kaffibolla

4 Landnamssetrinu, ja ég geri mér lika ferd
um helgar. Eg er algjor koffinfikill en ég helli
néanast aldrei upp 4 kaffi heima hja mér. Ann-
ars eru allir dagar g6dir sem innhalda gédan
félagsskap og gledi.”

Hefur pu farid i skemmtilega gongu d Vestur-
landi?

ySildarmannagotur er frabeer gonguleid
sem ég get hiklaust meelt med, ddsamleg dag-
leid umvafin fallegri nattiuru. Frekar audveld
ganga sem eetti ad henta flestum. Svo er
Hafnarfjallid alltaf skemmtilegt.”

Bifrost er perla

Attu pér uppshaldsstad 4 Vesturlandi?

,Bifrost, ekki spurning. Sérstaklega a
haustin pegar haustlitirnir lata sj4 sig i
hrauninu, b4 er fatt betra en ad koma sér
vel fyrir { einhverjum méa og tina ber beint
upp 1 sig. Svo er alltaf einhver romantik yfir
Varmalandi en eldri stelpan min var par {

Latrabjarg er tilkomumikid. Helga
Margrét ferdadist um Vestfirdi med
fiélskyldunni fyrir nokkrum arum.

e |

fyrsta bekk og svo héldum vid bridkaups-
veisluna okkar par. Pad er gaman ad leika sér
1 skéginum og par er lika tjaldsteedi pannig ad
ég meeli hiklaust med utilegu pangad { sumar.“

Veistu um leynda perlu i ndgrenninu?

,Pad er med pessar leyndu perlur, madur
veit aldrei hvad mé segja og hvad ekki. En
bad er stadur i Jafnaskardsskégi sem allavega
Bifrestingar kalla Gudjénslund. Dasamlegur
stadur sem er algjor perla pegar sélin skin.
Pangad er gaman ad fara med sundfot og
nesti. Eg veit ekki hversu dbyrgt er ad segja
fra pessu en pad er klettur parna sem er gam-
an ad stokkva fram af { vatnid. Pad er fatt sem
toppar lautarferdir par sem madur feer ad
sulla og vada, pad vex enginn upp ur pvi.“

Hefur pu tima til pess ad fara 1 fri { sumar?

,Pad er naudsynlegt fyrir alla ad fara { sma
fri og ég er engin undantekning 4 pvi. Eg og
madurinn minn vorum ad kaupa okkur bustad
hérna 1 Borgarfirdinum sem vid setlum ad
dunda okkur vid ad gera upp { sumar. Dunda
okkur vid segi ég en ad dunda sér er ekki
til { ordaforda mannsins mins. Pannig ad ég
hugsa ad vid tokum &hlaup 4 hann og njétum
bess ad verja tima med bérnunum okkar {
honum 1 sumar. P4 er elsta stelpan okkar ad
fermast nuna fyrstu helgina 1 juli. Hin byr &
Egilsstooum, pannig ad vid setlum ad skella
okkur austur og njéta pess ad vera 6ll saman
ad undirbua ferminguna og sleikja sélina sem
er vist fyrir austan. Einnig var buid ad lofa
Danmerkurferd petta sumarid og pad parf ad
finna gédan tima fyrir hana. En ég vero seint
bekkt fyrir pad ad skipuleggja mig langt fram
i timann, petta er meira svona eigum vid ad
skella okkur nuna og svo er lagt { hann,“ segir
Helga Margrét sem sér fram 4 annasamt og
spennandi sumar.
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L Fljotavik
lidur mér best*

Katla Vigdis Vernhardsdaéttir, tonlistarkona og Vestfirdingur, saknar
heimahaganna en hun byr um pessar mundir i Reykjavik. HUn segir
ekkert jafnast & vid sumarid a Vestfjoréum. Hun aetlar ad sjalfsdgdu
ad na godum tima heima i sumar og njéta pess sem Vestfirdir hafa

upp a ad bjoda. Kajakferdir, batur afa hennar og sveitaball bidur.
Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

g Olst upp fyrir vestan, & Sudureyri

nénar tiltekid. Attir minar méa

m.a. rekja til Stigandafjardar,

Hnifsdals, Isafjardardjupsins

og Fljétavikur & Horn-
strondum, ég er nefnilega hrein-
reektadur Vestfirdingur { badar aettir
og naestum oll fjélskyldan min byr
bar,“ segir Katla Vigdis.

Katla Vigdis flutti sudur til
Reykjavikur til pess ad stunda nam
vid Listahaskéla fslands haustio
2020. ,Eg komst frekar fljétt ad pvi
ad pad var heldur glatad ad standa
1 6llu pessu kévidveseni { Reykjavik
en ekki bara heima pannig ég dreif mig
bara aftur vestur pegar skélinn lokadi um
midja onn vegna samkomutakmarkana. Eg
byrjadi aftur { nAminu ari seinna og 4 nina
bara eitt ar eftir,“ segir hun.

,Pad voru mjog blendnar tilfinningar ad
flytja sudur. Eg var nyordin 18 og var ad byrja
1 LHI. Menntaskoélinn var bara prji 4r og ég
hefdi gjarnan viljad vera par eitt ar { viobot. A
sama tima var ég spennt ad byrja { nyju nami
og kynnast nyju f6lki. Pad er margt sem ég
sakna vid ad btia heima 4 Sudureyri en pessa
dagana, { sumarblidunni, sakna ég pess mest
ad vera med gard. Nu by ég 1 midbsenum og
bar er engan gard ad finna. Bara pokkalega
viobjédslegt port sem vid viljum eyda sem
minnstum tima i. En ég finn pad ad hugurinn
leitar heim og ég er btiin ad lofa félkinu heima
ad ég ,,skili mér aftur pegar ég er biin med
namid. Eg hlakka mikid til pess dags!*

Hvorki rafmagn né hiti

»Pad er svo klisjukennt ad segja pad, en
klisja er klisja af g6dri og gildri dstaedu. En
bad er audvitad nattiran sem heillar hvad
mest vid sveedid. Fyrir mér er pad samt lika
f6lkid. Eg fer heim til ad hitta mémmu og
pabba, 6mmur minar og afa, freendfélk og
vini, pad er petta tvennt sem ég sakna mest,“
segir Katla Vigdis.

Hun segir sumrin fyrir vestan draumi liku-
st. ,Sumarid 4 Vestfjoroum er besta sumario.

Hér er Katl

Vigdis i
- miklu.stugi
IT; effir Celebs:

Eg er i fyrsta skipti 1 4r ekki fyrir vestan allt
sumarid og ég sakna pess alveg rosalega ad
vera heima. Stemningin er allt 60ruvisi en
um vetur. Brottfluttir Vestfirdingar leggja
leid sina { heimaporpid, krakkar hlaupa um
goturnar langt fram a kvold, gardparti og
og batsferdir med harmonikku { blankalogni
og kvoldsélinni. Pad er best. A kvoldin er
eiginlega naudsynlegt ad fara einn géngutur
at fyrir porpid (Sudureyri) og labba ut {
Stadardal. Pad er ofbodslega falleg génguleid
bangad og pegar sélin er farin af beenum skin
hiin toluvert lengur 4 strondinni par. Eg fer
mjog oft pbangad til ad draga 1 mig nattiruna.
Eg tek g60 heyrnartél med, hlusta a géda
musik og geng { att ad sélinni! Klarlega falin
perla sem ekki margir vita um. Par er buid ad
reisa litla verbuid { gdmlum stil sem er gaman
ad kikja inn 1.“

Attu pér uppdhaldsstad d Vestfjoroum?

,Uppahaldsstadurinn minn a Vestfjoroum,
fyrir utan stréndina { Stadardal, er klarlega
Fljétavikin. Pad er uppéhaldsstadurinn minn
{ heiminum held ég barasta. F6durafi minn
feeddist par og bjo 1 6rfa ar med fjolskyldu
sinni. Hann og amma byggdu sidan litinn sum-

arbustad longu seinna sem pau heimssekja a
hverju sumri. Pangad kemst madur bara med
bat eda 4 litilli flugvél. Par er ekkert rafmagn
og enginn hiti, ekkert sima- eda netsamband.
Vid styttum okkur stundir med spilum, lestri
og gongum um svaedid. Pa verdur madur ad
glugga eitthvad 1 Hornstrendingabaekurnar
og jafnvel lesa upp nokkrar draugasogur af
svaedinu. { Fljétavik lidur mér best og kved ég
vikina med miklum trega 4 ari hverju.“

Fullkomin dypt & Sudureyri

Hvada sundlaug meelir pi med?

,Eg hugsa ad ég verdi rekin ur Sugfirdinga-
félaginu ef ég nefni ekki sundlaugina a

Osinn i
Fliotavik.

Sudureyri sem bestu sundlaug Vestfjarda.
Hun er mjog hugguleg med tveimur pottum
og 16 metra laug. Pad besta vid sundlaugina
er samt barnalaugin sem er hid fullkomna
millistig milli heits potts og stéru laugarinnar.
Hitinn: ekki of heitt, ekki of kalt: fullkomid.
Dyptin er lika fullkomin, barnalaugar eiga pad
nefnilega til ad vera allt of grunnar og madur
ad kréokna ur kulda par sem ad um pad bil 15%
af lilkamanum kemst fyrir { lauginni. Barna-
laugin & Sudureyri er snilld og sundlaugar
landsins maettu horfa til hennar pegar 4 ad
fara ad grafa einn sullupollinn { vidbét. Sidan
maé vera med kaffi og is { lauginni. Gordjoss!“

Af hverju mé f6lk alls ekki missa pegar pad
ferdast um Vestfirdi { sumar?

,Pad eru alls konar vidburdir fyrir vestan {
sumar sem vert er ad skoda. En ég held a0 ég
verdi ad meela med einleikjahatidinni Act Alo-
ne sem er haldin a4 Sudureyri ar hvert, helgina
eftir versld. P4 er fritt inn 4 alla vidburdi en
4 hatioinni er heegt ad finna toénlist, einleiki,
danssyningar og ljédalestur svo eitthvad sé
nefnt. Barnasyningar yfir daginn og tonleikar
ad kvoldlagi. Eitthvad fyrir alla og 6trulega
260 og skemmtileg stemning sem myndast {
pborpinu par sem baejarbtar og adrir gestir
flakka milli syningarstada til ad na 6llum
syningum og njéta sem best.“

Hvad eetlar pi ad gera { sumar?

,Eg er ad vinna 4 leikskéla { Reykjavik tt
juni en pegar hann lokar setla ég ad skella
mér adeins { sélina { Gtlondum og sidan
beinustu leid heim & Sudureyri. Atlunin er
sidan ad kikja 1 Fljétavik og vera par eins
lengi og ég get! Inn 4 milli setla ég ad: tana a
Austurvelli, spila kubb 4 Klambratuni, gista
i tjaldi, fara a sveitaball, fara 4 kajak, drekka
svalandi drykk, ganga upp 4 fjall, fara { sjéferd
4 batnum hans afa, fara { parti og hitta gédoa
vini og fjolskyldu.“
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B%frj adi Ovart
ad taka a

moti ferda-
monnum

A Gemlufalli i Dyrafirdi bua hjénin Elsa Maria
Thompson og Jon Skulason. Pau taka a
moti gestum i kaffindsi sinu & beenum a
sumrin, auk pess sem pau bjéda upp

a sveitagistingu allan arsins hring.

Ferdapjonustan vatt évart upp a sig

en med henni eru pau med 300
fiar, haenur og nokkra kalkuna.

Gudrin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

on er fra Gemlufalli og tok vid
bui af foreldrum sinum. Elsa
Maria, sem er halfbandarisk,
6lst hins vegar upp til niu ara
aldurs 1 Bandarikjunum. Hin
hefur btiid vida um land en finnst
best ad vera fyrir vestan. ,Kg
kem alltaf aftur vestur. Pad er
eitthvad magnad sem togar
{ mann, einhver orka og svo
audvitad madurinn,“ segir

Hjonin Elsa Maria
Thompson og Jon
Skulason taka &
méti gestum a bae

hin. sinum i Dyrafirdi.

Yfir beenum Gemlufalli
er fjallid Gemlufallsfjall og er
Gemlufallstafla haesti hnikurinn &
fjallinu. Til er saga um trollskessu sem
hét Gemla og bjé i fjallinu og segir sagan
ad hun hafi fallid er sélin skein 4 hana. A
Gemlufallsdalnum er Gemluhaugur par sem
trollskessan var dysjud.

Elsa og Jon breyttu husi, sem pau hofou
buid {, 1 tveer fbudir og byrjudu ad leigja peer
ut. Pau reistu sidan 1 vetur tvo litil hus til vid-
bétar sem pau leigja einnig 1t til ferdamanna.
Kaffihusio er 1 viobyggingu, sélstofu sem
fjolskyldan byr 1. Elsa segir ad draumurinn
sé ad beeta vid dyrum pannig ad haegt sé ad
bj6da upp 4 alvoru sveitaupplifun.

Draumurinn um kaffihGs

Hugmyndin um ad bjéda félki upp a
veitingar kom ekki upphaflega fra peim.
2Madur sem var hér i sveit 4 Gemlufalli var a
ferd med ferdafdlk og kom hingad til ad heilsa
upp 4 okkur. Svo spurdi hann hvort vid gaet-
um ekki verid med stpu naest. Vid préfudum
ad bj6da peim heim og sidan fengum vid okk-
ur rekstrarleyfi til ad ad halda pessu afram og
préa okkur. Vid hofoum gert petta 1 nokkur ar
og tokum & méti peim inni { stofu hjé okkur,“
segir Elsa sem telur ad f6lki finnist sjarmer-
andi ad heimsaekja pau heim 4 bee.

Gamall draumur reettist med kaffihisinu.
Petta var draumur minn ad vera med kaffi-
his,“ segir htin en 4 veturna er hin kennari.
,Vid lokum kaffihisinu 4 veturna, nema fyrir
hépa,“ segir Elsa sem hefur baedi astridu fyrir
ad vinna med bérnum og ad vera { fram-
reidslu. ,Eg er ad upplifa drauminn.*

Elsa segir beedi islenska og erlenda ferda-
menn heimszekja kaffihtisio. Pau taka medal
annars 4 méti stérum hépum og ferdamenn
fra skemmtiferdaskipum koma vid hja peim.
,Pad koma rutur 4 hladid hja okkur. Gestirnir
fa kaffi, hjonabandsseelu, vid segjum peim fra
okkur og svo skoda peir dyrin. En {slendingar
koma lika 1 kaffihusid, pad er blandad. Pad er
yndislegt ad fa alla gesti.“

A kaffihtisinu er medal annars haegt ad
fa sveitaseelu sem Elsa lysir sem sparitt-
géfu hennar af hjonabandsszelu. Einnig eru
vestfirskar hveitikokur vinseelar sem Elsa
byr medal annars til ur hveiti og kartoflum.
Pzer eru bornar fram med aleggi 4 bord vid
hangikjot.

A kaffihusinu er bodid upp
a vestfirskt bakkelsi.

i miéri paradis

Dyrafjordurinn pykir einstaklega fallegur.
,Vestfirsku alparnir blasa vid hinum megin
i firdinum. Par er heesta fjall Vestfjarda,

Skradur er i
naesta nagrenni.

Kaldbakur. Svo statum vio af elsta skrudgaroi
landsins 1 Dyrafirdi sem heitir Skrddur. Hér
er eins manns leikhus 1 firdinum, Kémediu-
leikhusio, sem Elvar Logi Hannesson leikari

Pad er fallegt
heima a baenum.

Hjonin hafa byggt upp feréa- -
pjonustuna.smam saman.

' Dynjandi er ekki
langt fra baenum.

er med. Ein elsta vélsmidja landsins er &
Pingeyri, Salthuis og margt fleira ahugavert.
Vid erum midsveedis. Dynjandi er 1 20 min-
utna fjarleegd. Latrabjarg er sunnan megin
vid okkur og Hornstrandir nordan megin,“
segir Elsa sem meelir ltka med ad skokka upp
4 Myrarfell.

Pad er mikid ad gera hja Elsu og Joni a
sumrin en pau gefa sér stundum tima til ad
bregda sér af bae og njéta pess sem Vestfirdir
hafa upp 4 ad bjéda. Elsu finnst skemmtilegt
ad kikja { sund { Reykjarfirdi og ad keyra Litla
Vestfjardahringinn. ,ba keyrir madur yfir
Dynjandisheidina, keyrir Bardastréndina,
Patreksfjord, Télknafjord og Bildudal,” segir
Elsa sem segir einnig skemmtilegt ad skreppa
i dagsferdir ad Latrabjargi og 4 Raudasand
eda i Kaldalén 1 fsafjaroardjupi.

Hjo6nin 4 Gemlufalli sja fram 4 skemmtilega
erilsamt sumar. ,,Pad verour rosa mikio ad
gera  sumar. Sumario leggst vel { okkur og
vid erum bara jakvaed. Békanir ganga mjog
vel { gistingunni,“ segir Elsa sem gerir rad
fyrir ad sedja hungrada ferdamenn i sumar
med ljuffengu vestfirsku bakkelsi.
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