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Nyjar ibudir
komnar i solu!
Eskias 3, Gardaba

Fridbjorn og Isold

ibréttafolk Gardéabaejar arid 2023

Verid velkominn
me3d bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumherji.is
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Gardatorgi 6. S.568 2666

Frumbheriji

Bokid skodun
898 6106

KRAFTUR - TRAUST

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipta-mdadi -

- ARANGUR

iprottafolk Garéabajar 2023, Fridbjorn Bragi Hlynsson og Isold Saevarsdéttir asamt Almari
Gudmunssyni baejarstjora og Hrannari Braga Eyjolfssyni formanni iprétta- og tomstundarads

Hlidasmara 8, 201 Képavogi
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fasteignasala

Bilaapodtek Lyfjavals
Haedasmara

isold Seevarsdéttir, kéruknattleiks- og frials-
iprottakona og Fridbjérn Bragi Hlynsson kraft-
lyftingamadur eru ipréttafolk Gardabeejar &rid
2023, en tilkynnt var um val & ipréttakonu og
iprottakarli Gardabeejar & ipréttahatid Garda-
baejar sem haldin var i Midgardi sl. sunnudag.
A hatidinni voru auk pess veittar vidurkenningar
til peirra sem kepptu med A-landsliéi eda

U-landslidi i fyrsta skipti a arinu 2023. Einnig
fyrir &rangur & erlendum vettvangi svo sem &
EM, HM eda 68rum sterkum alpj6dlegum moét-
um & arinu og pa var lid arsins einnig Utnefnt,
en pad var korfunknattleikslid Alftaness. ba

voru Utnefndir pjalfarar arsins og heidursvio-
urkenningar fyrir storf ad félagsmalum athent-

ar. (Sja allt um iprottahatidina & bls. 12-20).
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Husgagnahdllin: 30% afslattur af 6llum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vorum. Dorma: 30% afslattur af éllum vérum. Fligger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum. Parki: 30% afslattur af dllum vorum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af 6llum vorum. Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum. Hisasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistackjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum.
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FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Olsf
898 3075

Halfdan
898 5765

Kristin
699 0512

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

GARDABAR
Auglysing um
afreksstyrki ITG

iprotta og tomstundarad Gardabaejar auglysir eftir
umsoknum um afreksstyrki fyrir einstaklinga og
hépa, skv. afreksstefnu IiTG grein 3.3, a vef baejarins.

Uthlutunarreglur afreksstyrkja
peir adilar, einstaklingar eda lid, sem til greina koma vegna
afreksstyrkveitinga skv. gr. 3.3. eru:

a. beir sem stunda einstaklingsiprottir med ipréttafélagi i Gardabee.
b. Peir sem eiga légheimili i Gardabee og stunda ipréttir med ipréttafélagi utan
Gardabeejar, enda er vidkomandi iprottagrein ekki stundud i Gardabee.

iTG getur einnig ad eigin frumkvaedi komid med tilldgur til basjarstjornar
um styrkveitingar, telji r4did pad eiga vid.

Veittir styrkir eru hvatning til frekari framfara og til ad meeta
Utlbgdum kostnadi vegna pjalfunar og keppni.

Allir préttamenn sem biggja styrk skulu hlita peim reglum sem Iprétta- og
Olympiusamband islands setur um lyfianotkun og lyfjaeftirlit svo og beim almennu

sida- og agareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna innan vallar sem utan.

Vidkomandi ipréttamenn skulu jafnframt koma fram i skolum og hja félogum
i baenum sé pess 6skad af halfu ITG.

Umsoknir um afreksstyrki skulu berast til iprétta- og tdmstundarads Gardabeejar
fyrir 1. febrar & par til gerdum eydublodum a ,pjonustugatt Gardabaejar”.

Med 6llum umsdknum skal leggja fram afreksstefnu viskomandi félags.

Upplysingar veitir ipréttafulltrii Garéabaejar
s. 525 8548 eda karijo@gardabaer.is

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Gardaposturinn - kgp.is

Léttum lundina og njétum
Menningar i Gardabae

Ut er kominn splunkunyr dagskrar-
baklingur par sem menningardag-
skrain i Gardba er kynnt & adgengi-
legan hatt. Dagskrain hefur verid borin
i his en einnig ma szkja eintak i
Hénnunarsafn islands, Bokasafn
Gardabajar eda i pjonustuverid a
Garoatorgi 7.

Fjolskyldudagskra vid allra hafi
Fyrsta sunnudag i manudi er fjdlskyldum
bodid ad taka patt i skapandi smidju i
Hénnunarsafni islands en vidfangsefnin i
smidjunum eru mjog fjdlbreytt en hénn-
udir, listamenn og handverksfolk leidbeina
batttakendum. | febrdar er pad Lily Erla
Adams sem leidir smidju en Lily Erla hefur
verid i vinnustofudvél & safninu en hun
vinnur jafnt med textil sem malningar-
pensil. | mars verdur skartgripasmidja og i
april textilsmidja en smidjurnar tengjast
syningum & Pallinum i samstarfi vid Textil-
félagid. Pegar vorid eetti ad vera meett
geta fidlskyldur svo gert sinn eigin flug-
dreka en su smidja fer fram 5. mai undir
handleidslu Arite Fricke textilhénnudar
sem er sérstakur flugdrekameistari.

Bokasafn Gardabaejar & Gardatorgi bydur
uppa fi6lskyldustundir ymiskonar, allt fra
fondurstundum yfir i forritun og vert ad
skoda dagskrana vel en dagskra tileinkud
Minecraft er bpridja laugardag jantar-
manudar en i febrdar eru pad svo sogu-
personur sem verda vidfangsefnid. pa eru
fastir lidir eins og lesid fyrir hund lidur i
dagskranni a vordnn.

Samstarf Urridaholts-
skoéla og Béokasafns
Gardabaejar
Su breyting verdur fra 15. januar ad Urr-
idaholtssafn verdur Skélabdkasafn Urr-
idaholtsskéla. Skélabokasafnid er adeins
fyrir nemendur skélans en p6 bodid uppa
fidlskylduvidburdi fyrsta laugardag i man-
udi fra kl. 12-14 og priéja fimmtudag i
manudi fra kI 16-18 i samstarfi vid
Bokasafn Gardabeejar. Fondur og sam-
vera verda utgangspunktur vidburdanna
en haegt verdur ad fa afhentar baekur a
vidburdunum par sem péntunarpjénusta
verdur tekin upp i gegnum siéu boka-

safnsins bokasafn.gardabaer.is.

Frodleiksfusir njota
fyrirlestra og fraedslu
Bokasafn Gardabeejar bydur uppa ymis-
konar fyrirlestra ad venju og sérlega
ahugavert ad fa Birnu G. Asbjérmsdéttur i
lok januar til ad fjalla um parmafléruna.
Matvendi barna er svo umfjdllunarefni &
foreldraspjalli 15. febrtar kl. 10:30 og
hlaupapjalfarinn Arnar Péturs maetir pann
23. april til ad radleggja hlaupagikkjum
Gardabeejar. ba halda leshringir boksafns-
ins &fram og gaman ad Norraena félagid i
Gardabee styrkir n0 starf Norreena les-
hringsins undir stjorn  Jérunnar  Sig-
urdardottur en pridji fimmtudagur i manudi
klukkan 19 er fratekinn fyrir pad gleesilega
verkefni. P4 verdur prjénad og hlustad
afram & sinum stad en pa geta gestir
prionad og hlustad & upplestur i leidinni
sem er einstaklega notaleg tilhugsun i

skammdeginu.

A Hénnunarsafni islands ma einnig freed-
ast og njéta i leidsdgn sem fer fram pridja
sunnudag i manudi eda med pvi ad hlyda
a einstaka fyrirlestra svo sem sunnudag
18. februar pegar fjallad verdur um Einar
Porstein, steerdfreeding og honnud, sem
innblastur eda um Skarphédinn Joéhanns-
son arkitekt pann 21. april. Allir vié-
burdirnir eru & sunnudégum klukkan 13.

Tonlistarnzering

Fyrsta midvikudag i manudi halda okeypis
hadegistonleikar afram i sal Ténlistarskdla
Gardabagjar. Flytjendur eru alltaf fyrsta
flokks tonlistarfélk sem fa frjalsar hendur
vid val & efnisskranni. [ febrtar eru pad
flautuleikarinn Pamela De Sensi asamt
itolskum horpuleikara og dasamlegu
songkonunni Margréti Hrafnsdéttur sem
veita gestum tonlistarnaeringu en i mars
eru tveir pianistar & sviéinu og par af
leidandi tveir flyglar i stad eins a svidinu.

Fornleifar og saga
Gardabaejar
Pad eru vist ekki margir stadir 4 Islandi
sem geta stadtad af landnamsskala og
margmidlunarsyningum i tengslum vid
fornleifarannsékn en Gardbeeingar geta
alltaf labbad vid og velt fyrir sér lifinu &

Olof Breiofjord
landndmséld i Minjagardinum & Hofs-
stddum vid Kirkjulund en splunkuny marg-

midlunarsyning er adgengileg allan
solarhringinn. A Gardatorgi 7 er svo hagt
ad freedast enn meira & syningunni Aftur il
Hofsstada en saga Gardabegjar fra land-
nami til dagsins i dag er umfj6llunarefni
syningarinnar. ba er vert ad minna a
vefsiduna www.afturtilhofsstada.is en par
er 6grynni af frodleik komid fyrir i skemmt-
ilegri hénnun en vefsidan og margmidlun-
arsyningarnar tveer eru hannadar af
Gagarin.

Safnanétt, Barnamenning-
arhatid og Jazzporpid
Veturinn feer ekki ad taka voldinn fostu-
daginn 2. febrlar pvi pa er Safnanétt og
vert ad fara Gtar hasi hvernig sem vidrar
og heimszekja Honnunarsafn islands og
Bokasafh Gardabaejar. Dagskra bokasafns-
ins midar ad fiolskyldum med skemmtileg-
um smidjum og bingdi auk kérsdngs og
opnunar & myndlistarsyningu Grosku.
Honnunarsafnid byrjar fjorid svo klukkan
20 med studtdnlist, innflutningspartyii
gullsmids og heimsdkn Lilyjar Erlu Adams-
déttur & syninguna Honnunarsafnid sem

heimili.

Barnamenningarhétid i Gardabee einkenn-
ist af patttoku skolahdpa og syningum a
verkefnum sem born hafa unnid. Yfirbyggd
torg & Gardatorgi sem og Bokasafn
Gardabaejar og Honnunarsafnid fyllast af
bornum vikuna 22. — 26. april og fjdlskyld-
um bodid i fijor laugardaginn 27. april.

Jazzporpid verdur svo a sinum stad eina
helgi i mai en menningarfulltrii Garda-
bajar OI6f Breidfiord og systkinin Kristin
og Omar Gudjénsbém eru ad sjoda
saman héatié sem mun pjona tonlistargydj-
unni jafnt sem frodleiksfusum en einnig
bjoda folki i Utlandastemningu i midbae
Gardabaejar med hjélp husgagna fra
Goda hirdinum.

Alltaf gaman i Gardabze
Bladamadur pakkar menningarfulltria
baejarins fyrir yfirferdina en pad er ljost ad
Oldfu Breidfiord pykir mjég gaman i
Gardabee!

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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OYO hugmyndir ad smeerri framkveemdum
i sinu neerumhverfi i Gardabee.
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Audvelt er ad senda inn hugmyndir
rafreent og 6llum er velkomid ad taka
patt i hugmyndasdfnuninni.

n

A hugmyndavef geta ibuar einnig sett inn

4 roksemdir um hugmyndirnar, reett
} hugmyndir annarra og likad vid. o*a
Taktu patt i ad gera basinn okkar i «
betri og sendu inn hugmyndir! o \
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GOTT SAMFELAG
GARDABAER.IS




GARDAPOSTURINN

Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Postdreifing

Gardaposturinn nast 18. januar
Sidasti skiladagur fostudaginn 12. januar
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardaposturinn med baejarbuum i 35 ar (Fra 1989)

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapostinum a: Facebook, Twitter og Instagram
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Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Gardabae

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

~ Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

RERCEREE

KC-maLuN

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter - Malarameistari
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Vefmidill Gardapostsins kgp.is
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Hausténn Leshrings Bokasafns
Gardabajar, hins klassiska, lauk i
byrjun desember med jolafundi en pa
voru lesnar jélasogur og 1jod og med-
limir budu uppa hatidlegar veitingar.

Fyrsti fundur & nyju ari verdur haldinn 30.
januar k1.10:30, i lesstofu bokasafnsins.
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Leshringurinn  hittist svo annan hvern
pridjudag til 9. april og mun ad pessu sinni
fialla um stuttar beekur, undir 200 bladsid-
um ad lengd, sem kalla ma névellur, en
beer hafa rutt sér nokkud til rams sidustu
ar. | hverjum tima verdur stutt kynning &
atta skaldségum og lesefnid reett, en
markmidid er ad eiga goda og notalega

e — i,

Fjalla um stuttar baekur

Fyrsti fundur Leshrings Bokasafns Gardabajar, hins klassiska, verdur haldinn 30. januar
B _ , o i

£ {1 .

stund saman, med |éttu og skemmtilegu
spjalli og freedast um leid um fidlbreyttar
békmenntir.

Nyir medlimir eru hjartanlega velkomnir.

Résa bora Magnusdottir

Bajarradi Gardabajar hefur borist
tilkynning fra innvidaraduneytinu um
haekkun a framlégum vegna pjonustu

vio fatlad folk arid 2024.

i tilkynningunni kemur fram ad innvida-
radherra hefur sampykkt tillogu radgjafa-
nefndar j6fnunarsjods um ad heekka
aeetlud framldg sjodsins vegna malaflokks
fatlads folks & arinu 2024 um 5,8 milljarda
kréna.

Haekkun & aeetludu framlagi til Garda-
baejar nemur 283.577 pkr.

URVAL UTSYN

09:00 \
Keflavik ,

A
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Haekkun a framlogum
vegna pjonustu vid fatlad folk
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Madeira Madeira

BLOMAEYJAN | ATLANTSHAFINU

MADEIRA 60+

Urvalsferd 60+ til Madeira. Loksins er komid ad pvi ad
upplifa pessa fallegu nattdruperlu og vid bjédum upp
a dagskra sem hentar ollun i 11 daga a eyjunni fogru.

VERD FRA329900 KR

*M.v. 2 fullordna, gisting med flugi, skttum,
dagskra og islenskri fararstjorn.

Keflavik

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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160 born a virkum bidlista eftir leikskolaplassi

Alls voru 93 leikskolaplass laus um aramétin en 6rdugt hefur reynst ad fullmanna alla leikskéla fra hausti

Linda Udengard svidsstjori fraedslu-
og menningarsvids i Gardaba geroi
grein fyrir minnisbladi um stédu
innritunar i leikskélum Gardabajar &
fundi baejarrads sl. pridjudag.

Fram kom ad um &ramét eru & virkum
bidlista 160 born, feedd 2022 eda eldri.
par af eru 20 med leikskolaplass i 6drum
sveitarfélogum og 11 hja dagforeldum.
Steersti aldurshdpur barna & bidlista eru
bdrn feedd & seinni hluta arsins 2022 eda
119 born.

17 leikskoélar i Gardabae
i minnisbladi Lindu koma m.a. fram ad
leikskolar i Gardabee eru 17, 11 reknir af
sveitarfélaginu og sex sjalfsteett reknir
leikskolar med samninga vid Gardabee.
Nyr leikskéli i Urridaholti opnar um midjan
febrlar og pad verdur sjoundi sjalfstaett
starfandi leikskolinn en hann verdur sam-
rekinn undir hatti Urridabdls (Urridabdl |

og Il).

,,GarOabeer er eitt leikskolasvaedi en vid
innritun er mikilveegt ad skoda busetu
fidlskyldu og taka tillit til systkina. Til pess
ad tryggja betri nytingu & hasnaedi, koma
systkinum saman og leitast vid ad meeta
oskum foreldra um leikskdlaval verda allir
leikskolar i Urridaholti aldursblandadir likt
og meginhluti leikskéla i Gardabee.

Born med logheimili i
Gardabae hafa forgang
Leikskolaplassum er Gthlutad midleegt fra
freedslu- og menningarsvidi. Born med
[6gheimili i Gardabae hafa forgang i leik-
skélaplass i 6llum leikskdlum innan sveit-

Gardapésturinn - kgp.is

Nyr leikskoli i Urridaholti, Urridabol 1 opnar um midjan februar

arfélagsins. Foreldrar geta sent inn um-
sokn um leikskoladvol fyrir eins ars aldur
en barnid fer ekki & virkan bidlista fyrr en
12 ménada.

Nytt innritunarkerfi, Vala — leikskoli verdur
tekid i notkun 15. febrtar. Med pvi kerfi
verdur audveldara fyrir notendur ad hafa
yfirsyn og fylgjast med stodu mala il
deemis & bidlista,” segir i minnisbladinu.

Leikskoélaplass
i Gardabae eru 1354
Fram kemur i upptalningu Lindu ad leik-
skolaplass i Gardabae séu 1354 en i byrj-
un januar voru bérn i 1261 plassi. ,,Fjoldi
lausra leikskolaplassa um aramot eru 93
en ordugt hefur reynst ad fullmanna alla
leikskdla fra hausti. Urridabdl Il tekur til
starfa i febriar og par eru 126 leikskola-

plass. Samtals eru pvi til dthlutunar ram-
lega 200 leikskélaplass, pegar tekist hefur
ad fullmanna skélana.

Um aramoét eru a virkum bidlista 160 born,
feedd 2022 eda eldri. bar af eru 20 med
leikskdlaplass i 6drum sveitarféldgum og
11 hja dagforeldum. Steersti aldurshopur
barna & bidlista eru born faedd a seinni
hluta arsins 2022 eda 119 born.

Med ny sampykktri adgerdardsetlun um
betra starfsumhverfi i leikskélum og &flugri
auglysingherferd er takmarkid ad lada ad
folk til starfa.

Gert er rad fyrir ad bornum a virkum
bidlista feedd 2022 og eldri verdi bodin
leikskélavistun & naestu manudum sam-
hlida fjdlgun starfsfolks og opnun a nyjum
leikskola.

Af peim bdrnum sem nU pegar eru i leik-
skolum liggja fyrir oskir fra 143 foreldrum
um flutning & milli leikskola, flestar um
plass i leikskdlum i Urridaholti.”

252 born utskrifast ur
leikskolum i agust
| agust Utskrifast 252 born sem faedd eru
2018 r leikskolum Gardabaejar og hefja
grunnskolanam. Um aramétin voru ad sama
skapi 267 born faedd 2023 med 16gheimili
i Gardabee.

Steerstu innritunartimabilin fyrir nytt skéla-
ar fyrir born feedd 2023 (janUar-agust) eru
mars og april en einnig er innritun i agust
i laus plass. Born i pessum innritunarhdpi
hefja leikskolagongu agust. Vert er ad
taka fram ad innritun af virkum bidlista &
sér stad allan arsins hring ef laus eru
plass i leikskdlum.

Mesta fjolgun barna i

Urridaholti og Asahverfi
i nokkrum hverfum i Gardabae par sem
nyjar ibudir eru byggingu er synileg fjolg-
un barna a leikskélaaldri. Mesta fjolgunin
er i Urridaholti (115 bdérn) en einnig er
fislgun i Asahverfi (32 bdrn) par sem nyjar
ibudir eru i byggingu. Auk pessa parf ad
gera rad fyrir nokkrum fjélda barna & mis-
munandi aldri sem eiga eftir ad flytja i nytt
hisnaedi sem er i byggingu & Alftanesi
sidla ars 2024,” segir i minnisbladinu en
eins og fram kom ad ofan opnar nyr leik-
skoli i Urridaholti um midjan februar. bvi il
viobotar er til sérstakrar skodunar hja
beenum ad beeta vid leikskolaplassum &
Alftanesi og i Asahverfi, eftir pvi sem
porfin kallar a.

Beejarrad visadi minnisbladinu til umfjoll-
unar leikskélanefndar.

Bajarbol! Garoabaer rekur 17 leikskola og eru leikskdlaplass samtals 1354

Laugardagsfundur:

Gudlaugur Por

Gudlaugur bor Pérdarson, umhverfis-,

orku og loftslagsradherra verdur gestur

okkar & fyrsta Laugardagsfundi arsins.

Laugardaginn 13. januar kl. 111

félagsheimilinu ad Gardatorgi 7.

lImandi veitingar - oll velkomin!

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Bjarni Karlsson

Gissur Pall Gissurarson

I safnadarheimili Vidalinskirkju
alla pridojudaga i vetur

Helgistund kl. 12:00 - opid hus kl. 13:00

e 9 jan.— Bjorn Thoroddsen med Bitlasyrpu og spjall
a léttu nétunum. Supa og braud.

e 16. jan.— Forskot a saeluna: harmonikkuball og porramatur.
Skraning I mat: benedikt@gardasokn.is

e 23.jan.— Bjarni Karlsson kynnir bok sina ,Bati fra tilgangs-
leysi“. Supa, braud og kleinur.

e 30. jan.— ltalskt pema - Gissur Pall Gissurarson tendr tekur
lagi®d og talar um ltalska matarmenningu.
talskt pasta.

Verio 6ll velkomin.

Matarverd 500 kr. en porrmaturinn kostar 3.000 kr.
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Jafnreéttisping i Gardaskola

bann 18. desember sl. héldum vid i
Gardaskola Jafnréttisping med 6llum
nemendum skélans. bingid er haldid

annad hvert ar og var upphaflega
sett a laggirnar af halfu nemenda og
starfsfolks sem sat i jafnréttisnefnd
skélans.

A pingid faum vid gesti vidsvegar ad Ur
samfélaginu sem 6l eiga pad sameigin-
legt ad brenna og berjast fyrir jafnrétti, hér
& landi og utan. Er pannig fulltraum félaga-
samtaka og einstaklingum sem hafa getid
sér gods ordspors i malaflokknum bodid
ad vera med malstofu & pessum degi.

Jafnréttispingid i ar var hid gleesilega-
sta. Lengi vel var ovist med framkveemd
pess vegna st6du husnaedismala skolans
en prétt fyrir lokanir & kennslurymum og
tafir & bradabirgdarymum nadum vié med
skdmmum fyrirvara ad manna maélstofur
og blasa til mikillar jafnréttisveisiu!

Fyrirkomulagid er pannig ad nemendur
fara & 4-6 malstofur ad eigin vali med
akvednum skyldu stoppum, olikum eftir
argéngum.

i ar fengum vid til lids vid okkur fulltrda
fra broskahjalp, Samtdkunum 78, Ein-
hverfusamtokunum, ADHD samtokunum,
Ofbeldisvarnarskdlanum, UNwomen,
Amnesty International,  Stigamétum,
Kvenréttindafélagi islands, Rauda kross-
inum og Jafnréttisskélanum. Kennarar
skolans stodu ad auki fyrir kaffihiisaspjalli
par sem 8. bekkingar 16gdust & eitt vid ad
varpa ljési @ hvernig lifid i Gardaskéla er
fra peirra sjonarhomni. Spurt var um stodu jafn-
réttis, nemenda, minnihlutahdpa asamt
6drum vidfangsefnum og nidurstodur sett-

Fyrir 13-16 ara.
Hefst 23. jan - 10 vikur

Fyrir 12-14 ara.
Helgarnamskeid 2-3 mars

Fyrir9-12 ara.
Helgarnamskeid 2-3 mars

ar i hendur skolastjornenda. Samantekt
peirrar vinnu verdur nytt til ad ryna inn i og
baeta skolastarfid eftir adstaedum. Asamt
bessu budu samfélagsfreedikennarar
skélans upp a malstofur par sem nemend-
um baudst adstod vid ad taka patt i sam-
keppni & vegum Sameinudu bjédanna i
samstarfi vid Icelandair par sem leitad er
eftir hugmyndum ungs félks um pad med
hvada heetti heimsmarkmid Sameinudu
pj6danna studla ad mannréttindum og
friéi i heiminum. Skilafrestur tillagna er til
og med 31. desember nk. og hvetjum vid
sem flest ungmenni til ad skila inn sinni
tillogu. Halfnad verk pa hafid er!

10. bekkur sat fyrirlestur & vegum bor-
grims Prainssonar en hann hittir alla 10.
bekki landsins og nadi erindi hans Ver-
um astfangin af lifinu! vel til eyrna nem-
endahdpsins. Allir argangar fengu svo
freedslu & vegum borsteins V. Einarsso-
nar rithfundar, kennara og kynjafraedings
sem heldur 0ti samfélagsmidlinum Karl-
mennskan og Solborgar Gudbrandsdott-

Fyrir 2-7. bekk 10 vikur

Hefst i lok januar

Fyrir 9-12 ara.

Hefst: 31. januar

Fyrir 6-9 ara
Hefst: 31. januar

ur rithéfundar og barattukonu sem hélt
lengi vel Ut samfélagsmidlinum Favitar og
hefur setid i styrihdpi @ vegum mennta-
malaraduneytisins um endurskodun & kyn-
freedsluhluta adalnamskrar grunnskola.

Nemendur voru ad sogn fyrirlesara ahuga-
sOm og toku virkan patt i umraedum a
peim malstofum sem i bodi voru. Fyrir-
lesarar voru sammala um ad upp til hopa
gengu erindi peirra vel og syndi sig ad
nemendur Gardaskola eru til ad mynda
mjog medvitud um hvad séu heilbrigd
og oheilbrigd samskipti pegar kemur ad
samskiptum kynjanna. Slik ummeeli og
hros gesta eru okkur i skélastarfinu mikil
hvatning. Um leid er hros til nemenda
ekki sidur hros til foreldra og forradafolks.
pad er gdbmul saga og ny ad pad parf
borp til ad ala upp barn og eru dagar sem
Jafnréttisping mikilveegur pattur i okkar
skolastarfi og hefur otvireett uppeldislegt
gildi sem skilar sér vonandi i enn vidsynni
0g umburdartyndari hopi einstaklinga en ella.

Med jafnréttiskvedju fra Gardaskola!

NAMSKEID

Fyrir alla aldurshopa
Hefst fra og med 22. jan. - 10 vikur

8 k!ukkmfnmr
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i geer kom bjartasta vonin 2023, Ragn-
heidur Ingunn Johannsdattir sopranséng-
kona, fram & hadegistonleikar6dinni Ton-
listarneering sem fram for i sal Tonlistar-
skola Gardabaejar. Med Ragnheidi Ing-
unni Ik Eva Pyri Hilmarsdoéttir & piand
en peer fluttu norreen og pysk songlég
auk hins bradskemmtilega lagaflokks |
hate music! eftir Leonard Bernstein.

Ragnheidur Ingunn vakti verdskuldada
athygli fyrir ad syngja og stjérna kamm-
ersveit samtimis & Operudégum 2022 og

stiérnadi Sinfoniuhljomsveit islands i mai
sidastlionum en han hefur lagt stund &
nam i hljomsveitarstjornun og er jafn-
framt med haskélagradu i fidluleik. Ragn-
heidur Ingunn var valin bjartasta vonin &
islensku  tonlistarverdlaununum  2023.
Eva Pyri er einn virkasti pianisti landsins
i flutningi & kammer- og lj6datonlist en
htn nam piandleik i Arésum og vié Royal
Academy of Music i London.
Tonlistarnzering fer venjulega fram fyrsta
midvikudag i manudi og adgangur a ton-
leikana 6keypis.

=

KLIFID

Fyrir 7 ara og eldri
Hefst fra og med 22. januar - 10 vikur

Fyrir alla aldurshopa
Hefst fra og med 22. jan. - 10 vikur

[ \ Fyrir 5-7 ara
Fullordnir 16 ara og eldri. il i Hefst i februar - 6 vikur
Hefst: 30. januar kl 18:20 - 19:50 Fyrir 15-18 ara.

Helgarnamskeid 15-17 mars

Fyrir 10 ara og eldri
Hefst i lok januar - 10 vikur

Fyrir alla aldurshopa

Fyrir lengra komna - 16 &ra og eldri. :
Hefst ilok mars - 10 vikur

Hefst: 25. januar kl 18:00-20:00

Fyrir 16 dra og eldri.
Hefst: 25. januar kl 20:10 - 22:10

16 ara og eldri.
Hefst: 30. januar kl 20:00 - 22:00

16 &ra og eldri.
Hefst: 29. januar kl 20:10-22:10

Klifid bydur hopum ad taka & leigu
badmintonvéll i iprottamidstod
Sjalandsskola.

o ) _ _ Sundleikfimi fyrir fullordna
A A5 Fyrir lengra komna - 16 ara og eldri. med Kristbjorgu Agustsdottur

- ' Hefst; 29. januar ki 18:00-20:00

KLIFID.IS KLIFID@KLIFID.IS - S.565 0600

Gardaposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Verdur ny endurvinnslustoo
Sorpu opnud i Gardabae?

Leitad ad stad fyrir nyja endurvinnslustod Sorpu i stad
endurvinnslustodvar sem lokar vidé Dalveg i Képavogi

A fundi bejarrads sl. pridjudag
var lagt fram erindisbréf fyrir
starfshop um stadarval fyrir
endurvinnslustod i stad
endurvinnslustodvar vid
Dalveg i Képavogi.

A fundi stjornar Sorpu bs. pann 5. des-
ember 2023 var sampykkt ad koma & fot
starfshdpi um stadarval fyrir endurvinnslu-
stdd i stad endurvinnslustddvarinnar vid
Dalveg, sem stendur til ad loka 1. septem-
ber 2024.

Hlutverk hépsins er ad greina valkosti til
ad koma til méts vid porf iblia & hofudborg-
arsvaedinu, sérstaklega i Gardabz og
Képavogi, fyrir adgengi ad endurvinnslu-
stéd fra peim timapunkti sem endur-
vinnslustddin vid Dalveg lokar, i samraemi
vid verkefnalysingu i hjalégdu minnis-
bladi, par sem segir medal annars:

Hlutverk starfshopsins verdur ad:
1. Fara yfir naverandi stddu, draga

saman mikilveegar upplysingar um
hlutverk Dalvegs og veitta pjonustu.

2. Greina porf fyrir staerd og hlutverk
nyrrar endurvinnslustodvar.

3. Afla upplysinga um mégulegar
stadsetningar i sveitarfélégunum tveim
og Utfeera tilldgur pess efnis.

Starfshépinn skipa:
Stafshopinn skipa, Hjérdis Yr Johnsen,
beejarfulltrii i Koépavogi, Bjérg Fenger,

Sorpa vid Dalveg lokar 1. sept. nk.

beejarfulltrii i Gardabee og Gudmundur
Tryggvi Olafsson, rekstrarstjori endur-
vinnslustddva Sorpu bs.

Hopurinn & ad skila og gera grein fyrir
skyrslu 7. mai 2024 & fundi stjérnar Sorpu.
Hopurinn & einnig ad upplysa framkveem-
dastjora og stjorn Sorpu méanadarlega,
fyrst & fundi stjornar i febrdar 2024, um
framgang verkefnisins.

Kennarar:

Ingibjorg Hjartardottir,

glerlist ~ leirlist

| al

Loftur 0. Leifsson,

malun  smidi

Ingibjorg A. Gunnarsdattir,

Sigmundur V. Kjartansson,

Listnamskeid i Smidju

Voronn 2024

Listnamskeid i Smidjunni hefjast i 2. viku jantar
0g sem fyrr verour bodid upp 8 ndmskeid
listmalun, smidi, leirlist og glerlist.

Reyndir og godir kennarar annast kennsluna

en hvert ndmskeid stendur yfir i 12 vikur og kostar kr. 9.000.
Onninni lykur svo med hinni margrémudu Vorsyningu Jonshuss
dagana 4.-8. mai, par sem afrakstur vorannar verour syndur.
Skraning fer fram i Sportabler og f Jonshusi.

Vefmidill Gardapostsins kgp.is
Facebook.com/Gardaposturinn.is - Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardapésturinn - kgp.is

Nyr djus i bodi

Hildar Omarsdéttur a Lemon

IP.
-

Hildur segir ad djusinn sé rosalega hollur, fullur af vitaminum og jarni

Beetlejuice er djus sem verdur m.a. i
bodi & Lemon i Hagkaup Litlatani i
januar. Djusinn er unninn i samvinnu
vid Hildi Omarsdéttur sem heldur uti
siounni hilduromars.is

Pessi djus er ekki nyr af nélinni hja Hildi,
en hun hefur drukkid pennan djus i ansi
morg ar og hann hefur verid einn vinszel-
asti djusinn & sidunni hennar hilduromars.
is. ,Djusinn er rosalega hollur, fullur af
vitaminum og jarni. Hann hefur sérstak-
lega verid vinseell hja 6friskum konum par
sem hann er mjog jarnrikur,” segir Hildur.

Hildur var alin upp sem graenmetiseeta en
vard vegan & fullordinsarum. Hun hefur
mikinn &huga & neeringu og & sidunni
hennar ma finna margar frabaerar upp-
skriftir. Hildur hefur drukkid safa i morg ér,
,,Eg drakk til deemis mikid af pessum safa
pegar ég var 6frisk og pannig tokst mér ad
koma i veg fyrir jarnskort* segir Hildur.

,Mér finnst frabeert ad kaupa safa hja
Lemon og var pad i raun upphaf sam-
starfs okkar, ad ég var anaegdur vidskipta-
vinur. Nyju safapakkarnir sem pau bjéda
upp a, Detoxpakki Tobbu og selleri-
hreinsun Tobbu hafa komid sér vel pegar
ég vil spara tima og audvelda mér lifid en
djus er hluti af minni daglegu ratinu* segir
Hildur.

Jarnrik orkubomba stutfull

af vitaminum og hollustu
,Beetlejuice, er jarnrik orkubomba stutfull-
ur af vitaminum og hollustu, einmitt pad
sem kroppurinn  parfnast nina. Hann er
ordinn fastur lidur i morgunrdtinunni hja
mér pessa dagana. Vid elskum ad vinna
med Hildi og frabeert ad fa hana i hdp
peirra frabeeru einstaklinga sem vid héfum
unnid med undanfarin ar,* segir Unnur
Gudridur Indridadottir markadssjori Lem-
on.

Ef pa vilt skella i pennan djus heima pa
er uppskriftin pessi:

Y2 raudrofa

1 dl frosin hindber

1 dI frosid mango

Y2 lime

Engifer

klakar

Epli.

Hindber, mango, og klakar eru sett i bland-
ara. Raudrofa, lime, engifer og epli er sett
i safapressu og sett i blandarann og mix-
ad saman. Ur verdur fallegur og gédur
drykkur.

Lesio fyrir hundl

Lesid fyrir hund verdur & Bokasafni
Gardabajar laugardaginn 13. jandar
fra kl. 11:30, en skraning er naudsyn-
leg fyrir pa sem atla ad mata.

Born geta tekid heimalesturinn sinn eda
spennandi bok sem pau eru ad lesa og

lesid fyrir sérpjalfa hunda fra Vigdisi -
Félagi gzeludyra 4 islandi.

Naudsynlegt er ad skré sig og boka plass
i sima 591 4550 eda med télvuposti boka-
safn@gardabaer.is. Takmarkad plass.
Verid hjartanlega velkomin!

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Gardbzingurinn okkar 2023 Hver hlytur nafnbétina?

"Garéb%]ngurinn okkar™ verdur Utnefndur Oll getum vid haft ahrif til g6ds & neerumhverfi okkar. Med pvi

i fyrsta sinn bann 12 janUar 2024 i Sveinatungu ad Utnefna ,Gardbeeinginn okkar™ erum vid ad pakka fyrir pad
2 Gardat 3 Il [k ' 14 ' sem vel er gert, pakka einstaklingi fyrir sitt framlag, peim sem
el Gl o] | LS Seln) 112 eru til fyrirmyndar & einhvern hatt og minna okkur & ad vio

getum &ll haft ahrif.

Til greina koma Gardbaeingar sem hér bla en einnig pad félk
sem starfar eda dvelur i beenum okkar til lengri og skemmri
tima og hefur jakveed ahrif baejarbraginn. Gott folk finnum
vio Ut og sudur i beenum okkar, folk i framlinunni sem hefur
jakveeo ahrif 4 neerumhverfi sitt og gerir daginn okkar betri.

Domnefnd velur ,Gardbeeinginn okkar 2023™ tr innsendum
tillégum og mun viokomandi sem hlytur nafnbotina fa arskort
i sundlaugar Gardabaejar, arskort i Hénnunarsafn Islands og
briggja daga gjafakort i Blafjoll.

GOTT SAMFELAG

“ GAR'DAB/ER GARDABAER.IS

A4




ipréttahatid Gardabaejar 2024

Ibréttafolk i Gardabae heidrad

Sunnudaginn 7. januar sidastlidinn var
ipréttahatio Gardabaejar haldin i
Midgardi par sem iprottafélk i Gardabae
var heidrad, en eins og fram kemur a
forsidunni er iprottafolk Gardabasjar
arid 2023 isold Savarsdottir, korfuknatt-
leiks- og frjalsiprottakona og Fridbjorn
Bragi Hlynsson kraftlyftingamadur.

bagd var Hrannar Bragi Eyjélfsson formadur
iprétta- og tomstundarads Gardabeejar,
sem opnadi hatidina og hélt stutt avarp. For
hann yfir pad helsta sem gerdist & lidnu ari
a svidi iprétta i Gardabee adur en hann
veitti viburkenningar, en hér & sidunni ma
lesa helstu atridin sem fram komu i avarpi
Hrannars a hatidinni.

iprottabzerinn Gardabazer
- ibaar anaegdir med
adstoodu til iprottaiokunar.

f febrdar arid 2023 kom érleg pjonustukdnn-
un Gallup ut og kom par i lios ad ibuar
Gardabzejar eru almennt anzegdir med
bjénustuna i baenum. Gardabaer var i kdnn-
uninni efstur i neegju ibua med adstddu
til ipréttaidkunar i baenum en 89% ibua
s6gdust dnaegdir med adstddu til iprottaick-
unar i Gardabae.

Fjorar iprottamidstodvar eru i Gardabee, i
Asgarsi, Midgardi, Myrinni og & Alftanesi,
tveer almenningssundlaugar og tveer
skolasundlaugar, prir knattspyrnuvellir i
fullri steerd, fleiri vellir i minni steerd, fjorir
golfvellir, tvaer reidhallir og fjéldi hreystivalla
sem eru vid yndislegar géngu- og hjolaleidir
sem praeda fallega baeinn okkar. Gardabaer
er sannarlega iprottabeer.

Vinagardur vigdur

Nyr baejargaréur var vigdur i Urridaholti i
juni sidastlidnum vid hatidlega athdfn.
Efnt var til nafnasamkeppni par sem ibuar
Gardabaejar gatu skilad inn hugmyndum
ad nafni baejargardsins og for svo ad nafn-
i6 Vinagardur var valid. | Vinagardi er allt i
alls, m.a. fotboltavollur, kérfuboltavollur, lik-
amsreektarteeki, leikteeki fyrir bom og
&rslabelgur.

Uppbygging heldur &fram i Urridaholti en
senn hefst uppbygging & pridja og sidasta
afanga Urridaholtsskéla sem mun hysa
m.a. ipréttasal i fullri steerd og sundlaug
asamt tilheyrandi rymum.

Toluvert lagt i vidohald
og endurnyjun a
iprottamannvirkjum
A arinu var lagt tluvert i vishald og end-
umnyjun & iprottamannvirkjum i baenum. |

Myrinni var nytt parketgolf lagt i iprétta-
salnum, ny LED fl6dljés voru sett upp
& Samsungvellinum, nytt golfefni var lagt
i kringum innilaugina & Alftanesi og BMX
hjolasveedi var lagfeert vid Lundabdl, en
par hefur nytt félag i Gardabee, hjolafélagid
Krummar BMX, adst6du til efinga.

{ gamla salnum i Asgardi, fyrsta iprottahusi
Gardabegjar, var nytt golf lagt og korfur
endurnyjadar. Salurinn hefur verié nefndur
ymsum néfnum i gegnum tidina, greeni sal-
urinn, blai salurinn en nd hefur parket verid
lagt og spurning hvernig salurinn verdur pa
nefndur i daglegu tali medal Gardbeeinga.
Sjalfsagt munu dlikar kynsl6dir nota mis-
munandi néfn & salinn géda.

Fleira var gert i Asgardi. Karatesalur var
utbtinn i kjallara iprottamidstédvarinnar
og stéra lendingardynan i fimleikasalnum
endurnyjud. P4 var infraraudur klefi settur
vid Asgardslaug sem hefur notid mikilla
vinszelda og er god vidbot vid pessa godu
sundlaug sem vigd var arid 1989.

Storf iprotta- og tom-
stundarads Gardabaejar
iprotta- og témstundarad Gardabaejar
(ITG) fundadi 11 sinnum & &rinu. Medal

akvardana radsins sem vert er ad minn-
asta ma nefna ad reglugerd um afreksstyrki
var endurskodud pannig ad styrkjunum er
Uthlutad tvisvar sinnum & éri i stad eins
skiptis i upphafi ars.

Greinargerd ITG um 6rad-
stafad rymi i Midgaroi
Pa skiladi radid af sér greinargerd til bagj-
arstjornar um 6radstafad rymi & 2. og 3.
haed Midgards 4 arinu. [ greinargerdinni er
gert rad fyrir ad & 2. haed verdiheilsumio-
st6d og sérhaefd rymi, eins og kaffiteria,
leikjasalur, teekjasalur, fundaadstada og
eldhts. [ heilsumidstddinni er gert rad fyrir
ad sjukrapjalfarar, kiropraktorar og adrir
peir sem vinna ad heilsueflingu geti rekid
starfsstdd sina. A 3. haed er gert rad fyrir sjo
fidinota sélum sem verdur heaegt ad steekka
og minnka med felliveggjum. Salirir munu
nytast frjdlsu féldgunum i baenum, skélun-
um og 6drum iblum eda samtdkum sem

vilja nyta pa til fundarhalda og hreyfingar.

Hvatapeningar tekjutengdir
i lok ars sampykkti radid nyjar reglur um
hvatapeninga fyrir &rid 2024 eftir géda vinnu
radsins undanfarna manudi. Fjarhaed hvata-
peninga fyrir arid 2024 verdur dbreytt en st
nybreytni verdur tekin upp ad hvatapening-
ar verda tekjutengdir. Pannig vill Gardabeer
koma a mots vid tekjuleegri heimili i been-
um i peirri von ad sem flest born geti sott
skipulagt iprétta- og tomstundastarf en
rannsoknir syna ad pad er god forvorn i lifi
barna og ungmenna. Gardabeer er fyrsta
sveitarfélagid til ad tekjutengja hvatapen-
inga og var jafnframt fyrsta sveitarfélagid til
ad byrja med hvatapeninga, sem i 6drum
sveitarféldgum eru oftast kalladir fristunda-
styrkur, en pad var arid 2005 sem peir voru
fyrst veittir.

Vidburdir i Gardabae
Ymsir vidburdir foru fram i Gardabae 4 svidi
iprétta- og tomstunda sem settu brag sinn
abeeinn a arinu.

Alpjodlegt mot i Midgardi

i febrdar var haldid alpjodlegt mét i bogfimi
fatladra uppi a 3. haed i Midgardi. Porsteinn
Halldorsson bogfimimadur meetti par m.a.
fyrrum Evrépumeistara og verdlaunahafa &
heimsmeistaramati i greininni, en métid var
lidur i undirbUningi fyrir Paralympics i Paris
sem fer fram i sumar.

i Midgardi féru einnig tveir landsleikir yngri
landslida i knattspyrnu fram. Baedi U-20
og U-18 ara landslid kvenna foru med sigur
a Svipjod af holmi i lok névember og byrjun
desember, 1-0 sigur i U-20 og 4-1 sigur i
U-18. Engin Sviagryla par & ferd.

islandsmoétid i golfi

a Urridavelli
islandsmétid i golfi for fram & Urridavelli hja
Golfklibbnum Oddi i agust. Alls kepptu 105
karlar og 48 konur & motinu en aldrei hafa
fleiri konur tekid patt & islandsméti i golfi.
Métid potti takast afar vel og 6ll umgjord hja
Golfklibbnum Oddi hin 4kjésanlegasta. Eg
s4 i fiolmidlum ad atvinnukylfingar héfou a
ordi ad adstaedur hefdi aldrei verid betri &
islandi.

islandsmét i Karate i Myrinni
i névember var Islandsmeistaramét i Karate
haldid i Myrinni en par var Karatefélag
Gardabeejar a medal keppenda en pad er
eitt af fislmorgum ipréttaféldgum i baenum.
bad ma nefna pad hér ad fyrsta islands-
meistaramotid sem haldid var & islandi
for fram i Asgardi i Gardabee i april 1985.
P4 voruStjornumenn & medal keppenda.

Barattan um bzeinn
Kérfuboltalid Ungmennafélags Alftaness i
karlaflokki nadi peim storbrotna arangri ad

sigra i 1. deild [slandsmotsins i kérfubolta
0g vinna sér patttokurétt i drvalsdeildinni.
Lidid hefur farid vel af stad og synt ad pad
& sannarlega heima i deild peirra bestu.
pann 1. desember var barattan um beginn*
had i fyrsta sinn i Asgardi. Stiaman og Alft-
anes meettust i fyrsta skipti i efstu deild og
foru Alftnesingar med sigur af holmi eftir
@sispennandi og framlengdan leik. Pad
verdur ad gaman ad fylgjast med frekari
vidureignum pessara lida i framtidinni.

Stjarnan skin skaert
Ungmennafélagid Stjarnan hefur fyrir 1dngu
skipad sér sess sem eitt fremsta iprottafé-
lag landsins. Pad ma med sanni segja ad
Stjarnan hafi skinid skeert arid 2023.

Fimleikalid Stjémunnar nadu enn einu sinni
storkostlegum arangri & landsvisu arid 2023.
Stjérnukonur urdu i fimmta skipti i réd
islandsmeistarar i hépfimleikum og lyftu
bikamnum i Asgardi hér i Gardabae i april
sidastlidnum. Einnig vard kvennalid Stjorn-
unnar [slandsmeistari i golfaefingum og
dynustokki — og 1i6id tok einnig patt &
Nordurlandaméti i hopfimleikum ~ fyrir
islands hénd ndi | névember.

Karlalid Stjornunnar i hdpfimleikum hamp-
adi einnig Islandsmeistaratitli i Asgardi
pennan aprilmanud &samt pvi ad verda
islandsmeistarar i éllum premur ahéldun-
um & moétinu. Frabeer arangur Stjornufolks
i fimleikum.

Kvennalid Stjérnunnar i kdrfubolta sigradi
1. deildina & vormanudum 2023 og vann
sér pannig patttokurétt i urvalsdeild. Med
sigri kvennalidsins nadi Stjarnan enn einu
sinni peim étralega arangri ad vera med lid
i efstu deild i baedi karla- og kvennaflokki i
knattspyrnu, kdrfubolta og handbolta.
Adeins eitt annad félag & islandi statar af
sama arangri.

Taflfélag Gardabaejar

islandsmeistari
Taflfélag Gardabaejar n&di peim gleesilega
arangri ad verda [slandsmeistari arid 2023
og pad i fyrsta sinn sidan 1992. Taflfélag
Gardabaejar sigradi Vikingakltbbinn i loka-
umferd Islandsmotsins sem faerdi peim
islandsmeistaratitilinn. Hér ma vel nefna ad
Taflfélag Gardabesjar er stofnad arid 1980
og félagsmenn eru um 500 i dag.

Knattspyrnufélag Garda-
baejar gerir sig gildandi
Knattspyrnufélag Gardabagjar hefur einnig
nad eftirtektarverdum &rangri & liénum
arum. pad er ekki langt sidan félagid lék i
4. deild islandsmétsins en & sidasta tima-
bili keppti 1i8id i 2. deild. Félagid komst
einnig i Urslit fétbolta.net bikarsins, sem er
bikarkeppni nedri deilda Islandi, en par laut
KFG i leegra haldi fyrir Vidi Gardi. bad er
liost ad Knattspyrnufélag Gardabeejar he-
fur gert sig gildandi i islenskri knattspyrnu

og heldur pvi &fram & komandi arum.

Afskaplega godur
arangur afreksfolks

i einstaklingsgreinum attu Gardbesingar
einnig afreksfolk sem nadi eftirtektarverdum
arangri. Sex einstaklingar nadu frabaerum
arangri & erlendum vettvangi, fidlmargir
urdu islands- og bikarmeistarar og sumir
settu islandsmet i sinum greinum.

Kylfingurinn  Anna Jalia Olafsdéttir ar
GKG I¢k i fyrsta sinn fyrir A-landslid islands
i golfi og hlaut verdlaun & EM kvennalida
i golfi.

Aron Snaer Juliusson, einnig ur GKG, vard
islandsmeistari i holukeppni i karlaflokki
ario 2023 sem fram for & Hamarsvelli i Bor-
garnesi. betta var i fyrsta sinn sem Aron
Sneer hiytur titilinn.

Hrannar Bragi Eyjélfsson formadur
iprétta- og tomstundarads

Hestakonan Herdis Bjorg Johannsdottir i
Hestamannafélaginu Spretti vard heims-
meistari i tolti i ungmennaflokki arid 2023.
Hun er yngsti knapi sem hefur ordid heims-
meistari i tolti @ HM islenska hestsins.

Frjalsiprottakonan Irma Gunnarsdottir ar
FH setti tvd islandsmet & arinu i pristokki
begar hun stokk 13,36 metra innanhuss
og 13,40 metra utanhiss. Baedi metin
sem hun sl6 hofdu stadio 6hdggud i um 25
ar. Hin var margfaldur islandsmeistari og
bikarmeistari i mérgum greinum i frjalsum
iprottum og tok einnig patt i Nordurlanda-
méti baedi innanhuss og utanhiss, og
hafnadi i fjorda seeti i pristokki & Nordur-
landamétinu i Danmérku.

Frialsiprotta- og korfuboltakonan isold
Seevarsdottir, Ur Stjornunni og FH, nadi
pbeim frabeera arangri ad vinna gull & Nord-
urlandaméti U-18 ara i sjdpraut. Einnig er
hin & medal bestu kvenna & afrekaskra
FRI fullordinna i mérgum greinum. ba
er hin fyrirlidi meistaraflokks kvenna hja
Stjdrnunni sem vann 1. deildina i korfubolta
sidasta vor og spiladi sina fyrstu A-lands-
leiki i kdrfubolta & &rinu.

Frialsiprottakonurnar Anita Osk Hrafns-
dattir, ur Ibréttafélaginu Firdinum og Inge-
borg EideGardarsdottir, Armanni, nadu
sidan frabaerum arangri & Nordurlandamati
i frjalsum ipréttum fatladra. Anita Osk hlaut
silfur 1500 metra hlaupi og bronskringlu-
kasti og Ingeborg gull i kuluvarpi og silfur i
kringlukasti.

Kraftlyftingakonan Signy Léra Kristins-
déttir ar Stjdrnunni hreppti silfur & Nordur-
landaméti U-19 &ra i kraftlyfingum sem
for fram i Lillestram i Noregi i &gust-
manudi. Kraftlyftingakonan Lucie Martins-
déttir, einnig ur Stjérnunni, vard slands-
meistari i klassiskum kraftlyftingum i mars
og lenti i 6. seeti i sinum flokki & EM sem for
fram i byrjun desember. Arid &dur hreppti
hun brons i hnébeygju og setti Evrépumet
& HM i Sudur-Afriku. Kraftlyftingamadurinn
Fridbjém Bragi Hlynsson setti islandsmet i
hnébeygju, réttstddulyftu og samanldgdu
og vard bikarmeistari i klassiskum kraftlyft-
ingum. Pa vann hann sinn flokk & Vestur-
Evrépumatinu 2023.

Pad er dgerlegt ad telja upp 6ll pau afrek
sem Gardbaeingar hafa unnid & ipréttavell-
inum i &r, en ég tel hér nokkur daemi sem
geta gefid okkur innsyn inn i hid grosku-
mikla og fidlbreytta ipréttastarf sem fram
fer hér i baenum okkar.

ipréttamadur Gardabaejar

i dag tnefnum vid iprottafolk Gardabagjar.
Aldrei hafa fleiri kosid i vefkosningu um
iprottafélk Gardabesjar. 2.654 kusu a vef
Gardabaejar sem er um prefalt fleiri en i
fyrra og tvofalt fleiri en medalarid pegar sa-
gan er skodud. Pad er greinilegt ad ahugi
Gardbaeinga er mikill og iblum er annt um
ad verdugir einstaklingar hljéti pann mikla
heidur ad bera nafnbétina ipréttakarl eda
iprottakona Gardabaejar.
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ibréttamadur Gardabasjar & sér langa ségu
i beenum. Petta er i 42. sinn sem vid Ut-
nefnum ipréttafolk Gardabeejar en pad
var Braedrafélag Gardakirkju sem veitti
verdlaunin i fyrsta sinn arid 1982. Seinna
tok iprotta- og tomstundarad Gardabaejar
vid Utnefningunni.

Gardabeer hefur fra upphafi verid mikill
ibréttabeer.  fprottafélog, skataféldsg og
aeskulydsfélég voru stofnud i baenum i
frumbernsku — pegar hann hét Gardahrepp-
ur - og allt iprétta- og eeskulydsstarf var og
er byggt eftir peirri hugsjon ad starfid eigi
fyrst og fremst ad proska gddar og heil-
brigdar manneskjur sem vinna sér og sam-
félaginu sinu gagn med gédu og gofugu
hatterni.

Forseti Islands, Guéni Th. Johannesson,
lysti pessu vel pegar hann skrifadi um
stofnun  Ungmennafélagsins Stjornunnar
arid 1960. bar sagdi hann:

,Sextiu ar eru lidin fra pvi ad merkir frum-
herjar toku sig til og stofnudu ungmenna-
félag i Gardahreppi. Markmidid var skyrt, i
anda hins forkvedna ad eiga heilbrigda sal
i hraustum likama. Allt var gert af hugsjon,
flest unnid an annarra launa en peirra sem
felast i pvi ad sja gledi skina ur andlitum
annarra.

Heilbrigd sal i hraustum likama. Pad er
iprottamadur Gardabagjar. Gleymum  ekki
tilganginum og hugsjéninni. fprottamadur
Gardabeejar verdur ad tileinka sér pa
lifsstefnu ad vinna eetid i pagu pess sem
er fagurt, gofugt og gott. Hann parf ad vera
6drum fyrirmynd, ekki adeins innan iprétta-
vallarins, heldur einnig utan hans.

ibréttamadurinn stefnir ztid ad sigrinum
& leikvellinum, sem er vel, en sérhver ein-
staklingur & ad stefna ad sigrinum yfir sjalf-
um sér og muna ad dramb er falli nest,
b.e.a.s. hroki er il falls en hagveerd til heilla.
Tilgangur pessara verdlauna i dag og
allra peirra vidurkenninga sem vid veitum
hér i dag er ad efla ipréttalif i Gardabae og
hvetja ipréttamenn til dada, ekki adeins il
afreka innan vallarins heldur lika til pess ad
vinna ad pvi géda utan hans. Vid megum
ekki gleyma pvi ad einhvern timann heett-
um vid i ipréttum en pa er manneskijan eftir.
Ef vid héfum unnid ad hugsjonum iprétta-
mannsins pa komum vid Ut ur iprottunum
sem godar manneskjur, og pad hlytur ad
vera meginmarkmid ipréttanna innst inni.

Fornfusir einstaklingar
standa ad baki
ipbrottabaenum

i dag erum vié hér komin til ad heidra ykkur,
keera iprottafélk, og fagna peim arangri
sem nadst hefur & arinu 2023. Pid erud
gleesilegar fyrirmyndir fyrir bdm og ung-
menni beedi innan vallar sem utan sem og
hvatning til Gardbaeinga um heilsusamlegt
liferni. Pid haldid hugsjoninni & lofti.

Vid megum samt aldrei gleyma ad framdr-
skarandi arangur gerist ekki af sjalfu sér,
pvi ad baki hverju ykkar standa fjdlmargir
fornfusir einstaklingar sem eiga einnig
heidur skilinn, sem vinna eftir hugsjon
og starfa adeins i pagu iprottanna til pess
ad bregda birtu og veita hamingju inn i lif
iprottafélks i Gardabee.

Eg vil nota taekifaerid og pakka pessum
fornfusu einstaklingum, sjélfbodalidum og
6llum peim sem hafa gert pad mégulegt ad
halda Uti pvi blémlega iprétta- og tomstunda-
starfi sem & sér stad hér i Gardabae. bid
erud lifeed ipréttanna i baenum.

Keeru Gardbzingar! Héldum &fram ad
stefna hatt i rétta att.

Hrannar Bragi Eyjolfsson, formadur
iprottarads Gardabaejar og baejarfulltrui.



ARSKORT i LIKAMSRZAKT OG SUND
A TILBODSVERDI ADEINS

(Eingreidsla, nota parf Gardakortid sem adgangskort)

Arskort eldri borgara og oryrkja adeins 29.990 kr.
Grunnskolaarskort adeins 29.990 kr.

Korthafar geta pantad sér okeypis tima med iprottafraedingi
sem kennir a taekin og utbyr sérsnidna aefingaaaetiun.

Kortid gildir i likamsraekt og sund i Alftaneslaug,
kortid gildir einnigi sund i Sundlaug Gardabaejar

.\@ ® Haegt er ad fara.l adrar GYM he|I§u 'stoéva'r u.tan Garéa.baejar
o e I S a gegn greidslu adgangseyris i sund a viokomandi stad.

Alftaneslaug / simi 550 2350
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Vidurkenning fyrir ad keppa i fyrsta skipti med A-landslidi!
Sadis Run Heidarsdottir, Stjarnan Knattsp mfl. kvk A landslid KSi,
Audur Lif Benediktsdottir, Alftanes Blak mfl. A-landslid BLI,
Dyrleif Hanna Sigmundsdéttir, Alftanes Blak mfl. A-landslid BLI,
Anna Jilia Olafsdéttir, GKG Golf mfl. A-landslid GSi og
isold Savarsdottir, Stjarnan Karfa 10. fl A-landslid KKi

— [PROTTAI

Vidurkenning fyrir ad keppa i fyrsta skipti med unglingalandslidi!
2006 Herdis Bjorg Johannsdoéttir Sprettur Hestaiprottir U 18 U 21 LH og
2008 boranna Sveinsdottir Stjarnan Ahaldafimleikar U 16 U 16 FSI

Vidurkenning fyrir ad keppa i fyrsta skipti med unglingalandslidi!
2009 Bryndis Rés Birgisdéttir Stjarnan Handkn. 4. fl. U 15 HSI
2009 Dagur Mani Siggeirsson Stjarnan Handkn. 4. fl. U 15 HSI

2009 Freyja Jonsdottir Stjarnan Handkn. 4. fl. U 15 HSI
2009 Rikhardur Mér Jénsson Stjarnan Handkn. 4. fl. U 15 HSI
2009 Rébert Orri Arason Stjarnan Handkn. 4. fl. U 15 HSI
2009 bérdis Gunnarsdéttir Stjarnan Handkn. 4. fl. U 15 HSi
2008 Viktor Bjarki Einarsson Stjarnan Handkn. 4. fl. U 16 HSI
2008 Viktor Breki Robertsson Stjarnan Handkn. 4. fl. U 16 HSI

Vidurkenning fyrir ad keppa i fyrsta skipti med unglingalandslidi!
2009 Erika Yr Bjornsdottir Alftanes/Stjarnan Knattsp 4. fl. U 15 KSi
2009 Fanney Lisa Johannesdottir Alftanes/Stjarnan Knattsp 4. fl. U 15 KSi
2009 Alexander Mani Gudjonsson Stjarnan Knattsp 4. fl. U 15 KSi
2009 Brynjolfur Magntisson Stjarnan Knattsp 4. fl. U 15 KSi
2009 Fanney Lisa Johannesdottir Stjarnan Knattsp 4. fl. U 15 KSi
2009 Klara Kristin Kjartansdéttir Stjarnan Knattsp 4. fl. U 15 KSi
2007 Eydis Maria Waagfjord Alftanes/Stjarnan Knattsp 3. fl. U 16 KSi
2006 Bjarki Hauksson Stjarnan Knattsp 2. fl. U 17 KSi
2005 Helgi Frodi Ingason Stjarnan Knattsp 2. fl. U 19 KSi

Vidurkenning fyrir ad keppa i fyrsta skipti med unglingalandslidi!
2005 Signy Lara Kristindottir Stjarnan Kraftlyftingar Sub-jr -69kg U 18 KRAFT
2002 Hinrik Veigar Hinriksson Stjarnan Kraftlyftingar Unglingafl. U-23 KRAFT
2002 Heidmar Gauti Gunnarsson Stjarnan Kraftlyftingar Unglingafl. U-23 KRAFT
2003 Sebastiaan Dreyer Stjarnan Kraftlyftingar Unglinga fl. U-23 KRAFT

Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi
2008 Ninja Kristin Logadottir
Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi
2008 Pétur Hardarson
Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi
2008 Steinar Rafn Rafnarsson
Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi
2008 Tinna Dilja Jonasdoéttir
Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi
2008 Viktor Mani Olafsson
Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi

Vidurkenning fyrir ad keppa i fyrsta
skipti med unglingalandsliai!
(bvi midur kom enginn fra kérfunni
par sem &fing var a sama tima)
2008 Bo Guttormsdottir-Frost
Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi
2008 Dagur Snorri bérsson
Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi
2008 Jakob Kari Leifsson
Stjarnan Karfa 9. fl. U 15 KKi
2008 Marin6 Gregers Oddgeirsson

Gunnhildur Yrsa og Vilhjalmur

bjalfarar arsins
Gunnhildur Yrsa Jonsdéttir
knattspyrnu- pjalfari

fatladra i Stjérnunni og Osp
Gunnhildur Yrsa byrjadi ad pjalfa “fétbolta
fyrir alla” &rid 2010 par sem bodid var
upp & e&fingar fyrir bérn med sérparfir.
Svo hef hun unnid einnig sjalfbodastarf
fyrir Special Olympics i Flérida & medan
hun spiladi par. begar Gunnhildur Yrsa
flutti heim i byrjun 2023 var hin radin
sem yfirpjalfari fotbolta hja Ospinni og
akvad ad sameina pad med Stjdrnunni.
NuUna eru 40 idkendur skradir fra aldrinum
6 ar til 48 ara sem aefa tvisvar i viku hér
i Gardabee. Hopurinn er med 5 pjalfara
sem eru ad vinna frabeert starf undir stjorn
Gunnhildar Yrsu. Afingahépurinn er ad
fara til Danmerkur ad keppa i Special
Olympics méti i mai.

Vilhjalmur Halldérsson
handboltapjalfari 5. fl. karla
og 4. fl. kvenna i Stjornunni
Vilhjalmur Halldérsson hefur starfad lengi
fyrir handboltann i Stjrnunni eda fra
arinu 1999 og er 6metanlegt hvad hann
hefur gefid mikio af sér til félagsins. | dag
er hann pjalfari hja 5. flokki karla og 4.
flokk kvenna par sem fagmennska, ahugi
og gadi einkenna hans vinnu fyrir hand-
boltann. Leikmenn sem afa hja honum
finna vel fyrir peim brennandi ahuga sem
hann hefur fyrir ipréttinni og smitast pad til
allra sem eru & &fingum. Aherslur hans
vardandi pjalfun eru einnig réttar, hann
vill ad idkendur njoti bess ad spila/eefa
handbolta og leggur mikié upp Ur pvi ad
lidsandi sé godur og allir leikmenn 6had
getu njoti sin & efingum.

Til hamingju med frabaeran arangur

Vidurkenning fyrir ad keppa i fyrsta skipti med unglingalandslidi!
2007 Gudmunda Audur Gudjonsdéttir Stjarnan Handkn. 3. fl. U 18 HSI
2006 Haukur Gudmundsson Stjarnan Handkn. 3. fl. U 18 HSI
2006 Rakel Dorothea Agustsdottir Stjarnan Handkn. 3. fl. U 18 HSI
2005 Embla Steindérsdottir Stjarnan Handkn. 3. fl. U 20 HSI
2005 Hanna Guadrtn Hauksdéttir Stjarnan Handkn. 3. fl. U 20 HSi
2005 Dadi Bergmann Gunnarsson Stjarnan Handkn. Mfl. U 20 HSI
2004 Heidar Rytis Gudmundsson Stjarnan Handkn. Mfl. U 20 HSI
2004 Kristjan Helgi Témasson Stjarnan Handkn. Mfl. U 20 HSi
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ipréttahatié Gardabaejar 2024

Vidurkenning fyrir framlag til félagsmala i Gardabae

Gudmundur Jénsson
(Stjarnan handknattleikur)
Gudmundur var formadur handknattleiks-
deildar Stjérnunnar frg 1979-1984 & mesta
uppgangstima félagsins. Hann hafdi
mikinn metnad og pad markmid ad baedi
karla- og kvennalid félagsins keemust i
hép peirra bestu, einnig hofst gridarleg

uppbygging yngri flokka félagsins.

Meistaraflokkur karla komst upp Ur 3. deild
arid 1981 og fér svo beint upp i efstu deild
arid 1982. Stjrnumenn urdu fljétt upp ur
bvi stafnbuar i efstu deild, urdu bikarmeist-
arar 1987 og 1989 og voru samfellt i efstu
deild i hartneer 30 &r. Meistaraflokkur karla
hefur unnid fjéra bikarmeistaratitla.

Hann var formadur pegar meistaraflokkur
kvenna sendi i fyrsta sinn 1id til keppni &
islandsmétinu 1982. Vorid 1983 eignadist
Stjarnan i fyrsta skipti Islandsmeistara
begar baedi 5. flokki karla og 2. flokkur
kvenna hompudu titinum a nanast sému
mindtunni. Félagid hafdi eignast frbzera
leikmenn i 6llum flokkum sem sidar urdu
landslidsmenn og margfaldir meistarar.
Nokkrum arum sidar hofst gullaldartima-
bil i s6gu félagsins pegar meistaraflokkur
vann hvern [slands- og bikarmeistaratitil-
inn & feetur 68rum. Stjérnukonur urdu fyrst
bikarmeistarar 1989 og islandsmeistarar
1991. Meistaraflokkur kvenna hefur atta
sinnum verid bikarmeistari og sj6 sinnum
islandsmeistari. Adeins hafa Reykjavikur-

Guomundur Jonsson asamt Hrannari Braga og Horpu Porsteinsdottur, sem
situr i iprétta- og tomstundaradi Gardabajar

félégin Valur og Fram unnid fleiri titla i
kvennaflokki.

Stjarnan lyfti sér & heerri stall i formanns-
tid Gudmundar Jonssonar og glaestur
arangur a pessum arum vard mikil hvatn-
ing fyrir félagid i heild sinni og syndi fram
& ad Stjarnan gat ordid storveldi i 6llum
greinum.

Margrét Tomasdottir
(Skatafélagio Vifill og
Hestamannafélagid Sprettur)
Margrét Tomasdattir gekk til lids vid skata-
hreyfinguna & barnsaldri, fyrst i Reykjavik

sidan i Képavogi og Vifli. Hin gegndi 6ll-
um helstu foringjastorfum i hreyfingunni &
yngri arum og ad nami loknu var hun i fo-
rystu skatahreyfingarinnar m.a. formadur
starfsrads Bandalags islenskra skata, en
radio fiallar um viéfangsefni skatastarfsins
a hverjum tima.

Margrét sat i stjorn Skatafélagsins Vifils
i Gardabze & arunum 1991-1996 og var
Margrét einstaklega réggsom og fylgin sér
0g & félagid henni margt ad pakkal

Arié 2004 var hin fyrst kvenna kjorin
skatahofdingi islands eftir ad hafa gegnt

Margrét Tomasdottir asamt Hrannari Braga og Horpu

embeetti  adstodarskatahofdingia  um
arabil. Margrét var skatahofdingi alls i sex
ar eda til arsins 2010.

Fyrir utan 6tult sjalfbodastarf i skatahreyf-
ingunni hefur Margrét unnid oeigingjorn
storf fyrir samfélagid i Sélheimum og setid
i stjorn og fulltriaradi Sélheima.

Margrét hefur einnig verid natengd iprotta-
starfi var sjalf ung i islandsmeistaralii
Fram i handbolta. Hun sat um tima i
protta- og témstundaradi Gardabagjar,
hefur setid i stjorn fimleikadeildar Stjorn-
unnar, var i seskulydsnefnd Andvara fyrir

sameiningu hestamannafélaganna og
hefur setid i stjorn Hestamannafélagsins
Spretts um nokkurt skeid, komid ad skipu-
lagningu stérmota, komid ad freedslu og
@skulydsstarfi félagsins, stutt vid bakid
& Landsmétsforum og verid i undirbun-
ingshopi fyrir Landsmot & félagssveedi
Spretts.

P4 hefur Margrét einnig verid i forystu fyrir
fagfélag hjukrunarfreedinga.

i ollum storfum sinum hefur Margrét
Tomasdottir verid konum hvatning til ad
|ata til sin taka i pjodfélaginu.

Lio arsins

Karlalid UMFA i kérfubolta
Karlalid meistaraflokks UMFA i kdrfubolta
sigradi & deildarkeppni KKI i 1. deild og
hefur haustid 2023 verid dberandi sputnik-
lid urvalsdeildarinnar. Lidid tapadi einung-
is einum leik fyrir j6l og syndi mikla yfir-
burdi i deildinni @ méti métherjum sinum.
Vié lok timabils hafdi Alftanes unnid 22
leiki og tapad 5. Lidid var sokndjarft og
keyrdi hratt & motherja sina. Kjarni pess
lids hefur svo fylgt lidinu upp i efstu deild
og med Oflugri vidbét leikmanna hefur
li6id svo sannarlega vakid mikla og verd-
skuldada athygli.

pjalfari lidsins er Kjartan Atli Kjartansson.
Leikmenn: Asmundur Hrafn Magnusson,
Palmi Geir Jonsson, Steinar Snaer Gud-
mundsson, Ragnar Jésef Ragnarsson,
Srdan Stojanovic, Snjélfur Marel Stefans-
son, Eysteinn Bjarni Avarsson, Dui pPér

Kjartan Atli Kjartansson

Jonsson, Unnsteinn Runar Karason, Paul
Cota, Dino Stipcic, Cedrick Bowen, Arnar
Geir Lindal, Magnus Ludviksson og Sig-
urdur Runar Sigurdsson

Vidurkenningar fyrir frammistodu a erlendum vettvangi. Keppnisfélk ur Gardabz sem hefur nad ad vinna til verélauna a
EM, HM eda sterkum alpjédamétum. Golf (1), frjalsar (1), kraftlyftingar (1), hestaiprottir (1): Anna Julia Olafsdéttir GKG
Golf verdlaun & EM kv.lida i golfi, isold Saevarsdéttir Stjarnan/FH Karfa/frjalsar Gull 4 NM U-18 i frjalsum, Herdis Bjorg

Johannsdottir Sprettur Hestaiprottir Gull 8 HM U21, Signy Lara Kristindéttir Stjarnan Kraftlyftingar Silfur 8 NM U-19 i
lyftingum. Anita Osk Hrafnsdottir Fjordur Frjalsar fatladra Silfur og brons 4 NM og Ingeborg Eide Gardarsdoéttir Armann

Frjalsar fatladra Gull og silfur a NM
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Vantar pig oflugan

LIDSTYRK?

FMezina 100 ml

NUTRILENK

Samanstendur af eucalyptus,
engifer og mentdl

NUTRILENK Gelid

Frabzer vidobét vid Nutrilenk Gold.
Gelid ma nota bzedi a vodva og a lidi.
Gott baedi fyrir og eftir hreyfingu.

NUTRILENK Active
Baetiefni sem fyrst og fremst er aetlad
peim sem pjast af minnkudum liovokva.

UTLIT Virkar vel med Nutrilenk Gold.
SMezina 30 hylki

NNezina 180 téflur

R NUTRILENK
NUTRILENK
MARINE

Lidobrjosk og bein* ‘ NYTT UTLIT
\ A A N

NYTT UTLIT NUTRILENK Gold

Mest selda lidbaetiefni a islandi.
Virkar sem byggingarefni fyrir brjosk
sem byrjad er ad eydast.
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ipréttahatid Gardabaejar 2024

Lyftingaadstadan i Midgardi er a heimsmaelikvarda

- segir Fridbjorn Bragi Hlynsson kraftlyftingamadur i Stjornunni og ipréttakarl Gardabaejar arid 2023

Fridbjérn Bragi Hlynsson kraftlyft-
ingamadur i Stjrnunni er ipréttakarl
Gardabaejar arid 2023.

Fridbjorn Bragi Hlynsson efir klassiskar
kraftlyftingar hja lyftingadeild Stjornunnar.
Fridbjorn keppir i -83kg flokki karla og
hefur sidastlidin ar verid med stigahaestu
keppendum i greininni. Friébjorn klaradi
keppnisarid 2023 med Islandsmet i
hnébeygiju, réttstddulyftu og samanlégdu
og er bikarmeistari i klassiskum kraftlyft-
ingum hja Kraftlyftingasambandi slands.

Fridbjorn tok patt fyrir Islands hond &
tveimur métum a arinu, Vestur-Evropu-
moétinu og Evropumeistaramétinu. Hann
gerdi gott mét & badum stddum, vann
sinn flokk & Vestur-Evrépumétinu og tok
11. seetid i mjog sterkum flokki & Evropu-
meistaramétinu.

Fridbjorn er fiélskyldumadur, mennt-
adur ipréttafreedingur og kennir iprottir
a grunnskolastigi. Hann er kraftlyftinga-
deildinni og ipréttinni til mikils séma og
er pad samroma alit allra sem kynnast
honum ad parna er drengur gédur a ferd.

Gekk i Stjornunar fyrir tveimur drum
Friobjorn er 32 ara gamall og hef
stundad kraftlyftingar i um ad verda
6 ar. Kerastan hans heitir Kamilla og
eiga pau tveaer stelpur, sem eru eins
og tveggja 4ra. ,,Eg er uppalinn Nordur
bingeyingur, en flutti i Hafnafjordinn fyrir
um 2 arum sidan og fyrir vikid vard ég ad
skipta um eefingaadstédu. Eg skipti pa
fra kraftlyftingafélagi Mosfellsbeejar yfir i
Stjérnuna,” segir Fridbjérn er Gardapdst-
urinn heyrdi i honum eftir hatidina sl.
sunnudag. Fridbjorn er iprottakennari i

ibrottakarl Gardabasjar 2023, Fridbjorn Bragi Hlynsson, asamt Hrannari Braga og
Almari Gudmundssyni bajarstjora i Gardaba a ipréttahatidinni i Midgardi

Vesturbaejarskola og svo pjélfar hann
einnig yngri flokka hja Armanni i frjalsum
iprottum.

Mikill heidur og hvatning
Og Fridbjorn er vantanlega stoltur af
bvi ad vera ttnefndur ipréttakarl Garda-
bajar fyrir arid 2023? ,,J4, ekki spurn-
ing! Mikill heidur ad vera valinn eftir fra-
beert keppnisar og mikil hvatning ad halda
afram & sému braut,” segir hann.

Var petta pitt besta ar i kraftlyftingun-
um, varstu ad toppa sjalfan pig og satt-
ur med arié og arangurinn? , petta var
klarlega mitt besta keppnisar, nadi storum
personulegum baetingum og langpradum
markmidum nad.”

Var buinn ad horfa lengi & 700 kg
bu settir medal annars islandsmet i
hnébeygju, réttstodulyftu og saman-
16gdu, varstu buinn ad stefna lengi
ad pvi ad bata pessi met, hvad lyftir
bu pungu og var petta g6d bating a
islandsmetunum? , Eg rétt skof af nokkr-
um metum en Onnur voru stor stokk,”
segir hann. ,Eg tvibaetti [slandsmetid i
hnébeygju & arinu, 256 kg og sidar 257.5
kg a Evrépumatinu i Tartu par sem ég slé
einnig réttstodumetid pegar ég Iyfti 290
kg sem var 9 kg bzeting 4 Islandsmetinu.
i samanlogdum arangri var ég binn
ad horfa lengi @ 700 kg i samanldgdum
kiloafjolda sem er tdluverdur proskuldur
eda i um 2 ar nuna en ég Iyfti 707,5 kg
sem var 10.5 kg beeting & Islandsmetinu.”

Svona fyrir pig persénulega, hvad
stendur pa upp Ur & arinu fyrir utan ad
vera Utnefndur ipréttakarl Gardabaejar?
A0 verda Vestur - Evrépumeistari i -83
kg flokki var stort! Ad na ad rjufa 700 kg
marinn i samanl6gdum &rangri var lika
mikill persénulegur sigur.”

Fann mig alltaf best

i lyftingasalnum
Hvenar og hvernig kom pad til ad pu
forst ad stunda kraftlyftingar og varstu
ad stunda einhverjar adrar iprottir 4dur
ahuginn kveiknadi a kraftlyftingum? , A
yngri arum &fdi &g fjdlmargar boltagreinar
og feerdi mig svo yfir i frjdlsar ipréttir, en
ég fann mig alltaf best i lyftingasalnum.
pad var svo ekki fyrr en 2018 sem vinur
minn sem var ad keppa i kraftlyftingum
kynnti mig fyrir sportinu og sagdi mér ad
ég veeri mjdg samkeppnishaefur. Eg prof-
adi eitt mét og hef verid “hadur” pessu
sidan.

bad geta allir aft
klassiskar kraftlyftingar
En hvernig afir kraftlyftingamadur i
fremstu roo, er petta mikil vinna og
varla eingéngu nég ad gripa i 166 eda
hvad? ,,i grunninn geta allir seft klassiskar
kraftlyftingar upp ad vissu marki i skarnum
sinum med nokkrar 16daplétur, stong og
rekka. Pannig afdi madur i Covid faraldr-
inum, en til pess ad skara frammar er
naudsynlegt ad efa sérheeft eftir keppnis-

Lyftingaadstadan i Midgaroi

er & heimsmelikvarda
bu fir og keppir med Stjérnunni,
hvernig er adstadan sem Stjarnan bidur
kraftlyftingafolki uppa? ,Lyftingaad-
stadan i Midgardi er & heimsmeelikvarda
og gefur lyftingafélki frabeert teekifeeri ad
lyfta sérheeft eftir keppnisadsteedum sem
mun syna sig med steekkun i starfi og
beettum arangri.”

bu ert menntadur ipréttafradingur og
kennir ipréttir & grunnskoélastigi, kanntu
vel vid pad og beinir pu nemendum pin-
um visvitandi i kraftlyftingarnar spyr
bladamadur i léttum toni? |, iprotta-
kennslan hefur att mjoég vel vid mig par
sem ég hef haft mjog fjdlbreyttan bak-
grunn i ipréttum. | dag kenni ég upp ad
7. bekk svo aherslan er fyrst og fremst ad
reyna efla ahugann hja peim & almennri
hreyfingu.”

Hvad med onnur ahugamal, hvad gerir
Fridbjorn pegar hann er ekki a kraftlyft-
ingarefingum? ,Ef ég er ekki ad fa i
dag kemst itid annad ad en litlu stelpurnar
minar tveer, paer eru pad mikilveegasta.”

Madur getur endalaust haldid
afram ad vera hrikalegur
bu ert ekki nema 32 ara gamall, stefnir
pu a ad stunda kraftlyftingar i morg ar
i vidbot? | Eg tel ad ég geti haldié pessu
skridi afram i nokkur &r i vidbot & medan

ABONDADAGINN

bd finnur allar nanari upplysingar um Beard Monkey 0g Iista yfir solustaoi 4 bpro.is

Fridbjorn med kaerustunni sinni Kamillu, en saman eiga pau tveer daetur

adsteedum. Eg fi um 4 sinnum i viku og
eru &fingarnar um 2 klukkutimar ad lengd
og mega stundum ekki vera styttri il ad
klara programmid.”

Bordar & vid tvo
begar gaedakjot er i bodi

Hvad med mataraedid, pad er nattirulega
gridarleg orka sem fer i petta, parftu ad
passa vel upp a mataradid og bordar
bu & vid tvo? ,,pegar ég fee geedakjot i
matinn borda ég & vid tvo, annars leyfi ég
mér héflega og hugsa mikid Ut i skiptingu
orkuefna par sem ég parf ad halda mér i
éttri keppnispyngd.”

Madur parf aldrei
ao sitja & bekknum
Eru kraftlyftingar skemmtileg og gefandi
iprott? ,,Fegurdin vid kraftlyftingar og
einstaklingsipréttir almennt er ad madur
parf aldrei ad sitja & bekknum,” segir hann
borsandi. ,,Madur tekur einfaldlega ut pad
sem madur setur inn og frammistadan
stendur og fellur med manni sjalfum.”

ahuginn er til stadar og skrokkurinn helst
heill. Annars eftir 40 ara aldurinn getur
madur keppt i mastersflokkum, pannig ef
ahuginn er til stadar getur madur enda-
laust haldid afram ad vera hrikalegur,”
segir hann brosandi.

Stefnan ad hamra a jarninu &
medan pad er heitt
En hvert stefnir svo iprottakarl Garda-
bajar, hvert er markmidid fyrir naestu
ar og er enn til plass fyrir batingar?
,,Eg tek bara eitt mét i einu. Naesta moét er
Reykjavikurleikarnir i lok januar og svo er
stefnan bara ad hamra & jarninu @ medan
pad er heitt og sekja fleiri beetingar.”

Stefnir 4 ad baeta fleiri met
Hvad er svo framundan hja pér a nyju
ari? ,Vonandi fer ég @ EM i Kroatiu i
mars og svo er pad bara ad halda afram &
beetingarlestinni og seekja fleiri met heim,”
segir Fridbjorn, ipréttakarl Gardabaejar ad
lokum.




NAMSKEID

Nanari
upplysingar ma
finna a hress.is

eda i sima
565-2212

Stelpur12 -15 ara
Hefst 15. jan - 3. mai (prisvar i viku i 15 vikur)
Strakar 12 - 15 ara

Hefst 16. jan - 2. mai (prisvar i viku i 15 vikur)
- skraning fer fram a sportabler -
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Geri ekki mikid meira en ad
borda, fara i skolann og a afingar

- segir Isold Savarsdottir korfuknattleiks- og frjalsiprottakona

og ipréttakona Gardabaejar arid 2023

isold Savarsdéttir, korfuknattleiks-
og frjalsiprottakona er ipréttakona
Gardabaejar arid 2023.

Fjolhaf ipréttakona

isold Saevarsdottir var fyrirlidi meistara-
flokks kvenna hja Stjérnunni sem vann
1. deildina i korfubolta i vor dsamt pvi
ad vinna fidlmarga titla i yngri flokkunum.
isold var valin varnarmadur arsins i 1.
deild kvenna. Einnig 1€k hun stért hlutverk
i g6dum éarangri U16 ara landslidi stulkna
sem nadi besta arangri kvennalids i lang-
an tima & EM i Svartfjallalandi i sumar.
isold hefur byrjad timabilid frabzerlega
i Subway deildinni og toppadi svo arid
med pvi ad spila sina fyrstu A-landsleiki i
kérfubolta par sem hin var i storu hlutverki
i leikjum & moti Tyrklandi og Rimeniu.

isold er einnig mjog fihaef frialsiprotta-
kona par sem hin keppir med FH. Hin
nadi peim frabeera &rangri ad vinna gull
4 NM U18 i sjdpraut sidastlidid sumar
b6 hiin sé adeins 16 ara. isold er medal
bestu kvenna 4 afrekskra FRI fullordinna i

maérgum greinum. Hér er talinn upp &rang-
ur hennar i frjdlsum og stada & afrekslista
FRI 2023; 400 m (1. seeti) 56,51 sek inn-
anhuss og 57,46 sek utanhuss, i 400 m
grindahlaupi (2. seeti) & 61,07 sek, fimmt-

arpraut innanhuss (1. seeti) med 3786 stig og
i sjopraut utanhuss (1. seeti) med 5277 stig.
Eins og adur segir b4 er isold bara 16 ara
og stundar nam a fyrsta ari i Verslunar-
skola Islands.

bu ert sennilega akaflega stolt af pvi
ad vera valin ipréttakona Gardabajar?
,,Ju ég er mjog stolt og pad kom mér mikid
& 6vart,” segir Isold.

Eitt pad skemmtilegasta
sem ég hef gert
betta var algjorlega magnad ar hja pér,
Stjarnan for upp i efstu deild i korfunni
med big sem fyrirlida og pu ert valin
varnarmadur arsins i lok méts, pu spil-
ar pinn fyrsta A-landsleik i korfunni,
gerir frabaera hluti i frjdlsum og vinn-
ur m.a. gull i sjépraut & NM U-18 ara
pratt fyrir ad vera adeins 16 ara og svo
vannstu einhverja Islandsmeistaratitla
med yngri flokkunum i kérfunni....petta
hlytur ad hafa verid mjog skemmtilegt
og eftirminnilegt ar? ,,Ja, petta var pad
svo sannarlega. Baedi pad ad ég spiladi
fyrstu A-landslids leikina mina sem er eitt
pad skemmtilegasta sem ég hef gert, svo
vann ég fyrstu medaliurnar minar med
kérfubolta- og frjalsiprétta landslidinu. Svo
betta er svo sannarlega eftirminnilegt ar.”

En hvernig ferdu eiginlega ad pessu,
ad vera a fullu med meistaraflokki i
korfunni og leika eitthvad med yngri
flokkunum og vera i fremstu rod i frjals-
um ipréttum auk pess a vera a fyrsta
ari i Verslunarskéla islands — hvernig
er petta hagt, ertu mjog skipulogd?
,wJ&, ég myndi segja ad ég veeri nokkud
skipuldgd og svo geri ég ekki mikid meira
en ad borda, fara i skélann og & efingar,”
segir hiin og brosir.

barf ad forna miklu
En reynir petta ekki stundum & og hvad
fir pu mikiod a viku? ,,J0, petta er mjog
erfitt og reynir & beedi likamlega og and-
lega. Eg zfi eda keppi alla daga vikunnar
og pad parf ad forna miklu til pess.”

bid sigruéu 1. deildina i fyrra og
férud upp i Subway-deildina med pig
sem fyrirlida, adeins 16 ara goémul.
Hvernig kanntu vid pad hlutverk og
hvernig er petta Stjornulid, sem hefur
gengid vel i Subway-deildinni? ,,Petta
er frabaer hopur af ungum og efnilegum
stelpum sem ég tilheyri og ég er mjog
pakklat ad pjalfararnir minir treystu mér
fyrir svona krefjandi verkefni.”

Er arangur ykkur i deildinni ad koma
eitthvad a o6vart eda hver voru mark-
midin ykkar fyrir mét? ,J&, pau hafa
komid mér svolitid & évart. Eg held ad
markmidid hafi verid ad lenda i efri hluta
deildarinnar, en ég hefdi aldrei giskad &
pad ad & einhverjum timapunkti veerum
vid i 2. seeti i deildinni.”

betta var 6gedslega gaman

Og svo varstu heidrud fyrir gédan ar-
angur med pvi ad vera valin i islenska
landslidid — pad hefur ekki verid leidin-
legt? ,Nei svo sannarlega ekki. Eg var
himinlifandi pegar ég var valin i A-lands-
i6id og ad taka patt i pessu verkefni var
6gedslega gaman, sérstaklega pvi mér
treyst fyrir mjog storu hlutverki par.”

Og begar pu ert ekki ad fa korfuknatt-
leik pa ertu ad stunda frjalsar iprottir

ipréttahatid Gardabaejar 2024
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ibréttakona Gardabaejar 2023, isold Savarsdéttir, ssamt Hrannari Braga og
Almari Gudmundssyni bajarstjora i Gardabe a ipréttahatidinni i Midgardi

med FH, hverjar eru pinar sterkustu
greinar par? ,,Adal greinin min i frjdlsum
er sjopraut. bar er ég ad hlaupa, stékkva
og kasta, en annars eru hlaupin og
stokkin sterkustu greinarnar minar.”

Ekki tilbuin ad gera upp

a milli frjalsra og kérfunnar
En hvernig gengur ad sampatta og
®fa pessar tveer iprottagreinar, gengur
betta upp og ertu farin ad huga ad pvi ad
velja adra hvora greinina og einbeita
pér af henni? ,,pad gengur ageetlega ad
pusla pessu saman, pjalfararnir minir eru
stundum i samskiptum til pess ad dreifa
alaginu. Og nei ég er ekki ad pvi ad velja
adra hvor ipréttina strax.”

Elskar badi frjalsar og kérfu
En verdur ekki erfitt ad gera upp & milli
peirra pegar ad pvi kemur? ,,pad verdur
erfitt pvi ég elska badar pessar iprottir
mjog mikid og peer feera mér mismunandi
hluti.”

Stefnir & atvinnumennsku og ad
komast i haskéla i Bandarikjunum
En hvert stefnir svo isold, hver eru
markmidin pin pegar kemur ad iprott-
um? ,Markmidid er ad verda atvinnu-
madur og komast i haskola til Bandarikj-
anna. Svo veeri pad bara ad keppa a
haesta stigi hvort sem pad er i korfubolta
eda frjalsum.”

En segdu mér, hvad med 6nnur ahuga-
mal? Komast pau ad eda a karfan og
frjalsar allan pinn huga? ,,Ju, ég & mér

nokkur ahugamal pétt ég hafi ekki mikinn
tima til pess ad stunda pau. Mér finnst
skemmtilegt ad hitta vini mina og svo var
€g & timapunkti ad leera sma & gitar. En
svo finnst mér skemmtilegast ad keppa
og allt sem tengist keppnum og ad vinna.”

Getur mogulega séd sig a Alpingi

Svo synir pad hversu sterk persdna
pu ert og mikill leiétogi ad vera ordin
fyrirlidi meistaraflokks Stjornunnar i
korfuknattleik 15 ara gémul. Eg var ad
velta fyrir mér hvort pu stefnir nokkud
a Alpingi eins og Stjérnumadurinn og
radherrann Bjarni Benediktsson, en
hann var gerdur ad fyrirlida meistara-
flokks Stjornunnar i knattspyrnu pegar
hann var adeins 16 ara? ,,Heyrdu pad
vissi ég ekki. En hver veit, ég hef ekki
hugsad mikid ut i pad hvad ég geri eftir
ipréttirar, ég geeti mogulega séd mig &
Alpingi, en pad er ekkert vist,” segir hun
brosandi.

Margt framundan arid 2024
Hvad er svo framundan hja pér a pessu
ari og hvada markmid hefur pu sett pér
fyrir arid 20247 ,,Staerstu markmidin min
2024 eru ad komast sem lengst i urslita-
keppninni og bikarkeppninni i korfu. Svo
er ég ad fara 4 EM u18 i sumar og eetla
ad reyna ad komast & pall par i sjopraut.
Eg etla einnig ad tryggja mér seeti 4 HM
u20 i Pert. Svo vona ég bara ad ég verdi
valin aftur i A-landsli6id,” segir pessi 6fl-
uga ipréttakona okkar Gardbeeinga sem &
sannarlega framtidina fyrir sér.

10 tilnefndir arid 2023
Alls voru 10 einstaklingar tilnefndir
til iprottakarls og iprottakonu
Gardabaejar fyrir arid 2023,
fimm karla og fimm konur.

Karlar: Aron Sneer Juliusson GKG, Dui
por Jonsson UMFA, Eggert Aron Gud-
mundsson  Stjérnunni, Fridbjérn Bragi
Hlynsson Stjérnunni og Starri Fridriksson
Stjérnunni.

Konur: Herdis Bjérg Johannsdattir Spretti,
Hulda Clara Gestsdéttir golf, Irma Gunn-
arsdottir FH, isold Saevarsdottir Stjérnunni
og Lucie Martinsdéttir Stjérnunni.
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Tilnefndir! F.v. Gisli (afi Eggerts), Fridbjorn Bragi, Dui, Aron Snaer og Starri

Tilnefndar! F.v. Herdis Bjorg, Lucie, isold og Irma. A myndina vantar Huldu Clru

Til hamingju med frabaeran arangur
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Gert rad fyrir 100 milljona kréna
i verkefnid Betri Gardabaer

Betri Gardabaer 2023-2024 er
samradsverkefni ibia og stjornsyslu
um forgangsrédun og uthlutun
fjarmagns til smaerri framkvaemda i
nzrumhverfi ibda i Gardabae.
Verkefnid var sett fyrst a laggirnar arid
2019 og er petta i pridja sinn sem
verkefnid fer fram.

Gert var rad fyrir 100 milljionum kréna til
verkefnisins  2023-2024. Gardabeer er
allur eitt svaedi i hugmyndas6fnun og
kosningu. Vid Urvinnslu hugmynda verdur
leitast vid ad tryggja ad verkefni sem kosid
verdur um séu landfraedilega dreifd innan
sveitarfélagsins. Ahersla er 16gd & ad
verkefnid er préunarverkefni sem verdur
préad afram med iblum Ut frd reynslu,
abendingum og patttoku.

Verkefnid byggir & hugmyndum um um-
reedulydraedi, patttdkulydraedi, patttoku-
fiarhagsaeetlunargerd og ad virkja almenn-
ing til patttoku i lydraedislegri umreedu og
akvardanatoku, umfram pad sem gerist i
hefdbundnu fulltrialydraedi.

Verkaztlun og timasetningar
Verkefnid i heild er i fiorum fdsum. Hug-
myndaséfnun; umraeda um hugmyndir og
arvinnsla; kosningar og framkvaemd.

Helstu timasetningar eru eftirfarandi:
* Hugmyndaséfnun verdur fra 21.
desember 2023 - 22. jantar 2024 og
haegt er ad kjésa um verkefniinn &
heimsidu Gardabeejar, gardabaer.is

* Hugmyndir verda metnar af matshopi
verkefnisins sem leggur mat & kostnad
vid hénnun og framkvaemd.
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LATTU OKKUR SJA UM
HEIMILISPVOTTINN PINN

Hréd og vondud pjonusta.

MAN - FOS:8-18 - LAU: lokad

OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARPABAJAR

Aparola rétt vio Hofsstadaskola er ein af morgum hugmyndum
sem hafa komid fram i samradsverkefninu Betri Gardabaer

+ Akvednum fidlda hugmynda stillt upp til
kosninga.

+ Rafraen kosning um verkefni il
framkveemda i mai 2024.

Framkvaemd verkefna

Verkefni verda hdnnud, bodin Ut og fram-
kveemd fra sumri 2024 og fram & arid
2025 eftir umfangi verkefna. Upplysingar
um stédu framkveemda verda adgengi-
legar & vef Gardabagjar og verda upp-
feerdar reglulega. Leitast verdur vid ad
hafa samrad vid hugmyndasmidi og ibla
um Utfeerslu verkefna.

Peim hugmyndum sem ekki na kosningu
verdur komid i akvedinn farveg hja
Gardabee, t.d. sem abendingum til fagnef-
nda eda sem innleggi i skipulagsumreaedu.

!

Persénuleg pjonusta og hagsteett verd.

EFNALAUG GARDABAJAR | GARDATORGI3 | GARDABA | SIMI 565 6680
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Adstod og upplysingar
Heegt er ad hafa samband vid pjonustuver
Gardabeejar i sima 525 8500 og 6ska eftir
adstod.

Ollum stendur til boda ad nota almenn-
ingstélvur i Bokasafni  Gardabegjar,
Gardatorgi og Alftanesutibi, og pjonustu-
veri beejarskrifstofa Gardabeejar & af-
greidslutima pessara stofnana.

Spurningar um verkefnid og framkveemd
pess ma senda & gardabaer@gardabaer.is
eda med posti stiludum a Betri Gardabeer,
Begjarskrifstofum Gardabaejar, Gardatorgi
7,210 Gardabeer.

Taktu patt i ad gera baeinn okkar betri og
sendu inn hugmyndir.

EFNALAUG
GARDABAJAR

Gardapésturinn - kgp.is

Pad parf folk eins og pig
fyrir folk eins og mig

Gardbaingurinn okkar verdur
utnefndur i fyrsta sinn a morgun

,Gardbaingurinn okkar* verdur
utnefndur i fyrsta sinn pann 12. januar
2024, i Sveinatungu klukkan 14.

Oll getum vid haft ahrif

a narumhverfi okkar
Med pvi ad Utnefna ,Gardbeeinginn okkar®
erum vid ad pakka fyrir pad sem vel er
gert, pakka einstaklingi fyrir sitt framlag,
peim sem eru til fyrirmyndar & einhvern
hatt og minna okkur & ad vid getum 6ll haft
ahrif,

Til greina koma Gardbeeingar sem hér
bua en einnig pad félk sem starfar eda
dvelur i baenum okkar til lengri og skemmri
tima og hefur jakveed ahrif baejarbraginn.
Gott félk finnum vid Ut og sudur i baenum
okkar, félk i framlinunni sem hefur jakveed
ahrif & naerumhverfi sitt og gerir daginn
okkar betri.

Gardbaingurinn okkar
Démnefnd velur ,Gardbaeinginn okkar
2023" ir innsendum tilldgum, en heegt var
ad senda inn &bendingar til 5. jandar sl.,
og mun vidkomandi sem hlytur nafnbétina
fa arskort i sundlaugar Gardabaejar, ars-

parf félk

eins og pig
fyrir f6lk

eins og mz;g'!

kort i Honnunarsafn islands og priggja
daga gjafakort i Bl&fjoll.

Pad verdur spennandi ad sja & morgun
hver erGardbaeingurinn okkar arid 2023

* pad parf folk eins og pig fyrir folk eins og
mig er texti ur samnefndu lagi eftir Runar
Juliusson.

Smaatrioin eftir

lu Genberg

Norranar bakur - Leshringur med Jorunni Sigurdurardéttur

Bokasafn Gardabajar stendur fyrir
norranum leshring i samstarfi vid
Norraena félagid i Gardabee.

Leshringurinn  verdur manadarlega fré
jandar til mai, priéja fimmtudag i manudi
kl. 19. Utvarpskonan Jérunn Sigurdar-
dottir mun leida leshringinn og lesnar
verda norreenar bokmenntir sem komid
hafa ut i islenskri pydingu.

Takamarkad pléss er og pvi er skraning
naudsynleg. Skraning i sima 5914550.

Dagskra:

18. januar kl. 19 - Smaatridin eftir lu Gen-
berg

15. febrtar kl. 19

21. mars k. 19

18. april kl. 19

16. mai kl. 19

Einstaklingar med tekjur arid 2022
allt ad kr. 6.680.000 greida ekki
fasteignaskatt og holrasagjald

A fundi bejarrads sl. pridjudag var
1690 fram eftirfarandi tillaga um
vidmidunarfjarhaedir samkvamt
reglum um laekkun eda nidurfellingu
fasteignaskatts elli- og
ororkulifeyrispega.

Einstaklingar med tekjur &rié 2022 allt ad
kr. 6.680.000 greida ekki fasteignaskatt
og holreesagjald. Afslattur laekkar um 1%
vid heekkun tekna um kr. 5.800 og fellur
nidur ef tekjur fara yfir kr. 7.260.000. (Ath.
ad fijarmagnstekjur falla undir tekjur).

Hjon og samskattadir adilar

(elli- og ororkulifeyrispegar):
Hjon med tekjur arid 2022 allt ad kr.
8.500.000 greida ekki fasteignaskatt og
holreesagjald. Afslattur leekkar um 1% vid
haekkun tekna um kr. 14.000 og fellur
nidur ef tekjur fara yfir kr. 9.900.000. (Ath.
ad fjarmagnstekjur falla undir tekjur)”.

Ekki parf ad saekja um leekkunina.
Tillagan byggir & heekkun a ellilifeyris i

jantar 2024. Beejarrdd sampykkir sam-
hlj6da framlagda tillégu.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Graenkeraborgari
med vegan kjuklingabuffi,
salati, piparmajonesi og fronskum

Kjukhngaborgan
med salati, plparmajone5|
0g fronskum- S
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