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Jolamodirin 1 Kopavogi
Anna Kristinsdottir formadur Madrastyrksnefndar Kopavogs,
stendur i storraedum fyrir hefdbundna jolauthlutun nefndarinnar

i kjallara Digraneskirkiju hitti Bergljot
Kristinsdottir, beejarfulltrii Samylk-
ingarinnar Onnu Kristinsdéttur
formann Maeodrastyrksnefndar Képa-
vogs, en par fer fram hefdbundin
jolatthlutun nefndarinnar ad

pessu sinni.

Berglj6t tok Onnu tali fyrir Képavogspost-
inn, en Anna hefur verio formadur meedra-
styrksnefndar s.I. 8 ar.

Getur illa sagt sig fra starfinu
Anna kom inn sem medlimur i Kvenfélagi
Kopavogs en kvenféldgin standa ad baki
maOrastyrksnefnda um allt land. Hin
getur illa sagt sig fra starfinu par sem
endurnyjun er litil i félaginu og faar sem
geta helgad sig pessu pakklata starfi alla
daga.

Anna 6lst upp i austurbae Képavogs fra
sex ara aldri og hefur ad mestu buid par
en med viokomu vida um land vegna vinnu
eiginmannsins Sigurdar Kristjanssonar.
Saman eiga pau prja uppkomna syni.

Uthluta til peirra

sem ekki na endum saman
Hvad gerir meedrastyrksnefnd? , Starf
ma0rastyrksnefndar snyst um ao Gthluta
fatnaoi, lini, hreinleetisvorum, leikfong-
um, bokum, busaholdum og Uttektarkort-
um i matvéruverslanir il peirra sem ekki
na endum saman i beejarfélaginu. Sumt
er selt gegn vaegu verdi. Stjornin og adrir
fastir sjalfbodalidar telja atta konur sem
sinna pessu starfi arid um kring. Fyrir
jolin koma inn fleiri sjalfbodalioar til ad
pakka inn gjofum til barna og Utbua
matarpoka. Starfsfélk [slandsbanka hefur
gert petta i morg ar og i ar beettist starfs-
folk Kdpavogsbeejar vid,” segir Anna.

Vaxandi hluti styrkpega
er aldrad folk sem ekki
nar endum saman

Hverjir purfa hjalp? ,,Anna segir meadra-
styrksnefnd sinna um 1.000 manns & dri,
b.a. er um helmingur sem feer jolaadstod.
Onnur adstod er i formi Uttektarkorta og
fatnadar arid0 um kring. Um helmingur

beirra sem biggja adstod eru af erlendu
bj6derni en si breyting hefur ordid ad
vaxandi hluti styrkbega er aldrad folk
sem ekki nar endum saman. Einnig eru
aberandi foreldrar med sameiginlegt for-
reedi en bornin med logheimili hja hinu
foreldrinu. beir fa enga adstoo fra rikinu
en eru samt med bornin til jafns vio hitt
foreldrid og eru ad sligast undan hiisnaed-
iskostnadi eins og allir sem leita til nefnd-
arinnar. Listar yfir pa sem fa studning eru
samkeyrdir vio adrar studningsveitur &
hofuoborgarsveedinu svo adeins er haegt
a0 sakja um & einum stad,” segir hun.

Nokkrir tryggir bakhjarlar,
bzedi fyrirteki og einstaklinga,
en styrkir eru minni i ar
Hverijir stydja starfid? ,,Anna segir nefnd-
ina hafa nokkra trygga bakhjarla baeoi
fyrirteeki og einstaklinga en styrkir eru
minni i ar og allur matur og pa sérstaklega
kjot hefur haekkad mjég mikid pannig ad
fjarmagni® nytist verr en &dur. Einnig
hefur nefndin purft ad kaupa sumt af pvi
sem pau adur fengu gefins. Sem synir ad
bad er lika verri tid hja styrkveitendum,”

segir Anna.

Axall til bzjarbiia

Til ad vinna gegn pessari proun parf akall
til bajarbia um ad styrkja starfid sem
bakverdir med fostum framlogum. Anna
hvetur alla sem lagt geta til starfsins ad
gerast bakverdir og leggja fasta upphaed
inn & reikning nefndarinnar 0536-05-
403774 kt. 500197-2349. Hugsunin er
a0 margt smatt geri eitt stort.

burfa loka fjora manudi

a ari vegna fjarskorts
Hvad er framundan? , Maedrastyrksnefnd
er i peirri vondu stoou ad vera a hrak-
hélum med hisnadi. Képavogsbaer hefur
styrkt starfio med pvi ad leggja til
hasnadi i Fannborg 5 en ovist er hvort
nefndin muni halda afram starfi par. betta
mal er i hdndum bejaryfirvalda og leysist
vonandi farsellega. NU parf helst ad safna
bakhjorlum svo hegt sé ad halda opnu
allt ario. Eins og stadan er niina parf ad
loka i fjora manudi yfir sumarid vegna
fiarskorts.”

Anna stendur p6 keik og heldur afram
sinu gdoda starfi i pagu bajarfélagsins
okkar og er sannkollud jélamodir.

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Kristin
699 0512

Olsf
898 3075

Vefsioa Kopavogspostsins kgp.is

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur
Instagram.com/Kopavogsposturinn

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

Baejarfulltruar fundudu
| tuttugasta sinn a arinu

Bzjarstjorn Kopavogs fundadi
12.desember sl. og var pad sidasti
reglulegi fundur arsins. Alls hefur
beejarstjorn fundad tuttugu sinnum a
arinu. A9 jafnadi fundar baejarstjorn
annan og fjorda pridjudag hvers
manadar en tekur sér sumarleyfi og
fer pa baejarrad med umbod baejar-
stjornar. Fjordi pridjudagur desember
ber upp a annan i jolum og pvi ekki
fundad pann dag.

A sidasta fundi bajarstjornar fyrir sumar-
leyfi, 27.juni sidastlidinn, badst Hannes
Steinddrsson Sjalfsteedisflokki lausnar og
tok Elisabet Berglind Sveinsdottir seeti
hans en hin var fyrsti varamadur.

Fyrir seinni fundi baejarstjérnar i ndvem-
ber var tekin mynd af bajarstjorn eins og
han hefur verid skipud seinni hluta ars
2023, sannarlega myndarlegur hopur!

Baejarstjorn Kopavogs fra vinstri: Elisabet Berglind Sveinsdéttir, Theodéra S.
borsteinsdottir, Bergljot Kristinsdoéttir, Hjordis Yr Johnson, Andri Steinn
Hilmarsson, Asdis Kristjansdottir, Orri Vignir Hlodversson, Helga Jonsdottir,
Sigurbjorg Erla Egilsdéttir, Sigriin Hulda Jonsdéttir, Kolbeinn Reginsson.

Fundir beejarstjornar eru etio i beinni t-
sendingu sem nalgast ma a vef Kopa-

vogshagjar. Upptokur og fundargerdir eru
settar inn & vef Kopavogsbajar.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Képavogsposturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kopavogsposturinn kemur nast 28. desember

Naesta tolublad & eftir er svo 11. jantar 2023
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Kopavogsposturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram
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Jolahugleiding. Grétar Halldor Gunnarsson prestur vid Kopavogskirkju

Pra aldanna og von jolanna
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bad er syndin i manneskjunni, pad astand sem hun er i, sem skapar o6frid i huga og hjarta,
og sem vekur i framhaldi sundrung og atok milli manna og pjoda segir Grétar m.a. i jolahugleidingu sinni

Vio héfum undandarin misseri fengid miklar fréttir af tékum og
stridum. Vio erum 6ll 16ngu ordin medvitud um stridid sem geisar
i Ukrainu, og ni nylega héfum vid einnig fylgst med alvarlegum
arasum og atokum i israel og Palestinu.

betta pydir ad, nl pegar vid minnumst feedingar Jestbarnsins &
j6lum, pa eru 4tok i einmitt peim heimshluta par sem pad faeddist.
bad er atok i peim I6ndum par sem Jesu faeddist, lifoi og starf-
aoi.

Arin og aldirnar 4dur en Jesu feddist hafdi reyndar einnig verid
ok og 6fridur i einmitt pessum sama heimshluta. Romverska
heimsveldio hafdi pa lagt sveedio undir sig, og andspyrnuhreyf-
ingar & svaedinu gerdu Ott og titt uppreisnir sem voru bardar
harkalega nidur af rémversku yfirstjorninni med tilheyrandi
blédsuthellingum.

bra aldanna
0g 6lkid i peim I6ndum (sem ni kallast israel og Palestina) beid
pess vegna eftir og pradi ad Gud myndi senda peim messias,
frelsara. bau biou eftir honum sem spadémar Gamla testa-
mentisins fjalla um, eftir honum sem pau tridu ad myndi leysa
pau undan okinu, leysa pau loksins undan 6frionum.

Folkid veenti og vonadist eftir frelsara.

A adventunni pé takngerir kristin kirkja pessa bid og pra eftir
feedingu frelsarans og vid syngjum pvi salma eins og hinn
astsela: “6, kom, 6 kom Immanuel, og leys dr anaud israel.”

Hvernig frelsari?
Folkio i [dndunum vio Midjardarhaf & timum Jesu var sannarlega
undir oki og anaud. Og pau bidu eftir frelsara sem myndi losa
pau undir okinu.

Og vissulega kom frelsarinn, eins og jatad er i hinum kristna
heimi.
En s frelsari sem kom var annar en s& sem folkio hafoi veenst

og hann leysti undan annars konar oki.

Hann kom ekki til a0 leysa eingéngu eina pj6d undan oki annarrar.
Nei, hans verkefni var steerra og nadi lengra og vidara en bara til
einnar pjodar. Hann kom til ad leysa allar manneskjur undan pvi

oki, sem er rotarasteeda pess ad folk undirokar hvert annad og
beitir hvert annad hémlulausu ofbeldi. Hann kom til ad leysa
mannkyn allt undan oki syndar og sundrungar.

bad er syndin i manneskjunni, pad astand sem hun er i, sem
skapar 6frid i huga og hjarta, og sem vekur i framhaldi sundrung
o0g 4tk milli manna og pjéda.

Von jélanna
0g pegar vid kyrjum og syngjum & adventu: “6 kom 6 kom vor
Immanuel, og leys Ur anaud israel” pa erum vio ad bioja um
betta, pra petta; Ad Il syndabond verdi leyst, og ad manneskjan
finni pann sanna frid sem Guo einn gefur, og ad sa innri fridur
megi sidan géra t um 6ll 16nd, og 6fridardldur allar leegja.

Vid lifum i dimmum og hordum heimi

med hungur, fatekt og neyd

bar sem einn er a0 farast Ur ofati og drykkju
en annar sveltur um leid.

bar sem einn er pjakadur andlegu boli

en annar ber likamleg sér.

0g samt hefur lausnin fra pjaning og praut
verid pekkt i tvoptsund ar.

En pratt fyrir mannkynsins mistok og syndir
0g myrkvudu timabil

0g pratt fyrir allt sem hann purfti ad lida

0g pjast hér og finna til

hann bidur samt ennpa med opinn fadm
par sem alltaf er skjol og hlif,

0g bidur um meiri matt til ad gefa
ménnunum eilift Iif.

{ myrkrinu adventuljésin loga

sem lysandi himnesk ros.

Ognbrungnir skammdegisskuggar vikja
vio skinandi kertaljds.

A jrdinni félskvast hin andlegu efni

og oft er hér pungbeer vist.

ba er salinni styrkur og hjartanu
huggun ad hugsa um Jesu Krist.

Ur “Adventuljod” eftir Ragnar Inga Adalsteinsson

Dora og Gledi-
gjafarnir endu

ario med stael!

Sidasta skemmtun Déru og Gledigjafanna
4 arinu var haldin i Gullsmara sl. laugar-
dag. Um 70 félagar komu, sungu jolalog
og onnur 16g i bland og ma med sanni
segja ad Dora og Gledigjafirnar hafi lokad
arinu med stel.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Daltun 1 er Jolahus
Kopavogshajar 2023

Lista- og menningarrad Képavogs
stod i ar i annad sinn fyrir leitinni ad
Jélahusi Kopavogi. Ad pessu sinni
voru einnig valdar Jélagata og
Fjdlbylishis arsins.

betta er svo skemmtilegt, pad er svo dyr-
meett a0 sja alla pessa ljosadyro a pess-
um myrkasta tima érsins, segir Elisabet
Sveinsdottir forseti Lista- og menningar-
radi Kopavogs. betta er annad arid sem
vio forum af stad med pessa nafnbot,
mikilvaegt ad lyfta upp pvi sem vel er gert
0g Svo neerir petta jolaandan.

Domnefnd deemdi Gt fra; samhengi vio
umhverfid, birtu og jolafiling/stemmingu.
Domarar voru sammala um ad pad er
einstaklega gaman ad keyra um bzinn
og sja fallegar skreytingar og gaman ad
sjahvernig petta proast ar fra ari.

Afhending for fram eftir ad bladio for i
prent svo ekki nadist i ummali fra
fulltrdum peirra hdsa sem valin voru en
vio hvetjum ykkur ad fylgjast med & vef-
midlum Kdpavogshagjar.

Jolahiis Képavogs 2023

Dalatin 1
Umsogn domnefndar: Falleg kyrrd i
jsdyrdinni, umhverfid hjalpar vissulega
til med pessum fallegu trjdm sem um-
liggja husio. Einféld litasamsetningin
sveipar akvednum tofrablee yfir hisio allt
um kring.

7 -.4_-‘ 400 NSRBI

Jolagata Képavogs 2023
Miilalind
Umsdgn domnefndar: bad er nd ekki
annad hagt en ad komast i jolaskap

Mulalind er jolagata Kopavogs arid 2023

Y
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Képavogsbaer

Kdpavogsposturinn - kgp.is

| o B |

begar keyrt/gengid er inn i Mulalind-
ina. Fyrstu tvo husin er einstaklega vel og
mikio skreytt, pau setja toninn fyrir alla
gbotuna sem su jolalegasta i Kopavogi
petta ario.

Jolafjolbylishiis Kopavogs 2023
Sunnusmari 22 - 28
Umsogn domnefndar: Mjog fallegt ad
sja hversu samtaka nagrannarnir i
Sunnusmaranum eru, pad hafa allir sett
eins seriu og verour heildarutkoman pvi
einstaklega falleg. Birtan/bjarminn fra
husinu sést langar leidir og verdur fallegri

pvi naer madur kemur ad hdsinu.

Ljosmyndari: Anton Brink

|
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betta var kraftaverki
likast og flestir felldu tar

=7

Kopavogspostinum barust pessar
myndir fra Breidablik, en félagid
fékk paer fra Kristni Gudmundssyni
sem var ad vinna fyrir flugfélag i
Kongd, nanar tiltekid i Brazzavile.

Hann Iét einnig fylgja med sdguna af pvi
hvernig bessar Breidabliks biningar end-
udu i Kongd en 4 fridogum pa var iou-
lega farid og hjalpad til & munadarleys-
ingjaheimili sem stadsett er par. Alls-
stadar voru krakkar (ti ad leika sér og
mjog algengt ad sja krakka vio afar
frumlegar adstaedur spila fotbolta.

Breidablik asamt fleirum logdu
til biininga og annan varning
begar Kristinn kom heim til Islands &
milli vinnutarna hafoi pa hafoi hann
samband vid adila sem attu varning
aflogu sem var jafnvel 4 leidinni a Sorpu
0g potti ekki naegilega godur. Breidablik
asamt fleiri adilum lagdi til Breidabliks-
bdninga og annan varning i pessa ferd

hans.

Hann fér med pessa buninga i hjélarint
i Kongd og gaf krokkum sem voru ad
leika sér i fotbolta. Eins og sja ma a
myndunum eru adsteedur frekar frum-
legar og veraldleg geedi ekki i takt vio
bad sem pekkist & Islandi.

Breidabliks og fleiri gafu bininga til harna i Kongo

Kristinn sagdi ordrétt: ,,Eg mun aldrei
gleyma blikinu i augum pessara barna
sem fengu bninga, ské og boltana. Petta
var kraftaverki likast fyrir pau a0 eignast
pessar vérur og flestir felldu tar pegar
pau fengu petta i hendurnar. Litlar gjafir
sem gafu dmeelda gledi og hamingju.
Takk Breidablik fyrir ad gledja hjortu i
Afriku og gledileg Jol”

Vid segjum bara takk somuleidis Krist-
inn og gledilega hatio.

bess ma geta ad Kongo a landamaeri ad
Gabon, Kamertn, Mid-Afrikulydveldinu,
Lyoveldinu Kongd og Angdla.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

avogshaer oskar bacjarbtium og landsmonnum
ollum gleoilegra jola og farsaldar & nyju ari
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Hagda Florence bomullarhandkizdi Falleg handmalud jolakerti fra FLATYS
og nattsloppar fra CLARYSSE bath & kitchen
RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397 .
www.rbrum.is | rumf@rbrum.is | erum a Instagram © @ Y |
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Tekjur Kopavogshzejar geetu haekkad um
420 milljonir krona pegar allt er tekid med

Samkomulag undirritad milli rikis og sveitarfélaga um breytingu a fjarmégnun hjonustu vm fatlaﬁ folk

Riki og sveitarfélog undirritudu rétt
fyrir jol samkomulag um breytingu a
fjarhagsramma pjonustu sveitarfé-
laga vid fatlad folk. Samkomulagid
felur i sér ad utsvarsprosenta
sveitarfélaga haekkar um 0,23% med
samsvarandi laekkun tekju-
skattsprésentu rikisins. Haekkunin
nemur um sex milljoroum krona
midad vid arid 2024. i kjolfar
samkomulags fra i desember 2022
fluttust 5,7 milljardar kréna fra riki til
sveitarfélaganna midad vid ario 2024
og er heildarhaekkun pvi teeplega 12
milljardar krona.

Fré pvi ad yfirfeersla & pjonustu vio fatlad
folk atti sér stad fra riki til sveitarfélaga
ario 2011 hefur ordid mikil frampréun i
malefnum fatlads folks, asamt pvi aod
gerdar hafa verid lagabreytingar um aukna
bjonustu. Rikid hefur komid til mots vio
sveitarféldgin med aukinni fjarmdégnun
en sveitarfélogin hafa engu ad siour
stadid frammi fyrir (tgjaldaaukningu i
malaflokknum. Niverandi samkomulagi
er &tlad ad koma til méts vid pad. Heekk-
un Gtsvarsins mun renna i Jofnunarsjoo
sveitarfélaga og verda hluti af framlégum
sjodsins sem veitt eru til sveitarfélaga
vegna malefna fatlads folks.

Tekjur muni aukast
Kopavogsposturinn spurdi Asdisi hvada
ahrif petta samkomulag muni hafa a

Asdis Kristjansdottir

fjarhagsaetlun Kopavogs fyrir arid
20247 ,,bad er ljost ad tekjur munu auk-
ast par sem steerri hluti af skatttekjum
hins opinbera mun renna til sveitarfélag-
anna i formi haekkads Utsvars. Midad vio
Jreiknada (tgjaldaporf“ a arinu 2024
samkvemt &eetlun Jofnunarsjods ma
atla ad tekjur Kopavogsbajar kunni ad
heekka um sirka 420 m.kr. pegar allt er
tekio til, vegna pessarar akvorounar,”
segir han.

Hallinn naerri 3,5 milljardar
bu hefur raett um ad fjarframlogin til
Kopavogs vegna malefnis fatladra hafi
verid vanaaetlud af rikinu & undanforn-
um arum sem nemur um 3 milljoroum
ef ég man rétt. Hefur petta samkomu-

lag einhver ahrif a pad og verdur petta
reiknad afturvirkt? ,,pad er ekki ad sja
ad neitt sé ad koma afturvirkt upp i
vanaatlud framldg. Pad er rétt, ad 2019-
2021 voru framldgin teepir 3 milljardar en
séu arin 2020-2022 tekin, pa er hallinn
naer 3,5 milljoroum. betta 4 semsagt vio
um allan méalaflokkinn. Ef vid skodum
bara einangrad pad sem fylgdi med vid
yfirfeerslu malaflokksins & sinum tima
auk vidbotar & samskonar starfsemi, pa
verdur hallinn minni, eda & bilinu 500 —
600 m.kr. & ari undanfarin ar. Pad sem
hinsvegar truflar pessa einangrudu syn
er, ad vid yfirfersluna jokst alagid a pa
lidi sem voru fyrir, pannig ad vid teljum
rétt a0 skooa heildarverkefnio, ekki bara
hluta pess. Heildarutgjéld til pessa verk-
efnis var um 140 m.kr. & arinu 2010 en
teeplega 3.300 m.kr. & &rinu 2022,” segir
hdn og baetir vid ad lokin. ,,p6 samkomu-
lagid sé &fangi i a0 leidrétta vanfjar-
mdgnun malaflokksins er ljdst ad talsverd
vinna er fram undan ad akvarda endan-
lega kostnadarskiptingu rikis og sveitar-
félaga. Vid vonumst til ad su vinna haldi
afram & arinu 2024.”

bréun og nyskdpun
i pjonustu vid fatlad folk
ba kemur fram ad adilar samkomulags-
ins, Riki og sveitarféldg, eru sammala um
ad gera purfi breytingar & framkveemd
pjénustu vio fatlad folk til pess ao tryggja
samberilega pjonustu milli sveitarfélaga
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Undir samkomulagio ritudu Gudmundur Ingi Gudbrandsson, félags- og
vinnumarkadsradherra, Pordis Kolbriin Reykfjord Gylfadottir, fjarmala- og
efnahagsradherra, Sigurdur Ingi Johannsson, innvidaradherra, Heida Bjorg

Hilmisdottir, formadur Sambands islenskra sveitarfélaga og Arnar bor

Saevarsson, framkvemdastjori Sambands islenskra sveitarfélaga.

o0g betri nytingu fjarmagns. ba eru adilar
samkomulagsins sammala um ad haldid
verdi afram med kortlagningu, greiningu
og gero tillagna um stoou og framtid
barna og ungmenna med fidlpasttan vanda,
einstaklinga 18 ara og eldri sem daemdir
hafa verid til ad sata oryggisgeeslu eda
60rum Oryggisradstofunum, og tillagna
um stédu og framtid pjonustu vid ungt
folk & hjokrunarheimilum. Auk pess
verour vinnu haldid afram vid stefnu og

framkvaemdaatlun til 7-10 ara um
framtidaruppbyggingu i pjonustu vid
fatlad félk & heimilum sinum.

Loks hafa adilar samkomulagsins sam-
pykkt ad stofnadur verdi sérstakur fram-
tidarhopur fulltria rikis og sveitarfélaga
sem vinna mun ad préun og nyskopun i
pjénustu vio fatlad folk. Riki og sveitar-
félég munu veita timabundio framlag til
préunarkostnadar i pjonustu vio fatlad folk.

NYTUM ORKUNA
TIL AD FLOKKA

Umbudagamar fyrir pappa- og plastumbidir
hja Orkunni 25. - 29. desember.

&s Gylfaflot, Reykjavik
£s Kleppsvegi, Reykjavik

&s Austurstrond, Seltjarnarnesi

&s Reykjavikurvegi, Hafnarfirdi
&s Skagabraut, Akranesi

Kdpavogsposturinn - kgp.is

terra

Umhverfispjonusta

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Soknarpresturinn sjalfur, Sigurdur
Arnarson i Kopavogskirkju atti ad
sjalfsogou ekki i erfidleikum med
Himnastigann, horfdu til himins!

Ténlistarmadurinn, Kjalar Martins-
son hitadi upp fyrir hlaupiod

Adventuhlaupid um Kepavoginn
allan, fra kirkju til kirkju

N i upphafi adventunnar var | Fjoldi folks tok patt og var hlaupid @ milli | sa elsti var 75 ara og sa yngsti 13 ara. Sa
hlaupid hid arlega adventuhlaup | kirkna i Kopavogi par sem hagt var ad | sem hafoi flestar feeturnar var ferfeetling-
Kopavogskirkju. Var pad haldid i | velja & milli 7km eda 12km leida. Hlaup- | ur, i rauninni hundur af tegundinni labra-

samstarfi kirknanna i Képavogi og | arar byrjudu i Kopavogskirkju par sem | dor. Ollum var sidan bodid ad piggja heitt
Hlaupahops Breidabliks. | tonlistarmadurinn Kjalar Martinsson hit- | stkkuladi og piparkokur i safnadarheim-
adi upp. Hlauparar voru af dllum geroum, | ilinu Borgum eftir hlaupid.

Vinir Kbpavogs

@ VfﬂfrkOﬁdVGQg is @ Vinir@vinirkopavogs.is

Kdpavogspdsturinn - kgp.is Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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BREIDABLIK

VID OSKUM
KOPAVOGSBUUM

IOkendum, adstandendum, samstarfs- og
styrktaradilum 6llum gledilegra jola
og farsasldar a nyju ari.

Pokkum fyrir bmetanlegan studning og samstarf a arinu sem er ad lida.
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Eldri borgarar Fridglsar’

T e

Pripraut &,

KYNDILLINN
3 1 r’%

£ Hlaupahopur ipréftoskéli Kraftlyftingar Roﬂbré.ttir

W korfubolti

Minnum a jolahappdreetti Breidabliks

Vinningarnir i ar eru storkostleqgir. Ibkendur Breidabliks selja mida. Takid vel a maoti sélufolki.
Utdrattur fer fram 12. januar 2024. Vinningskrd og nimer verda birt & breidablik.is.
Latid ekki happ ur hendi sleppa og tryggid ykkur mida.

Midaverd 1.500 kr.




Adsend grein Indridi Stefansson

Hjolandi vegfarendur i

Kopavogi i jolakottinn

Undanfarin ar hefur pé nokkru
fé verid uthlutad til hjolastiga

i Kopavogi. bad hefur pvi midur
komid i ljos a0 pad hefur verid
skammg6dur vermir.

begar a reynir ratar ekki allt petta fé ratad
til framkvaemda. Heldur adeins ramur
helmingur sem verour ad teljast ansi
draemt. b4 hefdu einhver talid ad petta
myndi ba bara skila sér sidar enda ekki
vanporf 4 | umraedum medal hjdl-
reidafolks er tekid eftir pvi ad Képavogur
pyrfti ad gera mun betur hvad vardar
hjélastiga. En ekki eingbngu er pad ekki
raunin ad neitt af pessu fjarmagni sem
ekki hefur verid nytt muni skila sér i
framkveemdir, heldur til ad beeta um
betur fer ekki krona til framkveemda &
naesta fjarhagsari, mogulega jakveett ad
vid séum heett ad Uthluta fé sem ekki er
notad en samt sorglegt.

Hjolreidar eru mikilveegur ferdamati og
ekkert pvi til fyrirstodu ad hjola allt arid
enda er mikio af folki sem gerir pad med
g6oum arangri. Med pvi ad byggja upp
gdoa innvidi er haegt ad hvort tveggja
auka mikio a ryggi hjolreidafdlks sem og
ad baeta (r tengingum. bvi midur er
stadan su ao i dag eru tengingar innan
Kdpavogs oft 6fullnaegjandi sem pydir ad
hjdlreidafolk neyoist til ad ymist nyta
gangstiga sem ekki eru ruddir eda

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Indridi Ingi Stefansson

akbrautir sem eru mis hentugar sem
hjdlaleidir. | badum tilfellum verda leidir
oft mun lengri en peer pyrftu ad vera.

Vissulega eru lagoir stigar i nyjum hverf-
um p6 pad nd veeri, pvi midur verda pad
gjarnan sameiginlegir hjéla og géngu-
stigar sem henta hvorki gangandi né
hjélandi. beir stigar sem verda lagoir a
naesta ari verda fyrst og fremst & grund-
velli samgongusattmala og Kdpavogur
getur og etti ad gera miklu betur, pangad
til fer hjolafélk i Kopavogi i jolakéttinn,
frekar en fa jolahjol i silfurpappir.

Indridid Stefansson,
varabajarfulltrii Pirata.

Freyja Dis Benediktsdottir
Trisshogakona arsms 2023

Freyja Dis Benediktsdottir i
Bogfimifélagi Képavogs var valin
Trissubogakona BFSI fyrir arid 2023.
betta er i fyrsta sinn sem Freyja
hreppir titilinn. Valio fer fram a
hlutlausann veg byggt a atreikningi
arangurs keppenda a arinu a
innlendum og erlendum métum.

Arangur Freyju & arinu er pad mikill ad
erfitt er ad gera g6da samantekt sem
sleppir ekki of miklum upplysingum. En
hér er grof samantekt af helsta arangri
Freyju & arinu 2023:

o 7 [slandsmeistaratitlar (5 i Meistara-
flokki(M.fl.) og 2 i U21 flokki félagslida
o0g einstaklinga)

o 7 islandsmet (2 i M.fl. og 5 i U21.1l.
félagslioa, landslida og einstaklinga)

e 2 Nordurlandamet (U21.1l. landslio)

o Gull & heimslistaméti i Sléveniu (M.fl.
landslio)

o Silfur & Evrépubikarméti (U21.fl. landslio)
o Silfur & Norourlandameistaramoti
(U21.1l. landslio)

* Brons 4 Nordurlandameistaramoti
(U21.11. einstaklinga)

o Silfur @ World Series (U21.1l.
einstaklings)

o Silfur 4 alpj6dlegu landsméti § Sviss
(U21.11. einstaklings)

o 7 s&ti a World Series Open heimslista
U21 2023

Freyja ekki langt fra pvi ad tryggja sér 3
bronsverdlaun til vidbétar par sem hin
keppti i premur brons Urslitaleikjum a

Evropubikarmétum U21 & arinu i einstak-
lings og lidakeppni (tvisvar i Sviss i lida-
keppni og blandadri lidakeppni og einu
sinni i Sléveniu i einstaklingskeppni).
Einnig er vert ad geta ad petta er i fyrsta
sinn sem Islendingur vinnur til verdlauna
a Evropubikarméti ungmenna og i fyrsta
sinn sem Islendingur vinnur til verdlauna
i World Series.

Freyja er sem stendur i 2. se&ti & World
Series Elite heimslista U21 alpjédabog-
fimisambandsins World Archery og er i
raun buin ad tryggja sér patttoku i drslita-
moti World Series i Frakklandi i jantar
2024, bar keppa topp 16 i heiminum um
World Series Champion titilinn.

Vert er a0 geta ad flokkurinn sem Freyja
keppir i trissubogi kvenna er mjog sterk-
ur & Islandi. Trissuboga kvenna landslidio
i meistaraflokki, sem Freyja var einnig lyk-
iimanneskja i, komst i 17. seti & heims-
lista og 7. seti & Evrépulista & arinu. |
lidinu eru stelpur sem hafa keppt til
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verdlauna & EM, keppt & Evropuleikum og
keppt til margra alpj6dlegra verdlauna &
minni motum. bvi peim mun meira afrek
fyrir Freyju ad hafa nad titlinum Trissuboga
kona arsins i heimsklassa samkeppni &
islandi.

Freyja er einn ionasti patttakandi i lands-
lidsverkefnum og keppti i 9 landslidsverk-
efnum & arinu 2023.

Freyja er aatlud til keppni i fleiri en 10
landslidsverkefni & arinu 2024, medal
annars:

e World Series innandyra undankeppni
U21.1l. Frakkland

o World Series innandyra Urslitaméti
U21.1l. Frakkland (Keppni World Series
Champion titil)

e EM innandyra U21.fl. Kréatia

e EM utandyra M.fl. byskaland

e EM utandyra U21.fl. Rimenia

e NM utandyra U21.fl. Danmérk

o EB utandyra U21.fl. Bllgaria

o EB utandyra M.fl. Krdatia

r é komandl arJ

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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~Arskort i golf |

Argjald veitir 6takmarkad spil & tveimur golfvollum GKG
Urval nédmskeida fyrir byrjendur og lengra komna
Golf allt &rid ([bréttamidstédinni og Kérnum)

2 skipti fritt i golfherma (2 x halftimi)

15 vinavellir
Mikil hjéna- og fjolskyldustemning
Oflugt barna- og unglingastarf

www.gkg.is



Adsend grein Orri Hlodversson

Rumlega niu kronur af hverjum tiu til
skola-, velferdar- og @eskulydsmala i Kopavogi

Nyverio var fjarhagsaastiun Képavogshasjar
fyrir &rid 2024 afgreidd i bajarstjorn. bar
kennir ymissa grasa enda komid vida vio
i rekstri beejarfélags sem telur vel yfir 40
pusund ibda. A tekjuhlidinni er aherslan &
ad gaeta hofs i skattlagningu og seilast
ekki of langt ofan i vasa skattgreidenda
sem unnid hafa hérdum hoéndum fyrir
sinum tekjum. pad kallar um leid & ad
horft sé agad 4 gjaldahlidina og allra leida
sé leitad til ad halda Gtgjoldum i skefjum.
| forgangsroduninni 4 grunnpjénustan
alltaf ad vera i fyrsta seeti.

Forsendur og vidmio
a godum stad
A hluti baejarsjods er sa hluti rekstrar
sveitarfélagsins sem fjarmagnar sig a
skatttekjum & medan B hluti aflar tekna
sinna med solu voru eda pjonustu a
markadi (t.d. veitufyrirteekin). Heildartekjur
A hluta Képavogshajar arid 2024 aaetl-
adar rimir 52 milljardar krona. Rekstrar-
nidurstada eftir afskriftir, fjarmagns-
kostnad og lifeyrisskuldbindingar er
aaetiud 221 milljion kréna. Fjarmuna-
myndun i rekstrinum er allgéo og veltufé
fréa rekstri A hluta aaetlad 4.2 milljardar.
Gert er rad fyrir fjarfestingu i innvidum og
framkveemdum fyrir rima 6 milljarda
krona arid 2024 og ad nettd aukning
langtimalana verdi 1,8 milljardur. p6tt hér
sé um aukningu ad skulda ad reda pa er

Kopavogsbeer vel innan allra marka i
peim efnum hvort sem horft er til greidslu-
getu, opinberra skuldavidmida eda heild-
arskulda & hvern ibua.

Menntun, velferd og Iydheilsa

taka til sin flarmagn
begar rekstrargjoldin eru skoduo pa sést
glogglega (t & hvao rekstur bagjarfélags-
ins raunverulega gengur. Rimlega 90%
af rekstrargjoldum renna til priggja mala-
flokka p.e. menntamala (60%), velferdar-
mala (19,5%) og iprétta- og aeskulydsmala
(12%). [ raun er ekki mikid eftir til skipt-
anna pvi eftir standa pvi tep 9% fil
samgéngumala, umhverfis- og skipulags-
mala og menningarmala.

Kraftur i fjarfestingu innvida

i jafn umfangsmiklum rekstri og hér um
reedir er fjarfestingarporfin afar mikil,
baedi il vidhalds eldri mannvirkja og ny-
framkveemda. Asetlunin fyrir arid 2024
gerir rad fyrir ad fiarfestingar A hluta
bajarins verdi rimir 6 milljardar krona og
par kennir ymissa grasa. Hér er stiklad &
pvi allra steersta:

- 550 milljénir renna til framkveemda vio
leikskdla. Steersta einstaka framkvamdin
er bygging nys leikskdla vio Skolatroo
sem tekur til sin 350 milljonir.

- Awtlun gerir rad fyrir ramlega 1800
milljéna kréna fjarfestingu i grunnskol-
unum. bar tekur bygging Karsnesskdla
til sin 1500 milljénir. Vert er ad geta
pess ad i peirri byggingu verdur lika
rekinn leikskoli.

- Gert er rad fyrir 1000 milljonum i
fjarfestingu iprottamannvirkja. Steersta
einstaka framkveemd arsins 2024 verdur
nyr gervigrasvollur vestan Fifunnar &
ipréttasvaedi Breidabliks sem aaetlad er
a0 kosti 400 milljénir krona. Nytt
gervigras vedur lagt & Kérinn fyrir 100
milljonir og stefnt er ad pvi ad hefja
framkvaemdir vio nyjan keppnisvoll HK &
arinu.

- Af 60rum framkvaemdum tengdum
60rum eignum baejarins er stersta
einstaka verkefnio bygging nys sambylis
vio Kleifakor sem gert er rad fyrir ad taki
til sin um 400 milljénir kréna & & arinu.

- Fjarfesting i gatnagerd og skipulags-
malum er aaetlud 1750 milljonir. bar
tekur mest til sin fjarfesting i gatna- og
fraveitukerfi nys hverfis i Vatns-
endahvarfi eda um 1000 milljonir.

- Einnig ma pess geta 250 milljonir eru
aaetladar i fjarfestingaaeetiun til kaupa
baejarins 4 félagslegu ibidarhlisnaeoi.

Orri Hlodversson

Metnadur vid krefjandi adstaedur
Fjarhagsaaetlun Képavogs fyrir ario 2024
er metnadarfullt plagg par sem héfs er
geett i dlogum & ibua sem margir hverjir
eiga nég med sitt i krefjandi efnahags-
umhverfi. Ahersla er 4 ad halda rekstrar-
kostnadi i skefjum &n pess p6 ad su
adhaldssemi bitni @ grunnpjénustunni.
Vid sama ton kvedur i fjarfestingum sveit-
arfélagsins — p.e til vidbotar vid innvida-
verkefni eins og gotur og veitur pa er
fiarfestingin mjog mikil i velferdar-,
skola- og ipréttamalum.

Orri Hlodversson
Oddviti Framsoknar og
formadur baejarrads

SCHENKER

flutningsmidlun

SCHENKER

Baejarmolar

Notaleg joladagskra a
Bokasafni Kopavogs

Notaleg joladagskra verdur i fidlnotasal
Bokasafns Kdpavogs fostudaginn 22.
desember. Oll velkomin 4 medan hus-
ram leyfir.

Jolakésidagskra a bokasafninu

KI. 11:00 Jolajégastund

KI. 12:00 Jolasongstund med Margréti Eir
KI. 13:00 Jolasogustund: begar Trolli
stal jolunum

KI. 14:00 Jolabio: Mikki um jolin

(e. Mickey’s Once Upon a Christmas)

Okkar bestu jola- og n

yarskvedjur

DB SCHENKER a islandi

Vefsidoa Kopavogspostsins kgp.is

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

Fylgdu okkur a: Facehook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur eda
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Iproéttafélagid Gerpla ‘askar
iokendum, adstandendum, samstarfs- og styrktaradilum sem
og Kdopavogsbuum 6llum gledilegra jola og farseeldar a nyju ari!

Pokkum anaegjulegt samstarf, gdbdan studning
og gledilega samveru a arinu sem er ad lida.

Stjorn og starfst6lk Gerplu




.

AY

Sendum Koépavogsbtium og

vidskiptavinum okkar bestu

oskir um gledilega jolahatid
og farsald a komandi ari

WNORM!

YW
Dressmamnm

Um 700 manns skrifudu undir
askorunina um helgaropnun

Félag eldri borgara i Kopavogi hefur
skorad a bajaryfirvold ad hafa
helgaropnun a félagsheimilum eldri
borgara i Kdpavogi og nii liggja fyrir
nidurstodur ur undirskriftasofnun
FEBK med askorun til baejarstjornar
Kopavogs um ad hafa félagsheimili
eldri borgara opin um helgar.

Um 700 manns skrifudu undir askoruna
o0g buid er ad afhenda bajarstjérn undir-
skriftalistana asamt bréfi fra FEBK. ,Eitt
af barattumalum Félags eldri borgara i
Kopavogi er ad Gtryma einsemd og ein-
veru eldra folks eins og mogulegt er.
Oumdeilt skref i b4 att er ad hafa félags-
heimili eldri borgara opin um helgar, en
paer eru kvidaefni fyrir marga, sérstaklega
ba sem bda einir. bad er pvi félaginu
mikil vonbrigdi ad bajarstjorn Képavogs
atlar ekki ad verda vio edlilegum og sann-
gjornum 6skum okkar um ad hafa félags-
heimilin opin um helgar. [ stad pess er
aformad ad hvert félagsheimili verdi
adeins opid einn laugardag i manudi, 4

bad er avallt nog um ad vera
a félagsheimilum eldri
borgara i Kopavogi

Kist. i senn,” segir Baldur bor Baldvins-
son f.h. Félags eldri borgara i Kopavogi
0g baetir vid: ,,Pessi akvordun kemur alls
ekki til mots vid paer hugmyndir sem
Félag eldri borgara i Képavogi hefur um
opnun félagsheimilanna um helgar og
telur ad endurspegli parfir eldra folks i
baenum.”

Al

Félag eldri borgara i Képavogi fer pess &
leit vid beejarfulltrda i Kopavogi ad peir
syni hug sinn til eldri borgara i verki og
hlusti og taki mark & pvi sem 700 manns
hafa pegar synt med undirskriftum sin-
um.

Félagio skorar & basjarstjorn Kopavogs ad
hafa félagsheimili eldri borgara opin
a.m.k. hluta dr degi alla laugardaga.

Jol & nas i Salnum

i fyrra kom pessi frabzeri hopur tonlistarfolks saman, Jonas
Sig, Ragga Gisla, Hildur Vala, Jon Olafs og Ingibjérg Turchi
og flutti uppéhalds jolalogin fyrir tonleikagesti i Salnum og
nd atla pau ad meeta aftur og vera meo tonleika i Salnum
fostudaignn 22. desmeber nk. Pau koma Ur ymsum attum og
programmid er pvi @&0i fjdlbreytt og jafnvel 6fyrirsjaanlegt!
Upplifou naes jolastund med frabaeru tonlistarfolki vid bestu
adstaeour. Jol & naes! Midinn kostar 8.000 - 9.900 KR.

T =R~ T
www.rafholt.is
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Karamellugljadur hamhorgarhryggur a adfangadagskvold

Jon Orn Stefansson matreidslumeistari i Kjotkompani gefur god rad fyrir jolahatidina

Fyrir ari sidan gaf Jon Orn Stefans-
son, matreidslumeistari og eigandi
Kjotkompani tt veglega bok er hann
nefnir Hatidarveisla, en par er ad
finna um 45 uppskriftir og
eldunarleidbeiningar af forréttum,
adalréttum og eftirrréttum.

,Pad er okkar metnadur ad framleida
hagaeda vorur Ur besta faanlega hraefni &
hverjum tima. Med pessari bok pa langar
okkur ad reyna a0 hjalpa til vid ad pid
naid sem allra bestum arangri vio elda-
mennskuna heima. | Kjétkompani starfar
hopur frabeerra starfsmanna og fagmanna
sem hafa aratuga reynslu a bakinu og
erum vid pvilikt stolt af okkar frabeera
hop. Vio 6skum ykkur gledilegrar hatidar
0g hlokkum til ad veita ykkur okkar allra
bestu pjénustu afram,” segir Jon Orn, en
meofylgjandi er uppskrift og eldunarleid-
beiningar fyrir vinsalasta jolamatinn &
aofangadagskvold, hamborgarhrygginn
a0 sjalfsdgdu med raudvinssdsu og
Waldorfsalati. | eftirrétt bydur Jén Orn
upp a hvitstkkuladi skyrmis med islensk-
um blaberjum.

KARAMELLUGLJADUR

HAMBORGARHRYGGUR
Stillid ofninn & 180°c. Setjid hrygginn i
ofnskuffu med vatni sem naer upp & midjan
hrygg. Komid kjarnhitamaeli fyrir i hryggn-
um og eldid par til hitinn meelist 60°c ca i
kjarna. Tekur ca. 60 min. Geymid so00i0.
Setjio karamellugljaa yfir hrygginn og eld-
i0 afram par til hitinn meelist 72°c i kjarna.

KARAMELLUGLJAI
1 bolli sykur
1/2 bolli vatn

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

1/4 bolli rjomi
2 msk raudvin

Sykur og vatn hitad saman & ponnu. L4tio
sj6oa par til sykurinn er ordinn ljdsbrinn &
lit. Pa er rjdma og raudvini beatt saman vid.

RAUDVINSSOSA
150 gr. smjor
1/2 tsk. pipar
1 1/2 Itr. s0d af hamborgarhryggnum
1 bolli raudvin
1 bolli rjomi

Kjotkraftur
2 tsk. padursykur
Smjorbolla - ca. 110 gr. hveiti
0g 75 gr. smjor.

S00i0 af hryggnum er sett i pott. Rjéma,
raudvini og kryddi beett saman vio.
bykkid med smjorbollu.

WALDORFSALAT
4 stk green epli
1 stk. selleristongull
30 gr. majones
50 gr. syrdur rjomi
21/2 dl. rjomi
25 stk. ca. af raudum vinberjum
2 msk. nykreistur appelsinusafi
2 msk. florsykur

Majones og syroum rjéma er hreert sam-
an. Rjominn er peyttur og blandad var-
lega saman vid asamt vinberjum, nidur-
skornum eplum og selleri. betta er sidan

bragobaett med florsykri og appelsinu-
safa.

Hvitsiikkuladi skyrmis med
islenskum blaberjum
Fyrir atta
500 ml rjomi
125 gr sykur
6 blod matarlim
500 gr skyr
175 gr eggjaraudur
75 gr smjor
700 gr hvitt stkkulaoi
200 gr adalblaber

Hvitt stikkuladi braett rélega yfir vatnsbadi
0g & medan er rjémi létt peyttur. Eggja-
raudur og sykur stifpeytt. Matarlim sett i
kalt vatn og sioan leyst upp i volgu smiri.

Breeddu stkkuladi er blandad vid eggja-
blonduna, skyri bett vid og pvi naest

Jon Orn Stefansson
matreidslumeistari i Kjotkompani

smjori og matarlimi. Rjomanum er bland-
a0 varlega saman vid skyrblonduna. Ad
lokum er frosnum adalblaberjum blandad
varlega saman vid meo sleif. Setjio i form
eda skammtid i litil glos og latid standa i
keeli i ca 12 kist adur en borio er fram.

Verdi ykkur ad godu og njotio vel.
Gledilega hatid. Jon Orn Stefansson

SENDIR KOPAVOGC

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Digranes- og Hjallakirkja
Jol og aramot

24.12 Aftansdngur i Digraneskirkju kl. 18
Kammerkor Digraneskirkju
24.12 Aftansdngur i Hjallakirkju kl. 18
Kor Hjallakirkju

25.12 DIGRANESKIRKJA KL. 11
KVENNAKOR KOPAVOGS
26:12 HTALLAKIRKJA KL. 11
KOR HTALLAKIRKJIU OG ‘SKOLAKOR SMARASKOLA
27 .12 DIGRANESKIRKJA KL. 14
HELGISTUND MED SONGVINUM
31.12 HTALLAKIRKJA KL 17
KOR HJTJALLAKIRKJU
1.1 DIGRANESKIRKJA KL: 14
KAMMERKOR REYKJAVIKUR
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1y Taktu patt i vali a iprottafoll

) 4

Haegt verour ad kjosa a heimasiou Képavogsbhajar,

Koépavogsbeaer

Hér ma sja paer iprottakonur i Kdpavogi sem eru i kjori og skarad hafa framur ario 2023

Birna Kristin Kristjansdottir
Frjalsar iprottir - Breidablik

Birna Kristin er [slandsmeistari
kvenna i 60m grindarhlaupi inn-
anhdss.

i langstokki, hennar adalgrein
hefur hun &t mog gott ar og
stokkid margoft yfir 6  metra,
lengst stokk hin 6.11 metra sem
er adeins einum sentimetra fra
islandsmeti U23 i greininni.

Einnig er hun margfaldur aldurs-
flokkamesistari og bikarmeistari i
fjolda greina. Birna Kristin tok
patt i tveimur landsliosverkefn-
um & arinu Evropubikar landslioa
0g Smapjéoaleikunum, par sem
hdn hafnadi i 3 seti i langstokki
0g 4 seti i 100m grindarhlaupi.

Freyja Dis Benediktsdottir
Bogfimi - Boginn

Freyja Dis Benediktsdottir atti glees-
ilegt ar. Hin var valin Trissuboga- |
kona Bogfimisambands Islands &rid
2023 og er petta i fyrsta sinn sem
Freyja hreppir titilinn. Hin vann 7 M8
islandsmeistaratitla & arinu, 5 i full- |
ordinsflokki og 2 i U21 flokki. Hin
setti 5 islandsmet i U21 érs flokki
og tvo i fullordinsflokki. Freyja vard
fyrst islendinga til pess ad vinna
verdlaun & Evrépubikarméti ung-
menna en par hafnadi hin i 2. sati.
Einnig vann Freyja silfur & World
Series. Han er sem stendur i 2. seti
a World Series Elite heimslista U21
alpjédabogfimisambandsins og er
biin ad tryggja sér patttoku i Urslita-
motinu i Frakklandi i jandar 2024,
par keppa topp 16 i heiminum um
World Series Champion titilinn.

Herdis Bjorg Johannsdeéttir
Hestamennska - Sprettur

Herdis er keppandi med U21 ars
landslioshop hestamanna. Hun
vard heimsmeistari i T1 i Ung-
mennaflokki & hestinum Kvarda
fra Pulu sumarid 2023 og er
yngsti keppandi sem hefur ordio
Heimsmeistari i tolti fra upphafi.

Herdis Bjorg og Kvardi fra Pulu |4 &
urdu einnig [slandsmeistarar i ¥ .
Tolti T1 i unglingaflokki & fs-
landsmoti og & borvor fra Leekjar-
botnum vard hun Islandsmeistari | ==+
i Geedingaskeidi i unglingaflokki. e -

Herdis er fyrirmyndar hestakona,
hvort sem er innan vallar eda
utan.

Soley Margret Jonsdottir
Kraftlyftingar - Breidablik

Soley vard Evropumeistari i kraft- | =
lyftingum pegar hin sigradi med | '
yfirburdum i +84 kg. flokki kvenna
med pvi ad lyfta samanlagt 660 |
kg. Hin vann til gullverdlauna i g
baedi hnébeygju med 270 kg lyftu
og i bekkpressu med 182,5 kg
lyftu og svo silfurverdlaun i rétt- |
stooulyftu med 207,5 kg.

[\

A Heimsmeistaramétinu i kraftlyft-
ingum vann Séley til silfurvero-
launa i +84 kg flokki eftir harda
barattu um gullid med pvi ad lyfta
samanlagt 657,5 kg. Hin vann
gullverolaun i hnébeygju med
277,5 kg, silfurverdlaun i bekk-
pressu med 180 kg og brons-
verdlaun i réttstéoulyftu 200 kg.

Thelma Adalsteinsdottir
Ahaldafimleikar kvenna - Gerpla

Thelma &tti sitt besta keppn-
isar fra upphafi 2023.

Hin vard Islandsmeistari i
fiblpraut kvenna og bikarmeist-
ari med lioi sinu Gerplu. Thelma
vard Nordur-Evrépumeistari &
tvisla auk pess ad vinna sér inn
keppnisrétt & Heimsmeistara-
métinu, en par gerdi hin sér
litio fyrir og n&di sinum haedstu
stigum i fjdlpraut & alpjodlegu
moti.

Thelma stefnir 6traud 4 aod
vinna sér inn sati & Olympiu-
leikunum i Paris 2024.

Kopavogshuar ¢
kosio um iprott

Valid stendur a milli 10 ipréttaman
innsendum tilnefningum fra ipréttafélg

Rafraen ibiiakosning um iprottakarl og ipréttakonu
https://www.kopavogur.is/ fra 20.

Nidurstada kosninganna verour si
fimmtudaginn 11. jantar 2024
bar sem veittar verda vidurken




ki Kopavogs fyrir arid 2023

https://www.kopavogur.is fra 20. des. til 6. januar

Képavogsbeer

Hér ma sja pa iprottakarla i Kopavogi sem eru i kjori og skarad hafa framur arié 2023

Vignir Vatnar Stefanssson
Skak — Breidahlik

Vignir Vatnar hefur unnid otal
afrek & arinu en pad steersta var
an efa ad na peim afanga ad veroa [
stormeistari i skak.

Hann er sextandi stormeistari
islendinga. Hann vard Islands-
meistari i skak & arinu og tefldi
einnig fyrir hond [sland med
landslidinu i skak.

Vignir Vatnar er dberandi i islensku
skaklifi og er mikilveeg fyrirmynd
fyrir ungmenni og born sem afa
skak af kappi.

A érinu stofnadi hann sinn eigin
skakkennslu vef dsamt pvi ad sinna
afrekspjalfun i skék hja Skakdeild
Breidabliks.

Ingvar Omarsson
Hjolreidar - Breidahlik

Ingvar vard beadi Islands- og
bikarmeistari i g6tuhjélreioum
og Cyclocross & arinu. Hann vard
i 2. seti 4 Islandsmétunum i [EE
timatoku, fjallahjolreidum og
marapon fjallahjéIreidum. Einnig
sigradi hann i Blaalénsprautinni
0og Westfijords Way Midnight §
Special. !

A erlendri grundu tok Ingvar patt
i tiu keppnum, par af fjorum E
stormétum. Ma par helst nefna
Dirty Reiver sem Ingvar vann og [
var pad attundi sigur hans erlendis
a ferlinum. Hann vard 15. i The |
Traka 200 km, ndoi 17. seati i |:
Swiss Epic (UCI S1 keppni). Ingvar
tok patt i timatoku baedi @ HM [~
(52. sati) og EM (28. seti).

Hoskuldur Gunnlaugsson
Knattspyrna - Breidablik

Hoskuldur hefur & lidandi timabili
fario fyrir lioi Breidabliks sem
komst i ridlakeppni Sambands-
deildar UEFA fyrst islenskra karla-
lida. Lioid endadi einnig i 3. seeti i
Bestu deild karla & arinu.

Hoskuldur 1ék einn A landsleik &
arinu gegn Svipjod, en i peim leik
var hann fyrirlioi liosins.

Hann er virkilega g6o fyrirmynd
fyrir yngri idkendur félagsins, badi
hvad vardar astundun en ekki
sidur hvernig hann kemur fram
fyrir hond félagsins.

voardur b

Sigurdur Orn Ragnarsson
Pripraut - Breidahlik

Sigurdur Orn  Ragnarsson var
valinn  priprautarmadur arsins
2023 af Ppriprautarsambandinu
en petta er 6. ario i ro0 sem hann |
er valinn priprautarmadur arsins
hja PRI,

Sigurdur vann 5 af 6 bikarmétum
sumarsins og vard [slandsmeist-
ari i ofursprettpraut og 6lympiskri
pripraut. Hann keppti jafnframt &
heimsmeistaramoétinu i Jarnmanni
(Ironman) og hafnadi i 82. seti af
223.

Sigurour er samhlida afingum |
sinum adalpjalfari briprautar- |
deildar Breidabliks.

eta haft ahrif og
folk arsins 2023

a sem iprottarad Képavogs valdi ar
num. Kjosa ma einn karl og eina konu.

opavogs 2023 verdur a heimasiou Kopavogshajar,
desember 2023 til 6. janiar 2024.

yan kynnt a iprottahatid Kopavogs
kl. 17.30 i Salnum Kopavogi,
ingar vegna iprottaarsins 2023.

Valgard Reinhardsson
Ahaldafimleikar karla - Gerpla

Valgard er buinn ad vera fremsti
fimleikamadur landsins undan-
farin ar og var 2023 engin und-
antekning. Hann er enn ad bata
vio sig i erfioleika og stefnir &
Olympiuleikana i Paris & nasta
ari. Valgard vard Islandsmeistari
i fidlpraut og bikarmeistari med
lidi sinu Gerplu. Hann st6d sig
vel @ Evropumétinu i Tyrklandi i
vor og nadi par ad tryggja sér
s&ti heimsmeistaramétinu sem
fram for i Belgiu. Hann keppti
mjog vel & heimsbikarmétum a
arinu og komst i urslit 4 einu af
hans uppahaldsahéldum golfinu.
Valgard vard svo i 2. sati 4 tvisla
& Norour Evrépumétinu, sidasta
moti arsins. ~




Felag kvenna i Kopavogi haud konum
ur Kvenfelagi Gardahajar a jolafund

Mzttu med hnallporur, jolatré, smakokur, marengs, hraudreétti,

Félag kvenna i Kdpavogi hélt
glesilegan jolafund a dogunum.
Gestir a fundinum voru konur fra
Kvenfélagi Gardabzejar.

Félagskonur létu ekki sitt eftir liggja og
meettu med hverja hnallpéruna & feetur
annarri, jolatré, smakokur, marengs,
braudrétti, pekanboku, osta, stkkuladi-
tertur og gamla géda perutertan var lika &
sinum stad.

Hildur Sigurdardottir prestur i Digranes-
og Hijallakirkju sagoi fra jélunum i sveitinni
heima & Skinnastad i Nordur- bingeyjar-
syslu og flutti jélahugleidingu. Kristin
Stefansdottir adstodarskolastjori Tonlist-

arskdla Kopavogs asamt flautusveit spil-
adi hugljifa jolatona og Nanna Rogn-
valdardottir matgaedingur kom og las upp
Ur bok sinni VALSKAN. Bokin er ekki
matreidslubok heldur segir han fra lifi
formdéodur hennar sem feedd var 1762 og
er saga um haroa lifsharattu, lausnir,
prautsegju og astir.

b4 bad Una Maria Oskarsdottir, formadur
Félags kvenna i Kopavogi fundarkonur ad
lota hofoi og minnast Stefaniu Mariu
Pétursdottir fyrrverandi forseta Ki, en han
var félagskona i KFF.

Mikil gledi og anaegja var med jélafundinn
og voru konur sérlega anagdar med

pekanboku, osta, sikkuladitertur og gamla goda perutertan var a sinum stad!

hvernig tekist hefdi ad halda pessu unga
félagi & lifi pratt fyrir erfio ar medan
heimsfaraldur reid yfir.

A fundinum voru helstu radakonur Kven-
félagasambands [slands baedi fyrr og n.
Dagmar Elin Sigurdardottir forseti Ki, Sig-
urlaug Viborg fyrrverandi forseti Ki, Una
Maria Oskarsdottir fyrrverandi forseti Ki
og nyr formadur Félags kvenna i Kdpavogi.
Jenny Joakimsdéttir starfsmadur K.
Einnig fyrsti formadur FKK Bryndis
Fridgeirsdottir og Halldéra Bjork Jonsdattir
formadur Kvenfélags Gardabajar asamt
friou foruneyti.

Pad ma geta pess ad serviettur jola-
fundarins voru til styrktar Kvenfélagio
Grindavikur.

Hildur Sigurdardottir prestur i
Digranes- og Hjallakirkju sagoi fra
jolunum i sveitinni heima a
Skinnastad i Nordur- bingeyjarsyslu
og flutti jolahugleidingu

Bestu jola og

nyarskvedjur med
pokk fyrir vidskiptin
a arinu sem er ad lida

RaupAR

Stelpurnar { L
8 ROSIR

18 Raudum Roésum
Hamraborg 3, Kdpavogi. Simi 554 4818. www.18raudarrosir.is
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Starfsfdlk Bpro dskar vidskiptavinum
um allt land gledilegrar hatidar og
farsaeldar a komandi ari og pakkar

fyrir gddar stundir a arinu
sem er ad lida.

0pro

BPRO HEILDVERSLUN - SMIBSBUB 2 - 210 GARDABA - SiMI: 552-5252 - WWW.BPRO.IS
BEARD MONKEY - CIREPIL - COMFORT ZONE - DAVINS - FUDGE - HH SIMONSEN - JRL - LABEL.M - MARC INBANE - POPASK - SKIN REGIMEN
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»Eitthvad fyrir alla“

Ballettskéli Eddu Scheving bydur m.a. upp a kennslu i Képavogi

Ballettskoli Eddu Scheving bydur upp
a kennslu a premur stooum, i
Kopavogi, i Grafarvogi og i Skipholti.

Vordnn hefst 13. jantar, skoda m4 allar
upplysingar a sidu skélans https://bsch.
is/ Ballettskdli Eddu Scheving er ad fara
inn i 63. starfsar sitt en skolinn var stofn-
adur ario 1961.

Ballettskoli Eddu Scheving sérhefir sig i
kennslu i klassiskum ballett fyrir alla ald-
urshopa fra 2ja dra aldri en bydur einnig
upp 4 jazzballett og songleikjadans fyrir
forskdla og jazz/modern fyrir eldri nem-
endur. Ballett-fitness eru timar fyrir full-
orona og svo eru Silfur-svanir sem er fra-
baert prdgramm fyrir 65 ara og eldri. Einnig
byour skolinn upp & mat-pilates tima.

Nyjungin hja skélanum i ar er ad bjéda
upp a sér strakatima fyrir aldurinn 3-9 ara.

Vio spurdum skolastjorann, Brynju
Scheving af hverju ad bjoda upp a sér
strakatima? ,Eg hef hugsad petta lengi
en laet nd verda af pvi ad bjoda upp & petta.
Fyrir rmum 20 arum eda svo vorum vid
bednar um ad sja um ballettkennslu i
leikskdla. Vio byrjudum eins vid vorum
vanar ao skipta i hopa eftir argéngum en
vio hofoum aldrei verid med eins marga
straka i sama hop. Oftast eru kannski 1-2
strakar i hdp ad medaltali. En orkan sem
fylgdi svona fjolmennum hép var svo
mikil og drengirnir purftu bara meiri (tras
0g meira fjér. Svo vid skiptum upp hépun-
um i sér stelpu- og sér strakahopa. Allir
nutu sin betur, stelpurnar blémstrudu i
rélegra umhverfi og strakarnir fengu meira
programm vid sitt heefi par sem peir

S

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

burftu ad hreyfa sig meira, hoppa eins og
superman eoa leika dreka og rulla eins
og boltar sem daemi.,” segir hdn og baetir
vio: ,,Teekni- og undirstdduafingar eru ad
sjalfsogou paer sdmu hja badum hépun-
um og sidan voru efingar sem hentudu
betur hvoru kyni um sig. bannig fengu
allir meira 0t ar timanum. Eg held lika ad
betta verdi til pess ad auka ahugann hja
fleiri strakum, par sem peim bydst ad
koma i sér strakatima pvi einhverjum
finnst kannski erfitt a0 koma og vera eini
strakurinn i sinum hop en svo hentar pad
audvitad 6orum og ad sjalfsdgdu ma
afram skra sig i blandada hdpa.“

Hvad er annad svona helst i bodi hja
ykkur @ komandi skolaari? ,Vid erum
med margt i bodi eins og timar fra 2ja ara
0g upp ur. Pad er einstaklega gaman ad
kenna pessum yngstu en jafnframt afar
krefjandi. En svo er svo gaman ad sja ar-
angurinn og hvad pessir ungu nemendur
na ad gera og herma eftir okkur. bau
00last styrk og oryggi, pjalfa jafnvaegi og
finhreyfingar um leid og pau fa ad njéta
sin i alls konar leikjum og donsum. Svo
eykst pjalfun med hverjum stigi fyrir sig.

Vio bjodum einnig bodid upp 4 jazzballett/
songleikjadans og jazz/modern tima fyrir
alla.

Ballett fyrir fullorona er skemmtilegt pro-
gramm sem vid hofum bodio upp a lengi
og svo eru Silfursvanirnir eru frabeerir
timar fyrir aldurinn 65 ara og eldri. bar
bjodum vid upp & mjika og létta tima
sem einkennast b6 mest af tignarlegum
hreyfingum, glasileika og fallegri tonlist.
Pilates timarnir er frabeert kerfi til ad
styrkja mioju likamans. Timarnir byggjast
a styrktar- og jafnveegisafingum og djup-
voovapjalfun. Svo pad er eitthvad fyrir
alla,” segir Brynja ad lokum.

Myndirnar sem fylgja eru teknar 8 nemendasyningu skdlans i Borgar-
leikhdsinu par sem allir nemendur fra 3. ara aldri lata ljés sitt skina.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




Jol og aramot
{ lindakirkju

24. desember - adfangadagur jola
16:00 Jélastund fjolskyldunnar
Baedi Barna- og Unglingagospelkdr Lindakirkju syngja.
Fluttur verdur songleikurinn Gott rad, Engilrdad og margt fleira.

18:00 Aftanséngur
Kor Lindakirkju syngur undir stjorn Oskars Einarssonar,
Rolf Gaedeke og Ulla Nachtnebel leika a basunu og horpu.
Sr. Gudmundur Karl Brynjarsson pjonar.

23:30 Midnaeturmessa
K6r Lindakirkju syngur undir stjérn Oskars Einarssonar.
Sr. Gudni Mar Hardarson pjonar.

25. desember - jéladagur
Vido bendum a helgihald i 6drum kirkjum Képavogs.
| stad gudspjonustu verdur birt myndband med stuttri hugvekju og voldum
jolasalmum og logum a heimasidunni kirkjunnar.

26. desember - annar i jélum
14:00.Sveitamessa ' .
Jolasalmar me6 albyélegum blae. Kor Llndak|rkJu
*Oskar Einarsson stjornar baedi kér-og hljomsve|t
Serstakur gestur er tonllstarmaéu N GretabLarus I\/Iatthfasson
' .Sr. Guc’jmundur Karl BrynJarssen bJonar

L

- <31 desember gamlarsdagur s
S 7 00 Hatlaarguashjanusta 3
Kor LmdaklrkJu syngur undir: stjorn’ Oskars Elnarssonar
- GFeta Sdpme.sgmgurbg lelkuraﬂélu v et
e T e e g S
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Drottning og Gosi vigd
asamt nyju snjoframleidslukerfi

Ny skidamannvirki tekin i notkun i Blafjollum

Sidastlidinn laugardag for fram vigsla
og formleg opnun nyrra skidamann-
virkja i Blafjollum. Vio pad taekifeeri
héldu fulltraar sveitarfélaganna og
framkveemdaadila stuttar tolur og
gestir toku sér ferd med nyrri
stolalyftu og skodudu svadid en
vedur var med fallegasta méti.

Um er ad reeda nyju stélalyfturnar Drottn-
ingu og Gosa og nytt snjéframleidslukerfi
sem hefur verid sett upp & svadinu. P&
hefur adstada fyrir skidagongufolk verio
storbaett med nyrri salernisadstoou, snjo-
girdingum og lysingu. Vonir standa il
pess a0 framangreindar framkvemdir
storbeeti upplifun notenda af svaedinu svo
0g bess ad unnt verdi ad fiélga opnun-
ardégum med tilkomu snjéframleidslu.

Eru pessar framkvaemdir samkveemt sam-
komulagi um vidamikla uppbyggingu &
skidasveedunum, en vinna vegna pess
hefur stadid yfir & vettvangi Samtaka
sveitarfélaga & héfudborgarsvaedinu (SSH)

Drottning

Asdis Kristjansdottir baejarstjori i Kopavogi onnur fra haegri asamt
baejarstjorum og borgarstjora i Blafjollum vid vigsluna

allt fra arinu 2018, en pa var undirritad
samkomulag eigenda skidasveedanna:
Kdpavogs, Reykjavikur, Gardabeejar Hafn-
arfjaroar, Mosfellshasjar og Seltjarnarness
um endurnyjun og uppbyggingu mann-
virkja a sveedinu. Markmio pessara fram-

kvaemda er a0 bata adstdou og pjonustu
fyrir alla hdpa skidaidkenda. Verkefnio i
heild sinni hefur gengio vel og samkvaemt
aeetlunum.

Framleiosla og uppsetning & nyjum skida-
lyftum var i hondum austurriska fyrirtaek-
isins Doppelmayr i samstarfi vid [AV og
italska fyrirtaekid TechnoAlpin sa um fram-
leioslu og uppsetningu & snjofram-
leidslubunadi, einnig i samtarfi vid [AV.
Borun vinnsluholu vegna uppistddulons
fyrir snjéframleidslu var i hondum Raekt-
unarsambands Flda og Skeida. Verkefna-
stjorn var i héndum VSO Rédgjafar i sam-
starfi vid skidasveedin, SSH og sveitar-
félogin.

takk fyrir vioskiptin & drinu

Kﬁ,.fﬂ?ﬁ% I
L

sem er a0 li0a

3

ILVA Gardabz - ILVA Akureyri - ILVA Selfoss
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Baldur Rafn hefur loksins fundid
hina fullkomnu herravoru

Saenska herramerkid Beard Monkey sler i gegn

Eftir margra ara leit a0 hinum
fullkomnu herravérum hefur Baldur
Rafn Gylfason, eigandi Bpro heild-
verslunar, loksins fundid paer einu
réttu. ,,Seenska herramerkid Beard
Monkey framleidir hagaeda vorur fyrir
skegg, har, andlit og likama og eru
vorurnar strax bunar ad sla i gegn hér
a landi medal skeggjadra sem og
skegglausra.” segir Baldur, en pad er
m.a. haegt ad fa Beard Monkey a
Klippistofunni i Bejarlind Képavogi.

Saga merkisins

Beard Monkey var stofnad &rid 2015 af
vinunum Alexander og Markus sem fannst
vanta hagaeda skeggvorur & markad. beir
vildu bua til vorur sem ekki bara virka vel
heldur eru lika skemmtilegar i notkun.
beir préudu vorurnar i nanu samstarfi vio
rakara- og hargreidslumeistara til ad tryggja
gaedi og virkni og ad porfum markadarins
veeri mett. Einnig settu peir mikid ptdur i
a0 rannsaka og préfa mismunandi inni-
haldsefni par til peir fundu hina fullkomnu
bléndu fyrir vorurnar sinar.

Voruirvalio
P6 ad upprunalega kveikjan ad Beard
Monkey hafi verid skeggvorur hefur fyrir-
teekid lagt mikid upp Ur nysképun til ad
maeta porfum vioskiptavina sinna og hefur
vorudrvalio aukist jafnt og pétt fra arinu
2015. Auk skeggvaranna er nd einnig
bodid upp & raksturs-, hd- og harvorur
og eru ilmirnir ekki af verri endanum en
peir eru medal annars Oud & Saffron,
Licorice og Minty & Raspberry. Einnig er

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

Baldur segir vorurnar fra Beard
Monkey henta breidum hépi
vidskiptavina ba0di med skegg og an

Nyju herra ilmvotnin Multon og
Sublevo eru innblasin af Amazon
frumskéginum.

Beard Monkey med fjogur herra ilmvétn
en nyjustu tveir ilmirnir voru kynntir til
leiks & dégunum — Multon og Sublevo.

Samkvemt Baldri henta vorurnar fra
Beard Monkey breioum hopi vioskiptavina
— baedi med skegg og an — og meelir hann

Sweet Tobacco skeggolian mykir og
verndar bzdi skegg og hiid og er
me0d mjikum ilmi af szetu tobaki

med ad folk kiki 4 naesta solustad til ad
skooa voruurvalid og pefa af pessum
frabaeru vorum.

Beard Monkey faest medal annars &
Klippistofunni i Beejarlind Kopavogi.

Beard Monkey er med fjdldan allan
af fallegum gjafaéskjum sem eru
fullkomnar i jolapakkann

Trolli stal jolunum

i desember settu nemendur
i 6. argangi i Vatnsendaskdla upp
leikritid Trolli stal jolunum.

Leikritid fjallar um jolaandann og Trolla
sem likar ekki mjog vel vio jolin. Um-
sjonarkennarar ~ argangsins  Johanna

Bryndis borisdéttir, Kristin Helga Einars-
dottir, Rakel Fjeldsted Johannesdottir og

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Soley Asta Karlsdottir settu upp verkid
med nemendum &samt tonlistakennara
skolans Joninu Wilkins.

Nemendur og kennarar gerou petta med
miklum metnadi og glaesibrag. Mikil gledi
og litadyrd einkenndu syninguna og sau
nemendur um alla svidsmynd og tonlist.
Foreldrum og nemendum

Happy socks
askrift er
fullkomin

i jolapakkann,
sokkapar i
hverjum manudi!

bu finnur gjéfina fyrir fjélskylduna i einu
versluninni sem sérhafir sig i sokkum fyrir alla.

Sokkabudin Cobra er med vorur fra:
Happy Socks II Falke IT Wolford II Bleuforét
Kikk Reykjavik II Burlington II Esprit

Sjaumst 4 Gardatorg eda kiktu inn
a cobra.is og klaradu jolagafirnar

okkabudin

cobra

Gardatorgi 4 || cobra.is



Jol og aramot i
Kopavogskirkju

Verio velkomin i Kopavogskirkju um jol og aramet. Takio dagskrana og geymio.

Aodfangadagur

24. desember kl. 15.00. “Bedid eftir jélunum.”

G6o stund fyrir gjafaspennta krakka og fiolskyldur peirra.
Sunnudagaskoélinn og Sr. Sigurdur Arnarson leida stundina. Skdlakor Karsness syngur.

24. desember kl. 18.00. Aftansongur a adfangadag.

Asta Agustsdéttir, djakni prédikar og Sr. Sigurdur Arnarson pjonar fyrir altari.
Kor Kopavogskirkju syngur og organisti er Elisa Eliasdottir. Daniel Absalon Ramirez Rodriguez leikur a klarinett.

24. desember kl. 23.30. Midnaturgudshpjonusta.

Sr. Grétar Halldor Gunnarsson prédikar og pjonar fyrir altari.
Kor Kopavogskirkju syngur og organisti er Elisa Eliasdottir

Joladagur

25. desember kl. 14.00. Hatidargudshjonusta a joladag.

Sr. Grétar Halldor Gunnarsson prédikar og pjonar fyrir altari.
Kor Kopavogskirkju syngur og organisti er Elisa Eliasdottir

25. desember kl. 15.15. Hatidargudshpjonusta a joladag a Hjikrunarheimilinu Sunnuhlid.
Sr. Grétar Halldor Gunnarsson prédikar og pjonar fyrir altari. Kor KOpavogskirkju syngur og organisti er Elisa Eliasdottir

Aramd
amot
31. desember kl. 18.00. Aftansongur a gamlarsdag.
Sr. Sigurdur Arnarson prédikar og pjonar fyrir altari. Kér Képavogskirkju syngur og organisti er Elisa Eliasdottir

1. jandar 2023 kl. 14:00. Hatidargudspjonusta a nyarsdag.
Sr. Grétar Halldor Gunnarsson leidir gudspjonustuna. Kor Kopavogskirkju syngur og organisti er Elisa Eliasdottir.




r Horouvallaskoldhudu
nemendum upp a kako og piparkokur

Sidustu daga hafa stjornendur
Horduvallaskola heimsatt alla bekki
til ad bjoda upp a heitt kako og
piparkokur og hefur pad fallid vel i
kramid hja nemendum.

{ vikunni adur fengu nemendur i 2. — 6.

Kdpavogspdsturinn - fimmtudagur 7. desemer 2023

bokasafnskennaranum sem las fyrir
krakkana jolaségur. Fyrirkomulagid &
jolasogustund 1. og 7. bekkjar var hins
vegar med 00ru snioi. Fjortan sjalfboda-
lidar ar hopi 7. bekkinga undirbjuggu
upplestur & jolasdgunni ,Einstakt jolatré*
fyrir 1. bekk og lesturinn for fram vids
vegar um skdlann, par sem 1. bekkingar

foru & milli 14 stoova til ad heyra alla
j6lasdguna. Ad pvi loknu hjalpudu 7. bekk-
ingarnir stjornendum ad Uthluta kaké og
smakokum inni i 1. bekk. pessi ,jola-
soguratleikur” heppnadist mjog vel og oll
voru sammala um ad stundin hefdi verio
skemmtileg tilbreyting.

SPARID
20-70%

AF OLLUM

Jolahall
Kopavogskirkju

bad var fullt hus af bornum, foreldr-
um, ommum og dfum a jolaballinu
sem fram for i safnadarheimili
Kopavogskirkju nii a adventunni.

Eftir vel heppnada fjolskyldugudspjon-
ustu var fiélmennt i safnadarheimilio par
sem jolatré og jolahljomsveit tok a méti
bérnunum, Bornin purftu sidan ekki ad
dansa lengi i kringum jélatréd &dur en
jolasveinar tveir komu i heimsokn, Kerta-
snikir og Skyrgamur. beim var margt til
lista lagt, pvi peir syndu téfrabrogd og
grinudust i bornunum &dur en peir loks
feerdu peim salgaetispoka. Heyrst hefur
a0 sumir foreldrar hafi jafnvel notid goos
af selgetinu. Adur en krakkarnir héldu
brosandi it um dyrnar fengu pau teekifeeri
a ad mynda sig i fadmi jolasveinanna.

JOLAVORUM
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Bodio upp a lagproskuldabjonustu

med aherslu a studning, freedslu og radgjof

Bergid headspace og Mo

Kopavogsbar og studningsetrid
Bergid headspace undirritudu nyverid
samstarf um pjonustu i Molanum
midstood unga folksins.

Radgjafi & vegum Bergsins headspace
mun hafa vidveru alla midvikudaga fra k.
9.00-12.00 i husnaeodi Molans vio Habraut
2, 2.ha0. bjonustan er pannig uppbyggd
ad ungmenni & aldrinum 16-25 ara, geta
oOskad eftir pjonustu og fengid viotal vid
radgjafa med skommum fyrirvara. Rad-
gjof getur einnig verid fjarradgjof i gegn-
um Koru Connect. Tveer skraningarleioir
eru i booi.

Fara & www.bergid.is og odska eftir
bjénustu - setja i athugasemdadalkinn ad
viokomandi vilji hitta radgjafa i Molanum
i Kdpavogi.

Starfsmenn Molans adstoda ungmenni
sem & purfa ad halda a0 finna lausan
tima hja Berginu headspace.

Kopavogsposturinn spurdi paer Sigur-
poru Bergsdéttur framkveemdastjora
Bergsins og Gudbjorgu Fjolu Halldors-
dottur radgjafa 4 vegum Bergsins
hvert sé markmidid med pjonustu
Bergsins? ,,Markmio Bergsins er ad
bj6da upp & lagproskuldapjénustu med
aherslu & stuoning, fraedslu og radgjof.
Radgjofin & forsendum hvers og eins og
vio adlogum pjoénustuna ad hverjum og
einum. Ungmennin styra ferdinni. | Berg-
inu er lagt upp med ad skapa notalegt og

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

—

6ruggt umhverfi fyrir ungt félk sem vill fa
adstod fagfolks med fidlbreytta reynslu,”
segir Sigurpora.

Fyrir hverja er pjonusta Bergsins?
,,Bergid er studning - og radgjafasetur
fyrir ungt folk fra 12 — 25 éra. bjonustan
er fyrir alla sem purfa ad tala vio 6hadan
adila um tilfinningar, upplifanir eda hvad
annad sem liggur & hjarta. Ekkert vanda-
mal er of stdrt eda of litid,” segir Gudbjorg.

Af hverju tti ungt folk ad nyta sér
bjonustuna? ,,pad er mikilveegt ad tala
um lidan og tilfinningar. Stundum er erfitt
ad tala vio foreldra eda vini um hvernig
manni lidur og pa getur verid gott ad tala
vid 6hadan adila sem getur leidbeint og
freett.  bjonustan midar ad pvi ad efla
pekkingu ungmenna a eigin lidan.Oft parf

www.skolamatur.is

linn midstod unga falksins i samstarf!

o/

Guobjorg Fjola

bara ad koma einu sinni til ad lida betur,
en stundum parf ad koma oftar — pad er
algjorlega a4 forsendum hvers og
eins. bad kostar ekkert ad koma til okkar
i radgjof,” segir Guobjorg ad lokum.

%

"3 [ KOLA
MATUR

@skolamatur ﬁ

Samningur um afangaheimili
| Dalbrekku endurnyjadur

)
J

A myndinni eru fra vinstri, Tryggvi K. Magnisson, forstodumadur
afangaheimilisins, Asdis Kristjansdottir bajarstjori
og Edda Jonsdéttir framkvaemdastjori Samhjalpar

Asdis Kristjansdéttir baejarstjori
Kdpavogs og Edda Jonsdattir
framkvemdastjori Samhjalpar
skrifudu undir samning um afram-
haldandi rekstur a afangaheimili vid
Dalbrekku i Kdpavogi, i sidustu viku.

Afangaheimilid tok til starfa i loks rs
2017 og geta alls atta karlar verid par i
busetu.

Dalbrekka er hugsad sem timabundid
heimili par sem ibui fer einstaklings-
midada pjonustu sem felur i sér studning,
leidsogn, kennslu og eftirfylgd til ad
astunda edramennsku og byggja upp
bata, koma 4 rdtinu i daglegu lifi og efla

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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feerni og getu til a0 takast & verkefni
hvers dags. Langtima markmidio er ad
ibdar tileinki sér heilbrigoari lifsstil, auki
feerni sina til patttoku i venjubundnu lifi
med virkni, launudu starfi eda nami og
00list feerni til sjalfsteedrar busetu.
Samrad og samstarf er vidhaft um mal-
efni ibla og hefur félagsradgjafi vel-
ferdarsvids reglubundna vioveru & heim-
ilinu.

Samstarf Kdopavogsbejar vio Samhjalp
hefur verid farseelt og mjog géour arangur
verid af starfi afangaheimilisins.

Nyr samningur gildir til arsloka 2025.

Gledilega hatio
og farseelt
“komandi ar
med pokk fyrir
anaegjulegt
samstarf
a arinu sem

er ad lida.
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Sendum Koépavogsbuium og

vidskiptavinum okkar bestu

oskir um gledilega jolahatid
og farszeld a komandi ari
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ER BILS/TID RIFID ?

=~ Bilsztavidgerdir-, motorhjola og
- E] sniésledaszti. Hisbilaklzedningar
og dll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
bjonustu. Skodid video af vinnslu
| awww.hsbolstrun.is

< cFllhy Formbélstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is|
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Steersta iprotta og
afpreyingarmidst6d landsins

Po6kkum vidskiptin a arinu sem er a0 lioa

Matvalin hest komin i hondum

Maedrastyrksnefndar

Nylega askotnadist Félagi eldri
borgara i Kopavogi nokkud magn af
frosnu hangikjéti, kalkinabringum,

greenmeti o.fl.

,,Pad var akvedio ad pessi matvali vaeru
best komin i hondum Maorastyrks-
nefndar Kopavogs til dthlutunar til skjol-
steedinga nefndarinnar nina fyrir jélin.
Maorastyrksnefnd Képavogs saman-
stendur af frabaerum konum sem leggja
nefndinni lid gegnum sjalfbodavinnu. Vio
hvetjum félagsmenn FEBK til ad lata eitt-
hvad af hendi rakna til nefndarinnar hafi
beir tok & pvi,” sdgdu peir Baldur og Geir
félagar i FEBK, en hagt er ad fa nanari
upplysingar hér: https://maedro.is/fram-
log-og-styrkir/

Kopavogs

Fra afhendingu gjafarinnar! F.v. Gudrin Bjorg Tomasdéttir ritari Maedra-
styrksnefndar, Geir Pordarson og Baldur Por Baldvinsson fra FEBK og
Anna Kristjansdottir formadur Maedrastyrksnefndar Kopavogs

Kopavogur aftur tilbuin ad taka
fyrsta skrefid i att til aukins jafnrettis

- segir Gunnar Gudmundsson, en nii er hegt ad
velja Iprottakonu, Iprottakarl og Iprottakynsegin Kopavogs

iprottarad Kopavogs sampykkti a
ddogunum tillogur Pirata um breyttar
reglur um Kkjor a iprottafélki arsins.
Nu er i fyrsta sinn opnad fyrir
tilnefningar kynsegin félks en hingad
til hefur adeins verid hagt ad tilnefna
konur og karla.

Kopavogsposturinn  spurdi  Gunnar
Gudmundsson, ipréttafulltria Kopa-
vogs hvort og hvada ahrif petta hefdi a
ipréttahatid Kopavogs, en nylega var
lokad fyrir tilnefningar a ipréttafolki
Kopavogs fyrir arid 2023? i raun breytir
petta ekki miklu vardandi hatidina sjalfa.
Framkveemdin verdur med svipuoum
haetti og verid hefur undanfarin ar, pad
baetist bara vid pridji flokkurinn,” segir
Gunnar.

Verdur pa i ar iprottakona og -karl
valinn asamt iprottakynsegin Kopa-
vogs? ,,bad er allavega buid ad opna
fyrir pann moguleika. Valio i 6llum flokk-
um veltur pd alltaf & peim arangri sem
naest hverju sinni i hverjum flokki fyrir sig
og hvort hann sé nagilega godur til ad
hljéta titilinn. Arid 1998 var Kdpavogsbaer
eitt fyrsta sveitarfélagio til ad tilnefna
fprottakarl og iprottakonu, &dur hafdi
adeins verid veitt vidurkenning fyrir
,Ipréttamann &rsins“. betta pétti bylting

iprottafolk Kopavogs 2022! Asdis Kristjansdottir bajarstjori, Soley Margrét
Jonsdottir, iprottakona Kopavogs arid 2022 og Sverrir Kari Karlsson formadur
iprottarads Kopavogs. Hoskuldur Gunnlaugsson var staddur erlendis og gat
bvi ekki tekid vio vidurkenningu sem ipréttakarl arsins 2022

a peim tima en pykir sjalfsagt i dag. Aftur
er Kdpavogur tilbtin ad taka fyrsta skrefid
i att til aukins jafnréttis.”

N eru 10 kynsegin eda annad skradir
i Kopavogi samkvaemt gognum Pj6o-
skrar og pad er ekki enn keppt i morg-
um kynsegingreinum hérlendis og pa
fair einstaklingar sem taka patt. Hvernig
utfeerid petta, vio hvad midast arang-
urinn og parf einhvern lagmarksfjolda

patttakanda svo haegt sé ad tilnefna?
,.Petta er fyrst og fremst réttindamal og
snyst um ad gefa jofn teekiferi. Ef vid

eigum ipréttafélk sem er kynsegin og er
ad na godum arangri 4 pad ad eiga somu
moguleika @ ad fa vidurkenningu fyrir
sinn arangur eins og adrir. betta snyst pvi
ekki um fiélda heldur jofn teekifeeri,” segir
Gunnar ad lokum, en fyrir ipréttahatio
Kopavogs, sem fer fram 11. jantar a
nasta ari, pa er engin kynsegin sem
kemur til greina sem ipréttakynsegin
Kopavogs 2023, en i geer, 20.desember,
hofst netkosninga a ipréttaflki arsins i
Kopavogi fyrir arid 2023 og hafa fimm
konur og fimm karlar verid tilnefnd. Haegt
er ad kjosa & heimasiou Kopavogs.

SKRANING HAFIN

Ballett fra 2ja ara - Jazzballett
Ballett-fitness - Silvursvanir 65+ ara
Mat-pilates og 20-30 ara advanced

|NYTT! Sér strakatimar

BALLETTSKOLI

EDDU SCHEVING

Skipholt - Képavogur - Grafarvogur

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Um jél og aramot er opid

sem hér segir:

Porlaksmessa
Adfangadagur
Jéladagur
Annar i jolum
Gamlarsdagur

Nyarsdagur

Sundlaug Képavogs

Annars er opid sem hér segqir:

virka daga
um helgar

23. des. 08:00-18:00
24. des. 08:00-12:00
25. des. Lokad
26. des. 08:00-18:00
31. des. 08:00-12:00
1. jan. 10:00-18:00
06:30-22:00
08:00-18:00

Sundlaugar Képavogs

/]

&

Salalaug
08:00-18:00
08:00-12:00

Lokad
08:00-18:00
08:00-12:00

10:00-18:00

06:30-22:00
08:00-18:00

kopavogur.is

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17-19

Simi 441 8500

Salalaug
Versdlum 3
Simi 441 8600




At

Sendum Koépavogsbuium og

vidskiptavinum okkar bestu

oskir um gledilega jolahatid
og farszeld a komandi ari

VYVarmi

Vid réttum og sprautum
Audbrekku 14 Kopavogi - S: 564 2141

~ www.varmiehfis
e —

A
GARMIN.

Félag eldri borgara i Kdpavogi

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

KFC UNGMENNAHUS

0

Q) ALGax
Smaragardur |

as
HUS

Byggingaverktaki

Reginn

FASTEIGNAFELAG

TOYOTA

FROST

Jarnsmidja 0dins ehf.

Po6kkum vidskiptin a arinu sem er a0 lioa

T —

P R s = 4 .
Husfyllir a jolatonleikum kora Smaraskola

Jolatonleikar kéra Smaraskola voru
haldnir & dégunum fyrir hasfylli. Fram
komu Skolakor, Barnakér og Krilakor
skolans sem Asta Magnisdéttir t6n-

menntakennari  styrir. Jolalogin hafa
verid a&fd fra september og bdrnin
kosid um hvada log skuli syngja & ton-
leikum. Barnakor og Skolakor sungu

sidan i upptoku & messu i Digraneskirkju
sem Utvarpad verdur & annan i jolum.

Vill sorptunnan pin komast i 6ruggt skjol?
barft pu til deemis ad:

o Lata loka steypta sorptunnuskylinu pinu med loki og hurd?

e Koma pridju sorptunnunni i gott skjol?

e ...Eda eru allar tunnurnar pinar skjéllausar fyrir vedri og
vindum?

Vid hja Hefestus ehf. sérhafum okkur i fragangi sorpskyla. Vid
bjédumst til ad heimsaekja folk og skoda hvort vid getum
hjalpad til vid ad koma sorptunnum heimilanna i gott skjol.

Hér eru nokkur
daemi um okkar
verk...

Heimsaektu okkur inn & hefestus.is og sendu okkur fyrirspurn.
Vid komum, skodum og bjédum pér verd i géda lausn.

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

Simi 662-6519 / hefestus.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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=  RICKASTLEY MAN CITY vs MAN UTD

qlv' 1.-4. MARS 1.- 4. MARS
VERD FRA 189.900 kr. ' VERD FRA 199.900 k.

,() LABBAILUNDUN LIVERPOOL vs BRIGHTON
= 1 L

12.~15. APRIL 29. MARS - 1. APRIL
VERD FRA 179.900 kr. VERD FRA 189.900 kr.

BORGARFERD TIL ROMAR LIVERPOOL vs TOTTENHAM

% 24.-28.APRIL 3.-7.MA|
VERD FRA 199.900 kr. VERD FRA 209.900 k.

. HAMINGJA 0G HEILSA

. TOSSA DEMAR 20.-27. mai
" VER FRA 259.900 kr.

ANDRE RIEU | MAASTRICHT

e oL 1114 JOLI
/"~ VERD FRA 219.900 kr.

Y ' KNATTSPYRNUSKOLI VISITOR { BOLTON
r % ZAFDU EINS 0G ATVINNUMABUR

/) 279.900 KR. A MANN (GERID VERDSAMANBURD!)

!

. ou ™
% w "A310]]

FERDASKRIFSTOFA

Hamraborg 20a  Simi 578 9888  hopar@uvisitor.is
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Sendum Koépavogsbuium og
vidskiptavinum okkar bestu

oskir um gledilega jolahatid
og farsxld 4 komandi ari

terra

Einingar

AXIS

= BARKI EHF.

Blikksmiojan

\ "7/, ¢

' A ©

I N ——
GLER OG SPEGLAR

e@
Lt

DESIGN

)

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

<ITEITUR

Hopferdahilar

[ A |
AR
STJIORNUBLIKK

Vatnskassar - Almenn blikksmidi - Loftrastikerfi
Smidjuvegi 2 + 200 Képavogur
Simi 577 1200 « Simbréf 577 1201

&7 Rafport

YIDEO-
MARKADURINN

B BILAVIBGERBIR =&

| H BILF

“'
A. GUDMUNDSSON

STOFHAL 1956

Pokkum vidskiptin 4 arinu sem er ad lida

Jolaverkstaeiil fyrlr horn og foreldra

St nybreytni var a Austurkor
petta arid ad hafa jolaverkstaedi
fyrir born og foreldra.

bad var akvediod ad setja upp sex stodvar
i leikskdlanum med fi6lbreyttum efnivid.
Einnig voru settar upp hugmyndir til ad
stydja vio skopunarferli barna og foreldra.
Jafnframt var bodid upp & fraedslu um
leikskdlann okkar og gatu gestir og
gangandi komid inn i sal hja okkur og
fengio sér djis og kleinur og freedst um
skélann i leidinni. Mikill j6laandi rikti i
husinu og var petta frabar stund i alla
stadi. Baeoi born, foreldrar og starfsmenn
voru sammala um ao petta yroi ad arleg-
um vidburdi hja okkur i Austurkor.

Jolin sungin i

Kor Kopavogskirkju sing anda
jolanna inn i hjortu allra 4 adventu-
tonleikum sinum & dégunum.

Tonleikarnir foru fram i safnadarheimili
Koépavogskirkju i Borgum og a efnisskra
voru log eins “hin fyrstu jol”, “sja morgun-
stjarnan blikar blio”, “Hatio fer ad hondum
ein” og “Gesu Bambino.” Einsdng sungu
Olafia Linberg Jensdéttir og bérunn Elin
Pétursdéttir. Badar eru sépran og var gerour
g6our romur ad ollum song. Elisa Elias-
déttir styrdi kérnum og greip jafnframt i
fidluna vold augnablik. Allir foru féru
sattir og pakklatir heim eftir tonleikanna.

LATTU OKKUR SJA UM
HEIMILISPVOTTINN PINN

Oskum Képavogsbuum gledilegra jola og farsaels komandi ars. :
P6kkum fyrir vidskiptin @ arinu sem er ad lida.

(AN

w

Hréd og vondud pjonusta.

MAN - FOS: 8-18 - LAU: lokad

Persénuleg pjonusta og hagstaett verd.

OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARDABAJAR

EFNALAUG GARPABAJAR | GARDATORGI 3

Opnunartimi
yfir jol og aramét
23.-26. desember lokad
27. desember opid 10-18
28. desember opid 8-18
29. desember opid 8-18
30. des- 1. jan. lokad
2. januiar opio.

ee=s EFNALAUG
GARDABAJAR

| GARDABA | SiMI 565 6680

_.....J.
L

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter






ME bledileg jol og farseslt komandi ar

\lid pokkum fyrir ansegjulegar samverustundir
alionu ar nghlukkumtll a0 taka amot; ykkuranﬁ 2024
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Bokasaftn Kopavogs adalsafn Bokasafn Kopavogs Lindasafn

23/12 11:00-17:00 23/12 11:00-15:00
24-26/12 Lokad 24-26/12 Lokad

2712 10:00-18:00 27-29/12 13:00-18:00
28-29/12 08:00-18:00 30/12 11:00-15:00
30/12 11:00-17:00 31/12-1/1 Lokad
31/12-1/1 Lokad 2/1 13:00-18:00
2/1 10:00-18:00 Gerdarsafn

Natturufraedistofa Kdpavogs 23/12 12:00-18:00

Lokad 04-26/12 Lokad
Salurinn 27-30/12 12:00-18:00

23/12-3/1 Lokad 31/12-1/1 Lokad

i sALurINN Bokasafn  Néttdrufreedistofa

Gerdarsafn Képavogs K6pavogs
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