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Frumbheriji

a Halsatorgi

Kveikt var a jolastjérnunni & Halsatorgi
sl. fostudag ad vidstoddum bornum dr
leikskélanum Marbakka og 3. bekk
Karsnesskola auk fleiri godra gesta.
Bornin toldu nidur saman asamt Asdisi
Kristjansddttur baejarstjori adur en
tendrad var a stjornunni.

P& var gengio kringum stjdrnuna og sungin
jolalog sem komu viostdddum i jolaskapio.
Bornin dr Kérsnesskola sungu nokkur 6g undir

stjorn peirra béru Marteinsdéttur og Alfheidar
Bjorgvinsdottur vid harmonikkuleik Astvalds
Traustasonar. betta er fimma arid i r6d sem
stjarnan er & Halsatorgi en hun veitir mikla og
fallega lysingu & svae0id, gangandi og akandi
vegfarendum til mikillar anaegju.

Uppsetning jola- og skammdegisljdsa er vel &
veg komin hja Képavogsba. Lokahnykkurinn &
uppsetningu ljdsanna er pegar tendrad er 4 jola-
tréi bagjarins @ Adventuhatidinni 2.desember.
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Husgagnahéllin: 30% afslattur af 6llum vérum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af éllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af éllum vorum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af 6llum vérum. Vidd: 30% afslattur af ollum vorum. Hisasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistackjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & dtsélum.
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Auglysing um bre
deiliskipulag i Kop

Képavogsdalur. Tennisholl vid Dalsmara 13.
Tillaga ad breyttu deiliskipulagi.

Bajarstjorn Kopavogs sampykkti pann 24. oktober 2023 ad auglysa i
samreemi vio 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, tilldgu ad breyttu
deiliskipulagi fyrir Dalsméra 13. | breytingunni felst steekkun l6darinnar
um 10m fra ndverandi [6damorkum i austur, alls um 660 m2 asamt tillogu
a0 viobyggingu vio naverandi his & [60inni alls um 1.800 m2 ad flatarmali.
Gert er rad fyrir nyrri adkomu sunnan megin vid fyrirhugada vidbyggingu
0g nyjum tengigangi Ur gleri i stad niverandi brdar. Jafnframt er gert rad
fyrir a0 veitingastadur i ndverandi byggingu & 16dinni verdi i flokki 2. Fyrir-
komulag bilasteeda breytist, peim faekkar r 17 steedum i 15, og gert er rad
fyrir 15 hjélasteedum & l6dinni. Einnig breytist lega gongustigar sunnan
I60ar.

Nanar um tillguna visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg a vef Kdpavogsbaejar, www.kopavogur.is, i
pjénustuveri beejarins ad Digranesvegi 1 og i skipulagsgatt https://skipu-
lagsgatt.is/.

Ef dskad er eftir nanari upplysingum um tilldguna er haegt ad senda fyrir-
spurn & starfsfolk skipulagsdeildar a netfangio skipulag@kopavogur.is

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta hvattir til a0 kynna sér
tilloguna. Kynning hefst pann 20. névember 2023. Athugasemdir og
abendingar vid framlagoa tillogu skulu hafa borist gegnum skipulagsgatt
https://skipulagsgatt.is/ eigi sidar en manudaginn 8. jantiar 2024.

Skipulagsfulltriinn i Képavogi.
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Rekstrarafgangur 144 milljonir

Fjarhagsaztlun Kopavogshzjar fyrir arid 2024 var logd fram til fyrri umraedu i baejarstjorn

Fjarhagsaztlun Képavogsbejar fyrir
arid 2024 var logd fram til fyrri
umraedu i bajarstjorn pridjudaginn
14. névember sidastlidinn.

Skuldaviomid 104% og
langt undir Iogbundnu viomidi

Gert er rad fyrir ad rekstrarnidurstada
samstedunnar verdi jakvaed sem nemur
144 milljdnum og ad nidurstada A-hluta
verdi jakveed um 104 milljénir. Veltufé fra
rekstri er aetlad 4,6 milljardar krona a
samstedu begjarins. Skuldaviomid eru
104 % samkvaemt atlun, sem er langt
undir I6gbundnu vidomioi.

Abyrgur rekstur
i krefjandi umhverfi

,,Rekstur Kdpavogshajar er traustur og
barinn er rekinn med abyrgum haetti.
baer hagraedingar sem lagt var upp meo i
fjarhagsaaetiun bejarins fyrir ario 2023
hafa gengid eftir. Afram verdur I6gd ahersla
4 a0 lekka alogur og munu fasteigna-
skattar leekka milli ara. Vio paer adstaeour
sem nu rikja i efnahagslifinu er mikilvaegt
ad geeta adhalds i rekstri. Afram verdur
leitast vio a0 hagraeda & arinu 2024 med
pad ad markmioi ad nyta betur fijarmagn
beejarbua.

Fjarmagni verdur afram forgangsradao i
grunnpjénustu. Vidbotarfjarmagni verdur
veitt i velferdarpjonustu, einkum pjonustu
vio fatlada. ba verdur fjarmagn aukio til
ad maeeta betur pérfum nemenda i grunn-
skolum sem eru med islensku sem annad
tungumal.

Veltufé fra rekstri er sterkt, sem skapar
rymi til aframhaldandi uppbyggingar i
bagjarfélaginu. Fljotlega verdur (thlutad
[60um i nyju hverfi i efri byggdum sem
mun kalla & uppbyggingu innvida. pa
mun nyr Karsnesskoli risa & arinu og leik-
skolar verda byggdir til ad maeta fyrirliggj-
andi fidlgun ibda. Aform eru um é&fram-
haldandi uppbyggingu ipréttamannvirkja.

A érinu 2023 var rik ahersla 16gd 4 ad stiga
markviss skref til ad leysa monnunarvanda
leikskdla. beer breytingar hafa skilad g6o-
um arangri, vistunartimi barna hefur styst
0g monnun gengur mun betur en undan-
farin ar. Ekki hefur purft ad loka deildum
sbkum manneklu og leikskdlabdérn upplifa
minna alag og stddugleika i pjonustunni.
A arinu 2024 verdur radist i markvissar
adgerdir til ad baeta enn frekar umhverfi
leikskala.

Rekstur Kdpavogshaejar mun afram fela i
sér hoflegar alogur, 6fluga pjonustu vid
ibua a ollum aldri og uppbyggingu inn-
vida fyrir framtid baejarins.” segir Asdis
Kristjansdottir bajarstjori.

Fasteignaskattar
lekkadir ellefta arid i rod

Fjarhagsaaetlun synir ad fjarhagur beejar-
ins er traustur. Hagraedingaradgeroir sem
raodist var i ario 2023 hafa haft jakveed
ahrif & reksturinn sem skapar rymi til ad
forgangsrada enn frekar i pagu grunn-
pjénustu i mennta- og velferdarmalum.

Spar greiningaradila gera rad fyrir ad
verdbolgan leekki og verdi & bilinu 5-6% &
arinu. Efnahagsumhverfi verdur hins vegar
afram krefjandi, kjarasamningar eru lausir
& naesta ari med tilheyrandi dvissu.

Ellefta ario i ro0 laekka fasteignaskattar &
ibaoarhasnaedi til ad koma til méts vio

hakkun fasteignamats. b4 leekka einnig
onnur fasteignagjold & arinu. Meo pess-
um adgeroum leekka alogur & ibia Képa-
vogs um 200 milljonir samanlagt.

Utsvarsprosenta helst afram obreytt.

Breytt verklag og viomio i gjaldskrar-
breytingum var sampykkt i bajarstjorn
sumarid 2023 med pad ad leidarljosi ad
fanga betur kostnadarbreytingar i rekstri.
Gjaldskrar taka pvi ni mid af uppreikn-
aori visitolu samkveemt visitélum Hagstofu
fslands i hlutfalli vid vagi einstakra kostn-
aodarlida i rekstri. Verda gjaldskrar endur-
skodadar ad jafnadi tvisvar til fjorum
sinnum & éri.

Heilsuefling eldri bajarblia verdur efit
afram i gegnum verkefnid ,,Virkni og vel-
lidan“ en auk pess verdur fario i tilrauna-
verkefni i halft ar fra og med aramétum
par sem félagsmidstddvar aldradra verda
opnar a laugardégum einu sinni i manuoi.

Framkvaemdir aztladar nimlega
sex milljardar a naesta ari

Umfangsmiklar framkveemdir & vegum
beagjarins eru atladar 4 neesta ari fyrir
rimlega sex milljarda kréna og afram
tryggt ad innvidir meeti porfum baejarbua.
Lokio verdur vid uppbyggingu & Kéarsnes-
skola og leikskdla tengdum skolanum. ba
verdur hafist handa vio byggingu nys leik-

Vatnsendahvarf er nytt hverfi i Kopavogi og verdur hafist handa
vio uthlutun 160a og uppbyggingu a hverfinu a nzsta ari

Velferd og menntun
i barnveenu sveitarfélagi

A &rinu 2024 verdur rik ahersla & malefni
leik- og grunnskéla og & ad halda ati
goori velferdarpjonustu. Kopavogur er
barnveent sveitarfélag og verkefni sveit-
arfélagsins taka mid af pvi. Unnid verdur
afram ao innleidingu farseeldarlaga. ba
verdur fylgt enn frekari eftir breytingar &
starfsumhverfi leikskola sem toku gildi &
arinu 2023, arangur verdur meeldur og
viohorf foreldra og barna gagnvart breyt-
ingunum. Gert er rao fyrir ad starfsum-
hverfi leikskdlanna verdi styrkt enn frekar
ef fjarhagslegur avinningur skapast. |
samreemi vid abendingar foreldra verdur
sveigjanleiki i skraningu dvalartima barna
aukinn enn frekar og breytingar gerdar a
tekjutengdum afsletti til ad maeta betur
tekjulagum heimilum og einstaedum for-
eldrum.

A arinu 2023 voru teknar upp heim-
greioslur og verdur peim haldio afram.

Samreemd méttaka flottafélks verdur efld
0g raoid i fleiri stodugildi til ad sinna henni.
Endurgreiddur kostnadur rikisins maetir
beim kostnadi ekki ad fullu.

Malaflokkur fatlads folks er verulega van-
fjarmagnadur af halfu rikisins og mikil-
vaegt ad na nidurstédu i peim efnum hid
fyrsta. Fra arinu 2018 er uppsafnadur halla-
rekstur Kopavogsbajar riflega prir millj-
ardar krona. Afram verdur vidbotarfjar-
magn veitt vegna studnings- og stod-
bjénustu, auk pess sem verulegur kostn-
aour fellur til vegna vistunar barna utan
heimilis i sérteekum Urraedum.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter

skola vid Skolatrod. Unnid verdur ad undir-
buningi byggingar leikskdla i Naustavor og
leik- og grunnskola i Vatnsendahvarfi.

Vatnsendahvarf er nytt hverfi i Kopavogi
og verdur hafist handa vid Gthlutun 160a
0g uppbyggingu & hverfinu & nasta ari.
Eins og venja er i fjarhagsaztiun Kopavog
er ekki gert rag fyrir tekjum fyrir Gthlutun
I60a/byggingarréttar i fjarhagsaastiun.

Stefnt er ad pvi ad hefja byggingu adal-
vallar HK vid Kérinn. P& verour byggour
nyr gervigrasvollur vestan Fifunnar.

Steekkun  hjlkrunarheimilisins  Bodans
heldur afram og gert rao fyrir 175 milljon-
um til pess verks & arinu.

Um 1,8 milljroum kréna verdur varid i
gatnagerd og skipulagsmal ario 2024.

Framkvaemdir hefjast 2024 & fyrstu heed
Bokasafns og Natturufraedistofu Kdpa-
vogs en par verdur nytt upplifunarrymi
sem tengja mun saman lestur, tonlist, list
og nattdrufreedi. Stefnt er ad opnun
rymisins sumario 2024.

Stefnumidud azetiun

Gert er rad fyrir 2% fjolgun ibGa og ad
beir verdi peir ordnir 41.418 kr. i lok ars
2024. Med fjarhagsaastiun 2024 er einnig
[6g0 fram priggja ara aeetlun aranna
2025, 2026 og 2027 til fyrri umreedu.
Fjarhagsaaetlunin tekur mio af stefnum
og adgerdaaaetiunum beejarins, maelan-
legum markmioum og adgeroum og er
petta pridja arid i r6d sem unnio er med
stefnumidada fjarhagsaaetiunargerd.
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Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Képavogsposturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kopavogsposturinn kemur naest 30. november
Sioasti skiladagur er fostudaginn 24. ndvember
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Kopavogsposturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
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Kopavogshuar voru
40.572 pann 20. november sl.

r

Ibium Kopavogs fjolgadi um 738 ibia a timahilinu
fra 1. desemhber 2022 til 1. navemher 2023

ibaum i Képavogi fjolgadi um 738
ibaa a timabilinu fra 1. desember
2022 til 1. névember 2023 sem er
1,9% fjdlgun, en af sveitarfélogunum
sjo a hofudborgarsvadinu er petta
pridja minnsta fjolgunin i vidkomandi
sveitarfélogum. Mest er fjolgunin i
Gardabz og Hafnarfirdi a pessu tima-
bili, en par fjélgadi ibium um 2,7%.

Kdpavogsbuar voru pann fyrsta 1. ndv-
ember 40.535, en peir voru ordnir 40.572
sl. manudag og pad er fyrirséd ad Kopa-
vogsbuar muni rjifa 41.000 ibia mdrinn
a naesta ari. Kdpavogshdar voru 39.797
pann 1. desember 2022.

Eins og adur segir pa fjolgadi gronnum
okkar i Gardaba um 510 ibda a timabilinu
fra 1. desember 2022 til 1. ndvember
2023 semer 2,7% fjolgun, en Reykviking-
um fjélgadi um 3.457 iblar sem gerir
2,5% fiolgun.

40.572

Fioldi ibia

Fjblgar hlutfallslega mest i
Eyja- og Miklaholtshreppi
begar horft er til hlutfallslegrar breytingar
& ibdafiolda pa hefur ibdum i Eyja- og Mikla-
holtshreppi fjdlgad hlutfallslega mest fra
1. desember 2022 um 13,4% en iblum par
fijolgadi um 15 ibla. Hlutfallslega fjélgadi
iblum naest mest i Sveitarfélaginu Vogar
eda 11,4% en par filgadi iblum um 159
einstaklinga fra 1. desember 2022. Af 64
niverandi sveitarfélogum pa fekkadi

ibdum i 10 sveitarfélogum en fjolgadi eda
stdd i stad i 54 sveitarfélogum.

Fjdlgar i 6llum landshlutum
ibdum fidlgar i 8llum landshlutum midad
vio 1. desember 2022. Hlutfallslega mest
hefur fjdlgunin verid & Sudurnesjum eda
um 5,2% sem er fjdlgun um 1.608 ibda.
bessar tolur eru byggoar & skraningu
bjooskrar & fiolda einstaklinga sem eru
skradir med busetu hér & landi.

Heildarsyn fyrir Kopavogsdal

Kopavogsbiium stendur ni til
boda ad koma med hugmyndir
og abendingar um framtidarsyn
peirra fyrir Kopavogsdal.

Kopavogsdallur skipar mikilvaegan sess i
Utivist og iprottalifi beejarins og veitir dalur-
inn og adliggjandi svaedi Képavogsbium
ometanleg lifsgaeoi.

ibtiar geta sett inn tilldgur & vef verkefnis-
ins i fimm flokkum, nattara, afpreying og
Utivist, stigar og tengingar, ipréttasvaedi
og annad. Sofnunin fer fram & sveedi
Kopavogs 4 Betra [sland og er opinn il
29. ndvember.

Starfshopur hefur verid skipadur sem
vinna mun tillogur ad heildarsyn fyrir
Koépavogsdal. Ennfremur mun hépurinn
leggja mat & hvort 4steeda sé til pess ad
gera breytingar a gildandi skipulagsaztl-
un Kopavogs.

Samrad vid ibla er hluti af vinnu starfs-
hdpsins sem mun auk pess kalla eftir
parfagreiningu fra skilgreindum hagadil-
um & svaedinu sem og skrifleqgum um-
sognum fra adilum sem geetu haft hags-
muna ad geeta i dalnum eda bda yfir
pekkingu eda upplysingum sem geta
verid gagnlegar fyrir starfshopinn.

Starfshépurinn. Fv. Andri Steinn Hilmarsson, Sigrin Maria Kristinsdottlr,
iris Svavarsdettir, Hjordis Yr Johnson, formadur, Kristinn Dagur Gissurarson,
Audur Dagny Kristinsdottir og Hakon Gunnarsson.

barfagreiningu og umségnum parf ad
skila skriflega til Kdpavogshasjar, i
pjénustuver ad Digranesvegi 1 eda a net-
fangio: sigrun.maria@kopavogur.is.

Starfshopinn skipa: Hjordis Yr Johnson,
formadur, Andri Steinn Hilmarsson, Audur

Dagny Kristinsdottir, Iris Svavarsdaéttir,
Hakon Gunnarsson,Kristinn Dagur Gissur-
arson, Tryggvi Felixson. Starfsmadur er
Sigrin Maria Kristinsdéttir.

Starfshopurinn mun skila inn skyrslu og
tillogum til baejarstjora i arsbyrjun 2024.

Adsend grein Baldur boér Baldvinsson

Undirskriftarsofnun hafin

Undirskriftasofnun hafin fyrir pvi ad
félagsheimili eldri borgara i Képavogi
verdi opin um helgar.

26. okt.sl. birtist i Kopavogsposti akall
um ad félagsheimilin fyrir eldri borgara
verdi opin um helgar, en per eru pvi
midur kvidaefni fyrir marga, sérstaklega
pa sem bua einir. Bodad var til undir-
skriftasdfnunar hja Képavogsbium, eldri
borgurum, adstandendum og 6llum beim
sem lata sig malid varda. Hefur na verid
opnadur rafreenn adgangur ad pessari
sofnun. Félag eldri borgara hefur sent
tolvupdsta & alla félagsmenn sina, par

sem beir eru hvattir til pess ad skra sig
rafreent i gegnum pennan adgang. Einnig
ma skra sig gegnum heimasiou og fés-
bokarsidu febk.is.

Pa liggja undirskriftalistar frammi i 6llum
félagsheimilum eldri borgara fyrir pa sem
ekki nota rafreena midla. bess er vaenst
a0 eldri borgarar i Kdpavogi, adstandend-
ur beirra, ja allir Kdpavogsbdar, 1ati sig
petta mal varda med undirskriftum sin-
um, en sofnun stendur na yfir

Fyrir hond FEBK
Baldur bor Baldvinsson

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Baldur bor Baldvinsson
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Okkar aherslur

Rekstur Koépavogsbajar er i dag heil-
brigdur, beejarsjodur er rekinn meo
abyrgum hatti og skuldahlutfoll eru lag.
Anerslur okkar sem gegnum forystu i
bajarfélaginu eru ad skila géoum rekstri
i formi leegri skatta sem allir bagjarbuar
njéta g6ds af. A nasta ari munu pvi
fasteignaskattar og onnur fasteignagjold
lekka samtals um 200 milljonir krona.
Pannig tryggjum vid ad bejarbuar taki
ekki a sig 6sanngjarna skattahaekkun
vegna hakkunar fasteignaverds. Afram
verour ahersla 16g0 a ad geeta adhalds i
rekstri og tryggja ad fjarmagn baejarbla
sé nytt med sem hagkveemustum heetti.

Vio atlum ad forgangsrada fjarmagni i
grunnpjénustu og verour & neesta ari vio-
botarfjarmagni veitt i velferdarpjonustu,
einkum fyrir fatlad folks. ba verdur fjar-
magn aukio til ad maeta betur porfum
nemenda sem eru med islensku sem
annad tungumal. Rik ahersla verdur & ad
efla lydheilsu barna, ungmenna og full-
ordinna i heilsueflandi verkefnum. P4
hefur verio akall pess efnis ad félagsmid-
stoovar aldradra verdi opnar um helgar,
vio atlum aod stiga fyrsta skref i peim
efnum & naesta ari.

Umfangsmiklar framkvemdir eru fram
undan i Képavogi samfara pvi sem bagjar-
baum fjélgar. Nyr Karsnesskoli mun risa
a arinu, leikskolar veroa byggdir i efri og
nedri byggdum Kaépavogs til ad meeta
fiplgun iblia. P& eru &form um frekari upp-
byggingu ipréttamannvirkja og &tlum vio
a0 hefja framkveemdir & nyjum keppnis-
velli vid HK en pvi hefur verid lofad i
rdman aratug. P& hefur ordid mikil fjélgun
idkenda hja Breioablik samfara fjélgun
ibtia sem parf ad maeta med nyjum &finga-
velli vestan Fifunnar.

Olikar politiskar aherslur
f umraedu i bajarstjorn { tenglum vid fjr-
hagsatlun 2024 kom berlega i ljds
hversu dlikar politiskar aherslur eru hja
meirihlutanum annars vegar og minni-
hlutanum hins vegar.

Begjarfullirii  Samfylkingar  gagnryndi
aherslur okkar & skattaleekkanir og taldi
a0 Kopavogsbeer tti ad fullnyta heimild
bajarins i skattlagningu sinni, hvort sem
i formi Gtsvarsheekkunar eda haekkunar &
fasteignaskottum. Ef fasteignaskattar
yrou haekkadir upp i pa skattprosentur
sem Reykjavik skattleggur sina ibua og
(tsvarsprésentan yroi hekkud upp i
hamark, pa myndi pad eitt og sér pyda
400 million krona skattahakkun a
Kopavogshua.

Bagjarfulltrdi Vidreisnar, taldi ad fresta
atti naudsynlegum framkvaemdum & upp-
byggingu ipréttamannvirkja hja HK og
Breidablik. bannig taldi beejarfulltrdinn,
sem setid hefur i aratug i bajarstjérn,
ekki rétta timann til a0 hefja framkveemdir
4 adalvelli HK, framkvaemd sem lofad hefur
verid fra 2012. ba gagnryndi bajarfull-
triinn einnig meirihlutann fyrir ad atla
sér ad hefja framkvaemdir & nyjum efinga-
velli fyrir Breidablik pratt fyrir ad vitad sé
ad aodstadan er sprungin hja félaginu
vegna fjélgunar idkenda.

bratt fyrir a0 umfangsmiklar framkvaemdir
séu fram undan i bajarfélaginu verdur
skuldastadan afram sjalfbeer, skuldahlut-
fall lagt og greidslugeta Kopavogsbasjar
sterk. A peim grunni erum vid reidbuin ad
mata porfum ibla med pvi ad radast i
naudsynlegar innvidauppbyggingar eins
0g a0 meeta porfum ipréttafélaga i baen-
um med uppbyggingu ipréttamannvirkja.

Gefum tilbod

i magnkaup

a

Asdis Kristjansdoéttir

Orri Vignir HI6dversson

bad er akvordun ad gaeta adhalds i rekstri,
hagreeda og forgangsrada fjarmunum
med 60rum haetti. Eins er pad akvoroun
a0 skila géoum rekstri i formi skattalaekk-
ana til bajarbula.

Undir okkar forystu verdur tryggt ad Kopa-
vogur verdi afram sveitarfélag i fremstu
rod pegar horft er til lifsgeeda hér a landi.

Asdis Kristjansdottir, bajarstjori og
oddviti Sjalfsteedisflokksins og

Orri Vignir Hlodversson, formadur
bagjarrads og oddviti Framsdknarflokksins.

Adalfundur SSH

\fér fram i Salnum

Svavar Sigurdarson starfsmadur SHS, Pall Bjorgvin Gudmundsson fram-
kvaemdastjori SSH, Aimar Gudmundsson baejarstjori Gardabzejar, Por
Sigurgeirsson bzjarstjori Seltjarnarness, Dagur B. Eggertsson borgarstjori
Reykijavikur, Regina Asvaldsdoéttir bajarstjori Mosfellshzjar og formadur
SSH, Asdis Kristjansdottir bajarstjori Kopavogs og Helgi bor Loftsson,
Helgi Hjorleifsson og Andri Dagur Simonarson starfsmenn SHS

bann 10. névember var adalfundur
SSH og arsfundur byggdasamlag-
anna haldinn i Salnum i Képavogi og
sat Asdis Kristjansdottir, baejarstjori i
Kopavogi fundinn asamt 66rum
baejarstjorum a hofudborgarsvaedinu.

Auk almennra adalfundarstarfa voru
haldnir ahugaverdir fyrirlestrar a vegum
byggdasamlaganna & arsfundi peirra.
Einnig hélt Hulda Pdrisdéttir professor
vio Stjérnmalafraedideild Haskola Is-
lands erindi um hvernig hegdunarvisindi

geta nyst vid stefnumétun. ba flutti
Guolaugur Por béroarson umhverfis-,
orku og loftslagsradherra erindi um
stoou loftslagsmala.

Fundinn satu auk stjérnar og starfsfolks
kjornir fulltraar sveitarfélaganna.

A vegum byggdasamlaganna var syning
a slokkvibil og 60rum banadi slokkvi-
lidsins, sorphirdubil og glenyjum raf-
magnsstratisvagni sem hagt var ad
skoda fyrir fundinn.

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur

Instagram.com/Kopavogsposturinn

info@stractahotels.is

STRACTAHOTELS.IS

&) +354531 8010

Q Rangdrfiatir 4, Hella

Kdpavogspdsturinn - kgp.is Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




TE & KAFFI

Hlyjar
vedjur

FRA OKKAR FIOLSKYLDU
TIL YKKAR

N

Jolakaffid okkar er komid i verslanir og i vefverslun a teogkaffi.is
Njétum saman um hétidirnar!




Samkor Kopavogs syngur inn adventuna
a sinum arlegu jolatonleikum sunnudaginn 3. desember n.k

Samkor Kopavogs syngur inn advent-
una a sinum arlegu jélatonleikum
sunnudaginn 3. desember n.k. Ton-
leikarnir eru i Digraneskirkju kl. 17.

Einsdngvari med kornum ad pessu sinni
er tenorsongvarinn, Gunnar Bjorn Jons-
son. Gunnar Bjorn nam songlistina i
sbngskdla Sigurdar Demetz par sem
kennari hans var Kristjan Johannsson.
Eftir atskrift hélt hann til frekara nams i
Milang 4 ftaliu. Gunnar Bjérn hefur sungid
vioa, hér heima og erlendis, unnio til
verdlauna og sungid lykilhlutverk i 6per-
um sem og tekid patt i ymsum vioburoum
vio)a um heim, svo sem gjorningum
Ragnars Kjartanssonar.

Songstjori korsins, til farsella tiu ara, er
Fridrik S. Kristinsson. [ forfollum Fridriks
mun Lenka Méatéova stjorna kornum &
tonleikunum. Medleikari er Peter Maté

og trompetleikarar eru Grimur Sigurds-
son og Kristjan Hermannsson.

Samkdr Kopavogs hefur starfad naer
Oslitio i Kopvogi fra arinu 1966. Jan
Moravek stofnadi kérinn d4samt nokkrum
s6nglédum Kdpavogsbaum. Allt fra stofn-
un hefur koérinn verid sterkur hlekkur i
menningarlifi bagjarins. Auk pbess ad halda
reglulega tonleika hefur kérinn haldio i
fjdlda songferda, baedi innan — og utan-
lands.

Nuverandi formadur korsins er Sigridur V.
Finnsdéttir. Korfélagar eru ni um 50 tals-
ins.

Kérinn efir i Digraneskirkju & manudags-
kvoldum. Samkérinn getur avallt beett
vio sig godu songfolki og hvetur ahuga-
sama ad hafa samband vid formann eda
med pvi ad senda toluvpést 4 samkor@

samkor.is Heimasioa korins er www.
samkor.is og koérinn ma einnig finna &
Facebook.

Yfirskrift tonleikanna er Fridarjol
Samkdrinn bydur beejarblum sem og
60rum innilega velkomin & tonleikana.
Yfirskrift tonleikanna er FRIDARJOL. A
pessum timum hamfara og stridsataka
vill kérinn hugsa til peirra sem eiga um
sart ad binda og mikilveegis fridar og
mannidar. Efnisskra tonleikanna er vio
allra heefi, pekkt og falleg adventu — og
jolalog.

Midaverd er kr. 3.500. Mioasala er hja
korfélogum og vid innganginn. Einnig er
haegt ad lata taka frd mida med pvi ad
senda tolvupost @ samkor@samkor.is.

Samkorinn  6skar ollu Kdopavogsbium
gledilegrar adventu og heillarikra fridarjéla.

Arlegt hokaspjall
hokasafnsins er i
kvold ki. 20

Kristin Omarsdottir

i kvold, fimmtudaginn 23. névember,
verdur hid arlega bokaspjall Boka-
safns Kopavogs haldio. Hefst
dagskrain kl. 20 4 adalsafni og
héfundarnir sem meeta til leiks i ar
eru Einar Karason, Kristin Omarsdottir
og Vigdis Grimsdottir.

Einar Karason fjallar um bdkina Heims-
meistari sem er nykomin Ut en Einar hlaut
Alpjédleg békmenntaverdlaun Menning-
arhiss og Borgarleikhiiss Stokkhdlms
ario 2020 fyrir bokina Stormfuglar. Nyj-
asta bok Einars , Heimsmeistari, er kynngi-
mognud frasdgn sem engin atti ad lata
fram hja sér fara.

Kristin Omarsdéttir er med bokina Mod-
urast: Oddny i jolabokaflédinu i ar. Kristin
var tilnefnd til Fjoruverdlaunanna ario

Einar Karason

Vigdis Grimsdéttir

2020 fyrir bokina Svanafdlkio. Moourast:
Oddny er skaldsaga sem Kristin byggir a
sogu formaedra sinna og er vantanleg i
bokabldir 4 naestu dogum. Vid hldkkum
mikid til ad lesa hana spjaldanna a milli.

pad er lidinn aratugur fra sidustu skald-
sogu Vigdisar Grimsdottur svo pad er
mikill fengur fyrir okkur ad fa hana i boka-
spjallid med nyjustu bokina sina sem ber
heitio /vintyrio. Bokin er skrifud af ein-
stakri frasagnargledi og nemi fyrir
mannlegu edli. Vigdis hlaut verdlaun
Jonasar Hallgrimssonar ari¢ 2017.

Gudrdn Soley Gestsdottir, fjolmidlakona
0g bokmenntafraedingur styrir umreedum
0g bodid verdur upp a léttar veitingar.

Oll hjartanlega velkomin

a meoan husram leyfir.
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Adsend grein

Arni Pétur Arnason og Indridi Ingi Stefansson

brottir fyrir oll i
Kopavogi

Nu i arslok 2023 bydst Képavogsbuum ad
kjosa iprottakvar Képavogs i fyrsta skiptid,
til viobotar vio ipréttakonu og iprottakarl
Kdpavogs eins og tidkast hefur sidustu
ar. Meo pessari breytingu er Kdpavogs-
baer ordinn fyrsta sveitarfélag landsins til
bess ad skapa rymi fyrir tilnefningu
kynsegin folks vio val & iprottafélki arsins
en pad er vonandi ad fleiri fylgi & eftir.

Fyrir breytinguna var pad hattalag a ad
hvert ipréttafélag i Kopavogi matti tilnefna
eina konu og einn karl i tveimur aldurs-
flokkum, 13-16 ara og 17 ara og eldri,
fyrir hverja grein iprétta sem stunduo er
hja viokomandi iprottafélagi en ni ma
einnig tilnefna stalp og kvar. [préttarad
Kopavogs fer sidan yfir tilnefningarnar og
velur allt ad fimm karla, fimm konur og
fimm kvar sem fara i rafreena ibliakosn-
ingu. Verdlaunin verda svo veitt i premur
flokkum, kvennaflokki, Kkarlaflokki og
kvaraflokki. [prottakvar Kopavogs 2023,
asamt iprottakarli og -konu, verdur svo
krynt i fyrsta sinn & ipréttahatio Kopavogs
i janGar 2024.

Vid Piratar i Kdpavogi l6gdum pessa
breytingu en medal aherslumala okkar i
sidustu kosningum var ad studla ad pvi
ad iprottahreyfingin yroi adgengileg ollum
6haod meoal annars kyni.

Stadreyndin er st ad ef krakkar sem upp-
lifa sig utan kynjatvihyggjunnar eiga sér
engar fyrirmyndir sem stunda ipréttir, og
umgjord ipréttahreyfingarinnar gerir ekki
rao fyrir peim, pa dregur pad verulega (r
likum & pvi ad pau leggi stund a ipréttir

Arni Pétur Arason

Indridi Ingi Stefansson

sjalf. betta er pvi baedi mikilveegt jafnréttis-
og lydheilsumal. Vio erum pakklat kolleg-
um okkar ur 6drum flokkum bagjarstjornar
sem flestir toku mjog jakveett i uppfersiuna
og toldu hana beedi sjalfsagoa og tima-
beaera.

Arni Pétur Arnason og
Indridi Ingi Stefansson

Lasi eflt meﬁ Iestrart ivuleik

Kopavogsbaer er einn af samstarfs-
adilum verkefnis sem snyst um ad
efla laesi med notkun finnska
lestrartélvuleiksins Graphogame og
mun leida fyrstu skrefin i profun a
islensku stadfzrslunni arid 2024 med
notkun leiksins i fyrsta bekk
grunnskola og rannsokn a arangri.

Graphogame verdur adgengilegur 4 [slandi
fra fyrsta arsfioroungi 2024 en unnio
hefur verid ad stadferslu hans undan-
farin misseri.

,Vio erum stolt af pvi ad taka patt i pessu
verkefni enda leesi lykill ad goori kunnattu
i lestri sem er grunnur alls nams. Kopa-
vogur byr yfir sérfreedipekkingu sem mun
vonandi nytast vel pegar Graphogame
verdur tekid i notkun,” segir Asdis Kristj-
ansdottir, beejarstjori Kpavogs.

Leikurinn er lidur i vidbragoi vid vaxandi
askorun barna pegar kemur ad lestri og
malskilningi en Graphogame gripur born i
grunnundirstddum lestrar, adlagar sig ad
getustigi peirra og hefur margsynt virkni
sina vid ad koma peim bornum sem eru
sein til leesis hratt 4 rétta leid. Graphogame
hefur verid adgengilegur 6llum finnskum
bornum undanfarin ar i lestrarnami peirra
med g6dum arangri.

{ tilefni af byrjun viku islenskrar tungu var
verkefnio formlega kynnt i sal [saksskola
par sem Asmundur Einar Dadason, mennta-
og barnamalaradherra flutti avarp og
Tryggvi Hjaltason og Sigurlaug Rin Bryn-
leifsdottir verkefnastjorar kynntu verk-
efnid ad vidstdddum adstandendum undir
heitinu Samfélagssattmali um leesi.

Tryggvi Hjaltason og Billboard ehf standa
saman ad Utgafu télvuleiksins Graphogame
i islenskri Utgafu, sem verdur gjaldfrjals i

F.v. Tryggvi Hjaltason, verkefnastjori, Pordis Jona Sigurdardottir, forstjori men-
ntamalastofnunar, Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra,
Sigridur Margrét Oddsdottir, framkvaemdastjori SA, Védis Hervor Arnadottir,
forstodumadur midlunarsvids SA, borvaldur David Kristjansson, leikari,
limur Kristjansdéttir, leikkona, Asdis Kristjansdottir, bajarstjori i Kopavogi,
Sigurlaug Rin Brynleifsdottir, laesisfraedingur, Birgir Orn Birgisson, stjornar-
formadur Billboard og Vésteinn Gauti Hauksson, framkvaemdastjori Billboard.
i bakgrunni ma sja medlimi i Barnakor isaksskola.

fimm é&r. Billboard fjarmagnar verkefnio
asamt pvi ad tryggja og vidhalda vitund
almennings fyrir leiknum naestu fimm arin.

Graphogame hefur verid stadfeert a 11
tungumal um allan heim og hlaut a dogun-
um UNESCO menntaverolaunin fyrir af-
burdaarangur. Pad pyoir ad adferdafraedin
hefur skilad framdrskarandi malanlegum
arangri i leesi pvert a tungumal.

Adstandendur verkefnisins vonast til ad
a0 hér sé keerkomin viobot i verkfeera-
kistu pjédarinnar til ad efla laesi allra.

Auk Kopavogshajar eru adstandendur
verkefnisins:

o Samtok atvinnulifsins standa vord um
islenska tungu og hafa unnio ad
verkefnum sem etlad er a0 styrkja

islenska maltaekni. SA eru stoltur
stofnadili Almannaréms midstoovar
maltaekni, sem ber abyrgd a framkvaemd
maltekniaztiunar stjornvalda. ba standa
samtokin fyrir reglulegri freedslu og
hvatningu til allra fyrirtaekja sem vilja
styrkja islenskuna og verjast erlendum
ahrifum i gréskumiklu alpj6daumhverfi.

e Félag leesisfraedinga hefur veitt
studning vio stadfeerslu leiksins og ymsa
raogjof um islenska malnotkun,
sérreglur og fleira.

¢ Menntamalastofnun vinnur nd ad
kennsluleidbeiningum um notkun
leiksins i skolastarfi.

e Fleiri adilar munu koma ad verkefninu
a sidari stigum og verda peir kynntir
sérstaklega. Sem daemi atlar Skopp ad
verdlauna duglega lestrarhesta med
frimidum i Skopp & naestu vikum.

Vlgdls Grlmsdéttlr
AEvintyrid

Bokasafn
Répavogs

| bokasafn.kopavogur.is

Bokaspjall

23. november kl. 20:00

a7
Einar Karason
Heimsmeistari

Kristin Omarsdéttir
Maodurast: Oddny

Léttar veitingar, kertaljés og huggulegheit.

Adgangur 6keypis og 6ll velkomin @ medan hdsrum leyfir.

Arlegt békaspjall Bokasafns Képavogs fer fram & adalsafni undir stjérn Gudranar Séleyjar
Gestsdottur. Rithéfundar lesa ur nyjustu verkum sinum og taka patt i liflegum umraedum.

Gudrin Sdley Gestsdéttir

styrir umraedum
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Jolalinan oll ur islenskri menningu

Alit i jolapakkann i Lin Design a Smaratorgi

bad styttist 6dum i jélahatidina og
verslunin Lin design 4 Smaratorgi ber
bess merki enda er verslunin full af
fallegri jolavoru, en allt fra upphafi
hefur pad verid markmio Lin Design
a0 hanna og framleida gadavorur
sem eru innblasnar ur islenskri
nattiru og menningu.

Kopavogspdsturinn kom vio i versluninn
og heyrdi hlj6did i systrunum Agustu og
Guorinu  Gisladeetrum, eigendum Lin
Design og spurdi paer nanar um jolavor-
urnar og verslunina, en pad er haegt ad fa
svo mikio meira en jolaleg seengurfot hja
peim i tilefni jolahatidarinnar?

bid bjodid upp a fjolbreytt drval af jola-
vorum i Lin design? ,Ja, jolalinan
spannar allt fra jolanattfétum a alla fjol-
skylduna med islensku jolasveinunum,
ramfotum, heimilisvorum eins og svuntur,
dukar, glasamottur, floskupokar, gledileg
jol serviettur, handkleedi og fleira,” segir
Agusta.

Jolagjafir fyrir zettingja,
vini og starfsfolk fyrirtekja
Svo pad er heldur betur hegt ad jola
sig adeins upp i Lin Design fyrir jola-
hatidina eda finna fallega jolagjof til
ad gledja? ,,pu getur graejad ol jolagjafa-
innkaupin hja okkur pvi vorudrvalio og
verdbilid er fidlbreytt og pu feerd einnig
j6lagjafapokann og kortid hja okkur svo
petta mjog peegileg innkaup,” segir hin og
baetir: ,,Einnig er Lin Design gédur kostur
er kemur ad jolagjofum fyrir starfsfolk
fyrirteekja pvi pad getur verid vandasamt
a0 finna réttu gjofina fyrir fjdlbreyttan hop
folks, en hja okkur er fidlbreytt urval af
vorum sem flest allir nota eins og rimfatn-
aour, handkleedi, kosyfot, ilmir og fleira.”

Jolakotturinn, Gryla, Leppalidi
og jolasveinarnir koma sterk inn
Og pid hafid avallt lagt mikla aherslu a
honnum og gzdi sem eru innblasin ar
islenskri nattiru og menningu. A pad
einnig vid jolavorurnar? ,,Ja, jolalinan
okkar er 6l ur islenskri menningu, par
koma Jélakotturinn, Gryla, Leppal(idi og
jolasveinarnir sterkir inn. Mikid af jola-
vorunni er bréderud med islenskum texta.
betta er menningararfur sem naudsyn-
legt er ad halda i og pad er gaman ao
gefa gjafir innblasnar Ur islenskri jola-
hefd,” segir Agista og heldur afram:
,,Jolakoddaverin eru mjog vinsal til gjafa,
en pau koma med 6skum um Gledileg Jol
0g gémlum og géoum islenskum slogur-
um eins og Eg sa mémmu kyssa jola-
svein og Gefou mér gott i skoginn, asamt
fleiri jolamynstrum.”

Allar vorur eru vottadar
En Lin design er svo margt og mikio
meira en bara sangurver/ramfot pvi
bid erud med fjolbreytt arval af fallegri

voru eins og fatnad, fyrir stofuna,
badherbergid og ilmvorur svo fatt eitt
sé nefnt. Erud pid alltaf ad baeta vid
vorudrvalio? ,,Vio forum i pa vegferd ad
styrkja betur vid islenskt atvinnulif med
bvi ad framleida vorur hér heima. Ullar-
teppin okkar eru ur islenskri ull og fram-
leidd & landsbyggdinni. Einnig framleio-
um vid Lavender ilminn okkar hér & islandi
og erum ao framleida kertin & verndudum
vinnustad hér heima. Nyjasta afurdinn
okkar eru serviettur sem eru einnig fram-
leiddar hérlendis. ba hofum vio aukid vio

Markmidid ad minnka um-
hverfisahrif og vernda nattiruna
0Og pid hugid vel af umhverfinu eins og
bi nefnir og fylgid akvedinni umhverf-
isstefnu? ,,Okkar markmid er ad minnka
umhverfisahrif i 6llum okkar storfum og
vernda nattdruna meod pvi ad lagmarka
alla séun. Vio leggjum pvi aherslu a ad
hanna umb(dir sem nytast afram eda
vera med umbldarlausar vérur pegar
umbuoir nytast ekki afram til ad vernda
nattiruna. Vio pokkum ekki ramfétum i
plast heldur i endurnytanlegar umbudir.

vottanir & framleidslunni hja okkur, en
allar vorur eru vottadar og dinvérurnar
eru baedi RDS vottadar og Oeko-Tex vott-
aodar. Einnig hofum vid unnid med dyrari
natturuleg hraefni eins og silki og bambus
i rimfatnadi og Modali i nattfotum og
kosyfatnadi.”

En hvernig kom pad til 4 sinum tima
a0 pid akvadud ad kaupa Lin Design?
,Vio komum badar Ur fjarmalkerfinu og
vorum bdnar ad starfa par i yfir 30 ar og
akvadum ao breyta til. Svo pad var mikio
a0 leera og kynnast er vid forum af stad,
sérstaklega vardandi honnunina og fram-
leiosluna, efnin, umhverfisverndina, menn-
ingarmuninn & milli framleidslulanda og
svo framvegis. Pekking og reynsla starfs-
folks og fyrri eigenda Lin Design hjalpadi
okkur mikid til ad komast inn i rekstar-
umhverfid. Svo erum vid alltaf med text-
iimenntadan hénnud, sem er okkar stod
og stytta, en hann hannar allar vorurnar
med okkur.”

Med bessu nytum vid umbddirnar a
skemmtilegan hatt & sama tima og vid
gerum umhverfinu gott. Vio leggjum mikla
aherslu & a0 vioskiptavinir noti fiéinota
umbaoir undir gjafir i stad gjafapappirs.
bvi hofum vid hannad og framleitt fjolnota
gjafapoka og erum ao hvetja til notkunar
a peim ndna fyrir jolin 4samt jolakorti r
krossvio sem hagt er ad endurnyta
afram sem jolaskraut. Med pessu verdur
til skemmtilegt deilihagkerfi pvi svo er
haegt ad nota gjafapokana afram um
neestu jl, til naestu fjolskyldu og vina og
ekki skemmir ad jolapokarnir eru med
sjalfum Lin Design jolakettinum, Stuf og
Lin Design jélardsinni,” segir Agusta.

0g svo hafid pid verio i go6du samstarfi
vid Rauda krossinn? ,,Ja, vid tokum a
moti notudum fétum og rdmfétum fra Lin
Design. Vid komum peim svo afram til
Rauda Krossins sem endurnytir pau og
vio bjooum vidskiptavinum auk pess 20%
afslatt af nyrri voru.”

0Og adeins aftur af versluninni. Eins og
hefur komid fram pa leggid pio mikla
aherslu a gedi og pad er ekkert betra
en ad leggjast upp i rim med falleg og
mjuk sangurfot? ,,Ja vid leggjum mikla
aherslu @ gaeoin. Notum eingéngu Pima
bémull, (long stable cotton) i framleidslu
& bomullarrimfotunum okkar. Vid hugs-
um lika um smaatridin vid honnum &
vorunum, en pad eru saumud bond i 6ll
hornin & sa&ngurverinum til ad binda vid
sangina svo han sé ekki laus i sengur-
verinu. bad baetir svefngaedin og faekkar
svefntruflunum.”

En hvada vara hefur svo verid vinsal-
ust hja ykkur i gegnum tidina? ,,Rum-
fotin eru alltaf vinsaelust og svo eru
kosyfotin stodugt ad vinna meira a. beim
fiolgar sifellt vioskiptavinum okkar sem
kidsa kosyfatnad dr mjukum, nattdruleg-
um hitatemprandi efnum. bar kemur
modalid sterkt inn, nattirulegt mjukt hita-
temprandi efni. Vio hofum pvi lagt aukna

aherslu & ad hanna kosy nattfatnad fyrir
6ll kyn og alla fidlskylduna eins og jola-
nattfatasettin. ba vinnur silkid verulega
og silkikoddaverin eru rosalega vinsal,
mikid keypt af peim baedi til gjafa og eigin
nota.”

0Olfug netverslun

Og fyrir pa sem bia (it a landi pa erud
bid med ofluga netverslun? ,Ja, vio
settum upp nyja og endurbatta vef-
verslun i fyrra. Vorur sem eru pantadar
fyrir hadegi eru komnar til vidtakanda
nasta virka dag & landsbyggoina. Einnig
nyta margir 4 hofouborgarsveedinu net-
verslunina enda finnst morgum peegilegt
ad geta verslad heima og fengid voruna
senda heim til sin eda i pdstbox,” segir
Agusta og betir vid: ,,islendingar sem
bda erlendis nyta einnig netverslunina
téluvert, panta gjafir fyrir attingja og vini
og lata sidan senda paer beint 4 vidtakanda.
ba kaupa peir lika fjdlnota gjafapoka og
kort i leidinni og vid graejum svo gjofina
0g sendum fyrir pa.”

0g ad lokum, pid truid pvi ad vandadir
hlutir gledji og veiti vellidan - hver
veeri ni ykkar draumadlafgjof dr Lin
Design? ,,Mulberry silkid, petta er eitt
vandadasta og jafnframt dyrasta efnid
sem er ofid, en veitir einnig bestu vel-
lidan. bad er ekkert sem toppar silkio svo
er alltaf vooa kosy ad fara i ny mjuk natt-
fét & adfangadagskvold,” segir Agusta
brosandi og lokum.

Gledin barnanna leyndi sér ekki hegar nyjar hanur maettu i Hellsulelkskolann llriiarhnl

Bornin i Heilsuleikskdlanum
Urdarholi voru glod pegar vid
fengum sex nyjar heenur. Gomlu
hanurnar foru i sumardvdl i
Fléann til Ragnars Sigurjons-
sonar sem kom svo feerandi
hendi med sex nyjar heenur ni &
dogunum par sem gomlu heen-
urnar voru heettar ad verpa.

Heenurnar eru partur af proun-
arverkefni hja okkur i Urdarholi
b.e. ad auka sjalfbaerni og
minnka matarsoun. Verkefnid
hefur meelst vel fyrir og hafa
foreldrar, born og kennarar

bedid spennt eftir ad fa heen-
urnar til baka eftir ad peer foru
i sveitina fyrir sumarlokun.

Verkefnid byggir & samvinnu
heimili og skéla med ad opna
og loka fyrir heenurnar um
helgar og & lokunardégum leik-
skolans. Foreldrar eru mjog
ahugasamir og hefur hver ein-
asta helgi verio fullbékud og
avalt folk & hlidarlinunni ef
til parf.

Keer kvedja
Sigran i Urdarhéli
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Sidasta fimmtudag hvers manadar

Jol | skokassa i Snalandsskola

Verkefni sem felst i pvi ad fa horn og fullordna til pess ad gleﬁja horn i Ukrainu

”
Nemendur i 6. bekk Snalandsskéla foru
med ,Jol i skokassa“ ad Holtavegi 28 i

hiasi KFUM og KFUK i sidustu viku. betta

[ X
er alpjodlegt verkefni sem felst i pvi ad fa
born og fullorona til pess ad gledja born i
Ukrainu sem lifa vid fataekt, sjukdoma og

erfidleika med pvi ad gefa peim jolagjafir
sem settar eru i skokassa. KFUM og K sér

| GerQarsafni =

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

Nemendur fengu godar méttokur, farid

var yfir skipulag verkefnsins og nemendur

sau beedi allar gjafirnar sem hafa borist

0g paer sem eru enn i undirblningi. Fadir

Evheniy Zhabkovskiy, adalskipuleggjandi i

dreifingarinnar i Ukrainu, spjalladi vid Faﬁlr Evheniy Zhabkovskiy, adalskipuleggjandi drelflngarmnanUkramu,
nemendurna. spjalladi vio nemendurna

Dagur islenskrar
tungu i
Horduvallaskaéla

Dagur islenskrar tungu er haldinn hatio-
legur & feedingardegi Jonasar Hallgrims-
sonar, 16. névember ar hvert.

[ Horduvallaskdla gerdu nemendur og
starfsfolk sér gladan dag af pvi tilefni og
song Kor Horouvallaskdla fyrir nemendur
a sal til mikillar gledi dheyranda.

tilhlokkun

Gjafakort
alarins

FAANLEGT A

SALURINN.IS

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




Joladrykkirnir sla i gegn
og i ar heetist Jola Fresso vid

Kaffihus Te&Kaffi eru komin i jolabiininginn og joladrykkirnar sla i gegn

Jolahatidin er framundan og pad er
ekki haegt ad segja annad en ad
kaffihis Te&Kaffi séu komin
jélabuningin enda jolaskreytingar
komnar upp og matsedillinn hefur
tekid breytingum og ber nii

gdédan keim af spennandi réttum

i tilefni hatidarinnar.

Te&Kaffi rekur tvo falleg kaffihis i
Kopavogi, i Smaralind og Hamraborginni,
par sem gott er ad setjast nidur, stimpla
sig 0t ar amstri dagsins og njota einstak-
lega afslappads og notalegs andrdmslofts
par sem mjlkur kaffiilmur umvefur mann.

En pad eru ekki eingdngu Kkaffihis
Te&Kaffi sem taka breytingum yfir jola-
hatidina pvi 4 hverju ari framleioir
Te&Kaffi sérstakt Jolakaffi sem feest i 6l
um matvéruverslunum landsins og &
kaffihlisunum ad sjalfségou.

Eftirveenting eftir Jolakaffinu
Kopavogsposturinn  spurdi  Halldor
Gudmundsson framkveemdastjora
kaffihiisa Te & Kaffi hvort pad sé avallt
sami ilmurinn og bragdid af jola- og
hatidarkaffinu eda kemur ny tegund a
hverju ari? ,,Jolakaffiblandan er avallt su
sama, pad eru margir sem bida spenntir
eftir Jolakaffinu sinu og vilja pad eins ar
eftir &r,” segir hann.

Nu eru kaffihisin ykkar komid i jola-
bininginn - ber matsedillinn pess

. =
merki - beetist eitthvad vid hann i tilefni
jolahatidarinnar? ,,Vi0 komum avallt
med joladrykki sem njéta mikilla vinsalda.
Vio komum alltaf med Grylu, Leppaltida
og Snafinn & hverju ari en nd beettist Jola
Fresso vid en pad er mjog ferskur iste
drykkur bdinn til ar jolaglogg teinu okkar,
kanil og lime.”

0g pid erud farin ad bjéda upp a nokkud
fjolbreyttan matsedil allt arid, erud pid
stodugt ad proéa hann og baeta vid rétt-
um? , Ja, vio erum i samstarfi vid morg
frabeer bakari eins og Brikk, Nyja koku-
hasid og Gaedabakstur og vid vinnum
saman ad vorupréun a medlaetinu okkar
0g reynum ad koma med nyjungar reglu-
lega yfir arid,” segir Halldor.

0g kaffihiisamenningin er stodugt ad
verda sterkari hérlendis - islendingar

eru i auknum meli farnir ad stunda
kaffihtisin? ,,J4, kaffihis eru almennt ad
verda vinsalli og vinselli, vid reynum ad
skapa notalegt andrimsloft sem félk
seekir i.”

Flestir mjog vanafastir

En halda islendingar ekki svolitid fast
i sinn kaffidrykk, breyta litio ut af vana
eda eru peir tilbtnir ad fa sér einn hatio-
arbolla ut af stemmningunni? ,Flestir
eru vanafastir pegar kemur ad sinum kaffi-
drykk en pd tilbinir ad smakka eitthvad
nytt eins og arstidabundnu drykkina.”

Svo er alltaf spennandi ad vita hver sé
vinselasti kaffibollinn & Te&Kaffi?
,,Cappuccino er vins&lasti drykkurinn &
kaffihdsunum okkar. En svo eru arstida-
bundnu drykkirnir alltaf vinsalir. Nuna
eru joldrykkirnir ad sla i gegn.”

Tvofaldur Gappuccino i uppahaldi
Hvada kaffibolli er svo i uppahaldi hja
Halldori? ,,begar ég fer & kaffihisin okkar
fee ég mér alltaf tvofaldan Cappuccino
lagadan af okkar frabaru kaffibarpjon-

um. begar ég er heima pa helli ég avallt
uppa nyristad, nymalad kaffi,” segir Hall-
dor sem hvetur beajarbia ad bragda a
joladrykkjunum. ,,peir verda ekki fyrir
vonbrigdum med drykkina né jolakaffio.”

Endurnyjun & rennibrautum i Sundlaug
Kopavogs er lokid og pvi haegt ad nota
paer & nyjan leik.

Endurnyjun a rennibrautum lokid

Ymsar framkveemdir hafa verid i sund-
lauginni & arinu en i sumar var endur-
nyjun a 50 metra lauginni.

Jolahladbordid 1 Matsedillinn
Gjabakka verdur Forréttir:

. haldid. Reekjukokteill
fimmtudaginn 7. m/melénu, greenmeti og
Desember kl. 11.30 chantilly sésu.

Graflax m/sinnepssésu og
ristudu baguette braudi.

Jélasild a donsku
kornbraudi m/karrysésu.

Bragi Fannar
DPorsteinsson

tekur @ méti okkur
med ljafum

.2 » . Adqlréttir:
jolatonum og leikur )
sidan undir a@ piané Kalt hangikjot
fyrir samsong. Heitt kalkdanaskip
m/braudfyllingu
Bordhald hefst Rl. 12 )
grisa rifjasteik m/puru
Patttokuskraning er medleeti:
hafin
kartoflur, jafningur,
Verd 5.800 raudkal, greenar

baunir,epplasalat,

Midasalan hefst svo laufabraud og smjor.

Steiktar kartoflur, ristad
rétargreenmeti og
purtvins/appelsinusosa.

Eftirréttur:

Manudaginn 27. Nov.

Vid kassann i bordstofunni

Gledilega hatid

Ris a la mande
m/kirsuberjasosu.
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LUMAR bU A HUGMYND
FYRIR KOPAVOGSDAL?

Vinna stendur na yfir vid heildarsyn fyrir Képavogsdal. Képavogsbium gefst
kostur @ ad setja inn sinar hugmyndir um nytingu og framtidarsyn fyrir dalinn.

Taktu patt ef puo vilt hafa ahrif!

Gattin er opin 15.-29. névember 2023

a Képavogssveaedi betraisland.is

Képavogsbaer

Skannadu kédann og
sendu inn hugmynd!

kopavogur.is




