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bad var mikio fjor og g6d stemmning i Jolalundinum i Gudmundarlundi sl. sunnudag

i addraganda jola er hagt ad finna fidlda
vidburda i Kopavogi sem ymist koma folki
i jolaskap eda veita hugarrd i jolaamstrinu.

TORG

fasteignasala

Meodal pess sem verdur & dagskra i desember
er Jolalundur i sjalfum Gudmundarlundi par sem
bodid verdur upp & sannkallada fjdlskyldu-
dagskra alla sunnudaga fram ad jolum. ,,pad
er svo magnad ad eiga pessa nattruperlu

Kopavogur

| addraganda jola er haegt ad finna fjdlda vidhurda i Kopavogi

innan baejarmarkanna sem vid viljum gjarnan
nyta betur og fa folk & stadinn til ad upplifa
jolin med bornunum undir berum himni. Vio i
Lista- og menningarradi sampykktum & dog-
unum ad veita fiarmagn til pess a0 halda pessa
hatid og erum vongdd um ad pad reynist
farseel akvoroun,” segir Elisabet Sveinsdattir,
formadur Lista og menningarrads og beetir vid
a0 adgangur sé 6keypis. (Frh. & bls.2).
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Jolabaerinn Képavogur

Adventuhatidin

laugardaginn 2. desemhber

T R

Komin i jolaskap! Elisabet Sveinsdottir, formadur Lista- og menningarrads
Kopavogs med meo barnabarninu, Alexander Atlasi Arnorssyni 5 ara

,,Pa ma einnig nefna jolatonleika i Saln-
um af o6llum gerdum, allskonar upp-
akomur i Gerdarsafni, Natturusafninu og
Bokasafninu. Medal pess sem finna ma
er innpokkunaradstada a badum boka-
sofnunum okkar og ekki ma gleyma sjalfri
adventuhatidinni laugardaginn 2. desem-
ber,” segir hin, en pad verour heilmikio
um ad vera a grasbalanum vid menning-
arhusin, m.a. munu &vintyrapersonur ar
Jolaskagi stiga & svid og jolasveinar lata
sja sig. Ljosin & jolatrénu verda tendrud
klukkan 16 en adventudagskrain hefst
klukkan 13. Best er a0 skoda meko.is par
sem allir jolavidburdirnir i baenum eru (t-
listadir.

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS 4

Fri Tjén/askadun

,,Hegt verour ad kaupa ljufar veitingar
hja Krénikunni i Gerdarsafni og i forsal
Salarins en par verdur jolamarkadur med
fallegu handverki fra Hlutverkasetri, Tau
fra Tog6 og As vinnustofu. Ljdfir hatidar-
tonar hljéma i flutningi kora og tonlistar-
hopa auk pess sem hinn o6missandi
Mondlubas verour med ristadar adventu-
mondlur til sélu & Utisvedinu,” segir
Elisabet ad lokum.

Leitin ad Jolahdsi Kopavogs 2023 er nd
hafin og ma gjarnan senda inn tillogur
4 meko@kopavogur.is - merkt Jolahds i
Kdpavogi.
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Jolastemming i nattarunni

Gledi pegar Jélalundurinn var opnadur i Gudmundarlundi

Jolalundurinn er opnadur i Gudmund-
arlundi en petta er i fyrsta skipti sem
Kopavogshaer bydur gestum inn i
Gudmundarlund med pessum haetti.
Alla sunnudaga i adventunni verda
medlimir ar islensku jolafjolskyldunni
fra kl. 13 — 15 a stadnum og bjoda
upp 4 jolaball, spurningakeppni og
margt fleira.

Asdis Kristjansdottir, baejarstjori Kopa-
vogs, heimsotti Jolalundinn med fjol-
skyldu sinni sl. sunnudag og var mjig
hrifin. ,,pad er okkur mikid glediefni ad
geta bodid gestum upp & narandi sam-
veru a pessum yndislega stad sem Guo-
mundarlundur er. Hopurinn sem stendur
a0 vioburdinum hefur nad ad skapa ein-
staka stemmingu i fullkomnu samspili vid
nattdruna. Mikil spenna myndadist hja
minu félki ad rada gatuna i ratleiknum og
hofoum vio fullordna folkio vart undan ad

fylgja eftir. Sjalfri fannst mér jélaballio
vera hapunkturinn, hiin Réfa er peim gaf-
um geedd ad vekja baeoi lukku hja ungum
jafnt sem oldnum. Eg hvet pvi alla ad
heimsaekja Jolalundinn, fa jolastemming-
una beint i &0 i ferska loftinu,” segir
Asdis.

03 o wmaatle

Anna Bergljét Thorarensen fer fyrir
hopnum sem stendur ad vidburdinum
en pau eru einnig med leiksyninguna
Avintyri i Jolaskégi sem nua er sett
upp i 4 arid i r60 i Gudmundarlundi.
., Ahorfendur eru hvattir til ad kiada sig
eftir vedri og koma vel skdadir. Segir hin
adspurd um hvad parf til ad koma i Jola-
lundinn. Vid vitum aldrei hvernig vedrio
verdur en vid vorum einstaklega heppin
sidasta sunnudag. Vio erum farin ad
pekkja Gudmundarlundinn ansi vel eftir
ad hafa verio hér sidustu ar meo jolasyn-
inguna okkar, en pad er alltaf jafn gaman
ad vera hér. Hann Kristinn hja Skograekt-
arfélaginu tekur okkur alltaf svo vel, svo

, Digraneskirkju |
Sunnudaginn 3. desember 2023
kl.-17.00

Einsongur, Gunnar Bjorn Jonsson tenor
Medleikari, Peter Maté '
Stjornandi, Lenka Matéova

Midavers: Kr, 3500
Miadasala hja korfélogum og vid innganginn,
Midapantanir.a samkor@samkor,is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter

eru bara svo miklir moguleikar sem felast
i sveedinu. Vid erum med stora drauma
um framhaldid og finnum fyrir miklum
vilja fra Kopavogsha med aframhaldandi
samstarf. Hver veit hvad gerist a nasta
ari,” segir Anna Bergljot sposk a svip og
baetir vid: ,,Vio hvetjum alla til pess ad
reima & sig Utiskona og skella sér i
Jolalundinn, nj6ta samvista i kyrro, ekki
endilega i r6 (pad eru po nokkur leeti i
Hurdaskelli) og upplifa jolafiling uti i
nattdrunni.”

Nanari upplysingar ma finna inn @ meko.is
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Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kopavogsposturinn kemur nast 7. desember
Sioasti skiladagur er fostudaginn 1. desember
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Kopavogsposturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

Madrastyrksnefnd
i Digraneskirkju

/7

7, =

Anna Kristinsdottir, Asdis Kristjansdéttir og Alfred Orn Finnsson.

Maedrastyrksnefnd Kopavogs hefur
komid sér fyrir a nedri had Digra-
neskirkju og verdur par med sina
starfsemi til jola.

Asdis Kristjansdottir, bejarstjori Képa-
vogs, for og skodadi adstéduna og var vel
tekio af formanni Maedrastyrksnefndar,
Onnu Kristinsdottur sem syndi henni
hvernig nefndin hefur komid sér fyrir. P&
var heilsad upp a sOknarprestinn, sr.
Alfred Orn Finnsson.

Gegnir mikilvaegur hlutverki
,Eg er pakklat fyrir hversu vel Digranes-
kirkja tok i erindi okkar um ad finna
Madrastyrksnefnd ~ Kdépavogs  stao,
nefndin gegnir afar mikilveegu hlutverki i
Koépavogi,“ segir Asdis.

Maeorastyrksnefnd var adur til hisa i
Fannborg 5 en pad hdsneedi parfnast
viogerdar og Kdpavogsbeer fann pvi nytt
hasnaedi ad 6sk nefndarinnar.

Vefsidoa Kopavogs-
postsins kgp.is

Facebook.com/Kopavogsposturinn

Twitter.com/Kopavogspostur
Instagram.com/Kopavogsposturinn

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Kopavogi

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

Kdpavogspdsturinn - kgp.is

Megum elki gleyma grunngildunum

- segir Asgeir Baldursson, formadur Breidabliks

Umfang Breidabliks hefur aldrei verid
meira og til marks um pad hefur
Breidablik leikid 1164 fotboltaleiki i
ollum flokkum og i 6llum métum pad
sem af er a arinu 2023. Pad ma pvi
segja ad pad séu rimlega 3 leikir
leiknir a degi hverjum alla daga ars-
ins hja félaginu. ba eru otaldir leikir i
Simamétinu og 60rum bods- og helg-
armétum sem félagid tekur patt i eda
leikir hja venslafélogum Breidabliks
p.e. Augnablik og Smarinn segir
Asgeir Baldurs formadur Breidabliks i
viotali vid Kopavogspostinn.

Hann bastir svo vid ad fyrir utan knattspyrn-
una er blémlegt starf i hinum 12 deildum
félagsins og eru idkendur félagsins rétt
teeplega 4000 pus- und talsins i heildina.

Adstodumalin eru
mikilvaegasta verkefnio
,lbium & nar svadi Breidabliks mun
fjblga um 20 pasund & naestu arum og
félagio verdur ad hafa teekifeeri til ad vaxa
i samraemi vio pad til ad halda afram ad
veita ibaum bajarins mikilvaega pjonustu.
bvi er mjog mikilveegt ad félagio hafi
adstoou til ad vaxa. Nana er i gangi vinna
um heildarskipulag Koépavogsdalsins,
sem er i adalskipulagi skilgreindur sem
iprottasveedi Breioabliks, baedi ndverandi
og til framtidar. Vio sjaum fyrir okkur ad
baett adstada fyrir starfsemi Breidabliks
og Utivist & pessu fallega sveedi fari afar
vel saman og tengi saman samfélags-
pjénustu og graen opin svadi. Vid bioum
pvi spennt eftir ad komast i virkt samtal
vio Kdpavogsha um uppbyggingu okkar i
dalnum og méta framtidarsyn fyrir hjart-
ad i starfsemi okkar sem er i Smaranum.
bratt fyrir petta leggjum vid ad sjalfsdgou
einnig mikla aherslu & pjonustu vid ibta a
ddrum svaedum,” segir Asgeir og heldur
afram: ,,Adstada fyrir knattspyrnu er géo,
en fjoldi iokenda er ad sprengja félagid og
einnig parf ad takmarka notkun & Képa-
vogsvelli til bess ad gervigrasid standist
krofur pannig ad haegt sé ad nota vollinn i

Evrépukeppnum.”

Prongt um deildir
,,Fridlsiprottadeildin byr vid évidunandi
adstdou, baedi innanhuss og utan. Innan-
hassadstadan er i Fifunni par sem er
mjog prongt. Einnig er Kdpavogsvollur
ekki lengur loglegur frjalsiprottavollur
eftir ad gervigras var sett & vollinn.
Einnig er mjog prongt um adrar deildir og
sem demi ma nefna ad karatedeild
félagsins er med afingar sinar i funda-
radstoou félagsins.
brétt fyrir adstoduleysi vida eru margir

jakveedir hlutir ad gerast og ma par nefna
ad vonandi mun adstadan i Blafjollum par
sem Skidadeild Breioabliks starfar batna
verulega med tilkomu snjéframleidslu og
annarra framkvaemda. ba er kraftlyftinga-
deild Breidabliks komin med flotta
adstoou uppi i Digranesi.
Vio skiljum vel ad Képavogsbeer parf ad
fara vel med fjarmagn og pad eru morg
mikilveeg verkefni sem parf ad sinna og
pvi er mikilvaegt ad syna Utsjénarsemi og
leita nyrra leida vio fijarmdgnun adstéou
0g uppbyggingar baedi i ipréttastarfsemi,
sem og i annarri uppbyggingu. Vio erum
hins vegar afar pakklat fyrir pann stuon-
ing sem bagjaryfirvdld hafa synt félaginu
og ipréttum i Kopavogi almennt og hefur
uppbygging ipréttamannvirkja i baenum
undanfarna aratugi haft mikio ad segja
um hversu blémlegt iprottastarf er i
Kopavogi. Mikilveegt er ad halda afram a
somu braut og syna afram stérhug,”
segir Asgeir.

Asgeir segir ad i Képavogi sinni
Breidablik mikilveegu verkefni i
forvarnarstarfi barna- og unglinga
begar kemur ad likamlegri og
andlegri heilsu. ,,Smarinn er liklega
steersta félagsmidstod landsins par
sem ungir sem aldnir koma saman,
stunda iprottir og eiga samskipti.”

VELKOMIN
A FELAGSSV/EDI
BREIDABLIKS

iprottafélog eru
samfélagsverkefni
 Ipréttir eru veigamikill pattur  samfélagi
folks vida um heim. Vio Blikar héfum sann-
arlega kynnst pvi sidustu ar med patttoku
i Evrépukeppnum og 60rum alpjodlegum
métum. | Képavogi sinnir Breidablik mikil-
vaegu verkefni i forvarnarstarfi barna- og
unglinga pegar kemur ad likamlegri og
andlegri heilsu. Smarinn er liklega steersta
félagsmidstdd landsins par sem ungir
sem aldnir koma saman, stunda ipréttir
0g eiga samskipti. Pad sem ég er stolt-
astur af i félaginu er samtakamatturinn
og aflio i sjalfbodalidastarfinu, hvort sem
um er ad reeda um framkveemd mota eins
Kopavogshlaupid, Kdpavogspriprautina,
meistaramot i frjalsum, Simamétio eda
framkveemd leikja i Sambandsdeild
Evropu. Allt kallar petta & fjolda starfs-
folks og sjalfbodalida sem standa vaktina
fyrir félagio sitt i sinum fritima. Einnig
hefur starfsfolk Breioabliks unnio o6tralegt
starf @ annasému ari par sem stutt hefur
verid & milli storra vidburda hja félaginu.”

Breidablik er uppeldisfélag
,,Sioustu ar hafa verid @vintyraleg fyrir
félagio par sem félagio hefur tekio patt i
storum keppnum & alpjédlegum vett-
vangi. bad hefur verid sérlega anagjulegt
a0 sja uppalda Blika og skolafélaga ar
grunnskola i Kopavogi etja kappi vid
storlid i Evropu fyrir framan tugi pisunda
ahorfenda og i beinum Utsendingum um
alla Evrépu. Hugmyndafraedi Breidabliks
og grunngildin eru pau ad félagio er 6llum
opid sama hvert getustigio er. Sidan pro-
ast sumir i ad verda afreksfolk en adrir fa
Gt ar starfinu pa reynslu ad kunna vera
hluti af 1idi og eignast vini fyrir lifstid. Eg
hef tekid eftir pvi i storfum minum i
atvinnulifinu ad madur sér ad peir hafa
stundad iprattir i esku eiga mun aud-
veldara med ad adlagast i hdp og verda
hluti af liosheild & peim vettvangi.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Vio sem félag megum ekki gleyma hver
grunngildi okkar eru og jafnvel pd svo
pad sé mikilveegt ad styrkja lid Breioa-
bliks med oflugum einstaklingum, ma
ekki gleyma pvi ad tilgangurinn med
afreksstarfinu i meistaraflokkum er ad
gefa ungu folki teekifeeri til ad spila &
stora svidinu og na sem lengst i sinni
iprétt. bvi purfum vid ad leggja aherslu &
ad vera med framdrskarandi umgjoro,
pjalfun og adstédu til afinga og keppni,
en & sama tima gefa ungu ipréttafélki
teekifeeri og pad fai mindtur a leikvellin-
um.

betta hefur gengid vel i fotboltanum
undanfarin ar og ma nefna ad Breidablik
er medal 6 bestu uppeldisfélaga i Evropu
pegar kemur ad pvi ad ala upp leikmenn
fyrir deildir i Evropu.

Vio viljum hafa pessa stefnu sem fyrir-
mynd i 6drum deildum og ma nefna ad
stjorn Korfuknattleiksdeildar Breidabliks
hefur tekid pessa stefnu upp og mun gefa
ungum uppdldum leikménnum meira
teekifeeri en gengur og gerist i efstu
deildum i korfubolta & Islandi par sem
erlendir leikmenn hafa leikid meirihluta
minutna. A0 framfylgja svona stefnu
kallar & hugrekki og getur verid erfiour
skoli pvi leikmenn koma ekki alltaf full-
motadir inn & svidid. En ef vio férum ekki
Ut fyrir paegindarammann péa verda engar
framfarir. betta getur kallad a leidinlega
umraedu i fiolmidlum og hladvarpspattum
hja peim sem eru ad hrépa a athygli med
gildishldonum fullyrdingum, en pa er
mikilveegt ad hafa sterk bein og vera
samstiga i a0 fylgja stefnunni. Pannig
verdur til langtima arangur og fleira
afreksfolk,” segir hann.

Heilbrigdur fjarhagur er
grunnurinn ad godu starfi
Talsvert hefur verid fjallad um miklar
tekjur Breidabliks og einnig um myndar-
legan arf sem félagio fékk. Adspurdur
segir Asgeir ad vissulega sé pad anzgju-
legt ad velgengni fylgi miklar tekjur en
menn gleymi alveg ad horfa gjaldahlidinu
i pessum efnum. ,batttaka i Evropu-
keppni sé mjog kostnadarsdm og mikio
um ferdaldg og annan kostnad samfara
pvi. Einnig er pad lj6st ad félagio getur
ekki stolad 4 slika tekjupdsta a hverju ari,
pvi tekjur félagsins eru mjog oreglulegar,
eru miklar eitt 4rid og mun minni pad
naesta, allt eftir arangri og hvernig sala
leikmanna til erlendra lida gengur. bvi
verour ad horfa & fjarmal félagsins yfir
lengra timabil. bad er enginn launung ad
vid aetlum ad vera i fremstu rod a islandi
0g med samkeppnishaeft 1id i Evropu. Pad
kostar fjarmuni og pa fjarmuni viljum vio
fara vel med, nyta 4 skynsamlegan hatt
til ad baeta umgjérdina og til ad beeta
ipréttafélkid okkar. Virding og skynsemi i
Ollu sem vid gerum & ad vera grunngildi
félagsins. A pad beedi vid innan sem utan
vallar og er meoferd fjarmagns par ekki
undanskilio. Pad ma ekki gleyma pvi ad
stor hluti umfangs Breidabliks er unnin i
sjalfbodavinnu og par med talin fjaroflun
félagsins. bad er fatt eins Iyjandi og nid-
urdrepandi fyrir stjérnarfélk i sjalfboda-
lidastarfi a0 purfa svara fyrir toman pen-
ingakassa. bess ber ad geta allt stjornar-
og nefndarfélk Breidabliks eru sjalfboda-
lidar og gefa vinnu sina,” segir Asgeir og
baetir vid: ,,Vardandi myndarlega peninga-
gjof sem Gudmundur Eggert Olafsson
heitinn 1ét félaginu eftir i arf pa er pad
deemi um hversu miklu mali ipréttafélag
skiptir i hjortum og huga folks. Lifid veeri
svo sannarlega fataekara fyrir fjslmarga
einstaklinga ef ekki veeri fyrir iprottirnar

0g pad ad eiga sitt uppahaldslid.”



Frabeer

opnunartilbod,

lukkuhjol, kaffi

og kleinuhringir
Oftar en ekki
i pbinu hverfi

of<

Krambuodin




PEKKTU RAUBU LJOSIN

Vidvorunarhjollur um eitrad samband

Keeru Kdpavogsbuar, kirkjurnar okkar voru
lystar upp med appelsinugulum lit 25. nov-
ember sl., & alpj6dlegum barattudegi Sam-
einudu pjodanna gegn kynbundnu ofbeldi
til 10. desember & Alpjodlega mannréttinda-
deginum. Eins og hefur verid i gegnum
arin er appelsinugulur litur takn ataksins.
betta 16 daga atak Soroptimistakiibba
um heim allan er atlad ad efla vitundar-
vakningu gegn kynbundnu ofbeldi gegn
konum, rjtfa pognina vardandi ofbeldio og
studla ad Gtrymingu pess.

Vio fylgjum eftir atakinu fra sidustu arum
»Pekktu raudu ljésin“ Soroptimistar hafna
ofbeldi. Slagordid er i tengslum vid alpj6o-
lega slagordid SIE (Soroptimist Interna-
tional Europe) ,Read the Signs! Aherslan i
ar felst i fraedslu um hvernig koma megi
auga a og koma i veg fyrir ofbeldi i nanum
sambondum. bessi freedsla parf ad koma
fyrir sjonir almennings m.a. med milligdngu
Soroptimista med pvi a0 deila peim fr6o-
leik sem pegar er til hér & landi um petta
mikilvaega malefni. Mikilveegt er ad konur
kynni sér oll (rreedin sem eru & upplys-
ingasiou 112.is

Vid hofum tekid saman nokkur atridi sem
geta gert konum Kleift ad pekkja moguleg
raud ljés i sinu nana sambandi, og fordast
ofbeldi. Vio kéllum pad vidvérunarbjollur:

PEKKTU RAUBU LJOSIN
vidvorunarbjollur um eitrad samband

Akefd. Ykir tilburdir/janing, sakir pad
fast ad sambandio verdi strax alvarlegt,
leetur textaskilabodum og tdlvupostum
rigna yfir pig.

Afbrydisemi. Bannar pér ad tala vid hitt
kynio, krefst pess ad pa upplysir hann um

bi finnur allar ndnari upplysingar um voérurnar fra Davines 4 bpro.is

Kdpavogsposturinn - kgp.is

ymis einkamal pin, fer yfir pin persénu-
legu mork.

Stjornun. Athugar simann pinn eda
tolvupdst an leyfis, segir pér hvernig pu
att a0 klaeoda pig og haga pér, maetir til pin
0Obodinn.

Einangrun. Hindrar ad pa hittir vini pina
eoa fiélskyldu, yfirtekur allan fritima pinn,
talar illa um vini pina og vandamenn.
Gagnryni. Kemur med neikvaedar
athugasemdir um Utlit pitt, gerir litio ur
heefileikum pinum, virdir ekki skodanir
pinar, dregur personuleika pinn stoougt
i efa.

Nidurrif. Felur stundum eigur pinar eda
Iygur pralatlega ad pér til ad lata pig tria
pvi ad pu sért brjalud, sem veldur pvi ad
b missir (r skdla eda vinnu.

Ameeli. Gerir pig abyrga fyrir vanda-
malum sinum og kennir pér um pau,
neitar ad axla abyrgd Reidi Miklar
skapsveiflur, bregst vio smamalum med
stjornlausri braedi, pvingar pig kynferdis-
lega, gerir pig 6ttaslegna.

Sameinudu pjodirnar, Evropska jafnréttis-
stofnunin (EIGE), Soroptimist International,
UN Women & [slandi og konur um vida
verold taka patt i verkefninu til ad draga
athygli ad pessum mannréttindabrotum.

Aavines

sustainable beauty

25. november = 10. desember,

Bokasafn Kdpavogs hefur tekid saman
baekur um ofbeldi gegn konum i sérstakri
bokahillu & safninu. Beekurnar eru beedi &
islensku og ensku, par er einnig ao finna
plakét & islensku, polsku og ensku med
upplysingum.

Konur i Soroptimistaklibbi Kdpavogs
pakka soknarprestum fyrir ad gera “Roda-
gylltum heiminn” synilegan med pvi ad
Iysa upp kirkjurnar i appelsinugulum it
svo 0g Bokasafni Kopavogs fyrir ad setja
upp bokahilluna.

UN Women 4 [slandi hafa einnig beitt sér i
barattunni gegn ofbeldi kvenna med aod
helga Lj6sagdngu sina barattunni. Han for
fram laugardaginn 25. névember sl. og er
Harpan appelsinugul eins og fyrri ar.

Gangan hofst vio styttu Ingolfs Arnarsonar
& Arnarholi, padan sem gengio var suour
Leekjarg6tu og upp Amtmannsstig. Gong-
unni lauk & Brietartorgi med stuttri sam-
verustund par sem Hljomfélagid flutti
nokkur 16g og bodid var upp & heitt kako.

Fh. Soroptimistakliibbs Képavogs,
Verkefnastjorar

DU G JOF
GLEDUR

@ /davinesiceland @davinesiceland ~ #davinesiceland

Gijabakki er vagga
Boccia i Kopavogi

Félagsmidstodin Gjabakki er vagga
Boccia hér i Kopavogi og hafa lid
padan unnid goda sigra a Lands-
motum og a fleiri métum vida um

land a lidnum arum. ft er af
miklum krafti i 6llum Félags-
midstédunum premur i Képavogi
meod pad i huga ad vinna goda sigra
a nestu métum. Fyrirhugud er
keppni a nyju ari & milli Félagsmio-
stodvana og er undirbiiningur
begar hafinn.

Sidasta mét sem tekid var patt i var
Landsmot UMFI 50 + sem haldio var i
Stykkisholmi i juni sl. par sem ma. var
keppt i Boccia asamt fleiri iprottagrein-
um. Boccia hopur Gjabakka sendi prjl
lio til keppni sem 6l syndu gdéodan leik,
pott pau keemust ekki & verdlaunapall ad
pessu sinni, en oftar en ekki hafa pessi
lid verid mjog sigurseel & lidnum arum.

God tengsl hafa
myndast hja keppendum
Tuttugu og prju lid vida af Vestur- og
Nordurlandi meettu til leiks og syndu
gdéoan og skemmilegan leik, g6o tengsl
eru farin a0 myndast hja moérgum

Lidin i Gjabakka eru sigurszl. Hér
er tvo peirra a &fingu i Gjabakka

Sigursaelar konur ur Gjabakka,
Svana, Steinunn og Anna.

keppendum sem hafa sott landsmot a
lidnum &rum. Ad pessu sinni var pad lio
fra Akranesi ,FEBAN“ sem vann Gulli,
lidin tvd fré Isafirdi ,Kubbarnir* unnu
silfur og brons. Démgaesla var i hondum
leikmanna sjélfra og ad stérum hluta hja
Gjabakka lioum, sem stdou sig par mjég
vel. bad eru allir velkomnir ad reyna sig
i Boccia og er tilsogn fyrir nylioa & mio-
vikudégum i Gjabakka.

Kopavogur framlengir i lanum og tekur nytt

A fundi bajarstiornar Képavogs sidar i
dag verour lagt fram erindi par sem 6sk-
ad er eftir heimild beejarrads og basjar-
stjérnar til ad undirrita vidauka vio lana-
samninga vid [slandsbanka, annars vegar
ad eftirstodovum kr. 2.700.000.000,- og
hinsvegar ~ ad  eftirstodvum  kr.
945.000.000,- par sem lokaddgum er
breytt dr 5.12.2023 i 5.12.2028. Einnig
verur oskad eftir heimild til ad taka
skammtimalan hja Lanasjodi sveitarfélaga

ad fjarhaed kr. 1.500.000.000,- frd og
med 29.11.2023.

> Utfararpjonusta
& 1yfir 70 ar

-

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



Uinnisvefninn
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...l rumi fra okkur!

b
heklaislandi

Hagzeda Florence bomullarhandklzdi Falleg handmalud jolakerti fra FLATYS
og nattsloppar fra CLARYSSE bath & kitchen
RB ram | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397 e o]
www.rbrum.is | rumf@rbrum.is | erum a Instagram © @7 '

Opid manudaga til fimmtudaga 8:00-18:00 - fostudaga 8:00-17:00 - laugardaga 10:00-16:00 - sunnudaga lokad




RB Rum fagnar Bnéra afmael

RB Rum fagnar 4@ morgun, fostudag-
inn 1. desember 80 ara storafmeeli, en
fjolskyldufyrirtaekid var stofnad af
Ragnari Bjornssyni, hisgagna-
bélstrara arid 1943. Undanfarinn

42 ar hefur Birna Ragnarsdottir, déttir
Ragnars, verid vidlodandi fyrirteekid,
en hin byrjadi ad vinna par ung ad
arum, ario 1981, og hefur undanfarna
aratugi styrt rekstrinum.

Pad ma med sonnu segja ad RB Rim hafi
feert Kopavogsbium sem og 6drum
landsménnum betri svefn og vellidan i
atta aratugi, en fyrirtaekio hefur allt fra
upphafi lagt mikio upp ar gaedum og vond-
udum vinnubrogdum.

Birna segir ad Kopavogshuar hafi
verid stortaekir i vidskiptum vid RB
Rumi gegnum arin pott fyrirtzekid sé
med adsetur i Dalshrauni i Hafnarfirdi.
,,Kdpavogshuar sem og adrir landsmenn
hafa verid mjog duglegir ad versla vio
okkur i gegnum daratugina enda skiptir

Birna hefur starfad i RB Rum i 42 ar eda fra 1981

stadsetningin litlu mali pegar folk leitar
ad géodum dynum og rdmum,” segir hdn
brosandi.

Birna segir ad RB Rim hafi avallt verio
leidandi i proun og framleidslu & spring-
dynum sem er meginpattur i starfseminni
auk framleidslu a o6llum sterdum og
gerdum af rdmum, en & undanfornum
arum hefur vondud gjafavara fyrir heimilid

g

1

Birna asamt fodur sinum og stofnanda R.B. riima, Ragnari Bjornssyni
fyrir nokkrum arum

Kdpavogsposturinn - kgp.is

baest i floruna eins og ilmkerti, handklaedi
a0 Ogleymdum sanguverum, pudum,
rimteppum og fleira.

Stolt af arunum 80

En hvad finnst Birnu um ad afmelis-
barnid sé ad fagna 80 ara afmeli a
fostudaginn? ,,Eqg er bara stolt. RB Rim
vaeru ekki a0 fagna 80 arum i dag ef vid
vaerum ekki ad framleida goda voru og
svo hofum vid i gegnum &rin verid med
gott starfsfolk hja okkur.”

Og RB rim hefur dafnad og proskast
vel & pessum tima, gaedin og vorudr-
valid stodugt ad aukist? ,,J4, pad er
rétt. | byrjun var hofudaherslan & his-
gagnabdlstrun og svo bettust spring-
dynurnar og ramin vio framleidsluna. Svo
i gegnum tidina hofum vid beett vid ram-
goflum, l6kum, dynuhlifum, gjafavoru og
fleira.”

100% nattirulegar springdynur
0Og pid bjodid upp a otrilega fidlbreytt
vorudrval, ekki bara margar gerdir ad
springdynum og rimum heldur margt
annad eins og pu nefnir? ,,J4, pad er
rétt og i tilefni af pessum timamétum

RB Riim er med riim, springdynur og rimgafla i miklu tarvali asamt
saenguverdum, pidum og rimteppum og pa er haegt ad fa vandada
gjafavoru eins og ilmkerti, handklaedi og margt fleira

akvadum vid ad byrja ad flytja inn 100%
nattarulegar springdynur fra rotgronu
fyrirteeki i Bretlandi sem heitir Vispring,
en pad var stofnad i London 4rid 1901.
Vid munum veita goda pjénustu fyrir dyn-
urnar eins og vio gerum med allar okkar
dynur.”

Byrjadi & ad sopa gélfin og mun
enda starfsferilinn a kastinum!
Hvad med big sjalfa, ertu buin ad vera
med annan fotinn i RB Rim fra pvi
ad pu varst litil eda hvenaer fostu ad
blanda bér i reksturinn? , Eqg hef fra pvi
ég man eftir mér verid viologandi fyrir-
teekio. Mitt fyrsta starf var ad sopa gélfin

OKAKLUBBUR
B/AJARLISTAMANNSINS

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kdpavogspdstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

0g ég mum orugglega enda starfsferilinn
4 kustinum. Eg for & vidskiptabraut i
Flenshorg og eftir pad for ég i lonskélann
og leerdi hiisgagnabdlstrun og hef unnio i
RB Rimum sidan 1981,” segir han bros-
andi.

Hafa fengid alpjédleg verdlaun
bad ma svo geta pess ad RB Rim hlaut
ario 2010 alpjooleg verdlaun & Interna-
tional Quality Crown Awards i London,
fyrir vandada framleidslu og markads-
setningu. betta eru stor verdlaun par sem
adeins eitt fyrirteeki i hverri grein sem feer
pau &r hvert.



Aoventudagskra
Kopavogskirkju

Verio velkomin i Kopavogskirkju um adventu.

Jolahall & tonleikar, gudshpjonustur og fjolskyldusamverur. Takio dagskrana og geymio.

2. desember - Adventuhlaup a laugardegi

Hio arlega kirkjuhlaup i Kopavogi leggur af stad fra Kpavogskirkju kl. 09.00 laugardaginn 02. desember og er i umsjon Hlaupahdps Breidabliks.
Haegt verour ad hlaupa tvo hringi. Einn 7 km og annan 11 km Hlaupinn er hringur par sem komid verour ad Képavogskirkju, Hjallakirkju, Lindakirkju, Digraneskirkiju,
og kapellu Liknardeildarinnar. Pau sem hlaupa 7 km sleppa Lindakirkju. Allir hlaupa & sinum hrada og bodid er upp a hressingu i safnadarheimii Kdpavogskirkju eftir hlaupin.

3. desember. 1. sunnudagur i adventu. Barna & fjolskyldugudspjonusta og jolaball

Barna & fjoIskyldugudshpjonusta kl. 11.00
Hin arlega barna og fjélskyldugudspjonusta a adventu kl. 11.00.
Skolakor Kéarsness syngur, sunnudagaskaélinn kemur i heimsokn og Sr. Sigurdur Arnarson leidir stundina.

Jolaball kl. 12.00
Jolaballl fyrir bornin i safnadarheimilinu Borgum. Jélalégin 6ma og jolasveinarnir koma i heimsokn med léttar gjafir.

6. desember, midvikudagur. - Jolatonleikar Kors Kopavogskirkju

Arlegir jolatonleikar kérs Kopavogskirkju fara fram i safnadarheimilinu Borgum k. 20.00, midvikudaginn 6. desember.
A dagskra eru 6mpyd 1og og salmar sem hafa adventunni. Tonleikarnir munu stilla strengi okkar inn & adventu og jolatidina. Adgangur okeypis.

10. desember. 2. Sunnudagur i adventu. Adventugudshpjonusta & sunnudagaskoli

Adventugudspjonusta ki. 11.00
A adventu er gott ad taka fra tima til ad naerast andlega. Annan sunnudag i adventu verdur gudspjonusta kI. 11.00.
Kor Kopavogskirkju syngur, Elisa Eliasdéttir leikur & orgel og sr. Grétar Halldér Gunnarsson leidir gudspjonustuna.

Sunnudagaskali kl. 11.00
Sunnudagaskolinn verdur a sinum stad i safnadarheimilinu Borgum. Kveikt & adventukertum.
Askulyosleidtogar kirkjunnar leida stundina, syngja, segja sdgur og bregda 4 leik.

17. desember - 3. Sunnudagur i adventu. Adventugudshjonusta & sunnudagaskeli

Adventugudshpjonusta kl. 11.00
A adventu er gott ad taka fra tima til ad narast andlega. Pridja sunnudag i adventu verdur gudspjonusta kl. 11.00.
Kor Képavogskirkju syngur, Elisa Eliasdattir leikur a orgel Sr. Sigurdur Arnarson leidir guospjonustuna.

Sunnudagaskali kl. 11.00
Sunnudagaskolinn verdur & sinum stad i safnadarheimilinu Borgum. Kveikt & adventukertum.
/ZEskulyosleiotogar kirkjunnar leida stundina, syngja, segja sdgur og bregda 4 leik.




Stiga skrefid og opna
felagsmidstodvar eldri
horgara a laugardogum

Eitt af barattumalum Félags eldri
borgara i Kopavogi ad studla ad pvi
ad utryma einsemd og einveru eldra
folks. Félag eldri borgara i Kopavogi
segir oumdeilt skref i pa att sé ad
hafa félagsheimili eldri borgara i
Kopavogi opin um helgar, auk pess
sem st akvordun myndi klarlega efla
félagslifid hja pessum aldurshaép.

Kopavogsbar hefur akvedid ad setja
af stad tilraunaverkefni i halft ar, fra
0g med aramétum par sem félagsmio-
stodvar aldradra verda opnar a lau-
gardogum einu sinni i manudi. Képa-
vogsposturinn spurdi Asdisi Kristjans-
déttur beejarstjori i Kdpavogi hvort pad
sé kostnadurinn sem stoppi beinn ad
hafa peer opnar allar helgar? ,,Vid hof-
um heyrt akall pess efnis fra eldri bajar-
buum ad hafa opid um helgar i félagsmio-
stoovum til ad draga (r einsemd og ein-
veru folks. | morg &r hefur verid barist
fyrir slikri opnun og nua atlum vid loksins
a0 stiga skrefid og fara i tilraunaverkefni
med eina opnun i manudi 4 hverri stoo.
Helgaropnanir tiokast t.a.m. ekki i félags-
midstddvum eldri borgara i naerliggjandi
sveitarfélogum, vid vitum pvi ekki alveg
hvad vid erum ad fara Gt i,” segir Asdis og
heldur afram: ,,Eg skil vel ad folk spyrji
sig af hverju adeins einn laugardagur i
manudi en ekki alla laugardaga. Vid

Arni Pétur Arason

toldum einfaldlega skynsamlegra ad
stiga varfaerin skref til ad byrja med
en endurmeta heldur stéduna eftir halft
ar pegar komin er reynsla a petta hja
okkur.”

Geta mogulega heimsott

olikar félagsmidstodvar

bria laugardaga i manudi
Er pa reiknad med ad félagsmidstodv-
arnar verdi allar opnar sama laugar-
dag i manudinum eda sitthvorn laug-
ardaginn? ,Vio reiknum med ad hafa
opid sitthvorn laugardag i manudi pannig
a0 mogulega geta bajarblar heimsott
Olikar félagsmiostodvar prja laugardaga i
manudi.”

Midasala d tix og ¢ gegnum kéxfélaga

KakOjoL i KOrPavogal

Jélaténleikar Kadakérs Képavogs laugardaginn 9.Desember i Digraneskizkju

Hu.sla opnar klukkan b :00

Edsta markmidid ad sja
hamingjusom horn

Hugmyndafraedi Rjapnahadar a erindi vida og hefur verid fest a hok

Tvaer baekur eru komnar it um starf
leikskolans Rjupnahaedar, Born og
fridur: Hvernig talka bornin frid? og
Rjipnahaedarleidin: Ad rétta upp hond
- leidarvisir um lyoreedi i skola.

Su sidarnefnda er einnig komin

ut sem rafbok.

Kveikjan ad bokunum, sem Hronn
Valentinusdottir leikskolastjori hefur haft
veg og vanda af, kom til pegar Rjupna-
haed var bodio ad taka péatt i listaverka-
syningunni ,Hvernig upplifa og tulka born
frid i leik og starfi.”

ba voru verk barnanna synd a4 30 ara
afmeli Barnasattmalans sem haldin var i
Salnum i Kopavogi i november 2019.
Syningin var afurd pess vinnuferlis sem
unnid var eftir lyoraedislegri adferdarfraedi
leikskdlans. [ kjdlfar syningarinnar var
radist i ad skrifa bakur um efniod til ad
vekja athygli & og gera folki kleift ad
freedast um stefnu og adferoafraedi leik-
skolans.

Bokin Rjupnahadarleidin: A0 rétta upp
hond - leidarvisir um lydreedi i skola fjallar
um pa adferdafreedi sem markvisst hefur
verid notud i ollu starfi i leikskdlanum
Rjupnahaed. St adferdafraedi byggir a
sjalfreedi med Iyoreedi ad leidarljési en

Hronn og hluti starfsfolks med nyutkomnu beaekurnar, f.v.: Svava Maria
Hermannsdottir, Unnur Kristjansdoéttir, Hronn Valentinusd(:)ttir, Helga Margrét
borsteinsdattir, Heida Maria Angantysdottir og Valgerdur Osk Sigurjonsdottir.

Hrénn hefur préad hana asamt niverandi
og fyrrverandi kennurum og bérnum leik-
skolans i yfir 20 ar. Adferoarfraedin hefur
verid kennd vida um land sem og erlendis,
baedi i leik- og grunnskolum.

Kenndu lydrzedi i
tékkneskum grunnskeéla
,Eg og deildarstjorarnir i Rjipnahad hof-
um farid nokkrum sinnum til Tékklands til
a0 innleida adferdafraedina okkar sem
byggir & lydraedi. bar vorum vio ad kenna

Midaverd: 4000

Ténleikar hefjast klukkan 16:00

(hewla é fj fjolskylduveena jélastemmingu, Skélakér Kdrsmesskéla verda sérstakix
?Iesht og bodid verdur urpa Kaké og plpmlzokm

lidaverd 1000 fyrix

Einsongvarar: Olafur Magmisson og Gardar Egg

O dxa 0g yngni.

Pianéleikari. Einar Bjartwr Egilsson
Stigmendur: Siguidur Helgi og Ulfheidur Bjorgvinsddttix
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lyoraedi, leiobeina og gagnryna med fyrir-
lestrum og handleidslu 4 yfir tveggja ara
timabili. Eg sannfeerdist um pad sem ég
hef alltaf haft & tilfinningunni, ad hug-
myndafreedin okkar hér i Rjipnaheed &
einnig erindi i grunnskoéla og jafnvel
lengra,“ segir Hronn Valentinusdottir,
leikskolastjori.

{ bokinni eru synd verkefni sem kennarar
Rjlipnahaeoar hafa buid til eftir Rjipna-
haedarleidinni. Pannig geta leikmenn og
ahugasamir tekid verkefnin upp og nytt
sér pau oObreytt eda jafnvel baio til sin
eigin verkefni Gt fra forskriftinni sem
bokin lysir.

Hofundar bokarinnar eru stjérnendur og
starfsfolk leikskdlans  Rjlpnahedar,
asamt heimspekingum og menntunar-
freedingum sem starfa eda hafa starfad
vid Haskola Islands. Ritstjéri er Kristjan
Hreinsson. Rafbdkina ma nalgast & vef
leikskolans.

Hamingjusém
born zdsta markmidid
i bokinni Born og fridur: hvernig tlka
bornin frid? er, auk Iydaedislegrar adfero-
arfreedi, 10gd ahersla & jafnrétti, jafnreedi
og mikilvaegi pess ad allir fai ad vera
einstakir. Utgafa bokarinnar var styrkt af
bréunarsjodi leikskola Kopavogs.

i bokinni, sem ritstyrd er af Kristjani
Hreinssyni er ad finna myndir og fra-
sagnir barna sem voru i Rjipnahzd
2019, framlag fra foreldrum og formala
sem ritadur er af Hronn Valentinus-
déttur. bad er Bokautgafan Hronn sem
gefur bokina at. ,£0sta markmid okkar
er a0 sja hamingjusém born sem finna ad
peim sé treyst og ad 4 pau sé hlustad. Og
ad pau fai frelsi til ad taka akvardanir og
hafa &hrif 4 sitt eigio lif. Vid notumst vid
hugtok sem tengjast Iyoraedi til ad na
okkar markmidum, til deemis umburoar-
lyndi, virding, abyrgo, sjalfsteedi, sjalfs-
bjargarvidleitni, samhygd, sjalfreedi og
fleiri. Vid notum adferdarfraedina okkar i
0llu sem vid gerum, hvort sem pad er i
daglegu starfi eda i teymisvinnu, pema-
starfi, til ad leysa vandamal, byggja upp
sameiginleg sjonarmid eda komast ad
sameiginlegri nidurstédu. bvi meira frelsi
0g pvi meira traust sem pu gefur bérnun-
um pvi meiri vellidan 6dlast pau og pau
verda feerari til ad takast & vio askoranir i
lifinu“ segir Hronn Valentinusdaéttir, leik-
skolastjori.
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Adventan i D.igr'anes-tog Hjallakirkju
bis 3. desember
Digraneskirkja kl. 11 - Skélakér Smaraskéla
Hjallakirkja kl. 13 - Barnakor Hjallakirkju - Dilja Pétursdoéttir
10. desember
Digraneskirkja kl. 11 - Fjélskyldustund og jélaball
Hjallakirkja kl. 13 - Messa - Kvennakdrinn Résir
17. desember
Digraneskirkja kl. 11 - Messa og jolastemning
Hjallakirkja kl. 17 - Jéla sing along

Hjallakirkja kl. 20 - Kyrrdarstund - Kertaljés - Jélalog
o

Digranes- og Hjallakirkja
Banastundir og samfélag
pbridjudaga, midvikudaga og fimmtudaga
Foreldramorgnar
Barna- og aeskulydsstarf - Barnakor
Iprétta- og sunnudagaskéli
e Nanar auglyst a heimasidou- og Facebook
sioum kirknanna

Njotio adventunnar!
Kvedja fra starfsfolki
Digranes- og Hjallakirkju

ﬁ DIGRANESKIRKJA
HJALLAKIRKJA




Marin Anita Hilmarsdottir
Sveighogakona arsins 2023

Marin Anita Hilmarsdéttir i Bog-
fimifélaginu Boganum i Képavogi var
valinn Sveigbogakona BFSi arid 2023.
BFSi veitti vidurkenninguna fyrsta
ario sem sambandio starfadi og Marin
hefur hreppt titilinn 61l arin (2020,
2021, 2022 og 2023). Valid fer fram a
hlutlausann veg byggt a utreikningi
arangurs keppenda a arinu a
innlendum og erlendum métum.

Marin 4tti glaesilegt ar i alpjodlegri keppni
& arinu og vann medal annars Nordur-
landameistaratitil, sl6 Norourlandamet,
nadi lagmérkum fyrir  Olympiuleika,
keppti & Evrépuleikunum 2023 og var par
fanaberi asamt morgu fleiru.

Stutt samantekt af helsta arangri
Marinar a arinu 2023:
 Nordurlandameistari U21

e Nordurlandamet U21

 Brons med landslidi & Nordurlanda-
meistaramoti U21

o Gull & alpj6dlegu U21 landsmoti i Sviss
o 4 {slandsmeistaratitlar i félagslida-
keppni (U21 og Meistaraflokki)

o 3 [slandsmeistaratitlar i einstaklings-
keppni (U21 og Meistaraflokki)

o [slandshikarmeistari innandyra (6had
kyni Meistaraflokkur)

o 3 [slandsmet U21

e 1 Landslidsmet U21

betta er annar Nordurlandameistaratitill
Marinar, en hin vann titilinn einnig ario
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2021 i U18 flokki, hin tok ekki patt & NM
2022 par sem pad stangadist 4 vid
personulega lifid og vann svo aftur 2023,
i badum tilfellum vann hun titlana af miklu
oryggi. Nordurlandametid setti Marin i
undankeppni NM 2023 i U21 flokki og hdn
vann einnig brons med [slenska lidinu i
lidakeppni.

Marin endadi 9 seeti a Evrépubikarméti i
meistaraflokki i Bretlandi med lidi sinu og
atti par hlut i ad vinna patttokurétt fyrir
fsland & Evropuleikana 2023. Sa patt-
tokuréttur var einn af adeins prem patt-
tokuréttum sem fsland vann & European
Games 2023. Marin var fyrsti [slendin-
gurinn til pess ad vinna patttokurétt
(asamt Volu) & Evropuleikana i bogfimi og

fyrsta islenska konan til ad keppa a leik-
unum i sveighoga. Marin var einnig valin
af ISl sem fanaberi 4 opnunarhatid leik-
ana. Marin endadi einnig i 35 seati a HM i
meistaraflokki med lioi sinu i Berlin.

Mikid um ad vera arid 2024
Marin er skrad til keppni & Evropumeist-
aramot innandyra i Kréatiu i februar 2024
og er aatluo til patttoku & Evropumeist-
aramotio utandyra i Essen byskalandi i
mai 2024 dsamt nokkrum 6drum métum
arid0 2024. Marin er ad mida 4 a0 vinna
patttokurétt 4 Olympiuleikana og hefur
pegar nad lagmarksviomioum fyrir leikana.
Hun er liklegasti [slendingur til pess ad
vinna patttokurétt 4 leikana i bogfimi.

Nyr gervigrasvollur
vid Fifuna tekin i notkun arid 2024

Samkvaemt fjarhagsazetiun
Kopavogshaejar fyrir arid 2024 er
stefnt 4 ad byggja nyjan gervigrasvoll
vestan vid Fifuna.

Kopavogspésturinn spurdi Asdisi hven-
@r paer framkvaemdir eigi ad hefjast
og verdur vollurinn med flooljosum

svo hegt sé fullnyta hann yfir vetrar-
timann? ,,Vio hefjum framkvaemdir um
mitt arid og gerum rad fyrir ad véllurinn
verdi klar & arinu 2024. Gert er rad fyrir
a0 petta veroi a&fingavéllur med floolys-
ingu til &finga og pvi haegt ad fullnyta
vollinn allt &rid,” segir Asdis

Einstaklega vel heppnadur
jolabasar i Lekjarbotnum

M N
Laugardaginn 18. névember sl. var
haldinn hinn arlegi jolabasar
Leekjarbotna, en 4 basarnum er selt
handverk sem allt skdlasamfélagio a
leiks- og grunnskolastigi hefur unnid
a0 a haustonn. Basarinn er haldin
sem fjardflun fyrir framkvaemdir a
leiktekjum a skolal6d, vidhald
husnaedis og til teekjarkaupa.

Foreldrar sja um skipulagningu & vinnu-
stofum, svo sem i leikfangagerd i tré og
ull, leirkeragerd, jurtaapoteki og margt
fleira. Margir foreldrar vinna einnig ad
handverkum heimavio sem selt er & mark-
adinum.

A basardeginum sjalfum sér 4.-5. bekkur
um solu & veitingum og setja upp Litla
kaffih(isio, 6.-7. bekkur syna braduleik-
huas sem pau hafa unnid bridur ad i text-
ilmennt & 6nninni, 2.-3. bekkur setja upp
veiditjiorn med smagjéfum sem skola-
samfélagid leggur til, en unglingadeild
eldar steinbakadar strdeigspizzur og selja
gestum og gangandi. [ r likt og i fyrra s&
okkar franski matraour um Gtieldhdsio og
bakaoi Crépes asamt adstodarkonu.
Jurtaapdtekid er i hondum foreldra og
jurtir eru tyndar yfir sumarid og purrk-
adar. Lifreen laeknandi smyrsl og krem
eru (tbdin, heilsute og jurtasalt Gr stad-
bundnum jurtum. Hunangsbdndinn Thor
seldi afurdir sinar 4 basarnum til styrktar
skolanum, en heimilismenn i Skaftholti
voru einnig & stadnum og seldu eigid
handverk.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsioa Kdpavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter

Azetlad er ad 4 einum timapunkti hafi um
500 bilar verid & bilasteedum skdlans en
audveldlega ma aaetla ad um og yfir 2000
mans hafi heimsott basarinn ad pessu
sinni. Gestir nutu samverunnar i fallegu
umhverfi Leekjarbotna og foru saddir og
anaegoir heim eftir einstaklega vel heppn-
adan jolabasar.



KITCHEN - BAR

EINSTOK JOLAVEISLA

HATIDARMATSEDILL

5 RETTA VEISLA

Horpuskel
Hreindyratartar
Humar og grjotkrabbasod
Haegeldud bringa af heidargees
Mandarinur og mondlur

13.900 kr.
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[aufabrauds- og myndakikudagurinn 20735
[augard Z desember kI 1500 - 1700

Laufabraudsgerd myndskikuskreytingar, tonlist og vertingar.
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Jagskra:

KL 13.30-13.40- Fridardl m/Samkor kip./sy. [enka Matéova
KL 14-14.10- Llimmerjol m/Kvennakar kdp./st; Margrét Eir
K 14.30-14.400- Jilasveifla/Kialar M. Kollmar, Alexander Grybos

ag HlynurSzvars.

¢
‘

K1, 15-15.10- Jilin alls stadar m/Kar Hirduvallask. /sy Asa V. Sigurdard
()

Vinsamlegast hafid med ykkur bretti og grajur

”

‘ ‘ Ljghakki Fannborg 8. 200 Kipavagi, simi 44/-5905 ‘

til ad skera it braudid og box undir kikurnar!

Asdisi bajarstjora
hjargad ofan af pakinu

Rymingar- og bjorgunarafing
i haejarskrifstofum Képavogshejar

i

Ryming bajarskrifstofa Kopavogs-
baejar ad Digranesvegi 1 vegna elds
og reyks var 2f0 sl pridjudag.

Samhlida for fram bjérgunareefing par
sem Asdisi Kristjansdottur bagjarstjora
var bjargad af paki byggingarinnar og i
korfubil. Jafnframt foru reykkafarar inn i
bygginguna og bjorgudu einstaklingi i
hjélastol sem af 2. haeo.

Vel tokst til vid @finguna sem er lidur i
Eldvarnadtaki Landssambands slokkvi-

lids- og sjdkraflutningamannanu sem n
fer fram um allt land. Han for fram i sam-
vinnu Landssambandsins, Kdpavogshagj-
ar og Slokkvilids hofudborgarsvadisins.

A0 bjorgun lokinni for fram syniskennsla i
notkun slokkviblinadar og starfsfolki
baudst ad spreyta sig a ad slokkva elda.
Starfsfolkio fékk jafnframt afhent eintak
af handbok Eldvarnabandalagsins um
eldvarnir heimilisins.

Er jolahus Kopavogs i
gotunni pinni?

Oskad er eftir tilnefningum um
jolahus Képavogsbeejar.

Frestur er til og med 10. desember
og skulu tilnefningar sendar inn i
gegnum skraningarform 8 meko.is.
Urslit verda kynnt 14. desember en

valid a jolahusi Kopavogsbeegjar er
I hondum lista- og menningarrads
Kopavogsbaejar.

Njottu adventunnar i Képavogi - Tjoldi
vidburoda vidsvegar um baejarfélagio.
Kynntu pér vidburdadagskrana a meko.is.



Fjolskylduvidburdir

Jolin i Salnum

DAGSHRA

DESEMBER 2023

Fastir vioburdir

2/12 13:00

Adventuhatio
Kopavogs

9/12 11:30
Fjolskyldustund a Lindasafni
Sogustund med Arndisi Porarinsdéttur

9/12 13:00
Oréasmidja: Vetraréroi

21/12 12:15
Piparkokutrudar

22/12 11:00
Jogastund

22/12 12:00
Jolasongvar med Margréti Eir

22/12 13:00
Jolasogustund: Trolli stal jélunum

22/12 14:00
Jolabioé: Mikki um jélin

AJdrir vidburdir

1/12 20:00
Jola-Ella

2/12 20:00
Jola-Ella

3/12 16:00

Teiknimyndajol

3/12 20:00
Teiknimyndajol

7/12 20:00
Litlu jolin med Tvih6fda

8/12 20:00
Litlu jolin med Tvih6foa

10/12 13:30

Songs of Longing and Greed
10/12 20:00

Joladraumur i Salnum

14/12 20:00

Litlu jolin med Tvih6fda

16/12 15:00
Ljosid kemur: Jolatonleikar Rasar 1

22/12 20:30
Jol & nzes

Adventan a bokasaftninu

2/12 11:30

Lesio fyrir hunda
Skraning naudsynleg

7/12 10:00
Foreldramorgunn a
Gerdarsafni

7/12 15:00
Lesid a milli linanna

Hannyrdaklubburinn
Kadlin
alla midvikudaga

Syningar

Skulptur/Skalptar
opid daglega kl. 12-18

GERDUR grunnsyning
opid daglega kl. 12-18

Heimkynni
opid man-tos kl. 8-18
og lau kl. 11-17

6/12 12:15
Leidsogn um Skulptur/Skualptur

6/12,13/12 & 20/12 16:00
Adventutonleikar nemendai
Tonlistaskoéla Kopavogs

6/12 17:00
Skulptur/Skalptar med Skerplu

6/12 20:00
Krimmakviss med Lilju Sigurdardottur

21/12 12:15
Hadegisdjass: Songdeild FiH

2/12-23/12

” = P .

Jolainnpokkunarst60

2/12-23/12
Leitin ad jélaandanum: Jélapraut

2/12-23/12
Keerleiksdskir a jolatré: Jélahornid

11/12-23/12

Jolasveinaskiptimarkadur

. Bokasatn Képavogs

. Nattarufraedistofa

. Salurinn

. Menning i Képavogi
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Adventuhatio
NOpavogs

Adventuhatio i Kopavogi verour haldin laugardaginn 2. desember
en vio pad tilefni verda ljosin a jolatré hopavogsbaejar vio menningarhusin tendrud.

13:00 - 15:45
13:00 - 1545
13:00 - 15:45
13:00 - 15:45

13:30 -13:45
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
15:15 - 15:30
15:40 - 16:00

15:00 - 15:40

14:00 - 14:15

15:00 -15:15

13:00 - 16:00

16:00 - 16:30

Adventusmiojur

Ordasmidja PYKJO (Bokasafn)
Jolaperlusmidja (Bokasafn)

Ukrainsk adventusmidja (Gerdarsafn)
Jolaskulptarsmidja (Salurinn)

Jolaortonleikar

Korinn Vidlag (Salurinn)

Samkor Ropavogs (Salurinn)

Ror Hordouvallaskola (Gerdarsafn)
Kvennakor Ropavogs (Salurinn)

Barnakor Smaraskola (Bokasafn)
Skoélahljomsveit RKopavogs (Utisveedi)
Jolasveitla i Salnum

Rjalar Martinsson Rollmar, séngur og piano,
Alexander Grybos, gitar, Hlynur Seevarsson, kontrabassi
Jolaségustund i Nattdruiraedistoiu
Jolakotturinn med Arndisi Porarinsdottur
Jolakotturinn med Arndisi Porarinsdottur
Jolamarkadur i Salnum

Fallegt handverk til s6lu fra Hlutverkasetri,
Tau fra Togod og As vinnustofu

Tendrun jolatrésins

Avintyrapersonur Ur Jolalundi asamt
Kor Horduvallaskola. Jolasveinar maeta | beeinn
og dansa i kringum jolatréo

Bokasafnid og Natttrufracdistofa eru opin fra 11:00 - 17:00 og Gerdarsafn fra 12:00 - 18:00.
Veitingasala Kronikunnar verdur | Gerdarsafni og | Salnum

og Mondlubasinn verdur med ilmandi mondlur til sdlu a Gtisveedi fra 13:00 - 17:00.

| Gjabakka - félagsmiostdd eldri borgara vid Fannborg 8 verour bodid upp &
laufabraudsgera, veitingar og notalega tonlist fra 13:00 - 17:00.

Njotum adventunnar saman.




