Verdlaun veitt i flokknum framurskarandi skolastarf eda menntaumbaetur

Framhaldsskeélinn i Mosfellsbhae
hiytur Islensku menntaverdlaunin

Framhaldsskélinn { Mosfellsbe hlaut { vikunni Islensku  skélans en pad hefur verid ad rydja sér rtms { sifellt fleiri

menntaverdlaunin i flokknum , Framurskarandi skélastarf  framhaldsskélum.

eda menntaumbaetur” vid hatidlega ath6fn 4 Bessastodum. Framhaldsskélinn { Mosfellsbae (FMOS) var stofnadur
Ein verdlaun eru veitt { pessum flokki, til skdla eda annarr-  haustid 2009 og er yngsti framhaldsskélinn 4 h6fudborgar-

ar menntastofnunar, sem studlad hefur ad menntaumbétum  svaedinu. A myndinni eru Gudni Th. Jéhannesson, Gudbjorg

er pykja skara fram dr. FMOS fékk verdlaunin fyrir préun  Adalsteinsdéttir fyrrum skélameistari, Gudrin Gudjénsdott-

verkefnamidadra kennsluadferda og leidsagnarnams. ir adstodarskdlameistari, Valgard Mar Jakobsson ))1 o
Leidsagnarnamid er hornsteinninn i kennsluadferdum  skdlameistari og Inga Pé6ra Ingadéttir afangastjori.
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Liljugata 8-24
Gleesileg og vel skipulégd 190 m2 radhis & einni haed med
innbyggdum bilskir, fragenginni 168 med helluldgdu bilaplani
og timburverdnd. Eignirnar afhendast tilbdnar til innréttingar
med fragenginni 163 ¢ 116.000.000 - 122.000.000 kr.
eda fullbénar & 138.500.000 - 144.500.000 kr.
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i PA GOMLU GODU ...

KVENFELAG
LAGAFELLSSOKNAR
1909-2009

I ritinu Saga byggdar - Mosfellsbar segir: A &runum
1890-1910 voru ymis samtok stofnud og urdu morg
moétandi fyrir samfélagid { Mosfellssveit 4 20. 61d.
Medal peirra var Kvenfélag Lagafellssknar, stofnad
1909. Med stofnun félagsins eignudust konur sékn-
arinnar keerkominn vettvang til ad efla samkennd
og ad sinna framfara- og g6dgerdarmalum.

Mynd og texti: Mosfellingur 15. jantiar 2010

= HEDAN OG PADAN ~

F 2 . skélanet Hringdu|

hradasta internetid
otakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & manudi

2 MOSFELLINGUR - Basjarbladio i Mosfellsbee

ad er dalitid merkilegt ad fylgjast
med umradunni um hvada pjén-
ustu félk vill { baejarfélagio og hvad
ekki. Margir hafa kallad
eftir kaffihisi og
stodum sem bjéda

I sidustu viku lokadi
kaffhisio Gloria
sem starfraekt var {
gleenyju hiisneedi
i midba
Mosfellsbaejar.
Svo spyr madur
kannski pa
somu og
kolludu eftir

upp 4 meiri hollustu.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

Undir okkur komid

kaffihdsi: ,, Férstu oft bangad?“ Pé er
svari0 oftar en ekki: ,,Eg var alltaf &
leidinni ad kikja.“

Takk fyrir vidskiptin (sem voru eng-
in?). Ef vid viljum ad bjénusta dafni
pé verdum vid lika ad nyta okkur
hana. Vid getum ekki bara heimtad
og heimtad 4 bakvid lyklabordid.

Nt eru komnir pédnokkrir hollustu-
stadir { baejarfélagio og madur
krossar fingur ad peir lifi. Svo eigum
vid lika flotta stadi sem hafa verid
starfreektir sidustu arin og vid getum
verid dugleg ad saekja og mala med.
Verslum { heimabyggd og stondum
med peim stodum sem vid viljum
hafa hja okkur { Mosé.

Haldid var upp a aldarafmeeli kvenfélags Lagafellssoknar i HIégardi

ISFUGL

www.isfugl.is
- e @ ¢

Kvenfélag Lagafellssoknar 100 ara

Kvenfélag Lagafellssoknar fagnar
peim merkisvidburdi ni um stundir
a0 hafa verid starfandi { heila 6ld.
Annan dag jéla arido 1909, kl. 12 &
hédegi var stofnfundur Kvenfélags
Kjalarneshrepps (sidar breytt {
Kvenfélag Lagafellsséknar) haldinn
4 Vollum & Kjalarnesi, stofnend-
ur voru 11 konur. Fyrsti formadur
félagsins var Gudruin Jésefsdéttir fra
Vo6llum. Sampykkt var & fyrsta fundi
ad félagid skyldi vinna ad pvi ad
stydja og styrkja fateka.

Mosfellingar fyrr og nu hafa not-
i0 gdds af ollu pvi goda starfi sem
kvenfélagio hefur innt af hendi og
ma til sanns vegar feera ad félagio
hafi lagt grunn ad pvi samfélagi sem
vid blium na {. Pad hélt at 6flugu
starfi & svidi félagspjonustu, freedslu
og menningar og var i raun, dsamt
ungmennafélaginu, kjolfestan {
félagslifi Mosfellinga fram eftir 20.
oldinni.

Mosfellsbaer ték saman afmeelisrit
i tilefni pessa merkisvidburdar sem
heegt er ad skoda 4 www.mos.is

Stjorn kventélagsins: Fra

B. Gunnarsdéttir og Adal-
heidur Ulfsdéttir.

Mosfellsbeer feerdi kvenfél-

vinstri, Sigriin Sigurdardéttir,
Ingimunda Loftsdottir, Esther

aginu afmeelisrit ad gjof sem
md skoda inn d www.mos.is
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PRASTARHOFPI36 ¢

Mjog glaesilegt 244,7 m2 einbylishus
4 einni haed a frabaerum utsynisstad
vid golfvéllinn i Mosfellsbae. Husid

er allt hid glaesilegasta. Mjog mikil

. lofthaed (ca. 3,5 m). Storir gluggar.

. Sérsmidadar innréttingar. Tvo

| eldstaedi, baedi i stofu og setustofu.
Bordplotur og solbekkir eru ur granit.
Stort hellulagt bilstadi. V. 195,0 m.

' KVISLARTUNGA 28 ¢

Gleesilegt 382,5 m2 einbylishus &
tveimur haedum med innbyggdum
bilskar i byggingu. Eignin afhendist
 tilbdin til innréttinga skv. skilalysingu
seljanda en haegt er ad semja vid
s byggingaradila um ad skila husinu
lengra komnu.

V. 200,0 m.

LAXATUNGA 49 4

Fallegt og vel skipulagt 174,5 m2
einbylishus & einni haed med
bilskur. Fjogur svefnherbergi og prju
badherbergi.

KLAPPARHLID 1 4

Bj6rt og rimgdd 90,5 m2, 2ja
herbergja ibtid med gleesilegu utsyni
4 efstu haed i lyftuhusi fyrir 50 ara og
eldri. ibudinni fylgir merkt bilastaedi
med tengi fyrir rafhledslust6d i
lokadri bilageymslu i kjallara. V. 1209 m.

V.71,9 m.

KVISLARTUNGA 43 ¢

Glaesilegt 262,7 m2 parhus & tveimur
hadum og bilskar. Mjég rimgod
svefnherbergi og stofur. Bakgardur

i suduratt med timburveréndum og
heitum potti. Steypt verond med nyju
grédurhdsi.

VEFARASTRATI36 ¢

Bjort og falleg 100,3 m2, 3-4ra
herbergja ibud & efstu haed med
bilstaedi i bilageymslu i lyftuhusi.
Sérgeymsla i sameign i kjallara. Svalir
i suduratt med fallegu atsyni.

V.71,9 m.
V. 1399 m.

UGLUGATA 4 4

Mjog falleg og vel skipulogd 135,7
m2, 4ra herbergja ibid a 1. had.

. Storar svalir (ca. 17 m2) med
svalalokun sem ekki er i fermetratélu
eignarinnar. Fallegar innréttingar

fra Parka. Tvo sérmerkt bilastaedi &

" bilaplani.

LINDARBYGGD 11 ¢

Mjog fallegt 189,1 m2 parhis med
lokudu bilskyli. Eignin skiptist i
forstofu, hol, eldhus, bordstofu,
stofu, sélstofu, prju svefnherbergi,
badherbergi, pvottahts/geymslu,
risherbergi og bilskyli. Frabaer
stadsetning i gronu og fridseelu
hverfi, leikskéli i naesta nagrenni.

V. 123,5 m.

V. 879 m.

MIDHOLT 2 4

23,4 m2 bilskar i Mosfellsbee.
Bilskarinn er i 9 skura bilskarslengju
sem stendur a sérl6d.

GRENIBYGGD 26 q

170,4 m2 parhus med innbyggdum
bilskar. Eignin skiptist i prju
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
pvottahus, eldhds, stofu, bordstofu,
bilskir og geymslu. Gott skipulag og
mikil lofthaed sem gerir eignina bjarta
og skemmtilega.

V. 11,5 m.

V. 1199 m.

STORIKRIKI 46 4

Mjog fallegt 234,8 m2 radhus a
tveimur haedum med bilskar. 4
rumgod svefnherbergi. Gott skipulag.
Frabaer stadsetning par sem stutt er i
alla helstu pjonustu.

LAXATUNGA 127 4

Mjog fallegt og vel skipulagt
einbylishds & einni haed med
innbyggdum bilskur. Eignin afhendist
skv. skilalysingu seljanda, tilbuin til
innréttinga. Eignin er skrdd 220 m2,
par af einbyli 182,6 m2 og bilskuar
37,4 m2.

V. 1379 m.

V. 1259 m.

LILJUGATA 1 4

Falleg 110,3 m2 4ra herbergja

ibid & jar6haed med sérinngangi.
ibudin skiptist i prji svefnherbergi,
badherbergi/pvottaherbergi,
forstofu, eldhus og stofu/bordstofu.
Sérgeymsla i sameign. RUmgo6d
timburverond i suduratt. Frabaer
stadsetning rétt vid Helgafellsskola.
Stutt i streetostoppistod. V. 75,9 m.

SKALAHLID 28 4

233,9 m2 einbylishus & einni haed
med innbyggdum bilskur. Eignin
skiptist i hjonaherbergi med
fataherbergi, prji barnaherbergi, tvo
badherbergi, pvottahus, forstofu,
eldhus, stofu, bordstofu, sjénvarpshol
og bilskur. Seljandi skodar skipti &
minni eign. V. 1599 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali



Enduryj 0g ﬁiilgu
hledslustodva

I sumar var bodin tit uppsetning,
rekstur og fj6lgun hledslustodva
Mosfellsbee. Fjolgun hledslustoov-
anna er { samraemi vid loftslags-
markmid Mosfellsbagjar sem mida
ad pvi ad audvelda almenningi ad
draga ur losun og par eru umhverf-
isveenni samgongur mikilvegur
hluti. Hledslustédvarnar verda
settar upp & eftirfarandi stodum:
Jardlinan: Krikaskéli, Hamrahlid og
ipréttamidstodin vio Lagafellsskdla
Rafmani: [préttamidst6din ad
Varma. [sorka: Framhaldsskélinn

1 Mosfellsbee. Orka nattdrunnar:
Helgafellsskoli, bverholt 2 og
Golfklibbur Mosfellsbaejar vid
ZAodarhofda. Hledslustodvarnar
verda atta { heildina og eru tveer
peirra nti pegar i notkun, vid FMOS
og Pverholt 2. Aztlad er ad hinar
sex verdi tilbunar til notkunar { lok
névember. Medan & framkveemdum
stendur verda stodvarnar vid
Varmad og Lagafellslaug timabundid
ostarfheefar.

Byndal'; kjorin fo}seti
Nordurlandarads

Mosfellingurinn Bryndis Haralds-
déttir, alpingismadur Sjalfsteedis-
flokksins, var 4 ddgunum kjorin
forseti Nordurlandarads fyrir ario
2024. A sama tima var formennsku-
4zetlun Islands fyrir Nordurlandarad
kynnt undir yfirskriftinni Fridur

og 6ryggi a nordurslédum. bPar er
talad um porfina 4 ad tryggja 6ryggi
Nordurlanda og bandalagspjéda
peirra 4 nordursl6dum og jafnframt
a0 draga ur spennu 4 sveedinu og
aherslu 4 fridsamlegar lausnir.
Bryndis hefur setid 4 Alpingi sidan
2016. Hun er formadur allsherjar-
og menntamalanefndar Alpingis
sidan 2021 og jafnframt verid
formadur Islandsdeildar Nord-
urlandarads fra sama éri. Naesta
Nordurlandarddsping verdur haldid
ad ari { Reykjavik.

160 ar lidin fra pvi Olaffa J6hannsdottir faeddist e Olafiumessa haldin i La’gafellskirkju

Blomsveigur lagdur ad minnis-
varda um Olaflu Johannsdottur

1D MINNISVARDANN AD MOSFELLI
e N P e ARIBRC . TEH5 0, PG 00

Sunnudaginn 22. oktéber var haldin gudspjénusta {
Légafellskirkju 1 tilefni af pvi ad 160 ar eru fra pvi ad
Olaffa Jéhannsdéttir feeddist ad Mosfelli.

Hun beitti sér fyrir stofnun Hins islenska kvenfélags
1894 og Hvitabandsins 1895. Hvatti til stofnunar
Héskdla Islands og helgadi lif sitt liknarmalum.

Eftir gudspjénustuna var haldid ad Mosfelli og lagdur
blémsveigur ad minnsvarda Olaffu. Pad voru Félags-
rddgjafafélag Islands, Hvitabandid og Kvenréttindafélag
Islands sem stédu fyrir pvi ad heidra minningu pessarar
merkiskonu og frumkv6duls 4 pessum timamétum.

[ gudspjénustunni taladi Dr. Sigrtin Jalfusdéttir um
Olaffu og pad sem einkenndi manntidarstorf hennar. Sr.
Henning Emil Magnusson pjénadi. Kér Lagafellsséknar
séng undir stjérn Arna Heidars Karlssonar organista.
Oddny Sigrin Magnusdéttir var fulltrii Lagafellss6knar
begar kom ad pvi ad leggja blémsveiginn ad minnis-
merki Olaffu.

Reykjalundur st6d fyrir malpingi til ad fagna fanganum e Steinunn Olafsdéttir heidrud

Lungnaendurhzafing i 40 ar

Reykjalundur fagnar 40 dra afmaeli lungna-
endurheefingar um pessar mundir en slik
endurheefing héfst formlega i ntverandi
mynd arid 1983 & Reykjalundi.

Nylega var haldid upp 4 afmeelid med
glaesilegu malpingi par sem medal annars
einn af frumkvédlunum, Steinunn Olafs-
déttir hjukrunarfreedingur, var heidrud
sérstaklega fyrir sitt merka framlag til
lungnaendurhefingar 4 Islandi. Petta 40
ara ferli lungnaendurhefingar hefur verid
afar farseelt enda hefur Reykjalundur verid
einstaklega heppinn med metnadarfullt og
vandad starfsfolk.

Um 200 manns i endurhaefingu a ari

Teeplega 200 manns njéta lungnaendur-
hafingar 4 Reykjalundi 4 ari hverju, flestir
i 4-6 vikur { senn. Lungnaendurhafing er
fyrir félk a 6llum aldri med langvinnan
lungnasjukdém, skerta getu og minnkud
lifsgeedi vegna maedi og prekleysis.

Endurheefing er einnig fyrir lungna-
sjuklinga sem purfa studning til ad breyta
skadlegum lifshattum, svo sem ad losa sig
vid reykingar, beeta hreyfingu eda na stjérn
4 mataraedi. Markmid lungnaendurheefing-
ar eru til deemis ad auka pol og védvastyrk,
rjufa vitahring meedi og hreyfingarleysis,
auka skilning 4 ahrifum lifnadarhatta,
né betri stjérn 4 sjikdémseinkennum og
breyta lifsstil varanlega.

Steinunn Olafsdéttir heidrud

I tengslum vid afmeli lungnaendur-
heafingar heidradi Reykjalundur Steinunni
Olafsdéttur hjukrunarfreeding, fyrir framlag
sitt til Reykjalundar og ségu lungnaendur-
heefingar.

Steinunn var frumkvédull { endurheef-

HLUTI AF NOVERANDI LUNGNAENDUR-
H/EFINGARTEYMI REYKJALUNDAR

ingarhjikrun og einbeitt { ad studla ad
betra lifi fyrir {61k med langvinna lungna-
sjukdéma. Hun hof storf & Reykjalundi
4rid 1984 og starfadi i 20 ar, lengst af sem
hjikrunarstjori 4 lungnadeild Reykjalund-
ar. Steinunn var sannkalladur frumkv6dull
innan endurhefingarhjikrunar og kom af
stad pverfaglegri endurheefingu { lungna-
teyminu, { ndnu samstarfi vid Bjérn Magn-
asson, paverandi yfirlaekni.

Baeta lifsgaedi fjolda islendinga
Lungnaendurheafing Reykjalundar hefur
sannarlega komid vid s6gu vi0 ad beeta lifs-
gaedi fjolda Islendinga og fjélskyldna beirra
og svo mun verda afram.
»Endurheefing 4 Reykjalundi skapar folki

Pétur Magnusson forstjori Reykjalundar og
Steinunn Olafsdéttur hjukrunarfreedingur.

teekifeeri til betra lifs og erum vid stadrad-
in 1 pvi ad halda afram ad nyta okkur pau
teekifeeri sem aukin og baett endurheefing-

arstarfsemi pjénar i hellbrlgélskerﬁnu,
samfélaginu okkar til heilla,” segir Pétur
Magnusson forstjéri Reykjalundar.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJ.A.IS
e ==

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 12. névember

Kl. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju.
KI. 20: Taize messa i Lagafellskirkju.
Prestur: Sr. Henning Emil Magnusson.

Sunnudagur 19. névember

KI. 13: Sunnudagaskdli Lagafellskirkju.
KI. 20: Kvoldmessa i Lagafellskirkju.
Prestur: Sr. Holmgrimur Elis Bragason.

Sunnudagur 26. névember

KI. 11: Gudspjénusta i Lagafellskirkju.
Prestur: Sr. Holmgrimur Elis Bragson.
Kl. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju.

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i 20 ar

Leidisljos i kirkjugordum
Lagafellsséknar

[ névember hefst undirbningur
vid uppsetningu ljésakrossa a leidi
i kirkjugérdunum. Til ad audvelda
uppsetningu (vegna vedurs) mun
fyrirteekid hefja undirbuning fyrr en
aour.

Ljosin tendrud
Ljosin verda svo tendrud fyrsta sunnu-
dag i adventu eins og 4dur. Adstand-

endur fa sendar frekari upplysingar og
greidslusedla. Allar ndnari upplysingar
gefur Ingibjorg B. Ingolfsdéttir i sima

899 2747 og i gegnum netfangid
leidisljos@gmail.com

Kyrrdarbeenastundir

i Lagafellskirkju

A pridjudégum kl. 17:30,
byrjendur velkomnir kl. 17:15.
Umsjon hefur Arna Hardardéttir.

lagafellskirkja.is
Endilega fylgdu okkur
a samfélagsmidlunum
facebook & instagram.



TILBODSVERD

REYNSLUAKSTURS-
OG SYNINGARBILAR

1.000.000 KR.
| AFSLATTIIR 5_

1.000.000 KR.
| AFSLATTUR

37" breyttur RAM 3500

Laramie Crew Cab

Syningarhbill

Nyvirdi: 13.495.000 an VSK/16.734.000 kr. m/VSK
Tilbodsverd an VSK: 12.688.000 kr.
Tilbodsverd med VSK: 15.734.000 kr.

RAM 3500 L|m|ted Mega

Cab Night Edition

Syningarhbill

Nyvirdi: 14.133.000 kr. an VSK/17.525.000 kr. m/VSK
Tilbodsverd an VSK: 13.326.000 kr.
Tilbodsverd med VSK: 16.525.000 kr.

500.000 KR.
| AFSLATTUR

850.000 KR.
| AFSLATTUR

EBD27 [100% RAFMAGN | KSB29[100% RAFMAGN

Jeep Avenger Longitude
Syningarbill

Nyvirdi: 5.980.000 kr.
Tilbodsverd: 5.130.000 kr.

Jeep Avenger Summit
Reynsluakstursbill

Nyvirdi: 6.958.000 kr.
Tilbodsverd: 6.458.000 kr.

1.770.000 KR.

1.500.000 KR. )
AFSLATTUR

AFSLATTUR

ABV73|PLUG-IN HYBRID 4XE

Jeep Compass Limited
Reynsluaksturshbill

Nyvirdi: 8.769.000 kr
Tilbodsverd: 6.999.000 kr.

NGG15|PLUG-IN HYBRID 4XE
Jeep Renegade Trailhawk

Reynsluakstursbill
Nyvirdi: 7.899.000 kr.
Tilbodsverd: 6.399.000 kr.

=3 ISBAND

TOKUM BILINN
PINN UPP |
TILBODSBILA

1.000.000 KR.
| AFSLATTUR

GSF70|PLUG-IN HYBRID 4XE

Alfa Romeo Tonale Veloce Q4
Reynsluakstursbill

Nyvirdi: 10.940.000 kr.

Tilbodsverd: 9.940.000 kr.

860.000 KR.
| AFSLATTUR

EBR44|100% RAFMAGN

FIAT 500e Rose Gold
Syningarbill

Nyvirdi: 5.850.000 kr.
Tilbodsverd: 4.990.000 kr.

1.770.000 KR.
AFSLATTUR

KXU27| PLUG-IN HYBRID 4XE

Jeep Compass Trailhawk
Reynsluaksturshbill

Nyvirdi: 9.369.000 kr.
Tilbodsverd: 7.599.000 kr.

UMBODSADILI JEEP® A [SLANDI « iSLENSK-BANDARISKA ¢ PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/AR
S. 590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS < OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16



Landsatakid Syndu |
til 30. november

Iprétta- og Olympiusamband Is-
lands { samstarfi vid Sundsamband
Islands stendur fyrir landsétaki {
sundi fra 1.-30. névember. Syndum
er heilsu- og hvatningaratak sem er
6llum landsm6énnum opid. Mark-
midid med Syndum er ad hvetja
almenning til pess ad hreyfa sig
oftar og meira i sinu daglega lifi og
nyta sundio og peer flottu sundlaug-
ar sem er ad finna um land allt.
Atakid var formlega sett 4 laggirnar
fyrir tveimur drum og hefur patttak-
an verid gridarlega go6d. A sidasta
ari syntu landsmenn 10,2 hringi {
kringum landid eda 13.550 km { 71
sundlaug. Til pess a0 taka patt parf
ad skra sig inn 4 syndum.is Allir
skradir sundmetrar safnast saman
og verda par synilegir. A sfdunni
mad jafnframt finna skemmtilegan
fr6dleik og upplysingar um allar
sundlaugar landsins.

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST UT

30. NOVEMBER

mosfellingur@mosfellingur.is
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Nyir rampar vigdir a Reykjaluni oéla(mi o ,,Rb'mum u fsland* fram.r.:-\./onum
1] H En y

Rompunum fjolgar og vida

batt aégengl | Mosfelisha

Nylega var rampur numer niuhundrud {
atakinu ,,Rémpum upp Island” vigdur vid
hétidlega ath6fn & Reykjalundi.

Pessi atburdur markar tfmamét { atakinu
»Ré6mpum upp Island’, sem stefnir ad pvi
ad byggja 1.500 rampa fyrir 11. mars 2025 {
pégu hreyfihamladra.

Pénokkrir rampar voru byggdir fyrir
endurheefingarmidst6dina & Reykjalundi
og hjikrunarsambylid Hlein sem stadsett
er 4160 Reykjalundar. Pad var einmitt Val-
gerdur Karlsdéttir, ibdi 4 Hlein, sem fékk
heidurinn af pvi ad klippa 4 rauda bordann
vid vigsluna.

bakklat fyrir hlyhug i okkar gard
Reykjalundur er heilbrigdisstofnun i eigu
SIBS og héfst starfsemin arid 1945. Reykja-
lundur er { dag steersta endurhaefingar-
stofnun landsins og pjénar 6llu landinu.
Pétur Magnusson, forstjéri Reykjalundar

VALGERDUR KARLSDOTTIR iBUI g
A HLEIN KLIPPIR A BORDANN

var vidstaddur vigsluna og lysti yfir mikilli
dneegju sinni med atakid ,Rompum upp
fsland“

,Vid erum mjog pakklat fyrir hlyhug {
okkar gard, petta hefur mjog mikid ad segja
og vid metum petta mikils, p6 ad adgengid
hafi verio gott pa er alltaf heegt ad gera bet-

ur og vid fégnum pvi!“ sagdi Pétur.

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

Vida baett adgengi i Mosfellsbae
Athafnamadurinn Haraldur Porleifsson
stendur fyrir dtakinu ,R6mpum upp Ts-
land“ og var vidstaddur athé6fnina. , Pegar
ég byrjadi ad nota hjélastdl fyrir um 20
4drum pa kom ég a Reykjalund.
F6lkid sem tok & méti mér hjalpadi mér

6 MOSFELLINGUR - Fréttir tr besjarlifinu

Mosfellsbaer

4 6metanlegan hatt { gegnum mjog erfitt
timabil. Pad ma alltaf gera gott betra og ég
er Otralega pakklatur ad vid gatum hjalpad
til ad baeta adgengi 4 pessum yndislega og
fallega stad.”

Atakid gengid vonum framar

Regina Asvaldsdéttir sagdi vid tilefnid:
,Eg er gridarlega 4naegd med bessi skref
sem veri0 er ad taka 4 Reykjalundi, en vid
erum ad beeta adgengi vida um Mosfellsbae
i samvinnu vid Rémpum upp Island

Atakid ,Rémpum upp Island” hefur
gengid vonum framar og { geer, eftir ad
bladid fér { prentun, voru 18 nyir rampar
teknir formlega { notkun & Skélattni.

Laus storf
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbee &
og stofnunum ma sja og seekja

um a radningarvef baejarins:
www.mos.is/storf

WWW.MOS.is 5256700




hBOKMENNTAHLADBORDA

OKASAFNS MOSFELLSBZAJAR
15. NOVEMBER 2023

Berghora Snaebjérnsdottir  Sunna Dis Masdéttir Gudmundur Pétursson
Duft styrir umradum Oll nema fjértdn

HUSID OPNAR KL. 19:30
DAGSKRA HEFST KL. 20:00

Sélveig Palsdéttir Fridgeir Einarsson Sverrir Norland
Midillinn Serotoninendurupptéokuhemlar Kletturinn

ADGANGUR OKEYPIS
OG OLL VELKOMIN




Lions bydur upp a
blodsykursmazelingu

Lionsklibbarnir { Mosfellsbe bjéda
upp & friar bl6dsykursmeelingar {
Bénus Mosfellsba pridjudaginn

14. névember, 4 Alpjédlegum degi
sykursyki, milli kl. 17:00 og 19:00.
Sykursyki er oft falin en mikilveegt
er ad greina hana 4 byrjunarstigi
svo koma megi { veg fyrir alvarlegar
aukaverkanir. Sykursyki er efna-
skiptasjukdémur sem dregur nafn
sitt af auknu sykurmagni { bl6di.
Orsok sykursyki er ekki pekkt og
sjukdémurinn er 6leeknandi en
med réttri medhondlun er hegt

ad halda sjukdémnum { skefjum.
Sykursyki 1 getur greinst hvenaer
sem er a lifsleidinni. Um er ad

reeda sjalfsofnaemissjukdém sem
pyoir ad likaminn hefur brugdist vid
utanadkomandi areiti med myndun
moétefna sem sidan taka patt{ ad
eyodileggja vissar frumur likamans.
Sykursyki af tegundinni 2 er vaxandi
vandamal { heiminum 6llum. Pad
er b6 farid ad heegja 4 greiningu
nyrra tilfella & vissum sveedum

eins og { hinum vestreena heimi en
heildarfj6ldinn sem er med pennan
langvinna sjikdém er b6 enn ad
aukast. Lionshreyfingin leggur hér
1id. Pétt vid pekkjum 61l deemi um
ad beinar bl6dsykurmeelingar hafi
svipt hulunni af égreindri sykursyki
einstaklinga er ekki sidur mikilveegt
a0 freeda og vekja athygli almenn-
ings med fjdlbreyttum heetti.

ELDRI BORGARAR

NSNS
OL( F OSK 0G HAFPOR | MIDDAL &= 1

i ASAMT BORNUNUM AGNESI % :
HEIDU 0G GUDMUNDI ARASS= |

0G HRUTNUM AG

Hratasyning i Kjésinni ® Arangur metinn i saudfjarraekt

Skjoldurinn i Middal

Hrutasyning Saudfjarreektarfélagsins 1 Kjos
for fram 12. oktéber { aftakavedri. bratt fyrir
pad var metmeeting en syningin fér fram &
Kioafelli og voru par veitt verdlaun fyrir
gbdan arangur { saudfjarreekt.

I félaginu eru saudfjarbeendur 1 Kjés, 4
Kjalarnesi og { Mosfellsbae og kepptu beir
sin & milli um hver eetti besta hrutinn. ba
fengu baendur stigud og 6mmeeld 16mb og
veturgamla hruta.

Saudfjardémarar fra RML sdu um meel-

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

ingar og déma 4 gimbrum og hritum.

Sigurseelir voru hrutarnir fra Middal
og var pad hruturinn Zgir sem tryggoi
hreppaskjoldinn eftirsotta.

Hyrndir lambhrtar: 1. seeti Middalur, 2.
seeti Kidafell og 3. seeti Kidafell.

Koll4ttir lambhrutar: 1. seti Middalur, 2.
seeti Kidafell og 3. seeti Middalur.

Veturgamlir hrutar: 1. seeti Z£gir fra Mio-
dal, 2. seeti Hratur frd Stiflisdal og 3. seeti
Hrutur fra Flekkudal.
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Myrkvi gefur tt plotu,
Early Warning

Early Warning er plata med Myrkva
og Yngva Holm. Htin var upphaflega
hugsud fyrir Vio, hljémsveit sem
peir gerdu 4dur gardinn freegan
med, og byggir m.a. 4 upptokum

af fyrrum medlimum sveitarinnar:
Kara Gudmundssyni og Pali Cecil
Saevarssyni. Seinna var Vio-nafnio
lagt til hlidar og dkvedid ad halda
afram undir formerkjum Myrkva.
Platan er akvedid uppgjor vio
fortidina og markar pattaskil { ton-
listarferlum kumpdénanna. Tyndu
arin, almennt 6rad og alhugur eru
peim hugleikin en hlj6dheimur
uppvaxtararanna, sitt hvorum
megin vid aldamétin, lifnadi vid vid
gerd plotunnar. Nafn hennar, Early
Warning eda Snemmbuiin vidvorun,
visar { pad sem kraumar undir
yfirbordinu og geeti sprungid tit med
latum. Breidskifan var tekin upp {
stadié6i peirra { Mosfellsdal, par hafa
peir eytt drjugum tima sl. dratug.
Ténlistin er gitardrifin, likt og allt
annad fra peim drengjum, en hlj66-
heimurinn er ordinn heilsteyptari
og préadri. Log plétunnar voru
samin 4 peim gridarlega krefjandi
timabili { liftima hvers bands, pegar
seluviman fréd upphaflega drangrin-
um er horfin og menn purfa ad stiga
aftur nidur 4 jordina.

GAMAN SAMAN

9. nov kl. 13:30 i bordsal Eirhamra

Helgi R. Einarsson gledigjafi maetir og
tekur lagio med okkur og faer til sin
gesti fra Blikabergi. Endilega komid
og verid med okkur og syngjum sam-
an. Kaffi selt i matsal @ 500 krénur
eftir sdnginn. Allir velkomnir

Opid hus

Menningarkvéld 2023

Diddu og Helga Bryndis i HIégardi.
Naesta Opna hus/menningarkvold
vetrarins verdur i Hlégardi manu-
daginn 13. névember klukkan 20:00.

5 MOSFELLINGUR

bpar munu Diddu, sveitungi okkar,

og Helga Bryndis, piandleikari, flytja
okkur dagskra, sem verdur algjort
bland i poka i songferd Ut um vidan
voll. Kaffinefndin verdur med sitt
rémada kaffihladbord ad venju.
Adgangseyrir er kr. 2.000 (posi er ekki

a stadbnum).
Med kvedju, Menningar-

og skemmtinefnd FaMos

BASAR 2023

Hinn érlegi basar @ vegum félags-
starfs eldri borgara i Mosfellsbae
verour haldinn laugardaginn 25. név.
kl. 13:30-16:00 inni i félagsstarfinu
Hladhomrum 2. Fallegar handunnar
vorur & afar géou verdi og urvalid
fiolbreytt. Eftir basarinn verda paer
vorur sem eftir eru til s6lu i basarbud-
inni okkar i félagsstarfinu alla virka
daga fra 11:00-16:00. Allur 4g60i

af seldum vorum fer til peirra sem
purfa adstod i baenum okkar. Posi &
stadnum. Kor eldri borgara Vorbod-
arnir syngur fyrir gesti. Kaffisala &

vegum kirkjukdrsins verdur i matsal.
Hlokkum til ad sjd sem flesta d basarnum.

STYRKJUM GOTT MALEFNI
Fyrir allan aldur, hittumst i HIégardi
Alla pridjudaga kl. 13:00-15:00 i vetur.
HIégardur verdur opinn fyrir allan
aldur til ad koma saman og njéta
samveru og t.d. prjéna, spila, vefa,
tefla, dansa og syngja. Endalausir

- Fréttir ar bejarlifinu

moguleikar og ymar heimsdknir og
kynningar eru & dagskra sem verda
auglystar sidar. Alltaf verdur heitt

4 kdnnunni og hlylegt ad koma til
okkar. Nytum fallega Hlégar®d til

samveru. Ef pu hefur einhverjar gédar
hugmyndir sem aettu heima i bessum
samverustundum endilega haféu samband
vio forstédumann félagsstarfins Elvu i sima
6980090 eda elvab@mos.is

LEIKFIMI

FYRIR ELDRI BORGARA

Alla fimmtudaga. Kennari er Karin
Mattson og eru tveir hépar.

Hépur 1 kl. 10:45 ahersla & adeins
|éttari leikfimi, hentar vel veikburda
félki og folki med grindur.

Hépur 2 kl. 11:15 almenn leikfimi, fyrir
ba sem eru i agaetis formi. Leikfimin
er gjaldfrjals og lidur i pvi ad bua i
Heilsueflandi samfélagi Mosfellsbae.

Kennt er i leikfimisalnum & Eirhémrum.
Ollum velkomi® ad maeta og vonum vid
svo sannarlega ad félk nyti sér leikfimina.

GONGUHOPUR

Minnum a flotta gonguhdpinn okkar
sem fer alla midvikudaga fra Hlégardi
kl. 10:30.

Allir velkomnir i pennan frabeera félasskap

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smatrt.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri
s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdottir ritari

s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi

s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Ashildur bPorsteinsdéttir varamadur
s. 896 7518 asath52@gmail.com




BIARKARHOLT

Haféu samband vid s6lumenn okkar og tryggéu
pér nyja ibud a pessum frabaera stad i Mos6

Jason Jon Rafn Oskar

|6gg. fasteignasali l6gg. fasteignas |6gg. fasteignas
Simi: 775 1515 Simi: 695 5520 Simi: 691 2312
jko@miklaborg.is jon@miklaborg.is osa@miklaborg.is

FASTEI GNASALAN

MIKLABORG .i;eis

Bjarkarholt 17-19

Nytt glaesilegt fjolbylishuas
a 5 haedum, a besta stad
i hjarta Mosfellsbaejar

* 58 ibuda hus vid Bjarkarholt 17 - 19 med bilakjallara.
* Flestar ibudir eru 2ja og 3ja herbergja.

* Staerdir fra 36,9 fm til 103,8 fm.

« Ibadirnar afhendast fullbtnar med golfefnum.

* Innréttingar fra Parka.

* ABkoma inn a |édina er fra tveimur stédum, annars
vegar fra bilageymslu ad vestanverdu og hinsvegar fra
bilastaeedum ad austanverdu.

* 62 bilastaedi par af 32 i bilakjallara.
* [ kjallara eru geymslur, taeknirymi og bilageymslan er
samtengd bilageymslu adliggjandi I6dar.

* Stutt er i alla helstu pjénustu, skéla, verslanir,
veitingastadi, bakari o.fl.

* Tilbanar til afhendingar i febraar til mars 2024.

Byggingaradili:

FRAMKVAMDAFELAGID

ARNARHVOLL
Z " S

Tvaer studioibudir, verd 45 millj.

12 ibadir, 2ja herbergja, verd fra 58 millj.
34 ibudir, 3ja herbergja, verd fra 69 millj.
10 ibGdir, 4ra herbergja, verd fra 80,9 millj.

Framurskarandi

5697000 | Lagmila4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, lggiltir fasteignasalar




Framhaldsskélinn hlaut Islensku menntaverdlaunin 2023
y 4 [ |
Framurskarandi
4 y
skolastarf i FMOS

Framhaldsskélinn { Mosfellsbee hlaut
Islensku menntaverdlaunin { flokkn-
num ,Framurskarandi skolastarf eda
menntaumbeetur”.

Ein verdlaun eru veitt { pessum flokki, til
skdla eda annarrar menntastofnunar, sem
studlad hefur ad menntaumbétum er pykja
skara fram tr. FMOS fékk verdlaunin fyrir
préun verkefnamidadra kennsluadferda og
leidsagnarnams en FMOS hefur fra upphafi
verid leidandi { préun leidsagnarndms.

Leidsagnarnamid er hornsteinninn {
kennsluadferdum skdlans en pad hefur
verid ad rydja sér rams i sifellt fleiri fram-
haldsskélum. T leidsagnarnami eru nem-
endur virkir patttakendur { ndmi sinu og
tileinka sér ndmsefnid med pvi ad vinna
margbreytileg verkefni undir leidsdgn
kennara.

I leidsagnarnaminu er abyrgdin sett 4
nemendur sem purfa ad vinna jafnt og
pétt yfir 6nnina og taka framférum med
umsodgnum og leidbeiningum sem kenn-
arar veita fyrir verkefnin 1 stad einkunna.
Engin stdr lokapr6f eru { neinum éafanga
og pad mé benda 4 ad Harvard haskoli {
Bandarikjunum hefur sému stefnu.

Skyr syn vardandi hugmyndafraedina

En hvers vegna hefur gengid svona vel ad
préa leidsagnarndm { FMOS?

»,Pad eru margir peettir sem koma til;
Gudbjorg Adalbergsdottir fyrsti skola-
meistari skélans hafdi skyra syn vardandi
hugmyndafradina sem hin vildi ad skélinn
starfadi eftir, segir Valgard Mar Jakobsson
nuverandi skélameistari. , Hin leiddi kenn-

arahdpinn afram sem sidan hefur verid
otull vid ad proa pessar kennsluadferdir.

Einnig ma nefna ad skdlinn var stofnadur
1 midri bankakreppu, haustid 2009, og pad
voru tugir umsekjenda um hverja kenn-
arastéou sem var auglyst og haegt var ad
rada kennara sem voru tilbinir ad kenna
samkveemt hugmyndafraedinni.

Samfara steekkun skélans hefur kenn-
urum fjélgad og hugmyndafredin alltaf
verid hofo ad leidarljési vid radningu
kennara.

Eitt gleesilegasta skdlahtsnaedi landsins

»Fyrstu arin var skdlinn til hisa { Briar-
landi sem allir baejarbuiar pekkja. A medan
skdlinn sleit barnsskénum { gamla barna-
skélanum pda vorum vid patttakendur { ad
hanna framtidarhtisneedi skdlans.

Nyja byggingin er sérh6nnud utan um
hugmyndafredina okkar. Sambland af
stérum og litlum kennslustofum og opnum
vinnurymum gefur okkur feeri 4 ad hafa
mikla fj6lbreytni { verkefnavinnu og allir
geta fundid vinnuadstaedur vid heefi.

Btnadur og skipulag er til fyrirmyndar og
vid héldum pvi fram ad vid séum ad kenna
1 einhverju gleesilegasta skélahtsnaedi
landsins og pétt vidar veeri leitad.

Allt er Gthugsad og par med talid okkar
frébeera motuneyti par sem hollur og gédur
matur er { bodi 4 hverjum degi fyrir nem-
endur og starfsfolk.

Erlendir gestir sem heimsekja okkur
dauddfunda okkur af byggingunni og i
hverri heimsékn er einhver sem spyr hvort
vid séum ekki ad leita ad folki.

Skapandi og framseeknir kennarar

,»Sidustu ar hafa kennarar skélans kynnt
hugmyndafraedi skdlans vida. Peir hafa
haldid nédmskeid og vinnustofur { leid-
sagnarnamsfreedum og mikio er leitast vid
a0 fa ad heimsaekja olkkur til pess ad fraedast
um pad sem vid erum ad gera.

Sidasta vetur héldum vid stéra radstefnu
um leidsagnarnam med patttoku kennara
og starfsfélks fra yfir 20 skélum vids vegar
a0 4 landinu.

Peir gestir sem koma hingad taka lika
fljott eftir peirri einstoku stemningu sem er

FRAMHALDSSKOLINN
i MOSFELLSBA

hérna. Gjarnan er talad um hinar geggjudu
vinnuadstaedur en félk tekur lika eftir pvi
hversu afslappad andramsloft er hér inn-
anhtss og hversu areynslulaus samskiptin
eru milli nemenda og kennara.

bessi verdlaun eru okkur mikil hvatning
til ad halda 4fram & s6mu braut. Til ham-
ingju, kennarar { FMOS, sem hafa fra byrj-
un verid 6trulega skapandi og framsaeknir.
Pessi verdlaun tilheyra ykkur fyrst og fremst.
En mig langar lika ad 6ska Mosfellingum til
hamingju med ad vera med stérkostlegan
framhaldsskéla { heimabyggd .

NOVEMBER

DAGSKRA
SJALFSTADISFELAGS
MOSFELLING

bridjudagur 14. névember

KL. 19:30

Félagsheimili sjdlfsteedismanna i Kjarna

Jon Halldérsson hja mennta- og pjalfunarfyrirtaekinu
KVAN kemur i heimsékn og fjallar um forvarnir,
iprétta- og menntamal.

Er haegt ad auka enn frekar heilsueflingu barna med
nanari samvinnu skéla, iprétta- og seskulydsfélaga?
Hvernig getum vid eflt samskipta-,

félags- og vinattufaerni barna?

Allir velkomnir medan husram leyfir.

bridjudagururinn 21. névember

KL. 17:00

Reykjalundur

Sjalfsteedisfélki i Mosfellsbae er bodid

i heimsokn a Reykjalund.

Pétur Magnusson forstjori tekur & moti hopnum
og kynnir starfsemi Reykjalundar og pa

pjonustu sem par er veitt.

Sjalfstaedisfélag Mosfellinga

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu



Menning i
Mostellsbae

Opinn fundur menningar- og
lydraedisnefndar haldinn i Hlégardi @3
28. november kl. 17-19

Vid hvetjum ibua til pess ad taka patt i
fundinum, skiptast & skodunum og taka patt
i ad skapa blémlega menningu i Mosfellsbae.

Bodid verdur upp a veitingar

og i lok fundar verda jolaljés
a Hlégardstuni tendrud.

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

Alla leid
a oruggari
dekkjum

cCooreERr
TIRES

Cooper Discoverer Snow Claw

Hannad fyrir krefjandi vetraradstaedur
Mjuk gdmmiblanda fyrir hamarksafkost
vid lagt hitastig

Afburdagott grip, neglanlegt

SWR og 3PMS merking

Hjoélbardapjénusta N1

Bildshoféa  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374
Réttarhalsi  440-1326 Graenasbraut Reykjanesbae 440-1372
Agisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394
Klettagérdum 440-1365 Réttarhvammi Akureyri 440-1433

Békadu tima
i dekkjaskipti 4
i N1 appinu

Cooper Weather-Master WSC . : Cooper Discoverer Winter
Oflugt og gott grip vid erfidar adstaedur ; i Mikréskorin éneglanleg vetrardekk
Mikid skorid og stefnuvirkt mynstur Afburda veggrip og stutt
fyrir jeppa og jepplinga - | hemlunarvegalengd
Flott dekk fyrir islenskt vedurfar \ Bl fr  Mjuk i akstri med goda
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EMIL ORN OG
EYPOR WOHLER

Gefa Ut Frasabdkina e Brda kynslddabil e Godar vidtokur

Frumraun Eypors
a ritvellinum

ungs félks hefur verid i brennidepli sidast-
1idin 4r. Peir vonast til ad geta hjalpad ung-
mennum ad meta mikilveegi islenskunnar.

Mosfellingurinn og ptsundpjalasmidurinn
Eyb6r Wohler hefur gefid tt sina fyrstu bok
og ber htn heitid Frasabdkin.

Frasabokin er samansafn rimlega pts-
und frasa, par ma finna ymis snjallyrdi, ord-
tok og slanguryrdi sem geta glatt alla. Eypor
skrifadi bokina med félaga sinum Emil Erni
Adalsteinssyni og vonast rith6fundarnir
ungu til pess ad bokin reynist skemmtileg
og hnyttin en jafnframt freedandi.

»Markmid okkar med ttgafu békarinnar
er fyrst og fremst ad gledja okkur og adra
en vonandi i leidinni ad bria dkvedid kyn-
sl6dabil og freeda landsmenn,” sagdi Eypor
pegar Mosfellingur gaf sig 4 tal vid hann.

Talsverdur munur milli kynsl6da

,Vio Emil hofum tekid eftir hversu miklu
getur munad { malfari og ordalagi milli
kynsléda. Pad er audvitad erid verkefni ad
finna Gt hvar munurinn liggur og hvernig
hann bryst fram en med utgéafu békarinnar
ndum vid ad skyra tt fjolmarga nymadins
frasa og snjallyrdi. b6 ad islenskan sé neer
maéllyskulaus pa lidur okkur stundum
pannig ad pad séu mismunandi mallyskur,
munurinn a pvi hvernig vid t6lum saman-
borid vid eldri kynslédir er talsverdur.

Rith6fundarnir telja ad békin komi ut &
gooum tima par sem dvinandi malkunnatta

Likir islenskunni vid gamla bifreid

,Islenskt tungumal er eins og gamall
bill, pad rullar ekkert endalaust dfram an
pess ad hugsa um pad. Pad er mikilvegt
ad smyrja, setja { skodun og hugsa vel um
tungumalid. Pad ma alveg setja uppfeerslur
1mélid en svo lengi sem pad passar vid, likt
og 4 vid { gomlu bifreidinni,” segir Eypor
sposkur a svip.

Pad er ekki langt sidan ad bdkin kom
Gt en peir segja bdékina hafa fengid gdédar
moéttokur. ,Vid hofum medal annars hald-
i0 fyrirlestra { menntask6lum par sem vid
reeddum vid nemendur um préun islensk-
unnar. Petta framtak hefur fengio virkilega
g6dar moéttdkur en vid héfum verid békadir
4 fund med Katrinu Jakobsdéttur og bidum
spenntir eftir ad tala vi0 forsaetisradherra &
tandurhreinni og nymaédins islensku,” segir
Eybor ad lokum.

> Sogur utgafa gefur Ut Frasabokina
og er haegt a0 nalgast hana i

flestum betri verslunum landsins og inn

a vef (tgafunnar, www.sogurutgafa.is.

Blodsykursmaelingar
| Mosfellsbae

ALPJODADAGUR

SYKURSJUKRA

er 14. november

Lionskiubbarnir i Mosfellsbae
bjoda uppa friar blodsykursmeelingar
i Bonus - Mosfellsbae, pann dag.

Hvar: Bonus i Mosfellsbae
Hveneer: pPridjudag 14. ndv. 2023

kl. 17:00 - 19:00.

Lionsklibbur Mosfellsbaejar

VID LEGGJUMLID

74~ MOSFELLINGUR

Lionskltbburinn Ua

- Fritt, frjals og 6had baejarblad

Lionskldbburinn fundar reglulega e Vistvaenar leidisgreinar

Nytt starfsar hja Uunum
hafio med krafti

Starfsarid hja Lionskldbbnum Uu fer vel af
stad. Nytt starfsar hofst { agust og er fundad
{ hverjum manudi.

A fund { oktéber kom gédur gestur, Hekla
Gudmundsdottir eigandi Bandvefslosunar
ehf og Body Reroll @fingakerfisins, sem
freeddi fundargesti um bandsvefslosun.
Um midjan oktéber 1étu félagar skdpunar-
gafuna blémstra og féru 4 Noztru skapandi
smidju og kaffihtis par sem félagar attu
rélega stund med g6du spjalli og maladir
voru hlutir tr keramik.

Oktdber er sjonverndarménudur og pa
hefur verio fjallad um gildi hvita stafsins
i fréttamidlum og bodid til opins fredslu-
fundar { hisi Blindrafélagsins.

Manudur sykursyki

Né6vember er manudur sykursyki. b4 hafa
Lionsklubbar gefid almenningi kost 4 pvi ad
fa 6keypis blddsykursmeelingu. Munu heil-
brigdisstarfsmenn sjd um meaelingarnar og
er leeknir 4 stadnum sem veitir upplysingar
ef porf krefur. Lionsklibbarnir { Mosfellsbae
munu bjéda upp & melingu { B6nus Mos-
fellsbae a Alpjédlega sykursykisdeginum
pann 14. névember kl. 17-19.

Lions leetur sig umhverfismal varda og
hefur sinnt beim 4 ymsan hétt. Uur titbtia og

BORG

FASTEIGNASALA

Husraa

Loggllturfasteignasll
897-1533 - david@fastborg.is

selja 4 adventunni vistveenar leidisgreinar
og er pad peirra steersta fjaréflun. bvi verk-
efni hefur verid vel tekid og ekki sist par sem
mikil umraeda hefur verid um loftslagsmal
og porf & minnkandi kolefnisspori.

Oll innkoma af sélunni fer { styrktarsj6d
klibbsins sem fer svo til godgerdamadla.
Kluburinn er 4 Facebook , Lionskliubbur-
inn Ua“

Munid ad boka
timanlega fyrir jolin
Gjatakort / Gjataoskjur

Snyrtistofan BeautyStar, Sunnukrika 3, s. 868-7827




BISTRO

DOMINO'S DELUXE




: JARKARHOLTI MOSFELLSB/E g

Bjarkarholt 17 19 e Nytt fjolbyhshus a fimm haedum

58 nyjar ibudir fara
a soOlu i Bjarkarholti

Miklaborg fasteignasala var ad fa
{ s6lu nyjar ibuidir vid Bjarkarholt
17-19.

,Vid erum ad tala um 58 nyjar
ibtodir { hjarta Mosfellsbeejar, a
besta stad“ segir Jason Olafsson
fasteignasali og fyrrum handbolta-
kempa med Aftureldingu.

1 Bjarkarholti 17-19 eru tvd fimm

ibtdirnar { tveer studié ibudir
a0 steerd 45 fm, en adrar ibudir
eru 2-4 herbergja, frd 64 fm-121
fm.

Framkveemdafélagid Arnarhvoll
sér um verkid.

Arkform sa um hénnun huss-
ins og HAF studi6 s4 um innan-
hisshonnun og efnisval flisa og

hzeda his med alls 58 fbtidum, auk Jason Kristinn gblfefna 4samt litum og efnisvali

sameiginlegum bilakjallara og Olafsson

gardi. Ibudirnar verda afhentar { febrdar
eda mars 2024.

Stutt er { helstu bjénustu, verslanir, veit-
ingastadi, iprottasvaedi og utivistarsveedi,
skdla og sundlaugar.

I hisinu vid Bjarkarholt 17-19 skiptast

-,
<D

S. BOGASON

innréttinga.

Ibtidum er skilad fullbinum og med
gblfefnum. Verdid er fra 58 milljénum og
sex ibudir eru med moguleika & hlutdeild-
arlani.

Allar nanari upplysingar ma finna &
www.miklaborg.is.

ARUTO
20 ARA

Afmaelisgledi Aristo 16. November milli

19:00-21:00

Happdraetti
Léttar veitingar
Tilbod a vorum

Guddie bags

*A medan byrgdir endast

Allir velkomnir ad koma og gledjast med okkur.

Haholt 14, 270 Mosfellsbser

Tilbodsdagar

WWW.spoggason.is

Tilbodin gilda
9. - 26. ndvember

14 MOSFELLINGUR - Baejarbladio i Mosfellshae



KEILA KARAOKE PILA PIZZA SPORTBAR SHAKE AFMZELI HOPEFLI

B 9. NOVEMBER KL. 21

NEI.
| HATTU
| NU ALVEG

PARTY PARTY BINGO GIGG

PRETTY-BOI- D). PARTYBINGO GUNNI
TIOKKO &  DORA MEDEVU &  OLA
GUSTIB.  JULIA  HJALMAR

.!“;‘ - oy g
e
i -y
BOKAKYNNING POBB QUIZ GIGG P0BB QUIZ
18. NOVEMBER KL. 12 23. NOVEMBER KL. 21 24. NOVEMBER KL. 22 30. NOVEMBER KL. 21

PORYALDUR HA HA MED HREIMUR DR. FOOTBALL
DAVID KYNNIR HELGAOG  ORN
BOKINA SINA  HJALMARI

DJAMM ,
KL 22 / bU GETUR BOKAD A KEILUHOLLIN.IS ;

DJ.AMM 06 i SIMA 5 11 53 00 oL oHOLL



4 Sjaltbodalidi
arsins 2023
| Mostellsbae

ibrétta- og tdmstundanefnd Mosfellsbaejar
heidrar sjalfbodalida arsins i samstarfi
vid iprétta- og tomstundafélog i beenum. @3

Leitad er eftir tilnefningum um sjalfbodalida sem
hefur med framurskarandi heetti baett iprotta-
og témstundastarf i Mosfellsbee.

Sjalfbodalidi arsins verdur heidradur samhlida
vali a iprottafolki Mosfellsbeejar.

Allar abendingar purfa ad berast i gegnum pjonustugatt
Mosfellsbaejar www.mos.is/sjalfbodalidi

fyrir 15. desember.

iprétta— og téomstundanefnd

Mosfellsbeer WWW.MOS.Is 525 6700

; /
i

'f Oﬂf& %A’@thou W *
QJ /Evintyraleg saga um ao finna eigio hugrekki
| M - og i leidinni jafnvel tilganginn med 6llu saman.
. ,Skemmtilega 6druvisi bok.“

Rebekka Sif — Lestrarklefinn
%Jl’ O.jbso
TEIRNINGAR: 11|_j4 CARDEW

\\‘* Ingibjorg Valsdéttir lauk MA-profi 1 hagnytri ritsjorn og

ttgafu fra Haskola [slands. Ingibjorg er gefin fyrir lestur,

— . . spjall og almenn notalegheit.
= bokabeitan Hennar uppahaldsidja er ad skrifa og pyda.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu




° NOVEMBER
'|'7 l KL: 17-20

® @ SNYRTISTOFAN BEAUTYSTAR SUNNUKRIKI

® FOSTUDAGURINN

Léttar veitingar i bodi - j6lagldégg og piparkokur
s @
. e0 0000 0O0PPOOOOS
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JOLASEPILL BLIK BISTRO 21.NOV-23.DESEMBER

7 RETTA MATSEDILL

KVOLDID BYRJAR A 5 FORRETTUM TIL AP DEILA

-REYKT ANDABRINGA MEP HEIMALOGUDU
REMULAPI OG STEIKTUM LAUK
-VILLIBRADA PATE MEP CUMBERLAND SOSU
-GRAFLAX A LAUFARBRAUD

-REYKT BLEIKJA MEP DILLDRESSINGU
-GRAFIDP £ZRLZARI MED BLABERJACOMBOT

ADALRETTUR

GRILLADUR KRONHJORTUR BORIN FRAM MED
ADALBLABERJASOSU, TRUFFLUKARTOFLUM,
KREMUDUM SVEPPUM OG EPLASALATI

EFTIRRETTUR
RIS A LA MANDE MEP SALTKARAMELLU,
RISTUDPUM MONDLUM OG HINDBERJA SORBET

9.990KR A KVOLDIN
7.490 KR HADEGI

FASTEIGNASALA

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is



Kjor iprottafolks
Mosfellsbaejar 2()25

Pau sem eru gjaldgeng sem ipréttafolk Mosfellsbaejar

skulu koma ur rédum starfandi iprottafélaga/deilda i @3
baejarfélaginu eda vera med I6gheimili i Mosfellsbae
en stunda iprétt sina utan sveitarféelagsins.

Ibrétta- og tomstundanefnd mun leita alits
hja sérsambondum IS komi tvaer eda fleiri
tilnefningar fra sému iprottagrein.

TILNEFNINGAR OG
ABENDINGAR OSKAST!

Allar tilnefningar og abendingar skulu berast
i gegnum pjonustugatt Mosfellsbaejar fyrir
19. névember - www.mos.is/ithrottafolk

Allar nanari upplysingar eru veittar i gegnum
netfangid dana@mos.is

Iprétta- og témstundanefnd

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700



FRAM UNDAN |

FYLGSTU MED A
FACEBOOK 0G INSTAGRAM

9.NOV. KAHOOT! PUBQUIZ MED STEINDA JR.
FIMMTUDAGUR  Skemmtilegasta PubQuiz landsins. Pa svarar i beinni i simanum
pbinum og trslitin birtast jafnddum a storum skjaum. Veglegir vinningar.

11.NOV.  HERBERT GUDMUNDS
LAUGARDAGUR  laugardagskvoldid 11. ndvember matir hinn eini sanni
Herbert Gudmundsson i Bankann.
Fritt inn - Tryggdu pér sati a Bankinnbistro.is/boka

16 NOV.  SLOVAKIA - iSLAND i BEINNI
FIMMTUDAGUR  Island meetir Slovakiu i undankeppni Evrépukeppninnar
og er i beinni 4 Bankanum

_17.NOV.  MAGNUS HAFDAL - TRUBADOR
FOSTUDAGUR  Magnus Hafdal heldur uppi gédri stemningu i Bankanum

19 NOV.  PORTUGAL - ISLAND i BEINNI
SUNNUDAGUR Island meetir geysisterku lidi Portiigal i undankeppni Evrépukeppninnar
og er ad sjalfsogu i beinni a Bankanum

_ 24 NOV. JOLABURGERINN MATIR
FOSTUDAGUR  Jdlaburgerinn dettur 4 matdsedilinn og Maggi Hafdal heldur uppi
studinu.

€19 bankinnbistro

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.787-7000 | WWW.BANKINNBISTRO.S | BANKINNBISTRO@BANKINNBISTRO.IS
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, BYDUR FE"LﬁG’UM
| FAMOS TILBOD A HADEGISMAT

ALLA
MILLI 11:30 - 14:00
VIRKA DAGA i ADEINS

11:30 - 14:00 1990 KR
BANKINN

BISTRO

HADEGISMATUR

BANKINN

BISTRO

Y3 11, NOVEMBER
; BANKINN

BANKINN

—  BISTRO ————
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OKTOBERFEST i LUNDI

Pad var margt um manninn 4 oktéberfest Lambhaga { Lundi { Mosfellsdal pegar
heidurshjéonin Hafberg og Haudur budu til veislu laugardaginn 14. oktéber.

Myndir/RuthOrnélfs

Sérheefum okkur 1 prentun 4 persénulegum gjofum

VINNUSTOFA - pudar - veggplattar - i{sskédpsseglar -

el DAG er

gédur dagur BROSTU

1 pad gerir
fyrir gédan b
DAG... skemmtilegra |

e A

fjolskylda —_y afi B 106 AL

[£51-skyld-a] NONA [af-i] ol RG> —o

er hdpur af furdulegu folki sem umbkringir hjé afa eru engin vandamil, X]
Pig fré faedingu og i getar alltal treyst 4. bara lausnir. Afi hefur rid X 3 3
vid illo og getur allt,

\_ _

- _J

kikid 4 okkur 4 Facebook - roskvinnustofa@gmail.com - s: 6924005

MOSFELLINGUR - Fréttir ar Mosfellsbae




J olaBrunch
BlikBistro

BRUNCH RETTIR I URVALI

ASAMT DRYKKJUM

Brunch Diskurinn okkar ferijodlafiling fra og
med 18.ndévember alla laugardaga og
sunnudaga fram ad jolum

A medal pess sem verdur & brunch disknum
verdur stokkt beikon, egg, ponnukokur, graflax

og hamborgarhryggur asamt fleyrri jolaréttum

verd 3.690kr 4 mann

10. og 17. desember koma svangir jolasveinar
1 heimsokn til okkar i brunch milli 12:30 og
13:30 og fa allir krakkar pakka

'

7/

Bokadu bord i taeka tid a www.blikbistro.is
Brunch er framreiddur 11:30 - 16:00

A ';u
Lés &



LISTAHOPURINN

Listasalur Mosfellsbaejar

Takn og teikn i Listasal

Listah6purinn Takn og teikn opnadi sina
fj6rdou samsyningu i Listasal Mosfellsbagj-
ar pann 20. okt.

A9 pessu sinni skipa hépinn peer Kristin
Porkelsdottir, Fridrika Geirsdottir, Edda
V. Sigurdardéttir, Soffia Arnadéttir, Elsa
Nielsen, Sigridur Rian og Sélveig Eva
Magnusdoéttir. Personuleg tilkun og
midlun hverrar og einnar gerir syninguna
fiolbreytta og fjoruga, og hofdar til ungra
sem aldinna.

Syningin stendur til 17. név og er opin &
timum békasafnsins.

i BOKASAFNI MOSFELLSBZAJAR
18. NOVEMBER KL. 13-14

Prir hofundar
koma i heimsdkn
og lesa upp ur
nyjustu bokunum

sinum.

Yrsa bPoll

Jolaleg hressing
ao lestri loknu

Seaevar

Helgi T
AL SN ]l
24 MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur

Allt sem ég sa

Georg Douglas

24. nov. - 22. des. 2023

& Listasalur Mosfellsbeejar
bverholt 2, 270 Mosfellsbaer

+ Raudi krossinn

VINAVERKEFNI
RAUDA
KROSSINS

Félagslegu verkefnin okkar
mida ad pvi ad styrkja og efla
félagslega patttoku peirra sem
taka patt

& VINAHOPAR

HUNDAVINIR

| - ﬂ
HLUTVERK SJALFBOPALIDA OKKAR ER

FYRST OG FREMST AP VEITA FELAGSSKAP,
N/ERVERU OG HLYJU

GONGUVINIR

SIMAVINIR

SJALFBOPALIDASTARFIDP ER UNNID ER UT
FRA PORFUM NOTENDA HVERJU SINNI OG
UTF/ERSLUR VERKEFNIS ERU
FJOLBREYTTAR.

‘ 570-4222/570-4226

HEIMASOKNARVINIR

Raudi krossinn 4 lslandi

(raudikrossinn.is)




[slenskar ullaryfirdynur i S F AT i

———— Gefdu minningar i jolagjof
b
<

Lopidraumur.is
Fri heimsending innanlands

Vantar pig myndir fyrir jélakortin eda
[ gjafir til émmu & afa?

Lausir timar | névember Awna Keistin
. LIOSMYNDUN
www.aksljosmyndun.com 7790200

Q?‘Y‘ARSr o)

€& Ug”arm:ﬁjonusta
WS {yfir 70 dr

9?*

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Naesta blad. Im,mur ut 30 NOV

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, Sy
manudaginn 27. nov.

al\/Oﬂ,I Sveltakra oy MOSO S: 566 6657 mosfellingur@mosfellingur.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 7.4




Haukur Skilason framkvaemdastjori og stofnandi Indé bydur betri kjor i krafti einfaldleikans

ad nota sina eigin peninga

aukur Skulason hefur starfad 4
H fjaqrmalamarkadi sidan 2005, i

dag er hann framkveemdastjori
Ind¢ sparisj6ds og annar stofnenda hans.
Samhlida storfum sinum hefur Haukur
kennt fjolmorg namskeid 4 svidi fjarmala,
rekstrar og nyskpunar.

Indé sparisjodur hof starfsemi 30. jan-
uar 2023. Starfsemin sker sig fra islensku
bénkunum med pvi ad bia til samfélag i
kringum pjénustuna pannig ad hin hvetji
til jakvaedrar hegdunar og markmida-
setningar, hvort sem pad er i fjasrmalum
eda 4 60rum svidum lifsins.

Haukur feeddist { Reykjavik 19. jantar
1974. Foreldrar hans eru pau Kristin
Hauksddttir gjaldkeri og Skdli Sigurdsson
16gfreedingur en hann 1ést arid 1996.

Haukur 4 tvo braedur, Skila f. 1977 og
Sigurd f. 1981.

Endalaus uppspretta sevintyra

,Eg er alinn upp 1 Vesturbae Reykjavikur,
4 Melunum og { Skerjafirdi og pad var al-
veg frabeert ad alast upp 4 badum pessum
sto0um. Skerjafjorourinn var afar skemmti-
legur, mikid eevintyraland enda nybyggd
hts og htisagrunnar endalaus uppspretta
evintyra, ekki skemmir fyrir ad konan min
Olst upp { sému go6tu. Parna var lika mikil
bryggja sem notud var af Skeljungi 4 sin-
um tima til ad deela oliu af skipum 4 tanka,
pad var afar vinseelt ad stelast bangad med
veidistong { hond og renna fyrir ufsa og
marhnut.

Pabbi var duglegur ad taka mig med sér &
golfvollinn & minum yngri drum, vid spilud-
um saman & Nesvellinum sama hvernig vior-
adi. Pessi askuminning er klarlega st sem
stendur upp ur, segir Haukur og brosir.

Byrjadi ungur ad vinna

»Eg gekk { Mela- og Hagaskéla og var 5
ara pegar ég for i fyrsta bekk og
var pvi 4 undan { skéla. Madur
fékk nd stundum ad heyra pad
a0 madur veeri yngri en bekkjar-
félagarnir. Mér fannst almennt
gaman { skélanum, gekk vel i ndmi og pad
for 1itio fyrir mér & pessum drum.

Eg byrjadi mjdg snemma ad vinna med
skdlagongunni, fra 8 ara aldri bar ég tit bl60
en pegar ég var 12 4ra p4 starfadi ég sem
sendill hja Htsnedisstofnun rikisins. Eg fér
{ beejarvinnuna 4 sumrin og svo starfadi ég
tvd sumur hja Vinbtidinni. Pegar { fram-
haldsskdla var komid pé starfadi ég sem
einkapjalfari.

A

Fjolskyldan: Haukur, Hilma Lda, Elisabet, Axel,
Hlynur Hélm, Alexander Atli, Skuli HoIm,
Agnes Kristin og Arni.

26

Eftir Ruth Ornolfsdot

Ir  Leidir okkar lagu saman aftur
il ) ,Eftir Gtskrift Gr gagnfreeda-

b skodla for ég 1 Verzlunarskdla
Islands og eftir fjérda bekk pa
fér ég 1 méladeild, sem var alveg frabeert.
Par kenndi mér Arni Hermannsson latinu-
kennari sem allir Verzlingar pekkja af goou
einu, hann hafdi mikil 4hrif 4 mig { ndminu.
Svo skemmtilega vildi til a0 mérgum drum
sidar lagu leidir okkar saman aftur en hann
er { dag tengdafadir minn og yndislegur afi
barnanna okkar.

Hef mikid daleeti a pessari iprott

Eiginkona Hauks er Elisabet Arnadéttir
dheettustjori hja AtNorth. Bornin eru sex,
Hlynur Hélm f. 1997, Skuali Hé6lm f. 2001,
Agnes Kristin f. 2009, Alexander Atli f.
2009, Arni f. 2017 og Axel f. 2019. Haukur
er nyordinn afi og segist eiga fallegustu
afastelpu sem haegt sé ad hugsa sér en hun
heitir Hilma Lda.

,Vid Elisabet eigum sumarbustad med
vinafélki okkar og pangad reynum vid fjol-
skyldan ad skella okkur um helgar. Annars
erum vid ad komast 4 pa skodun ad oft sé
bara best ad vera heima vid og dandalast,
gera sem minnst.

Eg er ad ad pjalfa Taekwondo hja Aftur-
eldingu og bad er iprdtt sem ég hef mikid
déleeti 4 og hef ndd ad draga meirihluta
barna minna { pad sport. Konan min er
aftur 4 moti dugleg { golfinu og vid reynum
ad skjotast saman { pad af og til.

Odladist mikla starfsreynslu

Haukur héf storf hjé Islandsbanka 4rid
2005 eftir ad hafa lokid MBA ndmi { Banda-
rikjunum en hann er einnig med BA { ensk-
um bdkmenntum og BSc { vidskiptafreedi.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Haukur Skulason

I bankanum 6dladist hann mikla og verd-
meeta starfsreynslu baedi med pvi ad fara &
milli 6likra deilda innan bankans og vinna
ad 6trilega fjolbreyttum verkefnum.

»Eg heetti hj4 [slandsbanka 2014 pvi mér
fannst Gtséd um ad bankarnir myndu eiga
frumkveedi ad pvi ad breyta nélgun sinni
gagnvart neytendum. Eg gerdist fjsrmadla-
stjori Netgir6 og starfadi par { 18 méanudi en
akvad svo ad taka mér verdskuldad feeding-
arorlof med Arna minum

betta potti algjort glapreedi

.1 fedingarorlofinu feeddist st hugmynd
ad stofna Indd, pad pétti audvitad algjort
glapreedi ad atla ad stofna nyjan banka
sem reyndist svo vera sparisjédur. AEskufé-
lagi minn, Tryggvi Bjorn Davidsson, gekk
til 1ids vid mig en vid hofum bddir téluverda
reynslu af bankastarfsemi. Pad sem dreif
okkur 4fram var sannfeeringin fyrir pvi ad
bankapjénusta 4 Islandi pyrfti ekki ad vera
svona dyr, 6persénuleg og 6gagnsae.

Indé hof starfsemi 30. jantiar 2023 og vid
etlum okkur ad gera hlutina 60ruvisi en
bankar. Vi etlum ad tala mannamal en ekki
bankamal, segir Haukur dkvedinn 4 svip.
,Vid pekkjum 611 pessi endalausu gjold sem
vid purfum ad borga fyrir allt { b6nkunum
og svo bessi fostu gjold sem folk bara attar
sig jafnvel aldrei almennilega 4. Pad 4 ekki
a0 kosta neitt ad nota sina eigin peninga.“

i krafti einfaldleikans

En hvernig getur Indé bodid betri kjor
en bankarnir? ,{ krafti einfaldleikans, vid
erum ekki ad byggja upp gridarlegan kostn-
adarstraktur heldur vitum vid ndkveemlega
hvad vio viljum gera og hvad pad kostar. Vid
bdum til samfélag { kringum pjénustuna

BRADURNIR

HIN HLIDIN

Hvar laetur pa klippa pig? Greidunni.
Hvao er pad skemmtilegasta sem
b hefur gert? Ad pjalfa bornin min

i Taekwondo.

Best a grillio? Lax.

Uppahaldstjaldsvadi?

Eg er 6faer um ao sofa i tjaldi.

Hverju myndir pii breyta 4 islandi

ef pu attir pess kost? Ao folk vaeri
almennilegra hvert vio annad i netheimum.

Bio eda leikhiis? Leikhs.

Hvad er pad versta sem pu hefur
brag0ad? Einu sinni smakkadi ég steikt
grindhvalakjot, pad atti enginn ao lata pad
inn fyrir sinar varir.

Hvernig slappar pu af?
| badkarinu med lesbretti i hond.

v

HAUKUR OG SKULI MED AGNESI A MOTI

pannig ad hdn hvetji til jakveedrar hegdun-
ar og markmidasetningar, hvort sem pad er
i fjarmalum eda 4 66rum svidum lifsins.

I dag erum vid komin med 43 ptisund
vidskiptavini og erum komin med alvéru
markadshlutdeild i kortaveltu, debetkort-
um og sparireikningum og pad sannar ad
f6lk er med okkur {1idi. Hjé okkur er enginn
feluleikur og ekkert bull, petta er okkar leid
til ad gera heiminn betri.

Vid stofnudum Indoé til
ad gera hlutina 6d8ruvisi
en bankar.

bekking a 6likum svidum

,Pad er audvitad ad morgu ad huga vid
ad koma jafn fléknu fyrirteeki & legg pvi
pekking 4 6likum svidum parf ad koma
saman eins og 4 markadssetningu, reglu-
umbhverfinu, fjdrmélamérkudum og kerf-
isinnvidum. Pad er alveg 6trilega gefandi
ad sja hversu vel pvi hefur vegnad og pvi
pokkum vid fyrst og fremst pvi frabaera folki
sem starfar med okkur sem er hvert og eitt
framdrskarandi 4 sinu svidi.

Framtid Indé er { hondum vidskiptavin-
anna, vid viljum ad peir séu dneegdir og ad
peir geti treyst okkur. Okkar hlutverk er ad
halda okkar markmidum og hlusta 4 hvad
vidskiptavinir okkar vilja og pad héfum vid
sannarlega gert,” segir Haukur og brosir er
vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.




EALLEGAR coss HLEARDUR oo
Ff;gyﬁ HEIMASIDUR SELJA .

Kynntu pér malid & ﬂg}, Aﬁf
FOLDABASSAISIS

4 Poer eru alvérv, flottar og hradvirkar

[ HADEGINU

11:30
13:30

LIFANDI TONLIST

e — TRYGGDU PER SETI A TIX.IS
¥ _Folda B hjdlpatper ad fidana pina heimasidu

6.900 KR.

() LiLiwisE

Adjustable
{35-130mm)

Vefverslunin taeknideildin.is, e-mail jojobja@gmail.com, simi 8979858.
Wifi ttidyraleesing 23,669. Piand i fullri sterd 45.000. Liectroux G7 rébot fyrir fyrirteki og stér heimili 128,529,

M200 fyrir medal heimili 95.000, L.200 fyrir minni heimili 39,618

Sterkustu simar i heimi, Kapa (5000 kr) fylgir i kaupbeeti med peim 6flugustu it n6vember: Power
Armor 18, 18T, 19 og 19T. Mikid urval af fylgihlutum s.s. rérasja, smasja, BT hatalari, eyrna-buds,
- Bl minniskubbar, bilastandur hledslusnurur, hledslupudar o.s.frv.
' § {Eldri motdel Ulefone Armor 10 5G, 12 5G, 11 og 11T -40%, 14 og 16pro -30%.

" ¢ M Ulefone Note simar: Verd fra 27.000

|Ulefone spjaldtolvur verd fra 27.115
_JUlefone Armor Paddar verd fra 32.810

Kiktu i budina taeknideildin.is mérg hundrud voruniimer.

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 7.4/




Rothoggla safnar lidi
fyrir veturinn

Handboltaveturinn er nd ad verda
hélfnadur hja meistaraflokkunum
og stefnir { horku seinni hluta hja
peim badum. Karlalidid er 4 leid

1 skemmtilegt Evropuverkefni

eftir 6trilega endurkomu 1 sidustu
umferd og eru einnig 4 gédu réli

i deild og bikar og stefna hétt &
komandi mdnudum. Kvennalidid
fér upp um deild fyrir petta
timabil og hefur verio ad leika vel
ad undanfoérnu en peer hafa verid
6heppnar 1 stigas6fnun. bad er hins
vegar gridarlegur stigandi { lidinu
og setja peer allan kraft { ad halda
sér uppi og byggja afram 4 g6ori
uppbyggingu lidsins undanfarin
misseri. Studningsmannasveit
Aftureldingar hvetur alla til ad

skré sig { Rothggid og leggja sitt af
morkum. Skréning { Roth6ggid felur
1 sér askrift sem nemur 1.909 kr. &
ménudi en Ipréttafélagid Aftureld-
ing var einmitt stofnad ario 1909.
Skréning felur { sér adgang ad
leiljum og ymis fridindi. Ndnar &
www.afturelding.is.

Fasteignasala

Mosfellshzjar
f\

Afturelding vann Neerbg fra Noregi ® Unnu upp fimm marka e Naest til Slovakiu

Afram i Evropukeppninni

Afturelding vann hreint &vintyralegan sex
marka sigur 4 norska lidinu Neerbg, 29:23,
a0 Varma og komst par med afram i 32-lida
arslit Evropubikarkeppninnar { handknatt-
leik karla. Samanlagt vann Afturelding med
einu marki 51:50. Naerbg, sem vann keppn-
ina 2022 og 1ék til trslita 2023 er par med
ar leik.

Forradamenn Aftureldingar hafa akvedid
ad selja heimaleikjarétt sinn gegn Tatran
Presov i naestu umferd keppninnar. Bddar
vidureignir lidanna fara par med fram {
Presov i Slévakiu undir lok manadar.

Petta kemur fram a Handbolti.is.

Mikill kostnadur vid patttokuna knyr
menn til pess ad leika bada leikina ytra.

Til stendur ad fyrri leikur Aftureldingar
og Tatran Presov fari fram { Presov féstu-
daginn 24. névember og sidari leikurinn
sunnudaginn 26. névember.

Fulltruar Aftureldingar i
yngri landslioum i blaki

Fulltrai Aftureldingar { U17 landslidinu &
NEVZA { Danmoérku { oktéber var Sunna
Rés Sigurjonsdéttir og adstodarpjalfari
lidsins kom einnig fré Aftureldingu en pad
var Thelma D6gg Grétarsdoéttir leikmadur
meistaraflokks kvenna.

Fulltriar Aftureldingar { U19 landslidinu
4 NEVZA { Finnlandi { oktéber voru peer

Isabella Rink og Dérothea Huld Adils Sig-
urdardattir. Adstodarpjalfari U19 kvenna er
Atli Fannar Pétursson leikmadur meistara-
flokks karla hja Aftureldingu. Borja Gonz-
alez Vicente er adalpjélfari U19 karla en
hann er einnig adalpjalfari meistaraflokks
kvenna og karla hja Aftureldingu.

Beedi U17 og U19 kvenna endudu { 5. seeti.

[slandsmét yngri
flokka i blaki ad Varma

Blakdeild Aftureldingar hélt
fslandsmét yngri flokka { blaki

ad Varma 28.-30. oktdber. 58 1id
meettu til leiks og voru spiladir 176
blakleikir ad Varma4 yfir helgina af
hatt { 400 kr6kkum tr 6llum lands-
hlutum. M6tid vakti mikla lukku
og var horku blak spilad par sem
stemningin var stundum eins og vid
veerum meett { Urslitakeppnina hja
meistaraflokki.

AFTURELDINGAR-VORURNAR

FAST HJA OKKUR

MOSFELLINGUR - fbrdttir

JAKO

SPORT ISLANDI

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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Vidsniningur i rekstri

Mosfellshajar

Vid buum vid krefjandi efna-
hagslegar adsteedur med mikilli
verdbolgu. Pess vegna er einstak-
lega dnaegjulegt ad geta lagt fram
fjarhagsdeetlun fyrir 4rid 2024 sem
gerir rad fyrir afgangi upp 4 ram-
lega 900 m.kr.

bPessum drangri ndum vid 4n

i ipréttahisid vid Helgafellsskoéla.
Afram verdur unnid { naudsynlegu
vidhaldi 4 byggingum beejarins,
sérstaklega skdla- og ipréttabygg-
ingum &samt pvi ad adalvollurinn
ad Varma verdur endurgerdur. ba
verdur farid { spennandi verkefni
eins og hugmyndavinnu vegna

pess ad skera nidur { pjénustu beej-
arfélagsins vid {bda heldur pvert &
moti pa verdur pjénustan afram
efld og baett { pagu allra {bda.
begar tillaga ad fjarhagsdeetlun
14 fyrir var pad mat beejarfulltrda
FramsOknar, Samfylkingar og
Vidreisnar ad svigrum veeri til ad
leekka alogur frekar og lagdi pvi

rammaskipulags midbeejar.

Laekkum alégur a heimilin

I mélefnasamningi Framsékn-
ar, Samfylkingar og Vidreisnar er
kvedid 4 um ad dlagningarprésent-
ur fasteignagjalda verdi leekkadar
til ad koma til méts vid hakkun
fasteignamats og { fyrirliggjandi

meirihlutinn til ad heekkanir 4
gjaldskram yrou héflegri en verd-
lagspréun. Med bessari laekkun
viljum vid leggja okkar af morkum
i bardttunni gegn verdbdlgunni.

Barnvaent samfélag i raun

Afram verda leikskélagjold og
feediskostnadur { skdlum Mosfells-
beejar pau leegstu 4 hofudborgarsveedinu
en pjénustan afram framurskarandi. I fjar-
hagséeetlun arsins tryggjum vid aframhald-
andi vinnu vid farseld barna, innleidingu
menntastefnu, eflingu stodpjéonustu og
fleiri verkefni { pAgu barna og starfsfélks.

En vid einblinum ekki einungis 4 verkefni
stjérnsyslunnar heldur setjum barnafj6l-
skyldur raunverulega { forgang med pvi ad
takmarka heekkun gjaldskrar um aramétin
svo htin verdi minni en verdlagspréun.

Baett pjonusta

Afram verdur unnid tr umbétatillégum
i rekstri og stjérnsyslu Mosfellsbaejar sem
pegar hafa skilad beettri stafreenni pjén-
ustu hja beenum. Gert er rdd fyrir pvi ad &
naesta ari verid unnid i velferdartaekni og
tengist sd vinna m.a. verkefninu Gott ad
eldast - sampeetting studningspjénustu og
heimahjikrunar sem Mosfellsbeer valdist
til patttoku { af Heilbrigdisraduneytinu.

Fjarfestingadeetlun naesta ars er talsvert
stér en par leggjum vid megindherslu &
uppbyggingu naudsynlegra innvida eins og
leikskdla i Helgafellshverfi og innréttingar

fjarhagsaeetlun er stadid vid pad
markmid meirihlutans.

Fasteignamat ibuidarhtisnedis
heekkar ad medaltali um 13% &
neesta ari en { fjarhagsaeetlun er
midad vid ad hakkunin takmarkist
vid 9,81%.

" Atvinnuhdsnaedi
Nylega sampykkti beejarstjérn Mosfells-
baejar atvinnustefnu fyrir baejarfélagio og
vill meirihlutinn vinna ad pvi ad efla at-
vinnulif { Mosfellsbee. Til pess ad na pessu
markmidi er mikilveegt ad beejarfélagio sé
samkeppnisheeft vid onnur sveitarfélog a
hofudborgarsveedinu og pvi var akvediod ad
leekka dlagningarprésentu fasteignaskatta
4 atvinnuhisneedi talsvert.

Mosfellsbaer er mannvaenn beer
bad verdur afram gott ad btia { Mosfells-
bee 4 komandi 4&rum og vid erum sérstak-
lega stolt af pvi hversu vel hefur tekist ad
stydja vid og pjonusta barnafjolskyldur {
banum. P4 er dneegjulegt ad geta haldid
gjaldskrarheekkunum { héfi pannig ad allir
ibuar njéti g6ds af.
bad kostar vissulega ad reka gott samfé-
lag en fyrirliggjandi fjarhagsdeetlun synir
skyrlega hvernig dbyrg fjarmalastjérn get-
ur skilad beettri pjénustu & sama tima og
alogur eru laekkadar.
Baejarfulltriar Framsoknar,
Samfylkingar og Vidreisnar

PERSONULEG NERINGARPJALFUN
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Einstaklingsmidud naeringarradgjof

Félagsstarf eldri borgara

i Bruarland

Fulltrdar D-lista { beej-
arrddi 16gou fram tillogu
4 fundi beejarrdds pann
19. oktéber sl. um ad
félagsstarf eldri borgara
fai afnot af Bruarlandi
fyrir starfsemi sina sem
og 6nnur félags- og toms-
stundastorf.

kennslu Varmarskoéla var
bar heett en ekki eru uppi
dform um é4framhald-
andi notkun pess. Pess
mé geta ad stadsetning
Bruarlands ein og sér er
afar heppileg. Husio er {
nélaegd vid génguleidir {

Aukin patttaka og
fiolgun ibua kallar
a nytt husnaedi

[ Mosfellsbe er rekid
oflugt félagsstarf fyrir eldri
borgara. Ibtiar Mosfells-
baejar 67 ara og eldri voru
1. jandar 2023 samtals
1.359. Félagsstarf eldri borgara { Mosfellsba
er opid 6llum sem n4d hafa 60 ara aldri og
var fjoldi ibia 60 ara og eldri { Mosfellsbae
1. januar 2023 samtals 2.387. Patttakendum
i félagstarfi fjlgar stoougt og er ntiverandi
hisnaedi & Eirhomrum ordid of 1itid fyrir
starfsemina. Ztla mé ad plassleysid muni
aukast & allra neestu vikum, pegar fjolgun
dagdvalarryma ad Eirh6mrum sem var ny-
lega sampykkt tekur gildi. Framtidardform
kveda svo 4 um fjolgun 6ryggisibida vid
Eirhamra en par mun koma til med ad ad
risa jafnframt naudsynleg steekkun (400m2
salur) aetlud félagsstarfinu. Tafir hafa hins
vegar ordid a peirri uppbyggingu og 6vist
hveneer félagsstarfio feer petta mikilveega
pléss fyrir starfsemi sina. Pad er pvi naud-
synlegt ad gera adrar radstafanir { millitid-
inni.

Braarland hentugt og vel
stadsett hisnaedi

Undanfarna ménudi hefur verid haldio
uti félagsstarfi { Hlégardi 4 pridjudogum.
Pad hefur synt sig ad pangad seekir annar
hépur en jafnan hefur gert ad Eirh6mrum.
Pad er mikilveegt ad taka tillit til pess og
koma til méts vid parfir og dkall notend-
anna. Bruarland er sdgufreegt his sem er {
eigu Mosfellsbeejar og myndi henta vel fyrir
pessa starfsemi. Hudsid var gert upp fyrir
stuttu sidan og par standa nt yfir frekari
lagfeeringar og framkveemdir sem taka bratt
enda. Husid hefur stadid 6notad eftir ad

snidin ad pinum porfum og markmidum.

Pu fard allt pad adhald sem pu parft
- Gerum petta saman!

[=]

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

ZAvintyragardinum, vid
ipréttasvaedid ad Varma
og vid Hlégard, asamt
pvi ad bilastaedi eru ekki
af skornum skammti par
likt og hefur verid vanda-
mal vid Eirhamra.
Hugsanlega  meetti
einnig nyta hlisnadid ad

Braarlandi { pagu ibda
baejarins 4 6llum aldri med einhvers konar
blandadri starfsemi. Jafnvel felast tekifeeri {
pvi ad skoda moguleika pess ad leigja hluta
hissins ut 4 kvoldin og um helgar { marg-
vislega témstundastarfsemi.

I pessu samhengi er b6 mikilvegt ad
tryggja ad vid pessa tilfeerslu yrdi ekki
skerding 4 pjoénustu vid pa einstaklinga
sem heilsu sinnar vegna eettu erfitt med ad
sakja starfid utan Eirhamra. bvi pyrfti alltaf
a0 koma til méts vid parfir pess héps med
hlidsteedri starfsemi ad Eirhomrum. Jafn-
framt geeti sérheeft starf, eins og leirgerd og
fleira, 4fram verid { htsinu.

Husnedid sem félagsstarf eldri borgara
er starfreekt 1 dag ad Eirhomrum, leigir
Mosfellsbeer af Eir. Pannig meetti pvi spara
kostnad med pvi ad nyta 6notad hiisneedi {
eigu baejarins undir starfsemina.

Latum verkin tala

Tillégu okkar fulltriia D-lista var visad til
Velferdarsvids Mosfellsbeejar til ryningar og
skodunar. Pad er okkar mat ad ekki purfi
starfshdpa eda margra manada vinnu vid ad
skoda bessa tillogu. Porfin er bryn og hus-
na0id dnotad. Vid vonumst til ad petta verdi
unnid hratt og vel og ad vid munum sjé blém-

legt félagsstarf { Briarlandi 4 naestunni.
Asgeir Sveinsson oddviti D-lista og baejarfulltrdi
Jana Katrin Knutsdottir beejarfulltrai D-lista
Runar Bragi Gudlaugsson baejarfulltrdi D-lista
Helga Jéhannesdottir beejarfulltrai D-lista




FJOLSKYLDU

| IPROTTAHUSINU AP VARMA
APGANGUR OKEYPIS

ALLA SUNNUDAGA
KL. 9:30 - 11:00

| fjolskyldutimunum ad Varma nytur
fijolskyldan samverunnar i iprottum og leikjum.

Leidbeinendur:
borbjorg Sélbjartsdéttir, Arni Freyr Einarsson,
ris D6gg Gunnarsdottir og Olafur Snorri Rafnsson.

leikir - iprottir - boltar - bordtennis - badminton - fimleikar og margt fleira

“.«kﬂﬂ’ FJOLSKYLDUTIMAR @
HEILSUEFLANDI ,,% Mosfellsbaar

VARMA MOSFELLSBZ 2

samfélag
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Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Simi 557 2540
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S: 660 0770 - www.afltak.is
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MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Stigum skrefid til fulls

1 nokkra 4ratugi hef ég fylgt fétbolta-
lidinu okkar, meira b6 karlalidinu. Eg
hef farid med peim upp (og nidur) um
nokkrar deildir og 4tt med frdbaerum
sjélfbodalioum goda tima.

Eftir besta sumar { sogu karlalidsins
eru adst6dumdl knattspyrnudeildar
mér ofarlega { huga. Snemma sumars
kom { lj6s ad nuverandi dhorfenda-
svaedi & Malbiksstodvarvellinum ad Varma var
of 1iti® og dhorfendur 4 hverjum leik mikid fleiri
en setafjoldinn.

Radamenn 4 Varma stigu upp og komu til
adstodar svo sjalfbodalidar geetu komid upp
annarri bradabirgdastiku 4 midju sumri svo
flestir hefou saeti 4 heimaleikjum lidsins.

Pessi vidbétar bradabirgdastika fékk morg
okkar { kringum fétboltann til ad velta fyrir okk-
ur hvort pad sé ekki komid nég af bradabirgda-
arbdtum a knattspyrnusvaedinu?

Nt pegar er allt { gdmum og gdmar hysa sal-
erni, veitingasolu, fjolmidlamenn og starfsmenn
leikjanna. Petta gerir t.d. umgengni fyrir fatlada
erfida & sveedinu.

Vid erum b6 pakklat fyrir peer titbeetur sem
gerdar hafa verid undanfarin misseri, en pad ma
alltaf beeta 1.

Vid hofum morg 1 baklandinu verid ad rifja
upp ad fyrir aldamat kepptum vid & Grenivik
vid Magna um seeti { 3. deildinni. Unnum par
og hofum klifio tveer deildir sidan. Nt erum vid
28 saetum ofar { islensku styrkleikar6dinni en
Magni, en samanburdurinn 4 adstédumalum
pessara félaga er okkur verulega { 6hag.

bPegar Magni komst upp { 1. deild um tima
var farid { a0 smida stiku vid Magnavoll sem
ramadi saeti fyrir alla ibda { hreppnum. Einnig
voru smidadir buningsklefar og snyrting vid

vollinn. Petta hefur okkur sérvantad
allt of lengi.

A sama tima hefur kvennalidid okkar
tvivegis komist upp { deild peirra bestu
og ekki parf ad nefna hvad adstoduleys-
i0 hefur hao peim lika { gegnum tidina.

A bessum tima voru idkendur { Aftur-
eldingu um 200 en hefur { dag fj6lgad {
ramlega 700 en adstadan 1itid breyst.

Er ekki kominn timi 4 ad neesta stérfram-
kveemd fyrir Aftureldingu verdi ad setja gervigras
4 gamla Varmarvoll og byggja upp almennilega
stiku sem myndi leysa af h6lmi brddabirgda-
lausnir sem eru { dag? Baeta svo um betur og
setja upp pjénustubyggingu sem myndi leysa
beer barfir sem standa 1t af { kj6lfarid.

Eg tek ofan fyrir peim sjélfbodalidum sem
bera hitann og pungan af starfinu { dag fyrir
hvad peim tekst ad gera gott Gr pvi sem er og
greeja g60a umgjord fyrir hvern leik. Tjalda
stundum ldnu tjaldi tvisvar til prisvar til ad
hysa vidburdi 4 leikjum pvi pad fykur nidur jafn
hardan. Eg 6ska peim svo innilega betri adst6du
pvi krafturinn { starfi knattspyrnudeildar hefur
aldrei verid meiri, sem og dhuginn.

Hér um arid pegar vid unnum 3. deildina var
ég gjarnan k6llud mamma fétboltans, seinna
meir pegar vid unnum 2. deildina var ég oftar
k61lud amma fétboltans og er oft kéllud enn. Eg
vona svo innilega ad vid verdum komin med nytt
stikumannvirki sem yrdi okkur 6llum { Aftureld-
ingu til séma adur en ég verd k6llud langamma
fétboltans.

Afram Afturelding!

Anna Gisladéttir - knattspyrnudhugakona

Umhverfid okkar

A0 lifa { goéu, fogru og hollu
umbhverfi 4 ad vera kappsmal
okkar allra. Vid sjaum margt
sem gledur okkur en pvi
midur margt sem okkur pykir
midur og jafnvel sarir okkur.

Slem umgengni um sitt
nénasta umhverfi lysir hverj-
um manni og ber vitni um
hver tengsl viodkomandi eru vid umhverfio.

Mj6g margir gardar eru til mikillar pryéi og til
fyrirmyndar. Til eru gardar par sem keeruleys-
i0 virdist vera allsradandi og pa kannski best
hreinlega ad malbika. Sem betur fer heyrir slikt
til undantekninga.

Mig langadi til ad vekja athygli allra Mosfell-
inga 4 hvad vid erum ad sja { ndnasta umhverfi
okkar. Miklar umraedur hafa verid { samfélaginu
um loftslagsbreytingar og haekkun sjavarmals
sem fylgifisk peirra breytinga.

begar ég var { Menntask6lanum vid Hamra-
hlid fyrir meira en hélfri 61d ldsum vid { jard-
freedi eftir Porleif Einarsson. Talid er ad land
4 hofudborgarsvaedinu hafi leekkad um allt ad
5 metra 4 undanférnum 3.000 drum og er til
vitnis um pad myraleifar { fjorubordinu yst &
Seltjarnarnesi skammt fra Gréttuvita. Merki um
sjavarrof getum vid séd vida vid Leirvoginn og
er midur hve sjérinn virdist na drangri ad eyda
strondinni.

Arid 1980 birtist { Arbdk hins {slenska forn-
leifafélags grein eftir Kristjdn Eldjarn sem pd var
ad ljika sinum embeettistima sem forsetinn okk-
ar. I greininni fjallar hann um rdstirnar { Blika-
stadanesi og vid Perneyjarsund en talid er fullvist
a0 4 midoldum hafi verid par mikilveeg hafnar-
og verslunaradstada. Sl6dina 4 grein Kristjans
ma lesa: www.timarit.is/files/68889713

Vid Mosfellingar attum ad skoda pessa grein
gaumgeefilega og eiga gott samtal um hana. Fyrir
nokkrum &dratugum lagdi hestamannafélagid
reidstig um Blikastadanesid en ekki tékst betur
til en svo ad hann var upphaflega lagdur um
rastirnar. Liklega var 6kunnugleika ad kenna
ad svo feeri en dliklegt er ad eetlad hafi verid ad
valda tjéni. Atti ég patt { pvi ad vekja athygli &
pessu og skrifadi eitthvad um pad { mosfellsku

blodin. Vard pad tilefni fyrir Kristinn Magntsson
fornleifafreeding sem er busettur { Mosfellsbee
ad kanna adsteedur og rannsaka aftur rustirnar.
Vard pad til ad reidstigurinn var feerdur nokk-
ud ofar { landid sem vel hefur tekist. A sidustu
arum hefur hafid skolad meiru af stréndinni og
verdur ef fram horfir og ekkert adhafst ad rast-
irnar hverfi innan nokkurra ara. Verdur eftirsja
a0 pessum gomlu fornu minjum. Mér skilst ad
betta sé vida 4 Islandi ad gamlar verbtdir og
adrar strandminjar séu { mikillri heettu.

Medfylgjandi mynd t6k ég fyrir nokkrum vik-
um og ma augljoslega sja hversu sjavarrofio er
sméam saman ad feera sig upp 4 skaftid. Bakkinn
rétt vestan vid fuglaskodunarhusid vid Langa-
tanga er ad eydast og ef ekkert er ad gert verdur
ad flytja husio.

Spurning er hvort Mosfellsber purfi ekki ad
skoda betur pessi mél og reyna ad sporna vid
frekari landeydingu. Audvitad kostar pad sitt en
pé er spurning hvort ekki megi draga dr kostnadi
annars stadar. Mér pykir sem mérgum Mosfell-
ingum nokkud djarflega farid med opinbert fé
til ad slé fifilbrekkur og blémaengi beejarins
sem eru beedi fuglum himinsins sem og okkur
mannfdlkinu og sérstaklega ungvidinu til gledi
og anaegju.

Vid verdum ad huga betur ad umhverfi okkar
og forda ad spilla pvi. Um dramét eru pessar
skelfilegar sem minna mig alltaf 4 stridsatok.
Meetti ekki bidja fremur um rdtarskotin en ra-
kettuskotin ef hugur er ad styrkja starf bjorgun-
arsveitanna.

Gédar stundir.

Gudjon Jensson
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SUNNUDAGSMORGNAR

lukkan niu 4 sunnudagsmorgn-

um er hinn rimlega tveggja
ara Alexander Emil kominn { Real
Madrid bdninginn sinn. Um tfu nee
égihann og vid drifum okkur t {
ipréttahids. Stundum kemur amma
hans med, stundum freendur.

a0 eru nokkur atridi vardandi

fjolskyldutimana & sunnu-
dagsmorgnum ad Varma sem ég er
sérstaklega hrifinn af. T fyrsta lagi eru
pessir timar 6keypis fyrir fjolskyldur
med born, { 60ru lagi parf ekki ad
skra sig sérstaklega i pa og i pridja
lagi sndast peir um frelsi innan
ramma.

jufmennin Porbjérg, Arni Freyr,
Olafur Snorri og Iris Dogg,
sem sjd um pessa tima, rada upp
fj6lbreyttum btinadi og boltum og
krakkarnir og vid sem fylgjum peim
getum skoppad frjals 4 milli og
proéfad alls konar hreyfingu.

inn madur byrjar alltaf & pvi ad

hlaupa ut i rimlana, klifrar upp
i topp og kikir yfir salinn. Klifrar svo
til hlidar, eins langt og hann kemst.
Hann er hrifnastur af rimlunum
undir skortoflunni, bak vid hlifo-
arnetid. Svo neer hann sér { bolta
og hleypur med hann Gt um allan
sal. Préfar adeins bandykylfurnar.
Klifrar upp 4 hestinn og stekkur {
mjuku dynuna. Feer afa til a0 lyfta sér
upp svo hann geti trodid i korfuna.
Finnur mark og sparkar f6tbolta { pad
- sorry Elisa ... Hleypur meira, finnst
gaman a0 lata elta sig. Fer aftur {
rimlana, peir eru uppahaldid. Svona
rillum vid { um pad bil 45 minttur,
pé er hann ordinn gédur. Hann
styrir ferdinni, ég laumast til ad
syna honum nyjar prautir sem hann
préfar og metur. Svo réltum vid upp {
stikuna 1 sal 3. Honum finnst gaman
a0 prila nidur og upp
héu troppurnar og
reynir ao stelast
til ad klifra upp
handrioid lika.
Petta er frabeer
samverustund hja
okkur, styttist { ad
litli br6dir hans
geti fario ad koma
med. Takk fyrir
okkur!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Eg vil byr]a 4 pvi ad dska iprétta-
félki i Mosfellsbae til hamingju
med frébaert keppnistimabil sem
nu er ad baki.

Flestar greinar luku sinu timabili
ibyrjun sumars, adrar { haust. Eins
og gengur pa nddu sumir sinum
markmidum, adrir ekki. Sama
hver nidurstadan var bpd vonar
madur ad félk haldi afram a0 reekta likama
og sal enda margsannad ad iprétta- og
témstundastarf er gulls {gildi. Ut fra 6llum
hlidum, beinni patttoku sem og 6beinni.

A bak vid afraksturinn liggur fjdldinn
allur af efinga- og keppnisstundum.
Ekki skal gleyma starfslidi og férnfisum
sjélfbodalidum sem i raun gera petta allt
saman mogulegt. Ja og audvitad frabaerum
studningsmdénnum. An beirra veeri petta
ekki jafn skemmtilegt, langt pvi frd.

I pessari grein beini ég spjétunum ad
adstodumalum & knattspyrnuvéllum
bejarins. Vinseelustu ipréttagreinarinnar
4 landinu og reyndar { heiminum 6llum.
Vid skulum bara segja pad strax, astandid
er dapurlegt i Mosfellsbe og hefur verid
pannig um &rabil. Pad vaeri reyndar heegt
ad skrifa mun lengri pistil en pennan um
naudsynlegar tirbaetur 4 ymsum tengdum
péttum, eins og porf 4 steerra eefinga- og
keppnissveedi eda bodlegri félagsadstoou
(sem er i raun engin).

Beerinn okkar dafnar 4 ymsum svidum og
vex Ort, en nu eru taeplega 14 ptisund {btar
i Mosfellsbee. Mikill 4hugi er 4 ipréttastarfi
en { benum stunda rétt teplega 1.000
manns eafingar { knattspyrnu hja Aftur-
eldingu og venslafélogum. Hlutfallid um
7,5% sem atti ad gefa pessum malaflokki
mikid veegi og forgang en svo er ekki. Fra
pvi ad ég flutti i beeinn fyrir um aldafjéro-
ungi hefur adstadan verid nanast eins fyrir
knattspyrnuna. Baejarfélagio hefur dregist
gridarlega aftur Gr. Meira ad segja mun

smeerri baejarfélog sinna ipréttinni
af meiri myndarskap og metnadi.

Ja, og hvad med adstodumal
fyrir 4horfendur? I Fellinu eru
engin seeti fyrir dhorfendur og eins
bréngt rymi og hugsast getur. A
keppnisvellinum sjalfum par sem
meistaraflokkarnir og yngri flokk-
arnir spila er einvéroungu bodid
upp 4 saeti fyrir 300 manns. I sumar var
algeng adsékn vel yfir 500 manns 4 leikjum
meistaraflokks karla en demi um allt ad
1.000 manna ahorfendafjolda. Eg vil benda
4 a0 félagio bydur ekki upp & stiku eins og
tidokast hja morgum ipréttafélogum. bad er
a0 segja yfirbyggda dhorfendapalla. Auk-
inheldur eru seetin nedarlega og veita ekki
pé yfirsyn yfir vallarsveedid eins og algengt
er. Salernis- og snyrtiadstada er fabrotin
og svaedid ekki bodlegt hreyfihomludum.
Vallarstarfsmenn og fj6lmidlamenn sitja {
préngum ,reddingagami“ Tossalistinn er
lengri, en leet petta duga.

Samkvaemt upplysingum af vef KSI var
keppnisvollur UMFA { knattspyrnu med
feest dhorfendaseeti 4 medal peirra lida
sem téku patt { Lengjudeildinni sidastlidio
sumar. Sldandi og segir { raun allt sem segja
parf um st6du mala.

Eins og sjd ma & t6flunni pa eru ahorf-
endasetin meira ad segja talsvert fleiri hja
Zgi { Porlakshofn en 1 Mosfellsbeenum.
Sveitarfélagid Olfus telur um 2.500 {bta,
teeplega 20% af fjolda ibtiia Mosfellsbaejar.
Pvi er rétt ad velta fyrir sér og spyrja: I
hvada seeti setjum vid okkar f61k?

Brettum nd upp ermarnar og setjum
strax 4 dagskra trbeetur 4 pessum malum
i okkar fallega heilsueflandi beejarfélagi
sem hefur 4 ad skipa frabeeru iprétta- og
studningsfélki sem 4 mun betra skilid.

Hugi Seevarsson
Vidskiptafraedingur og ipréttadhugamadur

Fjoldi
Félag seta Stuka
Afturelding 300 Nei
Augnablik 1.340 Ja
FHL 400 Ja
*Fjolnir 800/1690 | Nei/ja
Fram 1.650 Ja
Fylkir 1.854 Ja
Grindavik 1.450 Ja
Grotta 525 Nei
HK 1.464 Ja
*A 718/409 Ja/ja
KR 1.541 Ja
Leiknir R. 525 Nei
Njardvik 499 Nei
Selfoss 750 Nei
Vestri 596 Nei
Vikingur R. 1.149 Ja
*por A. 984/400 Nei/ja
préttur R. 1.000 Ja
/Egir 377 Nei

Skranmgardagar i leikskolum

A vordégum sampykkti baejarstjérn
Mosfellsbeejar, ad tillogu freedslu-
nefndar, ad innleida skraningar-
daga { leiksk6lum.

I haust hefur pvi farid fram
kynning og préfun a pessu fyrir-
komulagi og leikskolstjornendur
eru ad innleida pad hver { sinum
skdla.

Skraningardagar pyda ad ef foreldrar
hyggjast nyta sér pjonustu leikskélanna a
fyrirfram dkvednum skraningardégum og
skraningartimum purfa pau ad lata leik-
skélann vita. Markmidid med pessu er ad
innleida styttingu vinnuvikunnar 1 leikskél-
unum med pvi ad vera med lagmarksstarf-
semi 4 dkvednum timum. Vi pad ma beeta
a0 markmidid med ad bj6da upp a fulla
styttingu vinnuvikunnar fyrir starfsfélk
leikskéla er medal annars ad meeta peim
monnunarvanda sem hefur verid { leikskél-
um { Mosfellsbe og 4 hofudborgarsvaedinu
6llu & sidustu arum. Vid veentum pess ad
fyrirsjaanleiki { rekstri sk6lanna muni auk-
ast og lokun deilda heyri s6gunni til.

Hvernig leysum vid ménnunarvanda
a leikskolum?

Stutta svarid vid pessari spurningu er;
med pvi ad baeta starfsumhverfid og gera
pad adladandi og samkeppnisheeft.

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

Breytingar { ytra umhverfi leik-
skélanna hafa ekki verid peim {
hag undanfarid. Eitt leyfisbréf fyrir
kennara og dutskyrour launamun-
ur 6fagleerdra 1 leik- og grunnskél-
um hefur valdid pvi ad erfidara er
ad rada folk 1 leikskola.

Erfidlega hefur gengid ad inn-
leida styttingu vinnuvikunnar par
sem su kjarabét fyrir launafélk atti ekki ad
hafa { for med sér skerdingu a pjénustu.
Samid hefur verid um 30 orlofsdaga fyrir
allt starfsf6lk og starfsemin glimir vid hda
veikindatidni baedi { lengri og skemmri
tima.

Vid pessar adstaedur eru good rad bokstaf-
lega dyr. Eftir mikla yfirlegu og samrad vid
freedsluyfirvold { Mosfellsbae og stjérnendur
leikskélanna lagdi freedslunefnd til skran-
ingardaga eins og 40ur sagdi. Helsti kostur
peirra er ad pau sem purfa & pjénustunni
ad halda munu fa hana.

bessi leid krefst pess hinsvegar ad
foreldrar taki patt { pvi ad gera petta ad
farseelli lausn 4 erfidu vidfangsefni og vid
tryggjum pannig stoduleika og fyrirsjaan-
leika pjénustunnar. Innleiding 4 styttingu
vinnuvikunnar { atvinnulifinu eetti ad gera
morgum kleift ad stytta vikuna einnig hja
leikskélabérnunum sinum. Skraningardag-
ar { vetrarfrium, jéla- og paskafrium hafa

Gkid

skodun
g faid fritt |
“verdmat /

Ef pu ert 1 séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti
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MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jén Rafn Valdimarsson

lagg. fazteignasali
Siml: 695 5520
jonEmiklaborg.is

pegar gefid g6da raun og eru ekki alveg nyir
af ndlinni.

AJ sjélfsogdu sitja ekki 611 vid sama bord
pbegar kemur ad styttingu vinnuvikunnar
og pess vegna er ekki farin su leid ad loka
skélunum heldur hafa pa opna fyrir pau
sem purfa 4 pvi ad halda.

Takk foreldrar!

A sidustu vikum hefur raunin verid st
ad um 70% barna hafa ekki purft 4 vistun
ad halda & skrdningartimum & fostudog-
um. Pad er afskaplega g6d byrjun og vil
ég pakka foreldrum { Mosfellsbee fyrir g60
vidbrogd og samvinnu { pessu verkefni. Eg
etla ekki hafa mo6rg ord um mikilveegi pjon-
ustu leikskélanna hér { pessari grein enda
er hun flestum 1j6s. En ég vil frekar leggja
dherslu 4 ad vid erum { pessu saman og ad
reka pessa skéla er samfélagslegt verkefni
sem vid hofum ordid sammala um ad er
mikilveegt. Pad er mikilveegt fyrir heimilin
og pad er mikilveegt fyrir samfélagio allt.

Stondum pvi saman vord um leiksk6lana
i Mosfellsbae og bé gbdu starfsemi sem fer
par fram og er veganesti barnanna okkar
at 1 1ifid.

Aldis Stefdnsdéttir
Baejarfulltrii Framsoknar
og formadur freedslunefndar

Dskar 5. Axelsson
lagg. fasteignasall
Simi: 6912312
vsa@miklaborgis 7

569 1000 | LAgmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, IGggiltir fasteignasalar



S Stéduuppfeersiur
in your
f ace £
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i Osk por-
> - ]} steinsdottir
05 Tilkynning,
Oskm er flutt aftur i
Mosfellsheinn sinn g6da
eftir tveggja ara framhjahald
i Képavoginum :) Mikil ham-

ingja og ég lofa ad yfirgefa
ekki Mos6 aftur <3

2. nov

) Hanna Sim-
onardattir
Hvernig a
madur ad
horfa i augun 4 12 og 14 ara
bornum fra Palestinu, sem
komu hingad fylgdarlaus i
vor og madur fostrar & heim-
ili sinu og Gtskyra i leidinni
af hverju island stydur ekki
vopnahlé & Gaza??

bar eru fjdlskyldur perra og
b4 sjaldan ad netsamband
virkar pa er pad bara
spurningin hversu slemt
bau hafa pad og hver eda
hverijir hafa daio sidan
sidast. bad er galin stada
sem vid Magnus Anna og
Einar erum i pessa dagana.
Vio skémmust okkar meira
en ord fa lyst fyrir utanrikis
og forsetisradherra og
peirra svor og eigum engin
ord til ad svara bornunum.
29. okt

' Hjalti

B Arnason

1 Keeri Mosfell-
ingur, nt er
ljést ad Elding likamsraekt
verdur ekki opnud aftur a
nyjum stad. bad var fyrir
nastum 16 arum ad Elding
likamsraekt var stofnud ad
frumkvaedi Mosfellshasjar

til pess a0 auka fjolbreytni i
bjalfunar- og lydheilsumal-
um Mosfellshagjar. bisundir
Mosfellinga og annarra hafa
nytt sér frabeeran teekjasal
0g adstouna ad Varma par
sem haegt var ad fara i sund,
potta, gufu og i reektina.
Naverandi bajarfulltrdar
hafa engu ad siour akvedio
a0 endurnyja ekki samninga
vid Eldingu likamsraekt

0g stbdva med pvi 26 &ra
adgengi aimennings ad
sameiginlegum mann-
virkjum okkar Mosfellinga
a0 iprottamidstodinni ad
Varma. Eftir st0 pa hja mér
a0 reyna ad finna hentugt
hisnaedi fyrir aframhaldandi
starfsemi Eldingar i Mos-
fellsbz. begar bad kemur i
lj6s ad kostnadurinn hleypur
& tugum milljona og ekki

er til stadar pessi frabara
stadsetnig ad Varma par
sem allt var til alls, er mér
ni ordid ljost ad pad verour
ekki opnad aftur [..]

10. okt

VGH

PAD SEM TIL PARF

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %
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GARDMENN

..gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu 4 fagleg vinnu- : :

brégd, vandvirkni og skjéta bjonustu

Simi 893 5788

FiaIS

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI

S:6959922

FHSVERKE@GMAIL.COM

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsboe
www.bilapartar.is

MALBIKSTODPIN

verrir Einarssor
S: 896 8242

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢« Mosfellsbee

a 6n G. Bjarnaso
Eiriksdottir S: 793 4455

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242

www.arioddsson.is

“ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
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Lagafellslaug
Virkir dagar: 06:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 06:30-08:00 og 15:00-21.30
Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00
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Utvega allt
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VORUBILL b.B.
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Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilproéf

Annast akstursmat og sé um heefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt ad endurnyja.




HEYRST HEFUR...

...ad buid sé ad loka kaffihtsinu Gloriu
i Bjarkarholtinu.

...ad Steindi og Auddi verdi veislu-
stjorar a Porrabléti Aftureldingar
20. januar 2024.

...ad Herbert Gudmundsson verdi i
Bankanum a laugardaginn.

...ad Gisli Palli hafi ordid fimmtugur
adogunum.

...ad Sigurdur ipréttafulltrui sé ad
heetta storfum a naestu vikum.

...ad mest séttu ferdamannastadir
i Mos6 samkvaemt nyjum lista
séu Gljufrasteinn, Helgufoss og
Lagafellslaug.

...ad buiid sé ad breyta stora fletti-
skiltinu nedan Krikahverfis i Led
auglysingaskilti.

...ad Afturelding hafi selt heimaleik-
inn sinn i Evréopukeppninni og leiki
pvi bada leiki naestu umferdar i
Slévakiu i lok manadar.

...ad Rokkkér Islands verdi med Queen
sing-along i HIégardi fostudaginn
17. névember.

...ad Eypor Wohler sé buinn ad gefa ut
sina fyrstu bok, Frasabodkina.

...ad IceGuys-peettirnir hafi verid
teknir upp i Alafosskvos ad miklu
leyti.

...ad mosfellska raudvinid Zenato hafi
unnid Gyllta glasid annad arid rod.

...ad mesti samdrattur i fjolda ibuda i
byggingu a landinu sé i Mosfellsbae,
45,5%, samkveemt Husnaedis- og
mannvirkjastofnun.

...ad buid sé ad leggja til a Alpingi ad
Kjosarhreppur verdi ekki lengur
kenndur vid Mosfellsbze og fai sitt
eigid postnumer.

...ad hinn vinseeli basar félagsstarfs
eldri borgara fari fram a Hladhomr-
um 25. név.

...ad Kotilettukvold handboltans verdi
haldid a fostudaginn.

...ad knattspyrnumadurinn Asgeir
Marteins sé buinn ad rifta samningi
sinum vid Aftureldingu.

...ad likamsraektarstodin Elding muni
ekki opna & nyjum stad eftir lokun
ad Varma.

...ad hid vinsaela Békmenntahladbord
fari fram a bokasafninu midviku-
dagskvoldid 15. november.

...ad einn heppinn Mosfellingur hafi
unnid 100 pusund kall i Lott6 med
mida ur Lukku laka.

...ad adeins 28% Mosfellinga séu
jakvaedir i gard borgarlinunnar
samkvaemt skodanakdonnun sem
Présent framkvaemdi.

...ad Steindi verdi med Kahoot-
PubQuizikvéld i Bankanum.

...ad tillaga borgarfulltrda VG um ad
sameina Mosfellsbae og Reykjavik
hafi verid skotin nidur.

...ad Villy og Gunni Birgis eigi von a
barni a nyju ari.

...ad Axel Lar sé 35 arai dag.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur..

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Elias Pér Viktorsson faeddur 12. jani
2023, foreldrar eru Viktor Gudjénsson
og Elisa Kristin Sverrisdottir, hann &
einn brédur, Alexander Emil.

DAViD, KARL 0G

Baejarrdni arsins 2023 hefur verid Gtnefndur og er pad Karl Hjartarson
sem hlytur nafnbétina eftirséttu. A myndinni m4 sja Karl taka vid bikar
Gr h6ndum Davids B. Sigurdssonar forseta Rénafélags Mosfellsbejar og
Ragnheidar Rikhardsdéttur gefanda verdlaunanna.
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Mildur kjiklingaréttur \
Bannveig Eyberg Stefnisdottir og Bjarni
Asgeirsson deila ad pessu sinni med okkur
Mosfellingum uppskrift ad mildum kjuklinga-
rétti.

Hraefni

e 1 krukka Butter Chicken (PATAK'S)

e 1 krukka Mango Chutney (SHARWOOQD*S)
o Vol rjomi

e salt og pipar

e 25 g islenskt smjor

e rifinn ostur

* 6-8 bitar kjuklingur

Leidbeiningar

Snoggsteikio kjuklinginn & heitri ponnu.
Setjid kjuklinginn i eldfast mét. Hitido saman

i potti Butter Chicken og Mango Chutney
sosurnar. Betio Uti i rjoma og salti og pipar
eftir smekk. Hellid sioan sosunni yfir kjikling-
inn. Hitid i ofni i ca 40 min vid 160-170°C.
Straio yfir rifnum osti i restina og bakio i ca
10 min til vidbétar.

Medlti :
Hrisgrjon, hvitlauksbraud og gott ferskt salat.

Veroi ykkur ad goou!

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT 13-15.
HAALEITISBRAUT 58-60

Nylega hlustadi éga ﬂo{tan fyrirlestur
par sem farid var inn 4 dlagsmenn-
ingu sem rikir 4 fslandi. Pad er alltaf
svo mikid ad gera hja dllum ad pad er
ordin lykilsetning pegar vid hittum
einhvern ut i bud.

,Ha hvad segir pu gott?
,He, bara fint en paz“ :
,Ju bara gott, er ekki bara nég ad

gera og svona? xS

Hvernig dettum vid alltaf i pt'a.nnan
gir og sidan hvenzr var petta toff?

pad er mikid ad gera hja llum en
pad sem mér finnst vera mikid .aﬁ ,
gera gaeti verid 1itid ad gera fyrlr. bér.
Vid dettum svo oft i pennan meting
émedvitad um hvort sé meira ad gera
hja mér eda pér. " :

Mig langar ad skora a pig, keeri
lesandi, ad hugsa um betta nast begar
pi hittir einhvern Gt i bud ei?a bara
4 fornum vegi. Hvad getur pu spurt
am annad en hvort pad sé ekki ’nég
ad gera eda mikid ad gera.lEf bu feerd
spurningu um hvort pad sé mlk.lﬁ
eda noég ad gera pa skora €g 4 pig ad
breyta um umraduefni.

Nt eru jolin ad ganga i gard og
pau einkennast oft af ,mikid ad
gera dogum‘. Getum vid skodad pad
adeins, pessi timi 4 ad vera nota-
legur timi. Vid purfum ekki ad baka
allar smakokusortir eda mata a alla.
jolaténleika, vid getum lika bara tekid
rélega stund heima med fjolskyldu
eda vinum. Frestunararattan ad :
kaupa jolapakka kemur lika sterk. inn,
ég skora 4 pig ad kaupa allavega einn
pakka i né6vember.

Njétum stundanna med f’élkinu
okkar og minnkum 4lagid a okkur,
skodum hvad vid erum ad gera 0g
tokum ut pann 6parfa sem er yfir
okkur, hvad finnst okkur gaman ad
gera og hdldum pvi inni. Férum vel
med okkur!



Hver er uppahalds-
liturinn pinn?

HELENA:
Saegraenn.

HVERJIR VORU HVAR ’ﬁ‘

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Gengin i pad heilaga

VALUR:
Piparmyntugraenn.

SIGGI VALLI:
Gulur, eins og sdlin.

FERTUGSFERDIN MIKLA
VINKONURNAR [ TALANDI »

Sprey er stadsett |
Mosfellsbzae og Gardabee.

Hzegt er ad panta tima &

ROLL2: I ' W : ¥ Spreyis edaisima 5176677

Svartur, er pad ekki litur?
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Verslanir og pjonusta i Pverholti 5, :
Mosfellsbae, Lukkupottur

frabeerir Ulnnmgar i bodi

asamt Foldabassa.is langar ad
bjoda ykkur i kvoldheimsokn fra ki 17-21,
midvikudaginn 30. november og kynna gkkur

fyrir pui sem vid h6fum upp a ad bjéda. ﬂg/ A

Lettar veitingar i bodi og goo tilbod.
ot G-pret Oll velkomin

Sliker &N S@UHQ% Mynido.is

FOLDABASSA ART

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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Fasteignasala
Mosfellshaejar

=y MOSHELLINGUR €

_ROMPUNUM FAGNAD

Atakid ,Rémpum upp Island” hefur gengid vonum framar. Myndin
er tekin d Reykjalundi vié hdtidlega athdfn pegar nyir rampar voru
teknir i notkun. Ndnar um rampana i Mosfellsbee d bls. 6.

Brynjolfur Jonsson
16ggiltur
fasteignasali
898-9791

Pétur Pétursson

W, Ioggiltur
| fasteignasali
897-0047

Falleg 103 fm ibd6 & 2. haed i gédu fjéIbyli, 3 svefnherbergi. Ibadin er i enda med sérinngangi.
Eikarparket & golfum. Rimgdd stofa med opid i eldhus. Svalir i sudur. Flott eign i vinseelu
hverfi. Orstutt i skdla og sundlaug. Verd: 73,9 m.

136 fm parhds meo bilskdr vid Grenlbyggb 3 svefnherbergl (60 lofthaed. Solpallur i sudur
med heitum potti. Fallegur gardur i g6ori raekt. Hellulagt bilaplan med snjobreedslu. Flott eign,
innarlega i lokadri og groinni gotu i einu vinsaelasta hverfi Mosfellsbajar.

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Verd: 103 m.

Hringdu

Saektu
Landsbanka-
appio

g

O

Jolin eru
komin i verslun
Mulalundar!

Tilbod a
jélavorum

- sjon er sogu rikari!

| Mynd/Hilmar MULALUNDUR

|
Haholt 14, 2. haed A A

588 5530 stro

Klausturhodlar i Grimsnesi

Gaesilegur 76 fm sumarbdstadur & pessum vinsala staé mlﬁsvaebls a Suburlandl Stor eignar-
160 1,2 hektarar. Tré og runnar. Grasflatir og stérir solpallar. Allt fyrsta flokks og gott viohald.
Groourhis og geymsla. Heitur pottur og 3 svefnherbergi. Rimgod stofa. Verd: 53 m.

Rimgott 160 fm atvinnuhdsnadi & Esjumelum. Husid er med goda stadsetningu og mjog
rimgott. Mikil loftheed og g6d adkoma. Naeg bilastaoi.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS « WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



