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Faakkarum
70i Grindavik

Grindvikingar voru 3.650
talsins pann 1. febraar sidast-
lidinn og hefur fakkad um
sjotiu fra 1. desember 2023.
Petta kemur fram i tolum
Pjodskrar yfir ibuia eftir
sveitarfélogum. P6 svo Grind-
vikingar hafi allir sem einn
burft ad flytja ad heiman eftir
10. névember a sidasta ari
st60 peim afram til boda ad
vera skradir med heimilisfesti
i Grindavik og standa pannig
meo sinu sveitarfélagi. Pratt
fyrir betta er faekkun um sjotiu
manns raunin, eda 1,9% ibua.
Alls eru Sudurnesjamenn
32.652 talsins og fjolgadi um
39 fra 1. desember. Pad pydir ad
feekkunin 1 Grindavik er ekki ad
skila sér ad fullu i 6nnur sveitar-
félog 4 Sudurnesjum. Fekk-
unin getur einnig verid erlent
vinnuafl sem hefur ekki skilad
sér til baka vegna nattiruham-
fara i Grindavik. Nanar a vf.is
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Frd upphafi framkveemda vid nyja varnar- og leidigardinn vid Grindavik. Mynd: verkis

Nyrvarnargarourris

I Varnargardurinn nordan vid Grindavik haekkadur I Tveggja til priggja vikna framkvaemd

Framkvaemdir eru hafnar vid nyjan 800 metra langan varnar- og
leidigard vid Grindavik. Gardurinn er austan vid varnargardinn sem
byggdur var i byrjun ars. Vinna vid hann hofst um helgina en garo-
inum verdur ad mestu rutt upp med jardytum.

L Framkvemdir héfust &4 sunnu-
dagsmorgun. Peer sntia ad pvi ad
lengja gardinn austan megin og
bua til nyjan legg par sem verdur
ytt upp. P4 erum vid einnig ad
heaekka ntaverandi varnargard sem
buid var ad setja upp og hraunid
rann eftir;* segir Ari Gudmundsson,
sv16sstJor1 hja VERKIS sem hefur
umsjon med verkefninu.
Gardurinn sem verid er ad
rydja upp ad austanverdu er um
800 metra langur og mun liggja i

boga 1 att til sjavar. Pa er verid ad
haekka gardinn nordan vid bainn
en hraunid rann med honum pann
14. jantdar. S4 gardur var fimm til
sex metra har ad jafnadi en pad
liggur ekki fyrir hversu har hann
verdur 1 pessum afanga sem na er
verid ad vinna.

A vefmyndavélum vid Grindavik
ma sja ad vinnuvélar eru ad aka
yfir hraunid 4 méts vid grodurhis
OREF lifteekni. Petta stadfestir Ari
og segir ad hraunid hafi verid mjog

punnt par og par hafi pvi hentad ad
leggja vinnusléda yfir hraunid. Pad
audveldar alla vinnu 4 svaedinu.

Ari segir a0 ekki sé ad fullu ljést
hvad vinnan vid nyja austurgarélnn
taki langan tima. Azetlun gerir rad
fyrir tveggja til priggja vikna fram-
kveemdatima. Fra og med sidasta
manudegi er sélarhringsvakt vid
framkveemdina og teekjum fjolgad.

Framkvemdin héfst 4 sunnudag
med fjéorum jardytum og belta-
grofum en & manudaginn baettust
vid nokkrar bukollur i efnisflutn-
inga, pannig ad vinna er hafin af
fullum krafti vid aframhaldandi
varnar- og leidigarda.

VID SYNUM ALLAR EIGNIR, FADU TILBOD | FERLID.

DiSA
DISA@ALLT.IS
560-5510

ASTA MARIA

ASTA@ALLT.IS
560-5507

HELGA@ALLT.IS
560-5523

ELINBORG OSK

ELINBORG@ALLT.IS
560-5509

UNNUR SVAVA

UNNUR@ALLT.IS
560-5506

ELIN@ALLT.IS
560-5521

HAUKUR

HAUKUR@ALLT.IS
560-5525

SIGURJON

SIGURJON@ALLT.IS
560-5524

Adeins hegt ad
dvelja eda starfai
Grindavik med ser-
stoku leyfi

Manudaginn 15. jantar sidast-
lidinn tok i gildi akvordun
Rikislogreglustjora um brott-
flutning ibda fra Grindavik. I
geer, pridjudg, var si akvordoun
framlengd. Eingongu verdur
heimilt, med sérstoku leyfi 16g-
reglustjorans a Sudurnesjum i
samstarfi vid almannavarnadeild
Rikislogeglustjora, ad dvelja eda
starfa i Grindavik.

Fyrirmeelin eru framlengd med
hlidsjon af pvi markmidi Almanna-
varna ad takmarka eftir pvi sem
unnt er ad almenningur verdi fyrir
likams- eda heilsutjoni sbr. 1. gr. al-
mannavarnalaga.

Vid gerd fyrirmela Rikislog-
reglustjora var leitast eftir ad geeta
medalhéfs eins og kostur er, p.e.
hvort unnt vaeri ad tryggja oryggi
med vaegari adgeroum, svo sem ad
takmarka adgengi ad dkvednum
sveedum.

Adgerdir fyrir Grinda-
vik i lok vikunnar

Rikisstjornin mun kynna ad-
gerdapakka fyrir fasteigna-
eigendur i Grindavik i lok
bessarar viku. Petta kom
fram eftir rikisstjornarfund
a pridjudag. Samkomulag
vio fjarmalastofnanir um ut-

ferslu a verkefninu liggur
fyrir.

,En vid erum ad na settum
markmidum, med adkomu fjar-
malastofnana, gera f6lki kleift
ad fjarfesta a4 nyjum stad og ad
lagmarka og takmarka neikvad
ahrif 4 rikissj60,* sagdi Pordis
Kolbrin Reykfjord Gylfadottir,
fjarmalaradherra, 1 samtali vid
Rikisttvarpid 4 pridjudag.
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Reykjanesskaginn a krossgotum

i Atvinnurekendum 4 Sudurnesjum er bodid til opins fundar i Stapa :
i Hljémaholl, 12. febraar kl. 17-19. :
i Hver er stadan og hvad hefur verid gert til ad bregdast vid peim i
i dskorunum sem atvinnulifid 4 Sudurnesjum stendur frammi fyrir? :
i Hver er stada orku- og vatnsmala 4 sveedum utan Grindavikur? Fund- !
i inum hafdi 40ur verid frestad vegna vedurs 1 sidustu viku.

i Kynningar verda fra:

i« HS Veitum - Pall Erland, forstjori.
* HS Orku - Tomas Mdr Sigurdsson, forstjort.
* Landsneti - Halldor Hallddrsson, 6ryggisstjori. :
e Vedurstofu Islands - Benedikt Halldorsson, fagsty. jardskjdlftavar.

i Atvinnurekendur 4 Sudurnesjum eru hvattir til ad meeta. Fundar-
i stjorar verda Berglind Kristinsdéttir og Gudmundur Gunnarsson. :
i Fundinum verdur streymt beint 4 Facabook-sidu Sambands sveitar- :
félaga 4 Sudurnesjum og Vikurfrétta. i

Ovissa um hversu margar fasteignir
i Grindavik hafa ordid fyrir tjoni

Ovissa er um hversu margar fast-
eignir ad hafa ordiod fyrir tjoni.
Fjoldi fasteigna er an heits vatns
og/eda rafmagns og hafa pegar
ordid tjon a eignum vegna frost-
skemmda og/eda leka.

Pegar eldgos hoéfst 14. jandar
voru Nattaruhamfaratryggingar Is-
lands langt komnar med tjénamat
4 hdsum og buid var skoda rif-
lega 260 huseignir af 375 sem
tilkynntar voru. Vegna eldgossins
14. januar hafa fleiri tjén ordid og
pvi parf ad endurmeta stoduna,

Allt hreint ¢

Umhverfisvottud raestingarpjénusta

HREINSUM

segir 1 tilkynningu fra Almanna-
vornum.

Hluti stofnana og fjoldi ann-
arra fasteigna i eigu Grinda-
vikurbzejar eru laskadur og jafnvel
onytar. Ekki hefur gefist taekifeeri
til ad meta skemmdir og umfang
tjons ad fullu. Fra 10. né6vember
hefur allri starfsemi og pjéonustu
a vegum Grindavikurbeejar verio
sinnt fra Reykjavik og engin hefo-
bundin pjénusta vid ibua, fyrirtaeki
og samfélagsleg malefni verio til
stadar 1 Grindavik.
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Hvita gullinu mokad i burtu!

Talsvert hefur fallid af snjo & Sudurnesjum undanfarna daga og hafa verktakar a vegum sveitarfélaganna
haft i n6gu ad snuast ad hreinsa snjo af gotum og bilastaedum. Alltaf eru b6 einhverjir sem vilja ad betur
sé mokad & medan adrir vilja hafa allt a kafi og kolofaert. Medfylgjandi mynd var tekin vid Hringbrautina
i Keflavik par sem Helgi Guomundsson, vorubilstjori, beid eftir pvi ad billinn hja honum yrdi fylltur af

snjoé sem sidan var ekid ut fyrir byggdina. VF/Hilmar Bragi

Bajarrad Sveitarfélagsins Voga tok fyrir 4 sidasta fundi sinum
minnisblad um hisnadismal starfsnamsskola og drog ad samningi
mennta- og barnamalaraduneytis og sveitarfélaganna 4 Sudurnesjum
um fyrirhugada vidbyggingu fyrir verknamsadstoou vio Fjolbrauta-
skolann 4 Sudurnesjum i Reykjanesbz.

A fundi stjornar Sambands sveitarfélaga 4 Sudurnesjum, sem haldinn
var midvikudaginn 10. januar sl., var medfylgjandi erindi 4 dagskra og
feert til bokar:

Stjérn S.S.S. sampykkir erindid um vidbyggingu 4 verkmenntaadstodu
vid Fjolbrautaskdla Sudurnesjum og felur framkvaemdastjora ad afram
senda erindio til adildarsveitarfélaga sinna. Stjornin bendir 4 ad mikilveegt
er ad vinna greiningarvinnu betur en fram kemur 1 minnisbladi.

Afgreidsla bagjarrads Sveitarfélagsins Voga er ad pad tekur jakveett i
erindid og tekur undir békun stjornar SSS.

Hofdar mal gegn
islenska rikinu

Utgerdarmadurinn Stefan

Kristjansson i Einhamar
Seafood hefour hofoad mal
gegn islenska rikinu. Pad
er haestaréttarlogmadurinn
Jon Steinar Gunnlaugsson
sem sakir malid fyrir hond
Stefans en 61l stefnan er alls
sex bladsidur. Buid er ad
sampykkja flytimedfero og
4 Guorun Hafsteinsdottir,
domsmalaradherra, ad maeta
fyrir domi & midvikudaginn,
7. febriar.

»Eg er med stjornarskrar-
varinn rétt til ad geeta eigna
minna og reksturs og ad fa ad
vera & heimili minu i Grindavik
ef ég kys svo. A peim rétti hefur
verio tradkad endurtekio og bvi
er ég a0 hofoa petta mal,* segir
Stefan en nanar ma lesa um
stefnuna a vf.is.

Segja veitukerfii Grindavik mikid loskud

Almannavarnir hafa a sidustu vikum unnid ad pvi ad meta stoduna
i Grindavik. Um er rada eitt umfangsmesta verkefni vegna nattiru-
hamfara sem almannavarnakerfio og stjornvold hafa tekist a vid.
Almannavarnir hafa birt yfirgripsmikla samantekt a astandinu i

banum.

Grindavik er 4n kalds neysluvatns,
bar sem stofnlogn er 6nyt og tengi-
brunnur skemmdur eftir hraun-
rennsli. Talid er ad dreifikerfid sé
laskad en ekki er heegt ad kanna
pad fyrr en prystingur er kominn
a kerfid. Vegna pessa er t.d. ekkert
slokkvivatn er 4 brunahonum
Grindavikur. Vidgerdir verda um-
fangsmiklar og timafrekar, segir i
tilkynningu fra Almannavornum.

Stofnlégn heitavatnsins fra
Svartsengi er 6nyt og pvi er na
notast vid 16gn sem liggur undir
hrauni. St 16gn er med skemmda
einangrun og 6vist hve lengi hin
mun duga og hversu mikinn
prysting han polir. Pratt fyrir ad
nadst hafi ad ad halda lagmarks-
hita 1 byggdinni getur pad breyst
hratt vid minnstu breytingu og pvi
var bidlad til ibua ad heekka ekki

hita eda nota heitt vatn pegar fario

~\Vatnslagnir.og rafstrengur.férv undir.hraun nordan Vid beeinn. Mynd/colli

var heim. Rimlega 200 hts eru an
hitaveitu en flest b4 hitud med raf-
magni.

Fraveitukerfid { Grindavik var
myndad eftir jardskjalftana 10.
névember og buid var ad gera a pvi
bradabirgdavidgerdir, an pess ad
brystingsproéfa. bratt fyrir ad fra-
veitukerfid hafi ekki verid skodad
fré sidasta eldgosi pa er kerfid talid
illa farid vegna aflogunar jardvegs.
Badi hafa hreyfingar verid miklar
og fleiri sveedi i beenum sigid. Pad
getur valdid vandradum sidar og
jafnvel vidar i beenum. Ovissa rikir
pvi um umfang og timaramma vid-
gerda.

Stofnstrengur rafmagns fra
Svartsengi skemmdist i hraun-
rennslinu og var pvi bradabirgda-
strengur hengdur yfir hraunid.
A medan var Grindavik keyrd a
feeranlegum varaaflsvélum i eigu
Landsnets til ad halda rafmagni
4 byggdinni. Dreifikerfid er pvi
laskad en med mikilli adstod ym-
issa adila hefur tekist ad feeda neer
6ll his med rafmagni. Dreifikerfid
er viokvemt gagnvart jarOhreer-
ingum, alagi og vedri. Vidgerdir
verda umfangsmiklar og tima-
frekar, segir jafnframt i samantekt
Almannavarna 4 astandi dreifi-
kerfa. Par kemur einnig fram ad
fjarskiptakerfi i Porbirni eru keyrd
a varaaflstodvum bpar sem raf-
strengur upp 4 fjallid er skemmdur.
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Fimmtugur Einar Askell
i atthagastofu Bokasafns

Reykjaneshajar

Ny syning um ségupersénuna Einar Askel §
hefur verid opnud i atthagastofu Bokasafns
Reykjanesbajar. Syningin var 4dur a barna-
bokasafni Norrana hiissins auk annarra boka-
safna vidsvegar um landid, m.a. i Grindavik.
Syningin er unnin { samvinnu vid sanska
sendiradid og Sensku stofnunina a Islandi og
stendur til og med 29. febraar nk. 4 opnunar-

tima safnsins.

Safnahelgi frestad ti

Safnahelgi & Sudurnesjum er
samstarfsverkefni safna, setra
og syninga a Sudurnesjum sem
opna dyrnar sinar fyrir ibtum
og gestum svadisins. Hun er
venjulega haldin i mars en vegna

haustsins

vidkvaemrar stodu Grindavikur
leggur samstarfshopur sem skip-
adur er fulltraum allra sveitar-
félaganna til ad safnahelginni
veroi frestad til 25.-27. oktober
nastkomandi.

Rey
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Vid erum a Adaltorgi - verid velkomin!

Aratuga reynsla Sjonmaelingar
G60d pjonusta Linsumeelingar
Falleg vara Sjénpjalfun
Nyjungar i sjonglerjum og taekjum

Timapantanir i sima 420-0077 og a heimasiou www.reykjanesoptikk.is
Fylgdu okkur a Instagram og Facebook @reykjanesoptikk.is

afi og langafi,

klukkan 13.

vidmot og vinattu.

Birna Borg Sigurgeirsdottir

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir,

SIGURGEIR NJARDAR KRISTJANSSON,

Iést & Hrafnistu HIévangi sunnudaginn 28. januar.
Utférin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju manudaginn 19. febrdar

Sérstakar pakkir til starfsfolks Hlévangs fyrir frabaera uménnun, hlytt

Palina Gisladottir
Linda Sigurgeirsdottir Armann Jéhannsson

barnabdrn og barnabarnaborn

amma og langamma,

klukkan 13.

Astkaera eiginkona min, médir okkar, tengdamadir,

STEFANIA GUNNLAUG FINNSDOTTIR, —™*
Kirkjuvegi 5, Reykjanesbae,

|ést & Hrafnistu Nesvollum pridjudaginn 30. januar.
Utforin fer fram fré Ytri-Njardvikurkirkju manudaginn 12. febrdar

Gudbjorn Ragnarsson
Sigurdur H6lm Gudbjornsson Kristjana Eyvindsdottir
Gudmundur Kristjan Gudbjornsson Sigurlaug Finnsdoéttir
barnaborn og barnabarnaboérn

i

Sigridur, Seevar og Hafdis hafa verid i Bokhaldspjonustunni i dratugi. ve/pket

Tekur vid Bokhalds-
jonustunni eftir 38 ara starf

I Savar Reynisson hettir eftir fjorutiu ar.
M Sigridur Bjornsdottir tekur vid rekstrinum.
,Vi0 hofum dtt miklu lani ad fagna med géda vidskiptavini. beir eru margir enn hja okkur eftir fjorutiv

ar og verda dfram i godum héndum hjd Siggu en nu er petta ordid gott hjd mér og timi til ad hetta,”
segir Seevar Reynisson en hann hefur rekid Bokhaldspjonustuna i fjéra dratugi.

\ﬁ VIDSKIPTI

Pdll Ketilsson k:c;r]
pket@vf.is y
Sigridur B. Bjornsdéttir, Sigga,
hefur starfad hja Seevari i 38 ar og
hefur tekid vid stofunni en hvernig
kom pad til ad han hof storf hja
honum 4 sinum tima? ,Petta
gerdist bara pannig ad Seevar, sem
var kennari i Fjolbrautaskola Sud-
urnesja og umsjonarkennari minn,
skaut pessu ad mér i tima, hvort ég
vildi koma i starf hja honum eftir
utskrift, sem ég og padi - og ég er
hér enn,” segir Sigridur sem fér
beint eftir stidentsprof a vidskipta-
braut i bokhaldsvinnuna.

Saevar starfadi sjalfstaett vid
békhald med kennslunni i fjo6l-
brautaskélanum i nokkur ar par
til hann sneri sér alfarid ad rekstri
békhaldsstofu i arslok 1984. Hann
segir pad hafa verid mikid lan i
gegnum tidina hvad hann hafi
verid heppinn med vidskiptavini.
,Petta eru morg pekkt og g60 fyrir-
teki 4 Sudurnesjum, stér og sma,
og betta hefur verid anaegjulegur
timi. Eins og i morgu breytt tolvu-
teeknin miklu 1 okkar rekstri. Petta
var sérstok handavinna parna i
upphafi. Pad er minnissteett pegar
vid purftum ad vélrita skattskyrslur
og fleiri pappira med kalkipappir
en pad purftum vid ad gera ef vid
etludum ad eiga afrit sem purfti
sérstaklega 1 skattskyrslugerd.”

Skatturinn flottur

Seevar segir ad i starfinu { gegnum
tidina hafi samskiptin vid skrif-
stofu Skattsins verid mikil enda
hafi pau idulega skilad gognum,
m.a. skattskyrslum fyrir um fimm
hundrud kennitélur. ,Samskiptin
vid Skattinn hafa alla tid verid
akaflega anzegjuleg og algerlega til
fyrirmyndar, sérstaklega sidustu
fimmtan, tuttugu arin. Ef pad
komu upp atridi sem var évissa
um hringdu starfsmenn Skattsins

Sigriﬁug og nyi starfsmadurinn,
Hildur Yr Sebjornsdottir.

i okkur og vid leystum malin i sam-
einingu. Petta er 6rugglega besta
bjonustustofnun rikisins,” segir
békhaldarinn til ramlega fjorutiu
ara.

Miklar breytingar

Sigga tekur undir petta meod
Skattinn en adspurd segist hun
ekki hafa purft ad hugsa sig lengi
um hvort hin vildi taka vid rekstr-
inum. En hvad stendur upp ar
hja henni? ,Pad hafa nattarulega
ordid miklar og gbdar breytingar
me0 stafraenni tekni og tlvunni.
P4 hafa vidhorf til min sem konu
lika breyst. Eg get ekki neitad pvi
ad fyrstu arin fann madur stundum
fyrir pvi ad vera kona. Nokkrir karl-
kyns eldri vidskiptavinir attu pad til
ad spyrja hvort Seevar veeri vid - og
vildu ekki reeda malin vid mig. En
bad er sem betur fer lidin tid," segir
Sigga. ,Eg hef eignast marga géda
vini i starfinu sem hafa synt mér
mikid traust. Eg get nefnt deemi
um einn fyrirteekjaeiganda sem vill
ad ég sitji alla stjérnarfundi med
honum*

Moppurnar gédu

Eitt af pvi sem einkennir béok-
haldsstarfid er mappan géda med

pappirunum. Hvernig sér Sigga
framtid moppunar? ,bad styttist
i a0 mappan hverfi. Pad er bara
préunin.*

A Boékhaldspjénustunni hefur,
auk peirra tveggja, Hafdis Avars-
doéttir starfad i 22 ar og hun mun
afram sinna sjalfsteett verkefnum
sem han hefur verid med. Nyr
starfsmadur tok nylega til starfa
en hun heitir Hildur Yr Saebjorns-
déttir.

Bladamadur VF hitti pau & skrif-
stofu Békhaldsstofunnar sem er ad
Hafnargotu 16 1 Keflavik. Sevar
nefnir frabeert Gtsynid en Gt um
gluggana blasir vid Keflavikur-
bjargid og Stakksfjordur. ,Sérou
petta? Utsynid gerist ekki miklu
flottara,” segir Seevar sem alla tid
hefur sétt 1 gott utsyni 4 fjollum
en i seinni tid hefur hann gengid
mikid um greenar grundir golfvalla.

Pbratt fyrir ad starfio hafi veitt
honum mikla 4naegju segir hann
ad nu hafi verid kominn timi til
ad segja petta gott enda ordinn 72
ara. ,Pad eru forréttindi ad geta
haft petta svona ad Sigga taki vid
og reksturinn haldi afram. Han
mun sinna okkar vidskiptavinum
afram eins og vid hofum gert,” segir
Seevar og Sigga jankar pvi pegar
hin er spurd hvort hin geti tekid
vid nyjum kiannum.
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Kvenfelag Grindavikur
frestar utdreetti i happdreetti

- Flestir vinningarnir fastir ¢ husakynnum félagsins t Grindavik

,Flestir vinningarnir eru fastir 4
skrifstofu okkar 1 Grindavik og
vid hofum ekki matt fara pangad,”
segir Sélveig Olafsdéttir, for-
madur Kvenfélags Grindavikur
sem fagnadi 100 ara afmeeli sinu
a sidasta ari.

Buid var ad undirbua glaesi-
lega afmeaelisveislu 1 ipréttahusi
Grindavikur pegar m6dir nattiara
gerdi beer fyriretlanir ad engu en 1
stadinn baud forseti Islands, Gudni
Th. Jéhannesson, til méttoku ad
Bessastodoum. Kvenfélagskonur
létu samt nattdruhamfarirnar
ekki stodva sig 1 ad gefa ut gleesi-
legt afmeaelisblad sem i leidinni
er happdrattismidi. Draga atti i
happdreattinu 1. febraar en vegna
adsteedna 1 Grindavik var verid
akvedid ad fresta dreettinum og
gefa fleirum kost 4 ad kaupa bladid
og taka pannig patt i happdrettinu.

Sélveig er anaegd med afmeelis-
bladid. ,Vid erum mjog stoltar af
afmeelisbladinu okkar en par er
beedi farid itarlega yfir sidustu 30
ar i sogu félagsins en sidast gaf

q@x&

Kuenfelag Grindauikur
100'ara

1923-2023

kvenfélagid ut afmaelisblad pegar
pad var 70 ara. Pvi er einnig farid
yfir s6guna fra upphafi og ma segja
ad ymissa grasa kenni i efnistok-
unum, skemmtilegt lesefni, vidtol

vid margar kvenfélagskonur, ferda-
sogur og uppskriftir ar kvenfélags-
eldhtsinu svo eitthvad sé nefnt.
Sidast en ekki sist er bladid lika
happdraettismidi. Vid etludum ad
draga a degi kvenfélagskonunnar,
1. februaar, en purftum ad fresta ar-
dreettinum vegna mjog erfidra ad-
steedna 1 Grindavik. Mikid af vinn-
ingunum eru t.d. fastir 4 skrifstofu
okkar i Grindavik, vid hofum ekki
getad komist heim til ad szkja b
og bvi var pessi akvordun tekin. Eg
vil hvetja alla til ad kaupa bladio,
allur 4g6dinn rennur i gott mal-
efni en nu pegar héfum vid stutt
vid bakid 4 beim sem minnst mega
sin. Pad eru erfidir timar fram-
undan hja mérgum og vid kven-
félagskonur viljum stydja vid bakid
4 sem flestum en til pess purfum
vid studning almennings. Haegt er
a0 kaupa bladid & Facebook-sidu
Kvenfélags Grindavikur eda hafa
samband vid mig eda adrar konur
i félaginu. Bladid kostar fjogur
ptsund krénur,” sagdi Sélveig ad
lokum.

Forum vid a0 sja bolfiski landad i Helguvik?

Eins og fram kom baedi i sidasta
pistli minum, sem og i frétt i
Vikurfréttum, pa er aftur ad
faerast lif i Helguvik eftir ad
Visir hf. i Grindavik akvad ad
faera eina saltfiskvinnslulinu
sina ur Grindavik til Helgu-
vikur.

bagd er nefnilega nokkud merki-
legt ad Helguvik var upprunalega
ekki byggd sem neinskonar hofn
sem tengdist sjavarutvegi heldur
var han byggd sem oliuhofn
fyrir Keflavikurflugvoll. Ofan vid
Helguvikursveedio, ekki langt fra
Kolku, eru gridarlega storir oliu-
tankar sem ad mestu eru nedan-
jardar og sjast ekki med berum
augum og fra peim liggja oliu-
leidslur inn 4 Keflavikurflugvoll.

Arid 1994 komu fyrst upp hug-
myndir um ad vinna ad Helguvik
bannig ad par veeri haegt ad taka a
moti fiski og uppsjavarfiski og pad
var sidan um 1996 ad lodnuverk-
smidjan 1 Helguvik tok til starfa.

Stor kostur vid Helguvik sem
londunarhofn er hversu mikid
dypi er 1 hofninni en saga Helgu-
vikur sem fiskih6fn tok enda arid
2019 begar Sildarvinnslan a Nes-
kaupstad akvad ad loka verksmidj-
unni. Hisnzdid a Sildarvinnslan
ennpa og pbad mun Visir nyta sér
fyrir vinnsluna sina.

Eitt er nokkud merkilegt med
Helguvik sem fiskih6fn en par
hefur bolfiski aldrei verid landad,
einungis uppsjavarfiski eins og
lodnu, sild, kolmuna og makril
- en pad geti breyst med nyrri
vinnslulinu Visis og vid forum ad
sja bolfiski landad i Helguvik.

Annars var haugabrela undir
lok jantar og erfitt sjévedur en
b6 nadi Margrét GK ad fara einn
rodur rétt undir lok manadar og
kom med iland um 14 tonn. Med
peim afla nadi Margrét GK ad
enda sem aflaheesti baturinn ad
21 brattétonni yfir allt landid.

Pegar pessi pistill er skrifadur
er fyrsti dagurinn sem loksins

AFLAFRETTIR

Gisli Reynisson
gisli@aflafrettir.is

=
gaf 4 sjoinn og mokveidi var hja
batunum sem réru fra Sandgeroi,
sem deemi ma nefna ad Hulda GK
(sem adur hét Duddi Gisla GK )
lenti 1 svo mikilli mokveidi ad
baturinn purfti ad tvilanda i Sand-
geroi, samtals um 22 tonnum.
Ja, vertidin greinilega i fullum
gangi en mikio agalega sakna ég
b6 bess ad sja netabataflotann
eins og var hérna 4 arum adur.

Utgefandi: Vikurfréttir ehf,, kt. 710183-0319. Afgreidsla og ritstjérn: Krossméi 4a, 4. haed, 260 Reykjanesbze, simi 421-0000. Ristjori og abyrgdarmadur: Pall Ketilsson, s. 893-3717, pket@vf.is. Fréttastjori:
\ Hilmar Bragi Bardarson, s. 898-2222, hilmar@vf.is Auglysingastjori: Andrea Vigdis Theodérsdottir, s. 421-0001, andrea@vt.is. Bladamenn: J6hann Pall Kristbjornsson og Sigurbjérn Dadi Dagbjartsson.
Utlit og umbrot: J6hann Pall Kristbjornsson og Hilmar Bragi Bardarson. Dagleg stafraen utgafa: vf.is og kylfingur.is



Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

HUGGU LEGT
HEIMA o

SKANNADU KODPANN
OG LESTU BLAPID

4 www.byko.is/bykobladid "

VEGG 10

INTERIOR

GJOCO INTERIOR 10 2,71

Gjoco Interior 10 er akryl- .

Enimhél?ing aeatlug ékveggi. NUNA -25%
Gn hefur géda pekju og

er slitsterk. Méalningin er 4.946

svansvottud og lyktarlitil. Han 6505

er med 10% gljastig sem er

hefdbundinn glans & veggjum

innandyra. Faanleg i mérg

hundrudum lita i 0.68L, 2.7L

og 9L einingum.

BYKO

Vnr. 80602727

BLUE 4y,
Sl

— “% $
EEGGER

SANDBEIGE LUENA OAK

[ / 2050x246x10mm NUNA -25%
Antlco horkustuéull R10 NUNA -25% / Hardparket 3.725 GERUMPETTA SAMAN
o 8.925 |
f 1900 Vhr. 19093002
47

/-



VE

yrin Osp

8 // VIKURFRETTIR A SUDURNESJUM

Ut ao

,bad sem ekki drepur mann, styrkir mann,” segir Eyrun Osp Ottdsdattir ur Grindavik en hon fékk erfitt
verkefni i hendurnar d sidasta dri, stuttu eftir ad hon eignadist pridja barn peirra hjéna en hin er gift
Oskari Péturssyni. bessi pridja feeding gekk illa og upp véknudu grunsemdir og Eyrin fékk verstu
hugsanlegu fréttir, hun var komin med krabbamein i leghdls og var meinid komid d pridja stig en alls
eru stigin fjogur. Eyrun setti undir sig hausinn, for i gegnum medferdina og fékk svo ut or skodun 7.
desember, medferdin hafdi skilad tileetludum drangri og eins og sakir standa er Eyrin laus vid meinid.

\]Z; VIDTAL

Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson E-ﬂ ‘J

sigurbjorn@vf.is

.

Eyran veit samt ad hin parf reglu-
lega ad meeta i skodun og er med-
vitud um ad meinid geeti tekid sig
upp aftur, pess vegna etlar hin
ad bida med ad opna kampavins-
floskuna en hiin verdur { keeli.
Eyrin og Oskar attu tvé born
fyrir, Agusta sem er niu ara og Haf-
lida sem er fimm ara. Una kom 1
heiminn { juni en Eyran skynjadi
ad pad veri hugsanlega madkur
i mysunni. ,,Feedingin gekk mjog
brosuglega sem er frekar dvenju-
legt midad vid pridju fedingu.
Hun var long, leghélsinn vildi
ekki mykjast og opnast almenni-
lega en petta hafdist & endanum.
Fadingarlaknirinn si eitthvad
6edlilegt, hann sa ad pad var ein-
hver fyrirstada en sagdi ad petta
veeri vonandi bara einhver orvefur,
pantadi fyrir mig i rannsokn eftir
fimm vikur svo ég reyndi ad pzla
ekkert 1 pvi. Viku 4dur en ég atti ad
fa Gt r rannsékninni sotti & mig

-
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einhver 6notatilfinning, ég hugsadi
med mér ,hvad ef petta er eitthvad.”
Svo férum vid upp 4 Landspitala
a fostudeginum um verslunar-
mannahelgina, &dur en vid vorum
ad fara { fyrstu ttilegu sumarsins.
Eg hafdi farid i skodun deginum
adur og vissi ad ég veeri ad fa Gt ar
rannsOkninni, ég hafdi slaema til-
finningu fyrir nidurstodunum, ég
vissi ad pad veri eitthvad ad. Vid
Oskar maettum a fund leeknisins
og fengum peer verstu fréttir sem
vid h6fum & eevinni fengid, ég var
komin med leghélskrabbamein a
pridja stigi.

Virk i Krafti

Eyran hefur verid virk i starfi
Krafts sem er studningsfélag fyrir
ungt folk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur
peirra. Til st6d ad hiin myndi segja
sogu sina i ataki sem var ad hefjast
en Eyrtn badst undan pvi pegar
nattaruhamfarir geysudu 4 baeinn
hennar, Grindavik. Han var hins
vegar tilbuin ad segja s6gu sina
nuna.

/

Yfirskrift pessa fjaroflunarataks
og vitundarvakningar Krafts i ar er
Vertu perla - Berdu Lifid er nina
armbandid og visar pad til pess ad
med pvi ad bera armbandid sé f6lk
ad syna studning med ungu folki
sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendum en félagsmenn
Krafts taka alltaf eftir pvi pegar
pbau sja félk bera armbandid uti
i samfélaginu. Eins og einn sem
segir sogu sina i vitunarvakning-
unni segir ,,...ad sja einhvern med
armbandid synir mikinn studning,
skilning og samhug.“ Nokkrir fé-
lagsmenn Krafts segja sogu sina
i atakinu sem hagt er ad sja a
https://lifidernuna.is/sogur/.
Markmid ataksins er ad selja ny
Lifi0 er nina armbond og leyfa
almenningi ad 6dlast innsyn inn i
reynsluheima félagsmanna Krafts
med pvi ad deila ségum peirra.

Sjotiv greinast drlega

Um 70 ungir einstaklingar greinast
med krabbamein a ari hverju og
hefur pad baedi ahrif & pau greindu
sem og fjolskyldu og astvini peirra.
Kraftur heldur ti jafningjastudn-

NuU eru ol heimili

I Vogum tengd

liosleidara fra Milu

Nanari upplysingar

Vid gerum meira

mila.is

©5856000 mila@mila.is

ingi, hagsmunageslu, 6flugri
freedslu, samveru 4 jafningja-
grunni, veitir hagnytar upplysingar
og studlar ad samvinnu félagasam-

Eyrin Osp Ottosdottir or Grindavik fékk erfitt verkefr

taka, heilbrigdisstarfsmanna og
annarra sem koma ad malefnum
peirra sem tengjast sjakdéomnum.
Einnig heldur Kraftur uti fjar-

=




i i hendurnar a sidasta dri. ve/Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson

hagslegum studningi med lyfja-
styrk i samvinnu vid Apdtekarann,
Styrktarsj6d og Minningarsj6d fyrir
adstandendur ef ad félagsmadur
fellur fra vegna veikinda sinna.

Tekladi medferdina

Eyran setti strax undir sig hausinn
og taekladi medferdina af fullum
krafti. ,Audvitad bra mér ad vita
ad krabbameinid vaeri komid a
pridja stig en krabbamein eru
mjog 6lik laeknisfredilega. Mér

var strax sagt ad ég veeri ad fara i
leeknandi medferd, pad var ekki
bara verid ad reyna halda meininu
nidri, pad var dkvedinn léttir. Af
pvi ad krabbameinid var komid a
pridja stig var ekki haegt ad gera
adgerd bvi meinid var adeins biio
ad dreifa sér, t.d. i eitla. Eg héf pvi
baedi geisla- og lyfjamedferd, meetti
alla virka daga i geislamedferd og
flesta fostudaga i lyfjamedferod, alls
sex sinnum. Petta tok ofbodslega
mikid &, ég purfti ad hatta med
Unu & brjosti og gat i raun ekkert

sinnt henni. Fyrirfram sé ég alveg
fyrir mér ad ég myndi missa harid
en lyfin voru ekki pess edlis en pad
skipti mig engu mali, ég var alveg
btin ad seetta mig vid ad missa
harid. Svo klaradi ég medferdina,
fékk hvild i nokkrar vikur og svo
kom bara ad démsdegi 7. desember
og pvilik seelutilfinning pegar vid
fengum beer fréttir ad medferdin
hefdi skilad tileetludum arangri. Eg
mun fara reglulega i skodun neestu
arin, 4 priggja manada fresti og pad
er bara frabeert,” segir Eyran.
Moédir Eyrunar, Hrafnhildur

Bjorgvinsdottir eda Abba eins og
hun er betur pekkt, fékk krabba-
mein i brjost pegar Eyrin var sex
ara og Eyrun man vel eftir pvi. Haun
akvad a0 lata tékka & sér vardandi
BRCA-genid og fékk pa nidur-
stodu ad hiin vaeri med pad og bess
vegna voru Eyrtn og Oskar btin
ad akveda ad drifa barneignir af
og svo atladi hin 1 brjéstnam sem
fyrirbyggjandi adgerd gegn brjosta-
krabbameini.

»bg eignadist elstu déttur mina,
Agustu, pegar ég var 21 ars og svo
eftir ad ég eignadist Haflida fékk
ég ad vita ad ég veeri med betta
BRCA-gen. Vid vildum eignast prji
born og bvi kom yndislega Una i
heiminn og svo var planid ad fara
i brjéostnam. Leghalskrabbamein
tengist pessu BRCA-geni ekki
neitt og pvi kom betta 6murlega
a ovart, ég gat alveg buist vid pvi
a0 fa brjéstakrabbamein en ekki
krabbamein i leghalsinn. Ut af
BRCA-geninu for ég i 61l eftirlit
og stuttu 4dur en ég vard 6létt for
ég 1 skodun og ekkert kom 1 1jés.
Eins og ég segi, begar ég fékk ar-
skurdinn um ad vera komin med
leghalskrabbamein var ég i raun
svekkt, ég hafdi sinnt 6llu eftirliti
eins vel og hugsast gat og meira gat
ég ekki gert”

Omurleg stada i Grindavik

Eyran er ein farra Grindvikinga
sem upplifdi ryminguna og peer
hamfarir sem hafa att sér stad i
Grindavik ekkert svo illa fyrst um
sinn, hugur hennar var 4 allt 6drum
stad. A skalanum einn til tiu i gledi
yfir ad fa peaer fregnir ad vera laus
vid meinid, pa skoradi hin tuttugu.
Gledin var ekki sist svona mikil pvi
moduredlid er rikt 1 henni. ,Pegar
fyrri rymingin atti sér stad var ég

Matvaelasjodur
opnar fyrir
umsoknir i februar

Matveelasjodur opnar fyrir umsoknir 1. febraar 2024
vegna fimmtu uthlutunar sjodsins. Umsoknarfrestur
er til midnaettis 29. febraar 2024.

Hlutverk Matveaelasjéds er ad styrkja préun og
nyskdpun vid framleidslu og vinnslu islenskra
matveaela og hlidarafurda peirra ur landbunadar-
og sjavarafurdum a landsvisu.

Nanari upplysingar ma finna & heimasidu sjodsins

www.matvaelasjodur.is og umsdéknum er skilad
i gegnum umsoknarkerfid Afurd.

@ Matvaelasjédur

Stjornarrad islands
Matvaelaraduneytid
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Armbondin eru seld i vefverslun
Krafts a www.lifidernuna.is og
voldum verslunum Kronunnar.
Armbandid verdur einnig til solu

i voldum verslunum Hagkaupa,
Karakter i Smaralind, Companys i
Kringlunni, Kinigind & Akureyri og
i Kringlunni asamt Krabbameinsfeé-
laginu i Reykjavik, i Anessyslu og
a Akureyri. Armbandid fst i Kron-
unni i Njardvik. 01l armbéndin eru
perlud af kroftugum sjalfbodalidum
og rennur allur ag0di beirra i starf-
semi Krafts til studnings ungu folki
sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendum.

nybuin ad klara medferdina og
hugur minn var bara hja sjalfri
mér. Eg fékk gledifréttirnar svo
tepum manudi seinna og ba var
ég audvitad i1 skyjunum svo pad
er skrytid hvernig ég hef upplifad
peer hormungar sem hafa dunid 4
okkur Grindvikingum. Hins vegar
er ég algerlega 4 sama bati og adrir
Grindvikingar i dag, betta er 6m-
urleg stada sem vid erum 1. Pegar
ég fékk fregnirnar 7. desember fann
ég hvad gledi min var mikil yfir pvi
ad elsku bornin min voru ekki ad
lenda { pvi ad verda modurlaus,
ég gat ekki hugsad pa hugsun til
enda. Audvitad er mér sjalfri annt
um mitt lif en ad vera ordin médir
setti hlutina i allt annad samhengi.
bess vegna var gledin alveg hreint
Olysanleg en aftur, ég atla ekki ad
fagna sigri 1 stridinu, miklu frekar
lit ég a petta sem sigur i bardaga
en er medvitud um ad meinid gaeti
tekid sig upp.”

Lit lifio 6drum augum

Vid Oskar erum ekki alveg buin
ad akveda hvar vid setjumst ad,
ég vil helst vera & Sudurnesjum,
peim svipar til Grindavikur. Eg vil
ad bornin min alist upp vid bad
frelsi sem vid Oskar 6lumst upp
vid 1 Grindavik, ég vil vera & stad
par sem er eins gott iprottastarf og
i Grindavik en vid eigum eftir ad
finna at ar pessu. Sem betur fer
attum vid ibid 1 midbae Reykja-
vikur og pad fer mjog vel um okkur
en hvort ég vilji alfario setjast par
ad er annad mal en betta hefur
gengid mjog vel. Agusta labbar i
Austurbaejarskélann og Haflidi er &
leikskola sem er nanast vid hlidina
4 ibudinni okkar. Eg lit framtidina
mjog bjortum augum, lit bannig &
pessa erfidu stodu sem ég lenti i ad
pad sem ekki drepur mann, styrkir
mann. Eg lit 1ifid allt 6drum augum
eftir pessa reynslu og atla ad njéta
hverrar sekundu me0 fjolskyldunni
minni, sagdi Eyran ad lokum.

Skipulagsauglysing

Baejarstjorn Reykjanesbaejar i samraemi vid skipu-
lagslég nr. 123/2010 auglysir hér med eftirfarandi

skipulagsbreytingar

Vatnsnes skipulagslysing vegna breytingar a adalskipulagi

Reykjanesbeejar 2020-2035

Heildarfjoldi ibuda verdi 1.250 og heildarbyggingarmagn a

svaedinu verdi 185.000m?2

Athugasemdafrestur er til 15. febriar 2024.

Hvammur og Selvogur H6fnum skipulagslysing vegna
breytingar 4 adalskipulagi Reykjanesbaejar 2020-2035

[B33 hafnir staekkar ur 9,1ha { 10ha og ibadum fjslgar

um 8. 0,4ha land sem skilgreint er sem opid sveedi og hluti
svaedi samfélagspjonustu er breytt i fristundabyggd fyrir

um 10 168ir.

Athugasemdafrestur er til 15. febriar 2024.

Kalmanstjérn, Nesvegur 50 éveruleg breyting a8 adalskipu-
lagi Reykjanesbaegjar 2020-2035.

Byggingarmagn er aukid & 168 ur 12.000m? i 17.500 m?.

Kalmanstjérn, Nesvegur 50 breyting & deiliskipulagi.

Byggingareitir eru steekkad og byggingarmagn er aukid a
168 tr 12.000m?2 { 17.500 m?2.

Athugasemdafrestur vid skipulagslysingar er fra

1. febraar til 15. febraar 2024.

Athugasemdafrestur vid deiliskipulagsbreytingu er fra
1. februaar til 25. mars 2024.

Tilldgur verda til synis 8 heimasidu www.reykjanesbaer.is,
skipulagsgatt Skipulagsstofnunar og a skrifstofu Reykja-
nesbaejar ad Tjarnargotu 12. beim sem telja sig eiga hags-
muna ad gaeta er hér med gefinn kostur 4 ad gera athuga-
semdir vid tilldgurnar innan framangreinds frests.

Skila skal inn skriflegum athugasemdum & netfangid
skipulag@reykjanesbaer.is eda i skipulagsgatt
https://skipulagsgatt.is/ . Ad 68rum kosti & skrifstofu
Reykjanesbaejar @ Tjarnargotu 12 Reykjanesbee.

Reykjanesbeer, 1. febraar 2024.
Skipulagsfulltrdi
REYKJANESBER ipuiagstuiitrdi

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS
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ottur teekifeera til
0ar i Graenum idngard

Sugup
framti

Iceland Eco Business Park, IEBP, eda Greeni idngardurinn hefur pad ad markmidi ad byggja upp fjol-
breytta og greena idnadarstarfsemi i hosnaedi sem ddur var cetlad undir dlver Nordurdls a idnadar-
sveedinu i Bergvik og Helguvik. NU pegar hefur verid gengid frd samningum vid fyrsta fyrirteekio sem
mun hefja starfsemi i husunum og neestu samningar verda fragengnir d nestu vikum. Kjartan Eiriksson,
framkveemdastjori IEBP, segir i samtali vid Vikurfréttir ad dcetlanir geri rdd fyrir ad afhenda fyrstu
storu einingarnar i hisunum strax i sumar.

\'I; ATVINNULIF

Hilmar Bragi Baréarson
hilmar@vf.is

Vikurfréttir settust nidur med
Kjartani & ddgunum par sem farid
var yfir ba vinnu sem begar hefur
att sér stad og hvad sé { plpunum
I 1j6si stodunnar sem nu er uppi
i Grindavik, par sem fjoldi fyrir-
teekja, m.a. i matveelaframleidslu,
parf hugsanlega ad finna sér nytt
atvinnuhuisnaedi til lengri eda
skemmri tima, 1ék okkur forvitni &4
ad vita hvort grindvisku fyrirteekin
eettu heima i greena idngardinum.

,Vid erum ad horfa til lengri tima
4 matveelaionadinn i okkar verk-
efni. Vid vitum ad petta er vidkveem
stada og fyrirteki Gr Grindavik eru
ad leita sér ad adst6du 4 nyjum
stad. Nokkur fyrirteeki hafa reett vid
okkur og b4 er ljést adi haegt er ad
utbua flottar adstedur fyrir pessi
fyrirteeki i gardinum hja okkur,”
segir Kjartan.

Adspurdur segir hann stéduna &
verkefninu, uppbyggingu 4 greenni
idnadarstarfsemi i hisnaedi sem
adur var etlad undir alver Nord-
uréls vera goda. ,Petta er gridarlega
umfangsmikid verkefni. I fyrsta
lagi erum vid ad breyta um not 4
pessum innvidum sem parna eru.
Vid hofum farid i gegnum grunn-
greiningu og héfum fengid verk-
freedinga og honnudi til ad skoda
hvernig vid getum vid notad og
unnid ar peim mannvirkjum sem
parna eru. Petta er vinna sem tekur
toluverdan tima.

Samhlida pessu hofum vid verid
ad raeda vio adila og pad er otbods-
legur dhugi fyrir pessu. Vid erum
ad finna dhuga fra adilum sem vilja
koma parna inn en einnig fra sam-
félaginu fyrir pessari breyttu stefnu
4 uppbyggingu 4 pessum reit.”

Timi storidju i Helguvik er lidinn

Kjartan er ekkert ad skafa af skod-
unum sinum vardandi uppbygg-
inguna i Helguv1k

JEg segl pbad hiklaust, ad timi
storidju i Helguvik er lidinn. Pad
voru akvedin teekifeeri 4 sinum
tima og sem ég tel ad hafi verid
réttar akvardanir pegar peer voru
teknar en svo préast malin pvi
midur med peim haetti sem pau
gerdu og hafa gert 4 undanfornum
arum. Pad er onnur stemmning i
dag og pad gefst ekki taekifzeri til
ad reyna petta aftur,” segir Kjartan
og visar til pess ad sidasta verkefni
for frekar illa. ,Og samfélagio reis
upp 4 méti slikri uppbyggingu og
vildi ekki sja neitt svona aftur. Ur
vard ad pad parf ad finna eitthvad
annad ad gera vi0 petta sveedi sem
er gridarlega veromaett, eitthvad
annad sem gefur ekki fra sér mikla
mengun.”

Klejad i puttana ad vinna
med yfirburdi pessa sveedis

Kjartan hefur i morg ar verid
ad skoda moguleika svedisins i
Helguvik og hafdi verid byrjadur
a pvi adur en hann byrjadi & sinum

HIARTAD/ TENGIVIRK] SAMEIGINLEGT RYMI £ TILLAGA

Vid byrjudum  ad setja okkur
ramma um pad sem vid vildum
ekki. bar med hafum vid filterad
Ut oflon mengandi idnad. Vid erum
ekki med fokus d pannig ibnad i
okkar verkefni. Vid heyrum lika frd
sveitarfélagunum ad pad er vili
til ad breyta til,

tima hja Préunarfélagi Keflavikur-
flugvallar, KADECO.

ypegar ég var { hask6lanami var
ég kominn med akvednar hug-
myndir um hvad haegt veeri ad gera
hérna og hef verid ad vinna med
peer palingar alla tid sidan. Eftir
ad ég heetti hja KADECO hefur
mig kleejad 1 puttana ad halda
afram ad vinna med samkeppnis-
lega yfirburdi bessa sveedis, nyta
flugvollinn betur og horfa & styrk-
leika peirra fyrirteekja sem voru
hérna fyrir, idnadinn i landinu og
allt pad sem vid hofum. Pa erum
vid med pekkingu Pors Sigfts-
sonar sem hefur verid ad byggja
upp klasastarfsemi 4 heimsmeeli-
kvarda. Eg held ad margir atti sig
ekki 4 pvi hvad hann hefur byggt
upp flott verkefni. Hugmyndir sem
hann hefur um fullnytingu 4 fiski,

par sem hann talar um 100% fisk,
par sem markmidid er ad pad verdi
ekkert hrat og engu hent. bPad verdi
bara til hlidarafurdir sem nytist i
ad skapa meiri verdmati. Vid erum
farin ad sja fyrirteeki 4 fslandi sem
eru jafnvel verOmeetari en sjavar-
utvegsfyrirtaeki og eru ad framleida
ar litlum hluta fisksins, hraefni
sem adur var hent,* segir Kjartan.

Sameina pekkingu og krafta

Kjartan segir pekkingu sina ad
markadssetja petta svaedi og ad
vinna med stérar fasteignir og
buta peer nidur og reyna ad koma
nytingu i peer og pekkingu Pors
vardandi klasauppbyggingu og
hringrasarhugsun vera skemmti-
legt teekiferi i ad blanda pessu
saman. ,,Vid hofum alla tid unnid
vel saman 1 pessu og pad er al-
gjor samhljémur i okkar syn. ba
erum vid komin med 6fluga fjar-

festa med okkur ad kaupunum,
sem skemmtilegt er ad segja fra
ad eru lika ad horfa 4 petta stra-
tegiskt. Pau eru ekki bara ad koma
ad pessu sem fasteignaverkefni.
Fasteignaverkefnio er fint og 6ll
sem komu inn i pad hafa dhuga a
pessum samfélagsvinkli. Pad eru
teekifeeri med pessum fjarfest-
ingum ad koma i gang hlutum sem
munu hafa gridarleg ahrif 4 sam-
félagio hérna, byggja upp pekk-
ingu og skapa teekifeeri fyrir folk
med vidteka pekkingu og reynslu.
Par med talid folk med fjolbreytta
menntun, sem 6dlast pa ny taeki-
feeri til ad starfa hérna og bua -
og jafnvel ad bua til verkefni sem
byggir & samkeppnlsyflrburéum
Islands vardandi hreina nattru
og hreina orku, hrein adfong ar
sjonum eda hvad pad er, hugvit og
pbekkingu og bua til afurdir sem
geta fengid mjog mikinn alpjéo-
legan fokus,” segir Kjartan.

Hvernig hafid bid verid ad vinna
verkefnio?

,Vid byrjudum 4 ad setja okkur
ramma um pad sem vid vildum
ekki. Par med hofum vid filterad
ut allan mengandi idnad. Vid erum
ekki med fokus 4 pannig idnad i
okkar verkefni. Vid heyrum lika fra
sveitarfélogunum ad pad er vilji til
a0 breyta til og horfa 4 ny verkefni
at fra pessu. Ramminn er samt
vidur og bad er margt sem passar
innan hans.

I okkar hondum liggur fyrir ad
bua til bestu blonduna par sem
vid erum ad vinna med mogulegar
hlidarafurdir hja einu fyrirtaeki
pannig ad annad geti komid ad og
gert verOmeeti ar pvi. Fyrirtekin
sem vid hofum verid ad reda vid
falla 61l innan pessa ramma. Pau
eru hrein og graen, eru i matvala-
idnadi, eru 1 raektun, eru i fram-
leidslu 4 matveelum, eru i fiskeldi,
i lyfjageiranum, framleida lyfja-
tengdar afurdir og pad er alveg
frabeert ad finna hvad dhuginn hja
pessum adilum er mikill.

Pegar vid verdum buin ad landa
fyrstu péstunum pa hafa peir grio-

arleg ahrif 4 pad sem 4 eftir kemur.
Pad er pa liklegra ad hingad komi
fyrirtaeki sem taki vid peim hlid-
arafurdum sem verda til og vinni
afram ar pvi“

Hreint og greent

Kjartan segir ad allt pad sem pau
eru ad vinna med ndna er hreint
og graent. ,Vid erum buin ad reda
vid fimmtiu til sextiu adila og pad
eru fimm til sex adilar framarlega i
pipunum hja okkur. Vid erum buiin
ad ganga fra samningi vid fyrsta
adilann og erum a neestum vikum
ad ganga fra samningum vid adra
tvo og jafnvel prja.

Greeni idngardurinn hefur ekki
att langan addraganda. ,Tilbodinu
okkar i byggingarnar var tekid
i byrjun sidasta ars. Endanlegir
samningar voru ekki fragengnir
fyrr en 1 byrjun sumars. Fyrr en
pba gatum vid ekki farid ad rada
ad neinni alvoru vid adila um
uppbyggingu. Vidraedur par sem
fyrirteki eru ad fara ad byggja upp
nyjan idnad eda flytja sina starf-
semi taka tima.

Sidan hefur verid i gangi vinna
er lytur ad honnun og pvi ad greina
hvad er til stadar og med hvada
haetti vid getum nytt pessa innvidi.
St vinna hefur tekid pennan tima
sem lidinn er sidan vid fengum
petta af fullu i okkar hendur.

Finnst bér verkefnid hafa proast
hradar en pid attud von 4?

,,Eg held ao betta sé bara
nokkurn veginn & beirri aetlun
sem vid gerdum rad fyrir og peim
ventingum sem vid h6fdum. Vid
vorum med timapunkt i kringum
aramotin ad vera biin ad koma
fyrstu adilunum i gang. Vid erum
nokkurn veginn 4 beirri linu. Vid
erum med mikid af spennandi
malum sem vid erum ad vinna i.
Vid erum ad byggja upp fyrirtekio
og steekka okkar teymi. Pad breytir
pvi ekki ad vid forum ad fara inn 1
pann fasa ad hefja framkvemdir af
fullum gangi og pad er mikid undir
4 pessu ari. Vid erum jafnvel ad tala
um ad afhenda fyrstu stéru ein-
ingarnar i sumar. Erum m.a. nina
a0 auglysa eftir og rada inn nyjan
verkefnastjora i gridarlega spenn-
andi starf tengt framkvemdum og

uppbyggingu*
| sumreemi vid okkar veentingar

Nokkrar framkvemdir hafa pegar
verid 1 gangi en idnadarmenn fara
ad meeta 4 svaedio 4, af fullum
krafti 4 naestu vikum og Kjartan
segir ad bad sé audveldara adgengi
ad peim nuna en oft 4dur. P4 sé
verid ad skoda adfong. ,Vid erum
ad koma inn 4 markadinn 4 godum
tima og getum unnid mjog hratt.
Azetlunin hingad til er { sam-
reemi vid okkar vaentingar og ég
hef ba tilfinningu ad um leid og
vid erum buin ad taka inn pa fyrstu
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Eliza a truno 1 Hljomaholl

Tonlistakonan Eliza Newman kemur a heimasl6dir og heldur
tranodtonleika i Hljomaholl fimmtudaginn 8. febriar 2024. Er
um einstakan vidburd ad rzda par sem Eliza mun i fyrsta sinn
flytja 16g af 6llum ferli sinum og segja sogur af evintyrum og
svadilforum um tonlistarbransann og lifid. Gestum er velkomid
ad spjalla og forvitnast um leid og Eliza spilar og segir fra 16gum
sinum i gegnum arin, allt fra Kolrossu til dagsins i dag. Med Elizu
spila godir vinir og hljomsveitafélagar, Kidda Rokk a bassa, Kalli
Kolrass 4 trommur og Hjortur Gunnlaugsson a gitar. Einnig er
von a upprunalegum medlimum Kolrossu sem sérstokum gestum
betta kvold. Latido bennan einstaka tonlistarvidoburd ekki fram hja
ykkur fara og maetio i Hljomaholl 8. februar!

muni petta gerast miklu hradar en
vid vorum ad horfa a i byrjun.*

Husakosturinn er 25.000 fer-
metrar ad grunnfleti. ,Vid erum
ad tala um ad na allavega 35.000
fermetrum 1t ar pessum bygg-
ingum sem eru parna og pa erum
vid med stdra 160 sem er ad miklu
leyti tilbtin til uppbyggingar sem
vid sjaum fyrir okkur ad haegt sé ad
nyta og steekka med timanum.

Skalarnir eru um fimmtan metra
hair vid utvegg. Ef vid skiptum pvi
i tvennt ba eru sjo metrar gridar-
lega g60 idnadarlofthed. Godar
idnadarskemmur eru fjorir til sjo
metrar vid utvegg.

Vid erum med hugmyndir strax
um ad setja milliloft i byggingarnar.
Vid erum ad stilla pad af i fimm
metrum og eigum ba eftir um niu
metra fyrir ofan. Hugmyndin er ad
setja annad fullberandi idnadar-
golf fyrir ofan. Pad eru mikil teki-
feeri 1 pessu og struktdrnum sem er
parna. Pad atti ad vera braarkrani
i allri byggingunni pegar htin var
honnud fyrir alver og allt burdar-
virkid sem honum tengist nytist
okkur til ad byggja milliloft og pad
er eitt af pvi sem verkfraedingarnir
hafa verid ad skoda. Burdurinn er
miklu meiri en vid erum ad setja &
petta. Pad er allt parna sem mun
nytast okkur. Vid erum ekki ad rifa
mikid en erum ad fara ad byggja
afram 4 pad sem fyrir er.

Kosturinn vid betta er ad vid
getum unnid hradar med fyrir-
tekjum ad koma sér inn. Pad er
styttri timi fra peirra akvardana-
toku og par til paur eru komin i
rekstur og geta skaffad sér allan
pann bunad sem barf. Fram-
kveemdatiminn okkar er ekki
vandamalid. Vid getum verid ad
stytta ferilinn hja fyrirtaeki sem
er ad fara inn 1 pusundir fermetra
um jafnvel tvo ar. P4 er midad vid
a0 fyrirtaeki purfi ad seekja um 169,
byrja ad grafa og byggja og komast
4 bad stig sem skalarnir eru i dag,”
segir Kjartan.

Med flotta honnudi i verkefninu

,Vid erum med gridarlega flotta
honnudi med okkur og héfum verid

ad ganga mjog langt 1 ad hanna i
tengslum vid vidraedurnar vid pau
fyrirteeki sem eru ad koma inn. Vid
btum til myndir og tutlitsteikn-
ingar af starfseminni. Vid gerum
prividar myndir til ad syna hvernig
petta getur 1itid ut. bvi hefur verid
vel tekid. Vid erum med honnudi
sem hafa lagt sig mikid fram um
a0 skilja lika ferlana og starfsemina
sem er a0 koma inn, pannig ad
haegt sé ad skipuleggja flaedid 4
réttan hatt. A sama tima erum vid
ad reyna ad gera petta tutlitslega
spennandi 4 hagkveeman hatt fjar-
hagslega. Arkitektum kleejar alveg
gridarlega i puttana ad vinna med
petta hiisnzdi. Oll bessi steypa
og stal sem er parna. Pad kostadi
mikid ad gera petta sem buid er ad
gera og vid viljum bera virdingu
fyrir pvi og gera sem mest virdi ar
peirri vinnu sem pegar hefur att sér
stad. Vid viljum lika ad upplifun
f6lks verdi skemmtileg i pessu um-
hverfi sem var hugsad fyrir annad
en pad er i dag. Fyrirtaeki sem
koma til okkar geta strax tekid inn
i sitt kolefnisbokhald ad pau eru ad
spara morg tonn af kolefni med pvi
ad nyta pann straktar sem pegar
er til stadar 1 skalunum og vera hja
okkur

Graeni idngardurinn er med rétt
til ad nyta baedi jardsj6 og grunn-
vatn sem er til stadar 4 sveedinu.
N1 er verid ad gera rannsOknir a
magni og geedum vatns 4 sveedinu.
Parna eru lika vatnslagnir sem eru
irekstri hja HS Veitum, badi heitt
og kalt vatn sem hefur verid tengt
inn i fyrsta husid. ,Pad er naegt raf-
magn til ad koma hefdbundinni
idnadarstarfsemi i gang 1 byrjun
en bad er ekki neaegilegt rafmagn
fyrir stérnotendur. Adstadur 4
markadi eru pannig ad pad er of
litid frambod og bad er eitt af pvi
sem parf klarlega ad horfa til, ad
auka frambod & raforku. Vid viljum
nota orku til ad bda til umhverfis-
veenar og hreinar vorur,” segir
Kjartan.

Fyrirteeki i vaxtarfasa

Flest fyrirtaekin sem koma parna
inn i Graena idngardinn munu

verda 1 vaxtarfasa. ,Vid horfum til
bess ad parna verdi baedi ny fyrir-
teeki og einnig fyrirtaeki sem eru
med stéran rekstur fyrir en hafi
ahuga 4 ad steekka og beeta vid sig.
Hugmyndafredin gengur lika at 4
ad bua til adstaedur par sem frum-
kvodlar geta fengid rymi, hvort
sem bad er bara skrifstofuadstada
eda framleidslu- og ranns6knarad-
stada. Peir sem eru ad stiga sin
fyrstu skref geti haft parna adstodu.

Vid héfum verid ad reda vid
pekkingarstofnanir eins og Ha-
skéla Islands ad koma med okkur
inn i pad og bua til grundvoll
bannig ad bekking 4 akvednu svidi
geti préast parna, baedi 1 rann-
soknum og atvinnuuppbyggingu.

Hugmyndafraedi okkar gengur
lika 4t 4 pennan samfélagslega
vinkil, ad bua til stad par sem f6lk
getur komid og einnig ad peir sem
ekki endilega eru tengdir pessum
greena i0nadi geti komid og fengid
parna skrifstofuadstodu og verid i
nalegd vid adra sem eru ad starfa
og dvelja parna. Vid sjaum parna
mikinn sudupott teekifeera til fram-
tidar,” segir Kjartan Eiriksson,
framkvaemdastjori Iceland Eco
Business Park, Grana idngardsins,
i samtali vid Vikurfréttir.

Um Elizu:

Eliza Newman kom
fyrst fram 1 svidsljosid
med hljomsveit sinni
Kolrossu Krokridandi
er paer sigrudu Musik-
tilraunir med latum &
sinum tima og vakti
hun strax athygli fyrir
frumlegar lagasmidar, kraft-
mikinn song og svidsframkomu.
Hun hefur starfad vid tonlist alla
tid sidan og er fjolhaefur lista-
madur, baedi sem lagah6fundur
og flytjandi.

Sem lagahofundur hefur Eliza
samid fjolda laga sem ratad hafa
inn a vinsaldarlista og i atvorp
landsmanna i gegnum arin, baedi
med Kolrossu/Bellatrix og sem
solélistamadur. Hun hefur farid
vida i tonlistarskopun sinni og
samid allt fra ponki til 6peru til
Eurovision-laga med sma stoppi
a Eyjafjallajokli og na sidast
Fagradalsfjalli! Hun starfadi um
arabil 1 London og hefur gefid at

fimm plotur med Kol-
rossu/Bellatrix, eina
med hljémsveitinni
Skandinavia og fimm
s6léplotur til pessa
sem allar hafa hlotid
lof gagnrynenda, beedi
heima og erlendis.
Eliza hefur spilad med
fjolda listamanna i gegnum arin
og ma par nefna listamenn eins
og Ed Sheeran og Coldplay.

Nyjasta breidskifa Elizu, platan
Wonder Days, hefur fengid fra-
beerar vidtokur og lof gagnryn-
enda og hafa 16g eins og Fagra-
dalsfjall (you're so pretty) og
Icebergs hljomad mikid { atvarpi.
Lagio Osynileg vakti einnig mikla
athygli 4 sidasta ari fyrir sterk
skilabod og myndband sem til-
nefnt var til islensku tonlistar-
verdlaunanna 2023.

Komid og verid med i pessari
einstoku kvoldstund, edaltonlist,
sogur og sprell!

Midaverd er 5.900 krénur.
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GUR TONLISTARSKOLANNA
Nemendaténleikar og hljédferakynning fyrir Forskéla 2

Dagskrdnni lykur kl.12:15.

Skélastjéri

Midvikudaginn 7. febrdar, 4 ,Degi ténlistarskélanna“ verdur haldinn einn af hinum
reglubundnu 17:30 nemendaténleikum skélans.

[ tilefni dagsins munu peir verda veglegri en oftast 4dur.
Ténleikastadur er Berg eins og venjulega og ad sjdlfsogdu eru allir velkomnir.

[ tilefni af Degi ténlistarskélanna efnir skélinn til hljédferakynningar { Ténlistarskélanum
fyrir nemendur Forskéla 2, laugardaginn 10. febraar. Dagskrdin verdur sem hér segir:

KI. 10:30 Stuttir ténleikar nemenda Forskéla 2 { Rokksafni Islands, Hljémahgll.
KI. 10:45 Hljédferakynningar { Ténlistarskélanum fyrir Forskéla 2.

Nemendur Forskélans fd jafnframt ad préfa hljéoferin undir leidsogn ténlistarkennara.

Sjd ndnari umfjéllun 4 vef Vikurfréta.
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Sigridur Pdlina Arnardéttir, Kjartan bérsson og Magdalena Margrét Johannsdattir.

Reykjanesapotek nytir islenskt
hugvit | personusniona pjonustu

Reykjanesapotek hefur hafid samstarf vid islenska sprotafyrirtcekid Prescriby par sem skjélstedingum
er bodin persénusnidin pjonusta til ad minnka eda heetta notkun sterkra verkjalyfja, réandi og svefnlyfja.

,Vid erum svo spennt fyrir pvi ad
vera byrjud ad bjéda upp 4 pessa
bjénustu og hofum fengid gridar-
lega miklar vidtokur fra sam-
félaginu,” segir Sigridur Palina
Arnardéttir, lyfjafraedingur og einn
eigenda Reykjanesapoteks.
Magdalena Margrét J6hanns-
déttir, lyfjafredingur og med-
eigandi Reykjanesapoteks, tekur
einnig fram ad pau eru med hép af
menntudum lyfjafraedingum sem
vilja fa ad leggja sitt af mérkum
i veitingu heilbrigdispjéonustu og
studla ad heilbrigdara samfélagi.
,Vid brennum fyrir pad aQ
studla ad oryggi og heilsu allra. I
apotekid kemur gjarnan f6lk sem
notast hefur vid svefnlyf, réandi
eda verkjalyf til langs tima og vill
heetta notkun beirra, enda farid ad
hafa veruleg ahrif 4 peirra lifsgzdi.
Pagd er virkilega g6d tilfinning ad
geta hjalpad okkar skjélsteedingum
4 pessari vegferd og pad er svo

gefandi ad sja folk 6dlast naestum
bvi nytt lif eftir ad pad heettir eda
minnkar notkun 4 pessum lyfjum,*
segir Magdalena.

,Vi0 stondum sjalf i akvednu
frumkvoodlastarfi med pvi ad taka
patt sem apétek 1 ad styrkja heil-
brigdiskerfid og veita heilbrigdis-
bjénustu. Pess vegna var pad svo
kaerkomid pegar vid kynntumst
Kjartani og peim hja Prescriby sem
hafa préad kerfi til ad gera okkur
Kkleift ad geta veitt pa geda pjon-
ustu sem vid vitum ad vid getum
skilad til okkar skjolstedinga,”
segir Sigridur Palina.

Prescriby er islenskt sprotafyrir-
teeki sem var upprunalega stofnad
af laeknum og forriturum til ad
tryggja oruggari medferdir med
sterkum verkjalyfjum, réandi og
svefnlyfjum.

,Vi0 vildum ad félk sem parf
4 pessum lyfjum ad halda, t.d.
eftir skurdadgerdir eda adrar

abendingar, geeti fengid orugg-
ustu medferd sem ad vol er 4 og
ad vid geetum hjalpad peim sem
hafa notast vid lyfin til langs tima
vid ad hatta 4 peim eda minnka
skammta,” segir Kjartan Pérsson,
leeknir og einn stofnenda Prescriby,
og baetir vid:

,Pad ad vid séum ad byrja inn-
leidingu & kerfinu og ad veita pessa
pjonustu hér 4 Islandi markar
akvedin timamot og hefur hlotid
mikla athygli erlendis. Vid erum
svo heppin ad hafa hafid samstarf
med framuarskarandi adilum eins
og Reykjanesapoteki og vitum ad
fleiri stofnanir munu baetast vid
enda er hér hagsmunamal sem
snertir alla pjédina. Vid stefnum
nu 4 ad feera pessa pjonustu til allra
landsmanna og gera islenska heil-
brigdiskerfid leidandi 4 heimsvisu
pbegar kemur ad 6ruggri medfero a
pessum lyfjum.”

bakkir

bakka cincegju[eg samsﬁipti g vigs@’pti
vid @dﬁﬁa[dﬁsﬁjdnustuna i fjdmtiu ar.
Fg dska Sigridi B. Bjornsddttur alls hins
besta en hiin ﬁefur tekid vid rekstrinum.

‘Bestu Evegjur
Sevar ’Reynisson
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Islensk tonlist
vio griskt verk

Tonlist Smara Guomundssonar vid
leiksyninguna Oblivion er komin it

Sandgerdingurinn Smari Gudmundsson var a sidasta ari fenginn
til ad semja tonlist vid dansleiksyninguna Oblivion eftir Christina
Kyriazidi sem var sett upp Technochoro Fabrika i Apenu a Grikklandi.
Ténlistin tir verkinu er nit komin 6t hja Smastirni i samvinnu vio Oldu
Music og er hagt ad nalgast hana a 6llum helstu streymisveitum.

Oblivion vakti verdskuldada athygli
pbegar pad var frumsynt 1 Apenu i
névember 2023 og er nu verid ad
undirbta uppsetningu pess i Berlin
i byskalandi. Par verdur verkid
frumsynt 1 ACUD Theater i febraar
naestkomandi.

Toénlistin var ad mestu samin
pegar Smari dvaldi 4 Grikklandi
snemma ars 2023 og var svo unnin
og tekin upp 4 Islandi i Stadi6
Smastirni og Stadi6 Bambus. Ein-
valalid heefileikafélks lagdi hond
4 plég vid vinnslu tonlistarinnar.
Halld6r Larusson 1ék 4 trommur,
Matthias Stefansson & fidlur og vi-
6lur, Frida Dis song sem og Stefan
Orn sem lika 1ék a4 piané dsamt
pvi ad hljédblanda verkid og sja
um utsetningar og upptokustjéorn
med Smara. Héfundurinn sjalfur,
Smari Gudmundsson, 1€k 4 gitar,
bassa, bouzouki og hljédgervla.
Hljémjofnun var i hondum Sigur-
dérs Gudmundssonar og pad er
Katerina Arvaniti sem er héfundur
ljésmyndar sem prydir utgafuna.

Sérstaklega er maelt med pvi ad
setja Oblivion 4 féninn vid lestur
eda pegar parf ad gleyma sér vid
einhverja idju.

Med Smdstirni i rom fimm dr

Smari Gudmundsson hefur rekid
atgafufyrirtekio og studidid
Smaéstirni { ram fimm ar. Hann
hefur gefid ut ténlist undir sinu
eigin nafni og einnig med hljém-
sveitunum Klassart, Lifun og
Tommygun Preachers. Pa samdi
Smari songleikinn Mystery Boy
sem var valinn dhugasyning arsins
af Pjédleikhisinu arid 2018.
Undanfarin ar hefur hann unnid
meod listah6pum fra Pyskalandi
og Grikklandi vid ad taka upp og
semja tonlist fyrir utvarpsleikrit
og dansverk. Arid 2022 gaf Smari
Gudmundsson Gt smaskifuna Crete
sem var unnin a Krit i Grikklandi
og einnig hlj6dverkid Aging sem
var samid fyrir dansverk og frum-
flutt 4 hatidinni ,We Love Stories”
sem for fram a4 Krit. Medal pess
sem Smari hefur fengist vid { hlj6o-
verinu er ad stjorna upptokum &
plotu Fridu Disar, Lipstick On,
sem tilnefnd var til Kraumsvero-
launa sem og 4 plotu hennar, Fall
River, en badar ploturnar komu at
4 arinu 2022.

A tonleikum i HIjomahéll

Smari verdur einnig 4 ferdinni i
Hljémaholl pann 15. febraar nk.
Kkl. 20:00 par sem hann mun spila
a tonleikum med hljémsveitinni

R.H.B. (Rolf Hausbentner Band)
og Fridu Dis, systur sinni. Midasala
er 4 tix.is.

Hljémsveitin R.H.B.

Hljémsveitin R.H.B. (Rolf Haus-
bentner Band) var stofnud arid
2020. Hljémsveitin hefur gefid ut
fimm 16g og fengid spilun baedi 4
Rés og og Xinu. Lagid Set me free,
sem hljémsveitin gaf Gt asamt
Fridu Dis, sat m.a. nokkrar vikur
a vinsaldarlista Rasar 2. Hljém-
sveitin vinnur nua ad sinni fyrstu
heilu plétu. Med hljémsveitinni
koma fram Palmar Gudmundsson,
Olafur Ingdlfsson, Smari Gud-
rpundsson, ﬂlynur Po6r Valsson,
Olafur Por Olafsson og Birta Rés
Sigurjonsdéttir. Sérstakir gestir
verda Frida Dis GuOmundsdéttir
og Grétar Larus Matthiasson.
Frekari upplysingar um hljém-
sveitina er ad finna 4 samfélags-

sidum hennar. https://linktr.ee/
rolthausbentnerband

Frida Dis

Frida Dis hefur starfad sem tonlist-
armadur fra unglingsaldri, adallega
sem songkona og texta- og laga-
smidur med Klassart, Eldum og
Trilogiu. Arid 2020 héf hin s616-
feril og hefur sidan pa gefid at prjar
plotur hja atgafufyrirtaekinu Sma-
stirni; Myndaalbim, Lipstick On
og Fall River. Platan Lipstick On
hlaut tilnefningu til Kraumverd-
launanna 2022 og i plétugagnryni
i Morgunbladinu sama ar skrifar
Arnar Eggert Thoroddsen: ,[...]
virkilega vel heppnad verk. Med pvi
betra sem ég hef heyrt a pessu ari‘.
Frida hefur par ad auki tekid patt i
fjolda verkefna med ymsu tonlist-
arfolki, t.d. Soffiu Bjorgu, Ikorna,
Ingu Bjork, Baggaluti og Jénasi
Sig og verid idin vid tonleikahald.
Frida Dis vinnur na ad sinni fjérdu
breidskifu sem er vaentanleg seinna
4 arinu.

_ﬁ MENNING

Hilmar Bragi Bardarson = <
hilmar@vf.is 4
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FLAGGSKIP N1OPNAD A FLUGVOLLUM

Ny pbjonustustodvar og verkstaedi N1 hefur opnad vid Flugvelli i
Reykjanesba. Petta er fyrsta N1-stodin & landinu sem sampeettir
alla bjonustu fyrirtaekisins fullkomlega, baedi fyrir f6lk og fyrirtaeki.

Et';] Pdll Ketilsson

g pket@vf.is

LAllt fyrir magann, allt fyrir bilinn
og allt fyrir reksturinn®, eins og
Pall Lindal, rekstrarstjori hja N1,
ordar pad. ,Vid hugsum stért og
N1 Flugvollum verdur akvedid
flaggskip og synir hvernig N1 vill
vinna inn i framtidina par sem
bjénustan er ntimer eitt, tvo og
prjt. Vid getum varla bedid eftir

ad opna og taka & méti félkinu i
Reykjanesba med ilmandi kaffi og
einhverju fersku og g6du, plas aud-
vitad allt sem vid hofum ad bjéda
fyrir bilinn eda reksturinn - og allt
afgreitt med brosi 4 vor. Vid viljum
standa okkur pad vel ad N1 Flug-
vollum verdi fastur viokomustadur
pbegar Sudurnesjamenn skella sér 4
rantinn.”

Verslunin mun einnig sinna
porfum atvinnulifsins med adstod,
radgjof og godu urvali af ymiss
konar vorum, hvort sem pad eru
oliu- og efnavorur, hreinleetisvorur
eda fatnadur, en par verdur einnig
haegt ad sérpanta allar paer vorur
sem N1 bydur upp 4. Verslunin
verdur opin til kl. 19:30 alla virka
daga og til kl. 17 um helgar.

Nyjasta teekni i bilapjonustu

Hid nyja pjénustuverkstedi N1
vid Flugvelli markar einnig tolu-
verd timamaét. Dagur Bendnysson,

Unnid ad gatnagerd i Sudurnesjah

Unnid er ad gatnagerd i Klappar- og Teigahverfi i Gardi samkvamt
deiliskipulagi hverfisins og styttist 60um i ad ibudalodum veradi
uthlutad. Fljotlega hefjast framkveemdir vid annan afanga Skerja-
hverfis i Sandgerdi samkvamt deiliskipulagi.

Med bessum framkveemdum verdur toluvert frambod af l6dum undir
allar gerdir ibtda, 1 rad- og parhisum, fjolbyli og einbyli. Auk pessa eru
nu i gangi framkvaemdir vid byggingu ibtidarhisnedis 4 160um sem
begar hefur verid athlutad i bAdum pessum hverfum, auk nokkurra
160a 4 60rum stodum i sveitarfélaginu.

Sudurnesjabaer er ort vaxandi sveitarfélag og mikil eftirspurn hefur
verid eftir ibtidal6dum sem sveitarfélagid vill meeta med auknu fram-
bo0di af 16dum, segir 1 pistli sem Magnus Stefansson, bajarstjori Sudur-
nesjabajar, ritar 4 vef bajarins.

Haldid verdi i hefd um arameéta-
brennu i Sudurnesjaba

Feroda-, safna- og menningarrad
Sudurnesjabaejar telur mikilvaegt
a0 halda vid peirri hefd ad bjooa
ibdum upp 4 aramoétabrennu
a4 gamlarskvold 1 Sudurnesja-
be. Ljost er ad vegna prounar
byggdar og aukinna krafna sem
gerdar eru til slikra brenna eru
bau svadi sem hafa verid nytt
undir brennur undanfarin ar og
aratugi ekki lengur nothzef.

borf er pvi 4 ad finna ny sveedi
sem heegt er ad nota undir brennur.
Slik svaedi skulu uppfylla videig-
andi krofur um medferd elds og
varnir gegn grédureldum. Einnig
burfa svaedin ad vera adgengilegt
ibium, hvad vardar bilastedi og/
eda stutta, adgengilega gonguleid.

Oskad er eftir pvi ad fram-
kvaemda- og skipulagsrad Sudur-
nesjabeejar skili tillogum um sveedi
sem uppfylla framangreint til um-
fjollunar i ferda-, safha- og menn-
ingarradi fyrir 1. mai 2024.

deildarstjori hja N1, segir ad vio-
skiptavinir muni njéta peirra
framfara sem eru ad verda i 6llum
teekjum og taekni. ,Vid tokum vel 4
méti 6llum bilum, hvort sem peir
keyra 4 hefdbundnu eldsneyti eda
rafmagni og purfa sérheafdari pjén-
ustu. Parna verdum vid til deemis
med nyja snertilausa umfelgun-
arvél og dekkjapvottavél og lyftu
fyrir allt ad 35 tonn!“ Dagur beetir
vid ad steerd og honnun rymisins
audveldi alla pjénustu vid steerri
bifreidar. ,bad er ageetis deemi um
ad vid erum ad hugsa hlutina upp
a4 nytt til ad einfalda lifid, ad stéru
bilarnir geti keyrt i gegnum husid,
inn 60rum megin og Ut hinum
megin,” segir Dagur.
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STARF VID POKKUN OG LAGERHALD HJA TARAMAR i SANDGERDI
VILTU KOMA OG STARFA MED OKKUR | FRAMLEIDSLUDEILD TARAMAR?

Vio erum ad leita eftir samviskusdmum og abyrgdarfullum adila til starfa i pdkkun,
vio prif og afgreioslu af lager i framleiosludeild okkar.

Heefniskrofur

e Jakvaoni og vilji til ad takast a vio fiolbreytt verkefni
e Samviskusemi, stundvisi og fagmannleg framkoma
e Snyrtimennska

e Almenn tdlvukunnatta

e (Gott vald 4 islensku

O TARAMAR

TARAMAR er nyskopunarfyrirteeki sem hefur sérheeft sig i proun og framleidslu a afburda hreinum hidvérum sem
byggja 4 lifvirkum efnum 0r natttru fslands.

Hofudstodvar og framleidsla TARAMAR er a Midnestorgi 3 i Sandgeroi.

Anhugasamir eru vinsamlegast bednir um ad senda umsokn og ferilskra & info@taramar.is fyrir 15. febrdar.
Nanari upplysingar veitir Ragnhildur Einarsdottir, framleioslustjori, & netfangio ragnhildur@taramar.is.




- segir Borkur Pardarson sem hefur nad
lagmarki fyrir heimsmeistaramét i maraponi

bad md segja ad Borkur og Gudny Petrina Pérdardéttir hafi
hlaupid i fangid 4 hvort 6dru pegar pbau kynntust i hlaupahépi
3N fyrir nokkrum drum. Parid felldi hugi saman og hafa pau
verid 6adskiljanleg sidan. Bérkur og Gudny eru badi pjdlfarar
hja priprautardeild Njardvikur en pau eru einnig mjog virk
vid ad taka pdtt i hlaupamdtum. Vikurfréttir kiktu i kaffi til
hjénaefnanna og reddu vid pau um lifid @ hlaupum.

Adur en vid byrjudum vid-
talid reeddum vid um astandio i
Grindavik og stoduna sem Grind-
vikingar eru i eftir ad hafa purft
ad ryma baeinn. Borkur er Sigl-
firdingur og ég spyr hann hvort
hann tengi kannski vid snjoflo6da-
hattuna.

»Ja, ja. Eg bjo 1 snjoflédahusi
og vid purftum stundum ad ryma.
Pannig ad madur veit alveg hvernig
pad er ad purfa ad fara - en pad
var aldrei nema kannski ein, tvaer
neatur. Ekki oft sem pad gerdist og
amma min bjé ska fyrir ofan okkur
og hun var stundum latin koma til
okkar, pad var ekki lengra en pad.

Adspurdur segir Borkur
asteeduna fyrir pvi ad hann flutti
til Reykjanesbajar vera pa ad hann
hafi kynnst konu fra Keflavik og
eignast med henni prja born (tolf,
sextan og atjan ara). Pau skildu en
hann ilengdist hér barnanna vegna.
Svo lagu leidir hans og Gudnyjar
saman en htn atti tvé born fyrir
(ellefu og tolf ara) svo pad er lif-
legt 4 heimilinu adra hvora viku.
Borkur og Gudny hafa verid saman
iteep fjogur ar en pau kynntust arid
2020, pegar Covid var allsradandi.

\ ﬁ’ ibROTTIR
Joéhann Pall Kristbjérnsson
johann@vf.is

SStefnumdétamenningin pa ...
vid gatum ekki einu sinni farid at
a deit, pordum pvi eiginlega ekki,*
segja pau einum rémi.

»Eg byrjadi i hlaupah6pnum
2020 og fljotlega férum vid svo-
litid ad taka eftir hvoru 6dru,” segir
Guony.

Pannig ad bid tvo erud hlaupa-
gikkir og pad leiddi ykkur saman.

»J4, bad ma eiginlega segja pad,*
segir Gudny. ,Minn bakgrunnur
er reyndar f6tbolti en svo leiddist
ég ut i petta. Mér botti aldrei neitt
sérstaklega gaman ad hlaupa
bara, pad purfti ad vera einhver
tudra fyrir framan mig, eitthvad
markmid. Svo veiktist ég svolitid
illa 4rid 2018 og b4 leiddist ég ut
i pessa tegund af pjalfun en adur
haf0i ég verid ad taka patt i svona
prekmétar60um og svoleidis.
Pannig ad bad er eiginlega asteedan
fyrir pvi ad ég er ad hlaupa

Guodny 4 svo sem ekki langt ad
seekja pad ad keppa i prekmota-
rodum en mamma hennar, Pur-
idur Porkelsdéttir [Pury], er ein af
hépnum Fimm freeknar sem hefur
gert gdda hluti 1 pannig keppnum.

En pba Borkur, hefur pa alltaf
verid hlaupandi?

»Mér fannst rosalega leidinlegt
ad hlaupa pegar ég var yngri. Eg
efdi skidi pangad til ég var sautjan
ra og vio dttum alltaf ad hlaupa
4 sumrin, aefa okkur svoleidis. Eg
nennti pvi ekki, keypti mér fjalla-
hjél og hjéladi um allt. Svo dettur
madur Gt ar ipréttunum bpegar
madur eldist adeins og 2015, pegar
ég byrjadi ad vinna hja Isavia, pa
voru beir alltaf ad fara 1 hjélaferdir,
WOW Cyclothon. Voru ad hjéla i
kringum landid og voru med lid. Eg
skradi mig bara og atti ekkert hjol
eda neitt, pannig ad ég var alltaf ad
eefa mig 4 prekhjoli. Svo pantadi ég
mér hjél og hjéladi med peim tvo
ar 116d. 2017 for ég svo ad hjola og
hlaupa med 3N. Eg heilladist pa af
hlaupunum og bad atti vel vid mig
- mér fannst skemmtilegt ad pina
mig,* segir Borkur og Gudny baetir
vid: ,,Svo er petta skemmtilegur fé-
lagsskapur og ég held ad pad dragi
mann svolitid i petta. Ad vera med
félkinu, maeta med pvi og hlaupa.”

Madur sér petta folk hlaupandi
um allan bz, er petta folk a 6llum
getustigum?

»Ja og & 6llum aldri. Eftir ad vid
tékum vid b4 hofum vid reynt ad fa
bessa byrjendur inn { h6pinn,* segir
Guodny. I fyrra férum vid af stad
meod nylidandmskeid, dsamt Gud-
bjorgu Jonsdéttur. Vid byrjudum
med bau sidasta vor og svo aftur
sidasta haust. Sidan pa hefur héop-
urinn staekkad umtalsvert, flestir
eru { hlaupah6pnum en sumir eru
i 6llum greinum.

3N snyst um brjar greinar;
hlaup, hjélreidar og sund. Hlaupa-
hépurinn er langsteersti hopurinn
af pessum premur, pad eru hatt i
attatiu manns skradir { hann.*

Guony segir ad Covid hafi svo-
litid ytt undir fjolgun i hlaupa-

Eg fdi skidi pangad til
ég var sautjdn dra og vid
dttum alltaf ad hlaupa
d sumrin, &fa okkur
svoleidis. Eg nennti pvi
ekki, keypti mér fjallahjol
og hjoladi umallt ...

hépnum en a timum Covid byrjudu
margir ad hlaupa. Meira ad segja
hafa nokkrir hlaupahépar ordid til
i beenum.

,Vid erum badi saman med
hlaupahépinn og ég er hjéla-
pjalfari lika,” segir Borkur sem er
lika i stjérn 3N bar sem hann er
varaformadur.

En nylidanamskeid i hlaupum,
barf ad kenna folki ad hlaupa?

»Ja, ég hefdi viljad fara 4 ny-
lidanamskeid pegar ég byrjadi ad
hlaupa, segir Borkur. ,Eg byrjadi
rosalega vitlaust ad hlaupa. Madur
geroi alltaf of mikid, hljép allt of
hratt. Pannig ad madur var alltaf
buinn 4 pvi i stadinn fyrir ad dreifa
alaginu, hlaupa rélega einhverja
daga og hratt adra. Pad er lika rosa-
lega gott ad laera hvernig madur
beitir likamanum pegar madur er
a0 hlaupa. Pagd er allt of algengt ad
f6lk hugsi of stort pegar pad fer
af stad, flestir hugsa um marapon
begar beir byrja ad hlaupa.®

Byrjar pad kannski ad hlaupa i
byrjun sumar og etlar ad taka patt
i Reykjavikurmaraponi nokkrum
vikum sidar?

,Ja, skella sér bara beint 1 heilt
marapon - og svo faer folk ekki
g60a upplifun og heettir bara,* segir
Gudny. ,Kannski ertu alveg énytur
i likamanum eftir petta af pvi pa
ert ekki biinn ad undirbta big
noég. Mér fannst pad ekkert rosa-
lega heillandi pegar Borkur sagdi
mér ad pad ad verda goour hlaupari

tekur alveg sjo6 til tiu ar. Pad er allt
of algengt ad vid viljum einhverjar
skyndilausnir.

Nylidanamskeidin kenna folki ad
taka réttu skrefin, fara oll skrefin.
Petta er polinmedisvinna og vid
saum lika ad f6lk mikladi svolitid
fyrir sér ad ganga 1 pennan hoép.
LPetta er priprautarh6pur og allir
bunir ad vera svo lengi.“ Nylida-
namskeidin eru stokkpallur til ad
undirbia félk svo bad sé tilbuid
fyrir hlaupahépinn. Ef folk getur
ekki hlaupid, endist kannski bara
upphitunina, pa gefst pad upp
fljétlega en sé folk farid ad na ad
hlaupa fimm kilémetra og b nytur
pad sin betur hlaupah6pnum - og
begar f6lk er btid ad na fimm kil6-
metrunum er audvelt ad beeta sig.

Hoépurinn hefur breikkad mikid
hja okkur en vid erum tvo ad
bjélfa og getum skipt okkur milli
hépa. Svo eru lika svo geggjadir
einstaklingar 1 pessum hépi sem
eru alltaf til 1 ad hjalpa til. Pad er
mjog skemmtilegt ad vera hluti af
pessum félagsskap, pessi hépur
er alveg 6trilegur og tekur vel &
moéti 6llum svo folk parf ekki ad
vera hreett vid ad maeta. Pad er
b6 nokkud af f6lki sem er bara
ad byrja og betta snyst bara um
a0 taka skrefid og koma sér ut ar
dyrunum.”
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Bara pad ad komast i
gegnum pessa fjéra mdnudi,
allt petta ferli sem tilheyrir
bvi, bad er rosagédur sigur.
Hlaupid er svo risinan
ipylsuendanum...

Fresta brodkaupinu fyrir
heimsmeistaramét

Borkur og Gudny tralofudu sig &
Tenerife fyrir ari sidan og h6fou
aztlad ad gifta sig 4 bessu ari.

sEg held ad vid bidum samt ad-
eins med bad,” segir Gudny. ,Vid
erum ao stefna 4 ad fara til Astraliu
par sem hann [Borkur] er ad fara
ad taka patt 1 heimsmeistaramoti
40 ara og eldri i maraponi. Okkur
langar svolitid ad setja peninga og
kraft { pad.”

Heimsmeistaramo6tid sem
Borkur er ad fara ad keppaier a
vegum Abbott World Marathon
Majors sem sér um 6l pessi storu
marapon um allan heim.

Ferdalagid til Sydney er langt og
kostnadarsamt, par ad auki er und-
irbuningur fyrir marapon mikill og
Borkur segir ad hann gefi sér fjora
méanudi 1 undirbining fyrir mara-
ponhlaup. ,Petta fjogurra manada
ferli er mjog skemmtilegt og krefj-
andi, ekki sidur en hlaupid sjalft.
Bara pad ad komast i gegnum
pessa fjora manudi, allt petta ferli
sem tilheyrir pvi, bad er rosagédur
sigur. Hlaupid er svo rasinan i
pylsuendanum - og nattirlega ad
standa sig vel 1 hlaupinu er rosa-
lega g60 tilfinning.

Petta er heimsmeistaramot og
pad parf ad na lagmarkstima-
morkum inn 4 pessi mét en svo
er lika haegt ad taka patt 1 alpj6o-
legu heimsmeistaraméti 6ldunga
sem barf ekki lagmarkstima 4 en
bad mét er { Blkarest 4 bessu ari,*
segir Borkur. ,Eg nadi lagmarkinu
4 heimsmeistaramotio pegar ég
hlj6p marapon 4 lagmarkstima i
Frankfurt ntna i oktéber. Heims-
meistaramo6tid verdur 1 september
i Sydney og pad er verid ad reyna
ad safna peningum i pad, reyna
a0 safna einhverjum styrkjum og
svona. Svo eru 6nnur markmio ad
baeta sig 1 styttri hlaupum pangad
til”

Til ad wfa sig fyrir svona lang-
hlaup parf madur liklega ad hafa
mikinn sjalfsaga.

»Ja, sérstaklega ef madur er ad
stefna ad einhverjum markmidum.
Petta er stodugleiki, polinmaedi og
sjalfsagi.

Hvernig undirbyr madur sig fyrir
marabon i Sydney? Pad er svo-
litid annad vedurfar par.

~Reyndar er i raun og veru vor
hja beim parna { september, bannig
ad pad er moguleiki 4 svona atjan
stiga hita. Pad geetu na bara verid
kjoradstedur. Annars er bara
svona hefdbundinn undirbtiningur,
hlaupa négu mikid og passa upp a
a0 lenda ekki i meidslum 1 undir-
biningnum.*

Naering hlytur ad skipta miklu
mali i svona undirbiningi og
hlaupinu sjalfu.

,Ja, pad er svona kolvetnainn-
byrding - pad er gel sem madur
deelir i sig 4 svona fimm kilometra
fresti. Madur er med neeringarplan
og skytur reglulega a sig svona geli
- 0g svo vokvi inn 4 milli.

Madur neer ekkert ad drekka
mikid. Madur gripur glas og neer
kannski tveimur, premur sopum.
Hradinn er svo mikill pegar madur
hleypur i gegn.*

Guodny bendir & ad bad purfi
lika ad &fa naeringuna, hvernig
likaminn bregdist vid hinum og
bessum kolvetnum. ,Madur préfar

aldrei neitt i keppnishlaupinu
sjalfu, pad getur endad med maga-
verkjum og einhverju veseni, beetir
Borkur vid.

Hvild og svefn skipta miklu
mali { undirbiningnum og Borkur
segir ad hann verdi ad borda mikid
af allskonar mat pvi med 6llum
pessum hlaupum brenni hann
mjog miklu. Hann segist vera svo
heppinn ad f3 alltaf mat i hadeginu
ivinnunni. ,Pannig ad pad er alltaf
priggja rétta maltid fyrir mig par,*
segir Borkur sem starfar sem
smidur hja Isavia.

Hefurdu verio mikid ad fara er-
lendis til ad hlaupa?

,,Eg er biinn ad hlaupa heil-
marapon i Berlin, Kaupmanna-
hofn og Frankfurt. Svo tok ég svona
fjallamarapon tti & Kanarieyjum,
pad var mjog skemmtilegt. Petta
var 1 mars 2020 og pad var mjog
heitt. Madur drakk rosalega mikid,
var 1 vesti med vokva og fyllti &
brasa a 6llum drykkjarstodvum.
Pad var svolitid 60ruvisi en svona
gotumarapon. Pad var 6venjulega
heitt & bessum tima, um 24 gradur,
og vid hlupum { gegnum dali og
yfir fj6ll. Eg man hvad pad var sér-
staklega heitt par sem var algert
logn, pad lak alveg af manni.

Svo hofum vid tekid halfmarapon
lika. Gerdum pad i Kaupmanna-
hofn 1 september;,” segir Borkur.

,Pad var svolitid markmidio mitt,
a0 beeta mig 1 halfmaraponi,” segir
Gudny. ,Nuna stefni ég a utan-
vegahlaup, svo ég etla ad taka mér
tvo ar 1 ad fara svolitio i bad. Mig
langar ad fara Laugaveginn 2025,
pannig ad ég etla ad vinna mér inn
akvedin ITRA-stig til ad komast
audveldlega inn 1 hlaupid.”

Er nég frambod af hlaupa-
keppnum hér innanlands?

»Ja, alveg endalaust frambod,"
segja pau baedi.

,Yfir vetrartimann eru petta
svona eitt, tvd 4 manudi en i mai
verdur dagskrain pétt og madur
getur 1 hverri viku valid Gar métum
til ad maeta 1 - og madur er svo-
litid duglegur ad taka patt i pessum
hlaupum/ segir Borkur. ,I fyrra
tok ég patt 1 vidavangshlaupi og
tveimur dogum sidar tok ég half-
marabpon i vormaraponinu, baetti
mig 1 bAdum hlaupunum og vard i
60ru saeti 1 vormaraponinu. Svo for
ég 1 Studio Sport-hlaupid sem er &
Selfossi, pad er tiu kilometra hlaup
og par vann ég. Svo férum vid i
Akureyrarhlaupid og par nadi ég
besta timanum minum i tiu kil6-
metra hlaupi og var i pridja seeti.”

Skotuhjiin segja ad pad sé litio
plass fyrir fleiri ahugamal pegar
folk er ,all in“ i hlaupakeppnum
og bau eru par ad auki ad sinna
bjalfun hja 3N. ,Svo erum vid bara
med stért heimili pess & milli,
pad er bara pannig,* s6gdu pau ad
lokum.
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Hnifjafnt en Gisli rétt mardi sigur

Vid fengum @sispennandi leik
i tippleik Vikurfrétta a laugar-
daginn en pa meaettust sa sem er a
stalli, Gisli Hlynur J6hannsson,
og askorandinn Avar Jénasson.
Ur vard aesispennandi leikur sem
endadi 8-8 og pvi purfti ad fletta
reglugerdarbokinni og eftir ad
félagarnir h6fou verio med jafn-
marga leiki med einu og tveimur
merkjum hafdi Gisli nauman
sigur med bvi ad fa fleiri rétta a
fyrstu sex leikjunum & sedlinum,
4-3. Gisli heldur pvi velli og er
meistaranum fra Nesfiski, Avari,
kaerlega pokkud drengileg bar-
atta. Bladamadur heyrdi hlj6did
i Ayari sem bar sig illa.

»Eg er audvitad midur min yfir ad
hafa ekki unnid Gisla. Eg gerdi pbau
hrodalegu mistok ad taka radlegg-
ingum fra samstarfsmanni minum,
Leifi Gudjénssyni. Pad er nokkud
ljost ad ef ég hefdi gert petta einn
og 6studdur, hefdi ég fengid fleiri
en atta rétta, sem hefdi dugad til
sigurs.

Leifur sendi bladamanni skilabod
imorgun: ,Eg er klar i tippid.*

Tippleikur Vikurfrétta mun hugs-
anlega bj6da Leifi i leikinn ef allir
adrir moguleikar eru Gr sogunni.

Urslit sidustu helgar voru greini-
lega Gvaent, prettan réttir gafu teepar
fjérar milljénir og voru alls 43 get-
spakir, par af einn Islendingur. Tolf
réttir gafu teepar 40 pusund krénur,
taeplega 1.000 tipparar nadu pvi og
voru 25 Islendingar par 4 medal.

Askorandi vikunnar er Grindvik-
ingurinn Gunnar Mar Gunnarsson.

Timi til kominn myndi einhver
segja en varla er & nokkurn hallad
pétt Gunnar Mar sé nanast titladur
Getraunagud Grindavikur. Hann
hefur verid med puttana i getrauna-
starfi Grindavikur meira og minna
sidan 1992 og er tidur gestur a veit-
ingastadnum Brons alla laugardaga
og bydur Grindvikingum og 6drum
ad tippa. Gunnar Mar slaer hugsan-
lega metid i pessum leik hvad vardar
yfirlysingagledi. ,Atlardu ad bjoda
mér ad tippa? Er bad svo snidugt,
veeri ekki neer ad gefa einhverjum
6drum sénsinn? Er ekki hugmyndin
ad hafa spennu i leiknum? Fyrst
pad er ferd a arslitaleikinn i FA cup
etla ég ad vinna leikinn.“ Svo morg
voru bau ord hja verdandi meistara,
Gunnari Ma Gunnarssyni.

Gisli saup hveljur pegar honum
var tilkynnt um neesta askoranda.
LJe&ja, pbad er ekki radist 4 gardinn
bar sem hann er laegstur til ad reyna
ad henda mér Gt. Mjog gott er ad
na premur skiptum i pessum tipp-
leik og er ég stoltur af pvi en fjogur
skipti plas myndi ekki skemma. Nu
set ég bara takmarkid a ad fa tiu
rétta, pa fer ég upp ad hlid Jonasar
i pridja seetinu. Reyndar veeri fra-
beert ad fa ellefu rétta og eiga seetio
einn. Eg veit ad Gunnar Mar er
gallhardur tippari og er 6rugglega
buinn ad vinna mig fyrirfram. Eg
er hégveer madur, pad verda allir
a0 fljiga eins og peir eru fidradir,
sagdi madurinn 4 stallinum, Gisli
Hlynur Jéhannsson.

Gisli Sedill helgarinnar Gunnar r“
XXX Nott.Forest - Newcastle axx ‘5 o
] Liverpool - Burnley Og f |
P Tottenham - Brighton PP m]
axx Fulham - Bournemouth P mn]

Xoao Luton - Sheff.Utd. Xao
Og Wolves - Brentford axx
P ] Blackburn - Stoke P s
agx Cardiff - Preston xaOQg
Xag Hull - Swansea Xag
XX Middlesbro - Bristol City X X X
agax Q.PR.-Norwich agax
KO Sunderland - Plymouth xOg
ggax Watford - Leicester ggax

Storf i bodi
hja Reykjanesba

Vinnuskdéli Reykjanesbzejar

Forstédumadur

Leidbeinandi Vinnuskdla Reykjanesbaejar

(flokkstjéri 100% starf)

Leidbeinandi Vinnuskdla Reykjanesbaejar

(flokkstjori 50% starf)

Leidbeinandi ungmenna med sértaekar studningsparfir

(flokkstjori)

Umsjonaradili samskipta (adstodarforstédumadur)
Umsjonaradili verklegs starfs (yfirflokkstjori)

Onnur storf

Akurskoli - Umsjénarkennari 8 midstigi
Hljéomaholl og Rokksafn Islands - Starfsmadur i mottoku
Leikskolinn Holt - Leikskolastjori

Njardvikurskali - Skélastjori

Velferdarsvid - Starfsfolk & heimili fatladra barna.
Velferdarsvid - Starfsfélk i studningspjénustu vid born
Velferdarsvid - Teymisstjori radgjafar og virkniteymis

Viltu starfa hja Reykjanesba? Almenn umsdékn
Hefur pi ahuga a ad starfa vid lidveislu?

Umsoknir i auglyst storf skulu berast rafreent gegnum vef
Reykjanesbeejar. Par eru jafnframt nanari upplysingar um auglyst
storf. Heegt er ad notast vid QR kdda til ad fara beint inn & vefinn

REYKJANESBZAR

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS
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Grindvikingar 1étu astandid i Grindavik ekki stodva sig og héldu sitt
arlega porrablot med pompi og prakt a laugardaginn 4 heimavellinum
sinum i Smaranum i Képavogi. Metmaeting var og var ljost fra fyrstu
minatu ad Grindvikingar skildu leidindin vegna astandsins heima
fyrir eftir par sem pau bia i dag og voru bara meettir til a0 skemmta

sér saman.

Ingimar Waldorff hefur verid
i borrablotsnefndlnm fra upp-
hafi, eins og nénast allir sem
eru i nefndinni. ,,Eg held ég hafl
sjaldan skemmt mér eins vel. Eg
var allan timann sannfaerdur um
a0 allir myndu skilja blusinn eftir

heima og veeru bara ad koma til
a0 skemmta sér. Pad var athyglis-
vert ad tala vid einn dyravordinn,
hann er vanur leidindum 4 bollum
og bjé sig undir pad versta, hann
tradi ekki hversu vel petta for
fram. Sjalft blétid lukkadist 6tra-

Komdu 0g grlptu med berﬁ

og braud fra k1. 8 alla morgna.

lega vel, veislustjérarnir okkar,
pau Hjalmar Orn og Eva Ruza,
foru gersamlega a kostum. Pad var
mikid fagnad pegar Hjalmar reif
sig ar ad ofan og kleeddi sig 1 gula
Grindavikurtreyju, Eva purfti ekki
ad gera pad par sem hian meetti i
fallegum gulum kJOl pbau voru
alveg frabeer. Eg held ég hafi slegio
met 1 knisum betta kvold, ég gerdi
ekki annad en knusa f6lk og pad
var gaman ad sja hvad porrabléts-
myndbandid vinsala sl6 1 gegn,”
sagoi Ingimar ad lokum.

Grindvikingar blota
3 ekki porra, heldur Vioi!
Urvalid kemur a évart.

SAMBAND SVEITARFELAGA A SUDURNESJUM

Reykjanesskaginn a krossgotum

- proun atvinnulifs | breyttu landslagi

Atvinnurekendum a Sudurnesjum er bodid til opins fundar
| Stapa HIljémahall, 12. februar kl. 17.00-19.00.

Hver er stadan og hvad hefur verid gert til ad bregdast vid peim
askorunum sem atvinnulifid a Sudurnesjum stendur frammi fyrir?
Hver er stada orku- og vatnsmala a sveedum utan Grindavikur?

Kynningar verda fra:
* HS Veitum - Pall Erland, forstjori
* HS Orka - Témas Mar Sigurdsson, forstjori

* Landsnet - Halldér Halldérsson, 6ryggisstjori

« Vedurstofa Islands - Benedikt Halldérsson, fagstjori jardskjalftavar

Atvinnurekendur a Sudurnesjum eru hvattir til ad maeta.

Fundarstjorar verda Berglind Kristinsdottir
og Gudmundur Gunnarsson.

Fundinum verdi streymt beint a facebook

siou Sambands sveitarfélag & Sudurnesjum
og Vikurfrétta.
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