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Bjorn Gislason dsamt braedrunum Steini og Jakobi Halldorssonum, heioursménnum i Fylki til margra aratuga.

A0 venju mikio fjor a
Herrakvoldi Fylkis

Pad var ad venju mikid fjor 4
Herrakvoldi Fylkis sem fram fér i  leiks og { bodi voru skemmtikraftar af ~ gerd g skil.

Nokkur hundrud herrar mettu til  mdlverkuppbodi og happadretti voru

upphafi porra. bestu gerd og fostum lidum eins og Sja nanar 4 bls. 12 og 11.

arhlaoio

Fréttablao ibua i AI'bZE] arhverfi

Bifreidaverkstaeoi
Grafarvogs

Allar almennar
bilaviogeroir

Gylfaflot 24 - 30 « 112 Reykjavik
Simi 577 4477

www.bilavidgerdir.is

Pjonustuadili

<>

SSANGYONG

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

EIGNIR OSKAST
A PINU SVZEDI!

Er med mikid af kaupendum 3
skra & sérbylum i Arbae, Selasi
og Nordlingaholti. Mikil eftirspurn
er af eignum i hverfinu pinu.

FADU FRITT VERDMAT
Hafdu samband!

Hrafnhildur Bjork
Baldursdottir

Léggiltur fasteignasali

862 1110
hrafnhildur@valholl.is

VALHOLL

FASTEIGNASALA|

O

FISKVERSLUN
- Geedinskeipptas mitli -

Tilbuinn fiskur og
fiskrettir beint 1 ofninn

Spoénginni 13, 112 Reykjavik
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Fréttir

Arbajarbladid

Utgefandi: Skrautis ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjérn; Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbaejarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefin Kristjansson
- abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdéttir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzaejarbladinu er dreift 6keypis i 61l ibidarhus i Arbz, Artinsholti,
Grafarholti og Norolingaholti.

llla fario meo peninga

[slenskir stjornmalamenn kunna illa ad fara med peninga. Hagt er
a0 nefna fjolmorg demi pessu til sonnunar.

A undanfornum misserum hefur oft komid fram ad vio Islendingar
erum engir meistarar i pvi ad gera dztlanir um kostnad pegar kemur
ad storum framkvemdum.

Borgarlinan er liklega blin ad prefaldast i verdi fra pvi ad fyrstu
aztlanir um kostnad komu fram.

Montbruin fra Kérsnesi 1 Kopavogi yfir i Vatnsmyrina, Alda, atti
upphaflega ad kosta innan vid 3 milljarda. Si upphzd mun
fjorfaldast 4dur en yfir likur.

Sundabrautin, hakkar 1 verdi um milljard fra fyrri dzetlunum med
hverju arinu sem lidur. bad skiptir hins vegar litlu mali par sem
islenskir stjornmélamenn virdast ekki hafa prek til ad koma peirri
framkvaemd af stad. bad er buid ad réfla og tuda um Sundabrautina
i yfir 30 r en ekkert gerist. Nokkrum sinnum hafa stjornmalamenn
komid fram og sagt: ,,betta er alveg ad fara af stad.” En sidan lida
arin og ekkert gerist.

[ ithverfum borgarinnar vantar fjarmuni til margra hluta en 4 parfir
ibianna par er ekki hlustad.

A® 6dru mali. Rikisfjslmidillinn RUV hefur enn einn ganginn
sannad svo ekki verdur dregid i efa hve hlutdregur midill petta er.
Nylegt vidtal fréttakonu par vid Bjarna Benediktsson
utanrikisradherra var sorglegt demi um pad hvernig & ekki ad taka
vidtal. Fréttakonan gat ekki hamid sig i hlutdraegninni og braut allar
reglur hvad pad vardar. Bjarni er umdeildur stjornmalamadur og
hefur hegdad sér undarlega sidustu misserin og lent i morgum
skritnum malum. Hann er stanslaust & milli tannanna 4 hlutdregum
fréttamonnum sem hafa fyrir 16ngu tapad allri virdingu med
framgongu sinni.

St602 er ekki saklaus pegar kemur ad hlutdregum vidtolum vio
Bjarna. Framganga fréttakonu par 4 dogunum var einnig sorglegt
demi um pad pegar reynd fréttakona tapar glorunni i hlutdraegni
sinni og missir um leid allan traverdugleika.

Medferd RUV 4 6-7 milljordum sem apparatid fer i forgjof 4
fjolmidlamarkadnum er efni i annan pistil sidar.  Srefin Krissjansson

ablccoskKrautas.is

P20 pyoir ekkert a0 berja
hausnum vio steininn*

- eftir Bjorn Gislason, borgarfulltrua Sjalfsteedisflokksins

Borgarstjornarmeirihlutinn { Reykjavik
hefur undanfarin kjortimabil, leynt og
ljost, unnid ad pvi ad koma
Reykjavikurflugvelli burt tr
Vatnsmyrinni. Nd kvedur hins vegar vid
annan tén hjd
borgarstjérnarmeirihlutanum, sem er vel,
enda nyr madur { brinni. En til vitnis um
pann nyja tén, sem Einar Porsteinsson,
borgarstjori, hefur slegid hvad flugvollinn
vardar, eru ord hans { Morgunbladinu 1.
februar sl., en haft var eftir Einari:

Petta snyst um pad ad flugvollurinn
geti pjénad sinu hlutverki og pad er alveg
klart ad pad verdur ekki skert.
Flugvollurinn gegnir lykilhlutverki fyrir
Reykjavik og landid allt. Hann er midst6d
innanlandsflugs og sjikraflugs og pad
hlutverk hans verdur ekki skert. Vid
verdum ad vera raunsa, pad pydir ekkert
ad berja hausnum vid steininn.”

Oro sem marka timamét

Pessi ord borgarstjora marka { raun
timamat i umradunni um
Reykjavikurflugvoll.

Ekki er annad hagt en ad taka
heilshugar undir ord hans, enda sjd allir ad
pad er borin von ad reisa flugvoll {
Hvassahrauni ad svo stoddu. St stadreynd
4 edtv. einnig stéran Dpatt 1 pessari
afstodubreytingu.

Endurskooun adalskipulags
6hjakvaemileg
Peirri stadreynd ad
Reykjavikurflugvollur starfi { dbreyttri
mynd og { fullum rekstri nestu 15 til 20

Bjorn Gislason er borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins.

arin, med 6llum peim kréfum sem gerdar
eru til hans, fylgja margvislegar dskoranir.

Medal dskorana sem stadreynd pessi
kallar 4 er endurskodun 4 adalskipulagi
Reykjavikurborgar - enda umfangsmikil
ibidaruppbygging fyrirhugud { kringum
flugvollinn.

En segja ma ad niiverandi adalskipulag
sé meingallad { 1j6si pessara tidinda, enda
hverfist pad um pd stadreynd ad
flugvollurinn sé par vikjandi.

Med ©60rum ordum kalla pessi
fyrirsédu tidindi 4 ad byggt verdi annars
stadar { borginni!

Rekstraroryggi verdi tryggt med
nyjum samningi

Gerdur var samningur milli rikis og
borgar 28. névember 2019. S4 samningur
snerist um ad rekstraréryggi flugvallarins
yrdi tryggt 4 medan rannsoknir 4
moguleikum 4 nyjum flugvelli {
Hvassahrauni feru fram. Nu pegar vitad
er ad ekki verdur unnt ad byggja nyjan
flugvoll i Hvassahrauni hljétum vid
borgarfulltriar ad kalla eftir pvi ad nyr
samberilegur samningur verdir gerdur
milli rikis og borgar { peirri vidleitni ad
tryggja rekstraroryggi vallarins til langrar
framtidar. Enda er engin annar jafn gédur
eda betri kostur, tiltekur 4 pessu
augnabliki.

Eg er peirrar skodunar ad nd sé
naudsynlegt ad kalla eftir slikum
samningi med pad fyrir augum ad tryggja
fyrirsjdanleika { starfsemi flugvallarins.
Eg bind pvi vonir vid ad nyr borgarstjori,
Einar Porsteinsson, hafi framkvadi ad pvi
ad tryggja slikan samning, enda skiptir
fyrirsjdanleiki gridarlegu mali pegar
kemur ad pvi ad tryggja flugoryggi og
rekstrarhafi vallarins.

P4 er naudsynlegt ad horft verdi til
annarra  sva&da pegar kemur ad
ibidauppbyggingu, enda &ridandi ad
hrada uppbyggingu {budarhisnedis eins
og kostur er, { peirri vidleitni ad reyna,
med einhverjum hetti, ad anna fyrirsédri
og  uppsafnadri  eftirspurn  eftir
ibidarhisnadi 4 nestu drum.

Bjorn Gislason, borgarfulltri
Sjalfstedisflokks

HeilsuKlasinn

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjonavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstaedi med 5
stjornu geedavottun fré
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid ol tryggingafélog.

Framurskarandi
‘ @ fyrirteekd

y

Haféu samband nina

Rétting og malun

2020 _ trimyniatyras
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Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vié skodum bilinn og
undirbdum tjbnamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
teekjablnad sem stenst
itrustu krofur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgerair

Erum med bilaleigubila & stadnum

Vinnum med 6llum bilaumbodum




Hefur pu kynnt pér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fioldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna &
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is

mottaka@klasinn.is
599-1600

Klubburinn Pjalfun i vatni

Grunnnamskeid

60+
Framhaldsnamskeid




60 ara+ grunn- og

framhaldsnamskeid
Baett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hopar og timasetningar i bodi
baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

Ertu i s6luhugleidingum?

Oska eftir eignum i Arbaenum

FADU FRITT VERPMAT
Hafdu samband!

Loggiltur fasteignasali

Hrafnhildur

Bjork Baldursdottir

hrafnhildur@valholl.is
8621110

VALHOLL

FJ\STE!GNRSALI\l
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HAFID

FISKVERSLUN
(Ferckn skipta mall

Sponginni 13, 112 Reykjavik

Fréttir

Arbajarbladid

Sigurselir Fylkisstrakar i rafiprottum.

Mjog o

tflugt og endur-

nyjao Rafiprottastarf

Rafipréttadeild Fylkis hefur verid
med 6flugt og endurnyjad starf 4 nyju
ari 1 samstarfi vid Esports Coaching
Academy!

Rafipréttir eru frabeert tekiferi fyrir
ungmenni til ad efla sig sem
einstaklinga og kynnast jafnoldrum {
gegnum tolvuleikja dhugamadlid.

[ vor verdur bodid upp 4 fiéra
@fingahdpa sem koma til méts vid
mismunandi aldur, getu og dhugasvid
ungmenna. [ 8-10 og 10-13 dra Mix
hépnum er adal dherslan 4 ad mynda
félagsleg tengstl vid jafnaldra { gegnum
tolvuleikina, préfa nyja leiki og hafa
gaman. En { Fortnite og 14-16 dra hép
eru markvissari @fingar par sem
iokendur vinna ad pvi ad bata sig {
dkvednum leik. [ 6llum hépum er
likamleg hreyfing og lera idkendur um
heilbrigda spilunarhztti.

ZAfingatimar verda lengri sem leyfir
okkur ad halda betri og heildstedari
efingar, par sem nagur timi gefst {
upphitun, fraedslu, ®fingar og spil.
Einnig verda vidburdir eins og mot,
@fingaleikir og félagskvold yfir 6nnina,
sem gefa i0kendum markmid til ad
vinna ad og tekiferi ad byggja

vindttubond sem nd ut  fyrir
tolvuskjdinn.
Med Dpessum  breytingum er

Rafipréttadeild Fylkis ad taka stort
skref { dtt ad hdgeda rafipréttastarfi
sem uppfyllir alla pd gedastadla sem
rafipréttir standa fyrir. Med auknum
gedum 4 starfinu verdur Fylkir ekki
bara brautrydjandi { auknum gedum
rafiprétta 4 Islandi, heldur einnig
fyrirmyndar klibbur sem horft verdur
til { vexti rafiprétta um allan heim.

Skréning 4 voronn er komin af stad 4
Sportabler, en ®fingataflan verdur birt
fljtlega dsamt @fingaplani fyrir hvern
hép.

Ekki missa af pessu teekifaeri { hinum
spennandi heimi rafiprétta, vertu hluti
af hreyfingu sem er ad endurnyja
framtid rafiprotta.

Rafipréttadeild Fylkis heldur tti mjog 6flugu starfi.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

bfo

Bifreidaverkst=edi Fridriks Olafssonar

SMIDJUVEGI 22 (GRAN GATA) - 200 KOPAVOGI

SUBARU
Ve
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bfo@bfo.is

SiMI: 567 7360
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Invented for life
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Frabaer

gjof fyrir

veidimenn
og konur

Grofum nofn veidimanna a boxin
Uppl. 2 www.Krafla.is (698-2844)

Er hledslarafbila

hausverkur
i hasfélaginu?
Vid adstodum vid ad leysa malid med

hagsmuni husfélagsins a0 leidarljési

Hlutlaus Gttekt og radgjof fyrir hisféldg um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvamdadaetiun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» Parfstarri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid baid dlagasstyringu?
» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

ST Ui G

b »  Utfararpjonusta
- Z - -

oot Lyfir 70 ar

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
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Fréttir

Arbajarbladio

Karatef6lkio i Fylki vann til 13 verdlauna 4 RIG métinu 4 dégunum.

Karatefolk i Fylki:

Frabar arangur a RIG

Um lidna helgi lauk RIG, Reykjavik
International Games og var okkar folk {
karate { Fylki ad sjdlfsogou
fyrirferdamikid eins og svo oft 4dur &
métum { karate.

Fylkir vann til fjolda verdlauna 4
métinu en alls voru verdlaunin prettdn,
fjogur gullverdlaun, fjogur silfur-

verdlaun og fimm bornsverdlaun.
Eins og svo oft 40ur er karatefélk
Fylkis a0 vinna til fjolda verdlauna og
sanna a0 starf Fylkis er eitt pad allra
besta 4 landinu! Arangur karatef6lksins
i Fylki hefur verid hreint fraber morg
undanfarin 4r og pegar ordid 1j6st ad
Fylkir er { allra fremstu r60 4 landinu
pegar kemur ad drangri 4 métum

hérlendis.

Karatefolk { Fylki hefur einnig ndd
mjog g odum drangri 4 métum
erlendis.

Vid 6skum pessum frabzru krokkum
til hamingju med drangurinn og
hlokkum til ad fylgjast med peim {
framtidinni.

HeilsuKlasinn

VISSIR PU?

AD KEILA ER
LEIKIN AF
120.000.000

MANNS I YFIR

90 LONDUM.

KIKTU i KEILU, PILU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA 0G FJOR.

bU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 0G i SIMA 5 11 53 00

[ 1)

EGILSHOLL
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 LAUGARDAGINN
i FYLKISHOLL REd 2024

Pema: Rokk & résir

Takio daginn fra! .

Hver verdur heidurskonan 2024?

.

Bordskreytingarkeppni
Verdlaun veitt fyrirflottasta bordid

Daetur, maedur, Smmur, systur, freenkur og vinkonur,

tokum okkur saman, fylkjum lidi og ’
skemmtum okkur saman ifrabaerum félagsskap!
Nanari upplysingar &
, 2
,’Koma sioar LL
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Mataruppskriftir fra Hafinu

Arbajarbladid

Bleikja meo
mondlum og
kokos

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Vio faum uppskriftir okkar frd
listakokkinum Kristjonu
Steingrimsdéttur (Jana.is).

Jana verslar fiskinn sinn i Hafinu
og par er alltaf svo frabert drval af
ferskasta fiskinum, einnig bjoda peir
upp 4 svo mikid og girnilegt trval
aftilbinum réttum. Hver 60rum betri.

,.Bg finn pad vel hvad pad gerir
fjolskyldunni minni gott ad borda oft
fisk og vid Islendingar erum svo

heppnir ad hafa kost 4 svona miklu
drvali af ferskum og gédum fiski. Par
sem vid fjolskyldan hofum biid
erlendis { um 18 4r erum vid extra
pakklat fyrir filenska fiskinn og
kunnum svo mikid ad meta hann,”
segir Jana og batir vid: ,,Eg hvet sem
flesta ad beta meiri fiski inn {
matarraoi sitt og profa sig dfram med
allskonar utgéafur.”

Og vid hvetjum lesendur til ad

HAFID

- Gredin skipta madi -

Bleikjan med méndlum og kékos er afar gémsaetur réttur.

préfa pessa uppskrift:

Bleikja med mondlum & kékos

600 gr Bleikjuflok
70 gr mondlur saxadar

1/2 msk rifid Engifer, ca 3 cm butur

Safi og borkur af 1 Sitrénu

1/3 Raudur Chili saxadur fint

2 stk vorlauk saxadur
3 msk akasiu hunang
3 msk ristud sesame olia

L4tio standa { ca 30 min, setjid inn
i ofn { 12-14 min eda par til allt er
ordid vel gyllt 4 litinn og bleikjan
eldud.

Frabaert ad bera fram med gédu og
fersku salsa eins og til demis mangé
og agurku.

3 msk blondud sesam fra ( svort og
hvit eda bara hvit)

1,5 msk tamari sosa

1/3 bolli ristadar kékosflogur

1/3 bolli dlifuolia

Hitid ofninn { 180 gradur

Setjid bleikjuflokin 1 eldfast mot.

Ollu  nema  bleikjuflskunum
blandad saman 1 skdl og borid pvi
nast 4 bleikjuna.

Verdi ykkur ad gédu.
Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

Krossgatu-
gerd:Bai ha%gn”" tihl. | snugg | lokkar | stedja lekning | pikk | hanga | Ofugréd | egnt skanka fiskurinn | farvequr
S:588 7911
1 1 7
»
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Haﬁgrr]iAngdri dreida 9 veidar- aud 12 2eins
eftiprentun | Wg | T T sturlast feeri e A
bonnud Stétt stigu s&equr
10 Stakar formi
skass gfugreg | | e | kroppar
bdgular kvendyr
mattur aftur
brait veifurnar una angan | | | | e
hjartfolgin eda
knagpa haf
heiti -\ | | | | geimvera| | | - fugl
upphat gatni
spendyr 14 t6m 13
- sigl e Y R i kona hastio | sudid
mjog utan
3 grunar dbending dnana
vitrunin Skemma manadar
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FERMINGAR

2024

ER FERMINGIN T VAENDUM?

PANTAPU KRASINGAR SEM SLA 1 GEGN
HJA OLLUM VEISLUGESTUM

LATTU OKKUR SJUA UM AP TOFRA FRAM DRAUMAVEISLUNA
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Fréttir

bao var vel matt 4 Herrakvold Fylkis ad venju og menn skemmtu sér konunglega ad venju

Herrakvoldio

Herrakvold Fylkis var haldid med
pompi og prakt 4 béndadaginn,
fostudaginn 19. jandar sidastlidinn.
Rimlega 500 herrar skemmtu sér vel
enda fraber dagskrd 4 kvoldinu. Eins
og sjd ma 4 medfylgjandi myndum var
mikid stud!

Radumadur kvold
Jonsson,

ns var David Pér
prestur og  fyrrverandi

skemmtikraftur.

Gooir  skemmtikraftar mettu 4
svadid, Bjorn Bragi og Eypdr Ingi og
slégu { gegn eins og venjulega.

Veislustjéri var Gisli Einarsson ad

Ljéosmyndir

Arni Torfason og Viktor Lekve

vanda og hann er fremstur medal
jafningja pegar veislustjorn er annars
vegar.

Malverkauppbodid var 4 sinum stad
eins og happadrattid og allir skemmtu
sér konunglega.

Fylkir vill pakka 6llum peim sem
mettu og téku patt { pessu fyrir
komuna.

Arbajarbladio

Sannir Fylkismenn til margra aratuga.

Malin rzedd a Herrakvoldi.

Menn téku vel til matar sins. Pessir brostu sinu breidasta.

Pessir heidursmenn skemmtu sér konunglega.
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Arbaejarbladio Fréttir

o L

Pbad var ekkert kynslédabil hja pessum pegar kom ad porramatnum.

B

Flottir Fylkismenn 4 géori stundu. Reynsluboltar 4 Herrakvoldi Fylkis.

3




FISKEVERSLUN
Apira i wkgnda o

Sponginni 13
112 Reykjavik

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Fréttir

Arbajarbladid

Gangbraut 4 Norolingabraut vio Olis. Parna parf ad radast i irbzetur enda fjélfarin gonguleio.

Auka parf umferoar-
oryggi 1 Norolingaholti

- segir Kjartan Magnisson borgarfulltrui

Kjartan Magnusson, borgarfulltrii
Sjélfstedisflokksins, hefur ad
undanfornu lagt fram ymsar tillogur &
vettvangi borgarstjornar um urbatur {

Gt‘aem t

Endurvinnsluméttakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.

Vid tokum vel & maéti pér.

Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnslumaéttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik

umferdaroryggismalum vid
Ellidabraut,  Nordlingabraut  og
Fylkissel { Nordlingaholti. Tillogurnar
mida flestar ad auknu 6ryggi gangandi
og hjélandi vegfarenda. Ekki sist barna
og unglinga, sem eru 4 leid { eda ur
skola eda iprétta- og fristundastarf {
hverfinu. Arbat:Jarblaél(') bad Kjartan
um ad segja frd tilldgunum og hvernig
gengi ad koma peim { framkvaemd.

Vel heppnad hverfi

Kjartan er peirrar skodunar ad
Nordlingaholt sé vel heppnad hverfi
enda hafi pad marga stéra kosti.
,~Flestir Nordlingar eru mjog dnagdir
med hverfid enda er pad { gédum
tengslum vid ndttiruna. Mikil dnzgja
rikir med leikskéla og grunnskola
hverfinu og pd er iprétta- og
fristundastarf med 6flugasta méti. Pad
var mikid heillaskref pegar borgin beitti
sér fyrir pvi ad Fylkir fengi svokallad
Mest-his og kemi par fyrir adstoou
fyrir ymsar {préttagreinar en ég kom ad
pvi mdli sem bpdverandi formadur
iprétta- og tomstundardds Reykjavikur.
Nd er rekin oflug i{préttamidstod {
Fylkisseli fyrir fimleika, parkour,
karate og rafipréttir auka vaxandi
ipréttastarfsemi eldri borgara. Bryn
porf er reyndar 4 pvi ad staekka
Fylkissel en tillaga Sjalfstedisflokksins
um pad var pvi midur felld { borgarradi
i desember sl. med atkvedum
meirihluta Framsoknarflokks,
Samfylkingar, Pirata og Vidreisnar.”

Tryggja parf pjonustu vio ibua

Vid skipulag Nordlingaholts hefoi
matt huga ad pvi ad hafa hverfid
fjolmennara til ad tryggja margvislega
pjénustu vid ibda { hverfinu ad sdgn
Kjartans. ,,Lengi vantadi stérverslun {
Nordlingaholti en med tilkomu
glaesilegrar Bénusbidar hefur vonandi
verid bett tr pvi til framtidar. P4 hefoi
matt  huga betur ad honnun
umferdarmannvirkja med  Oryggi
vegfarenda { huga, ekki sist barna og
unglinga. Eg hef fengid margar gédar
dbendingar um pau madl frd ibdum {
hverfinu og vakid athygli 4 peim {
umhverfis- og skipulagsrddi
borgarinnar,” segir Kjartan.

Gangbraut vio Nordlingabraut

Tillaga Kjartans um drbatur 4
gangbraut yfir Nordlingabraut, vid
eystri  enda  gOngubrdar  yfir
Breidholtsbraut, var tekin fyrir { rddinu
4 sidasta dri. Samkvamt tillogunni eiga
drbeturnar ad felast { betri merkingum
i og vid gangbrautina, upphakkun
hennar, betri lysingu og jafnvel ad par
verdi  komid fyrir upplystri
snjallgangbraut. Kjartan segir a0 mikid
sé um hradakstur vid gangbrautina en
leidin sé fjolfarin af bornum og
unglingum 4 leid 1 og tur skéla eda
ipréttastarfi.

Tillogu Kjartans var visad til vinnu
vegna umferdardryggisd@tlunar par
sem sampykkt var ad leggja nyja

gagnbraut med upphakkun og
gangbrautarlysingu 4 Nordlingabraut
vid Bjallavad.

Urbzetur vid OLIS

Kjartan lagdi einnig til ad rddist yroi
i urbaetur 4  gangbraut  yfir
Nordlingabraut ~ til ~ méts  vid

piénustuverslun OLIS, t.d. med betri
merkingum, upphakkun, kysingu,

Kjartan Magnisson er borgar-
fulltrui Sjalfstaedisflokks.

prengingu og/eda upplystri
snjallgangbraut. ,,Pessi leid er fjolfarin,
ekki sist af bornum og unglmgum sem
sekja i OLIS-bidina 4 kvoldin.
Tillagan er enn til skodunar { kerfinu og
vonandi verdur parna einnig gripid til
urbéta.

Urbéta porf vid Fylkissel

Ein tillagan snyr ad ipréttahdsinu
Fylkisseli par sem bryn porf er 4 ad
bata umferdardryggi ad sogn Kjartans.
,Daglega sekir fjoldi skélabarna 4 leid
ur  Nordlingaskdla, iprétta-  og
tomstundastarf { Fylkissel og leggur pd
leid sina yfir bifreidastedi hissins par
sem umferdaroryggi er mjog dbdtavant.
Afmarka parf skyra gonguleid yfir
bilastedid og lysa hana upp og merkja
eftir porfum.

Tillagan var ekki sampykkt af
meirihluta rddsins en visad til
medferdar i kerfinu. Vonandi verdur
bett parna ur sem fyrst,” segir Kjartan.

Aukio umferdaroryggi vid
Ellidabraut

P4 er mikilvaegt ad radast sem fyrst {
urbatur { pdgu gangandi og hjdlandi
vegfarenda vid Ellidabraut ad sogn
Kjartans. ,,Vio fulltraar
Sjalfstedisflokksins  16gdum til ad
gangstétt og hjdlarein yroi 16gd vid
vestanverda Ellidabraut og ad vel
merktar gangbrautir eda géngupveranir
yrdu lagoar yfir Ellidabraut 4 tveimur
stodum: annars vegar ndlaegt Pingtorgi
fyrir gonguleid ad Nordlingaskdla,
Fylkisseli sem og ad nyrmri
verslunarmidst6d hverfisins 4 horni
Nordlingabrautar og Arvads. Hins
vegar ndlegt Sandavadi fyrir gonguleid
a0 leikskdélanum Raudhdli.



Arbajarbladio

Kjartan hefur nd fengid pau svor ad
fljétlega verdi 160g0 gangstétt medfram
Ellidabraut 2-22. P4 verdi gerdar tver
upphakkanir med géngupverunum vid
Ellidabraut: annar svegar vid Pingtorg
og hins vegar fyrir midju Ellidabraut, til
mots vid Ellidabraut 12 og Sandvad.

Betur ma ef duga skal

Kjartan er dn@gdur med per drbatur
{ umferdardryggismdlum sem nddst
hafa fram, en er O&séttur vi0 hversu
seinlega gengur ad f4 drlausn annarra
madla sem hann hefur flutt tillogur um.

»Pessar tillogur eru byggdar 4
dbendingum  {bda, kennara og
fristundastarfsmanna tr Nordlingaholti
og ber eiga allar rétt 4 sér. Margar
peirra eru brynar en liggja pé Sbattar
hja gardi. Almennt finnst mér

Reykjavikurborg leggja of litla dherslu
4 slik umferdarmadl { eystri hverfum
borgarinnar og pvi midur er eins og
ahuginn minnki eftir pvi sem austar
dregur. Erfidlega gengur ad fa slikar
urbatur sampykktar pratt fyrir ad paer
hafi flestar litinn kostnad { for med sér
og kosti einungis nokkrar milljénir
kréna.

A medan er mikil dhersla 15gd 4
kostnadarsom galuverkefni 1 vestan
megin { borginni upp 4 morg hundrud
milljénir eda jafnvel marga milljarda
kréna eins og fyrirhugud Fossvogsbri
er demi um. Pessari forgangsrodun parf
a0 breyta og leggja stéraukna dherslu 4
umferdaroryggismal { eystri hluta
borgarinnar,” segir Kjartan Magntisson
borgarfulltrdi ad lokum.

13

Fréttir

Umferdaroryggi er abétavant vido Fylkissel. Parna vantar vel merkta og
upplysta gonguleid fyrir pau fjolmoérgu born og unglinga sem sakja parna
ipréttir og fristundastarf.

o

Norolingabraut vio gongubrina. Pessa gangbraut parf ad lagfzera enda um ad rzeoa fjolfarna leido barna og unglinga. Ellidabraut. Unnid er ad fragangi gangstétta vid gotuna og gongupveranir
verda par gerdar a tveimur stooum.

Arbaejarbladid

S. tbl. 10. arg. 2012 mai Fréttablad ibua i Arbze og Nordlingaholti

Arbzejarbladid er lesid
a hverju heimili

Mest lesni fjolmiodillinn
i Arbzejarhverfinu?
Auglysingar i Arbzejar-

bladinu skila arangri

OO 2344
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Félagsstarf fullordinna
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Manudaginn 19. febriar kl. 13:30 faum vio
i heimsokn leikkonurnar Kotlu Margréti,
Kristbjorgu Keld og Mariu Reyndal.
br standa fyrir syningunni ,,Med Gud i
vasanum® i Borgarleikhusinu og langar ao
kynna verkio fyrir okkur asamt pvi ad
flytja nokkur pekkt islensk degurlog.
Ollum velkomid ad vera med.

Félagsmiostooin Hraunbae 105
Simi 411-2730

Start/stol

AGM purrir og EFB syru rafgeymar
fyrir bila med start/stop bunadi
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Skorri ehf ¢ Bildshofdi 12 + 110 Rvk * 577-1515 » www.skorri.is

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Utfararstofa Islands
Reykjavik « Kopavogi « Gardaba « Halnarlirdi
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Gamla myndin Arbajarbladio
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Vid sjaum mynd af meistaraflokki kvenna leiktimabilid 2007. Var petta annad timabil meistaraflokks kvenna fra

upphafi i efstu deild par sem lidio endadi i 6.szeti. Pjalfari var Bjorn Kristinn Bjornsson og var Anna Bjorg Bjornsdottir
langmarkahzesti leikmadur lidsins med 11 mork.

Mynd: Einar Asgeirsson / KGG

OFLUGT OG
ENDURNYJAD
RAFIPROTTASTARF

[ vor verdur bodid upp 4 fjéra afingahdpa
sem koma til mots vid mismunandi aldur,
getu og ahugasvid ungmenna. { 8-10 og 10-
13 dra Mix hopnum er adal aherslan 4 ad
mynda félagsleg tengsl vid jafnaldra i
gegnum tolvuleikina, profa nyja leiki og hafa

gaman. : , A
| Fortnite og 14-16 ara hop eru

markvissari &fingar par sem idkendur
vinna ad pvi ad baeta sig i akvednum
leik. Markmid er ad keppa a innlendum
og erlendum motum. Reglulegir
vidburdir verda svo haldnir fyrir
i@kendur yfir onnina.

leera
idkendur um heilbrigda spilunarhaetti.

SKRANING A SPORTABLER 4




15

Arbaejarbladio

Fréttir

Foreldramorgnar i Gudridarkirkju Grafarholti alla midvikudaga
milli 10:00-12:00. Par sem framkveemdir standa yfir vio
Arbzjarkirkju eru sameiginlegir foreldramorgnar med

Grafarvogskirkju og Guorioarkirkju fyrir pau allra yngstu a
midvikudogum

KL 10.00 - 12.00 i Guorioarkirkju. Par gefst tzekifeeri til a0 spjalla

saman og deila reynslu sinni. I vetur verdur auk pess bodio upp a

freedsluerindi sem tengjast umonnun ungra barna.

Kyrroastundir alla midvikudaga kl. 12.00. Altarisganga og
fyrirbzenir. Léttur hadegisverdur a vagu veroi.

Sunnudagaskolinn er i safnadarheimili kirkjunnar 4 sunnudégum
kl. 11.00 par sem ungir og aldnir skemmta sér saman.

Starf eldri borgara (Opid his) alla midvikudaga kl. 13.00 - 16.00

Fréttamolar fra kirkj

Fjolbreytt starf fyrir alla aldurshopa
i Arbzjarkirkju fram 4 vorio

Almennar gudspjonustur i Arbaejarkirkju alla sunnudaga kl. 11.00
(sja nanar a4 www.arbaejarkirkja.is)

Braduleikhis, songur og bibliusogur.

Barnastarf Arbzjarkirkju

Allt barna- og unglingastarf 4 vegum Arbzjarkirkju er foreldrum

a0 kostnadarlausu.

Unglingastarf Arbzjarkirkju

Askulyosfélagio saKUL hittist 4 fimmtudagskvoldum K. 20.15.
Unglingastarfid er opio 6llum ungmennum og hvetjum vid
fermingarbornin sérstaklega til ad taka patt

Helgistund Hraunbz 105

Félagsmiostoo eldri borgara alla fimmtudaga kl. 9:30

Sko0id nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

ustarfinu

. | _ﬂ_u_
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A pridjuddgum er bodid upp 4 sérstakt starf fyrir bzdi 6 - 8 ara
born (STN starf) og 9 - 12 ara born (TTT- starf). Skra parf
sérstaklega bornin i STN (1. - 3. bekkur) og TTT-starfio (4. - 7.
bekkur). Skraning fer fram a heimasiou kirkjunnar

i

)

Oroio of seint?

- eftir sr. Por Hauksson soknarprest i Arbzjarsokn

Eg hef oftar en ekki komid
sjdlfum mér 4 dvart par sem ég er {
pungum ponkum um hvernig Jesu
beri sig ad vid bodskapinn ef hann
veri medal okkar { dag. Eg hef
komist ad peirri nidurstodu ad hann

veri liklega meira en annad
mikilvirkur bloggari med sitt eigid
hladvarp.

Hann var bloggari og hladvarps-
stjori sins tima. Hladvorp og blogg
nitimans er pad ad koma bodskap,
margvislegum bodskap, 4 framferi.
Pad sem skilur 4 milli pd og { dag er
pad ad ordid eda ordin standa stutt
vio { dag. Ef ekki er stadid 4
,tdnum” og ordin medtekin eru pau
frd. Sum bpeirra fara svo hratt hjd ad
adeins heyrist Omur pess eina
augnabliksstund er pad fellur hjd og
onnur koma og fara og koma. Ord
geta byggt upp og ord geta rifid
nidur-pad er ekki nytt - pannig
hefur pad alltaf verid og bannig
mun pad alltaf verda. Ord verda ad
segjast-pognin skilur ekkert eftir
sig annad en sléda pess sem ekki
var sagt Orekjandi med oOllu og
kannski er pad alveg dgett svona
stundum.

Vid lifum 4 timum par sem hid
skrifada og til pess ad gera talada
ord (hladvarp) hefur aldrei verid
fyrirferdameira, hdvarara og ef
eitthvad minna vagi. Pad kemur ur
6llum attum og rdsum daginn inn og
daginn ut. Pad er engin Shult/ur
fyrir peim. Oftar en ekki hofum vid
1itid sem ekkert um pad ad segja
hvad ,,gusast” yfir okkur. Afleiding
pessa er ad vid myndum Onemi
fyrir ordum og peim bodskap sem
pau oftar en ekki fela { sér.
Bodskapur orda er audvitad misjafn
a0 gedum. Tilgangur orda getur

verid sd ad byggja
upp og rifa nidur,
dreifa falsfréttum.
Ordid { sjalfu sér
hefur ekkert um pad
a0 segja { hvada
samhengi pad er sett
fram og hvada
tilgangi pad pjonar
heldur er pad sd eda
si sem notar pau
sem ber dbyrgdina.
Ord eru sogd til ad
nd huga einhvers
eda ord eru sogd dn
nokkurs tilgangs.

Stundum eru ord
s0g0 til ad fylla upp
i tomardm pagnar,
merkingarlaus med
6llu, adeins ad afmd
neydarlega  kyrrd
pagnar. Ord geta
verid egghvoss eins
og vel brynt sverd
og peim er @tlad ad
skera { herdar nidur

pann sem  peim
matir  og  tvistra .
huga. Ord geta SI-Por Hauksson.

stungid i hold svo

undan bledir. Ord

eru til alls - 4n orda erum vid
ekkert. Ord eru sveipud skarti
klednadar og fyllt ténum lita og
hugarflugs. Ordid er allstadar -
fyllir hvern krék og kima og leitar
eftir huga til ad taka { fostur og
feda og kleda og verda ad pvi sem
pad dskar sér helst ad vera fyllt
krafti og lifi. Ordid metir okkur
hverja okkar andartaksstund — pad
matir okkur hlutlaust 4n pess ad
gera sér ventingar um hvad verdur.
Pvi midur er pad svo ad ord, hvort

heldur pau eru sdgd eda birtast 4
prenti, hittir manneskju sem fyrir
verdur 4 miskunnarlausan hdtt.
S6gd eda skrifud af peim sem @ttu
ad vita betur ad verda 6s0g0d.

bao fylgir pvi dbyrgd ad mela af
munni fram og ad ekki sé talad um
of 4 prenti sem hagt er ad s@kja
hvar og hvener sem er, til
upplysingar og eda ndnari frédleiks.

Eg minnist { pessu sambandi orda

rithofundar sem skemmti sér vid ad
lesa ritdéma og hugleidingar um
texta pann sem hann hafdi 14tid frd
sér fara. Hann skemmti sér yfir pvi
ad ordin sem hann hafdi einhverjum
mdnudum eda drum sent frd sér
varu honum ordin dkunnug.

bPau lifou sjalfstedu lifi { huga
peirra sem ldsu. Pad segir okkur ad
ordid er aldrei dautt og liflaust,
pvert 4 méti er pad fullt af krafti og
lifi. Krafti og lifi sem getur leyst
pad gbéda dr ledingi og lika haft
pverofug dhrif.

Vid purfum ekki annad en ad
fletta Biblfunni og lesa okkur afram
og bera saman bakur okkar vid
ndungann til ad komast ad pvi ad
peim ordum sem bpar er sdd eru
tilkud 4 mismunandi vegu.

Pad segir okkur adeins ad ordid er
lifandi. Pad ferir okkur ekki adeins

60 ara+

mismundandi syn 4 lifid og
tilveruna heldur ferir okkur heim
sanninn um ad ordid, hvernig og
hvar sem bad heyrist og birtist,
verdur ekki tj6drad vid ,.brisapall”
vanans og latid standa par, par til
pad sirnar og verdur hellt nidur
engum til gagns - ekki heldur
jardveginum sem tekur 4 méti pvi.

Kann ad vera ad ordin standi stutt
vid 1 dag og er ekki lengur ad finna
4 brisapollum fortidar heldur { huga
okkar sem erum hvikul og oftar en
ekki eirdalaus.

Pad er okkar ad ,,0r0id verdi ekki
of seint ad megi bera dvoxt vaxtar
og proska i hverju og einu okkar”.

Po6r Hauksson

runn- og

framhaldsnamskeid

Baett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hopar og timasetningar i bodi

baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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Er sprunga

Vid skiptum um
bilradur fyrir oll
tryggingarfélog

Meetir & saekir samdaegurs

+ VISSIR bU?

Ef pad er haegt ad gera
vid framruduna an
pess ad skipta er pad
ad kostnadarlausu

fyrir tryggingartaka

BOKA TIMA

586-1900
Storhofda 37
Bdokadu tima a orka.is




