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Utgefandi: Skrautis ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjérn; Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbaejarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefin Kristjansson
- abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdéttir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzaejarbladinu er dreift 6keypis i 61l ibidarhus i Arbz, Artansholti,
Grafarholti og Nordlingaholti.

Karlremburnar ¢ RUV

bad hefur gustad um RUV sidustu daga og vikur og ekki ad furda po traust
almennings & stofnuninni fari minnkandi dag fra degi.

Adur hefur verid minnst 4 pad hér ad RUV faer 7-8 milljarda i forgjof a hverju ari.
Landsmenn eru skildugir ad greioa nefskattinn og i hvert sinn sem einstaklingur
verdur 16 ara byrar hann ad greida skattinn til RUV hvort sem hann er sampykkur
pvi eda ekki, 20.900 kronur 4 ari. Oftar en ekki hefur pessi skattlagning ekki dugad
fyrir rekstri RUV og hefur reikningurin pa verid sendur nidur 4 Austurvoll og vid
latin greida fyrir oradsiuna.

Nii undanfarid rekur hvert hneykslid annad 4 RUV. Framkvaemd songvakeppni
sjonvarpsins fyrir Eurovision { Malm var eitt allsherjar hneyksli og stofnunin rédi
ekki einu sinni vid atkvadagreidsluna a Grslitakvoldinu. Login sem toku patt i
keppninni voru valin af einhverju huldufolki og voru hvert o0ru lélegra.
Sigurlagio sent it og hafnadi i jimbosatinu med heil 3 stig. bessi keppni er ordin
vandrzdaleg hja RUV eins og svo margt annad a peim benum. Fréttastofa RUV
er hlutdraeg 1 fréttum og reyndir fréttamenn ordid uppvisir ad otralegri hlutdregni
ad minu mati.

Og ekki tok betra vid a dogunum pegar Maria Sigran Hilmarsdottir, reynd og
hamenntud fréttakona, var smanud af yfirménnum sinum 4 RUV. bar syndu
karlremburnar sitt rétta andlit. Ritstjori Kveiks gaf ut pa yfirlysingu ad Maria

Aofor gegn heioar-
legri frettamennsku

- eftir Bjorn Gislason borgarfulltrua Sjalfsteedisflokksins

Sennilega verdur bensinstodva-
mdlid flokkad med yfirgengilegri
politiskum hneykslum hin sidari ar.
Astedan er ekki sist si ad { raun er
um tvo hneykslismdl ad reda. Annars
vegar er um ad rada Oskiljanlega
gjafagjoringa meirihlutans i
borgarstjorn til handa oliufélogunum.
Skilmerkilegur pattur Marfu Sigrinar
4 RUV vekur fjolmargar spurningar
um pad mdlefni sem enn er dsvarad.
Hann lysir einnig samningagerd,
dkvardanatoku, adferdarfredi og
leynimakki sem allt virdist svo
fardnlegt vid fyrstu syn, ad pad vekur
grunsemdir um ad enn séu ekki oll
kurl komin til grafar 1 pessu mdli. Pad
verdur pvi mikilvegt framhald pess,
a0 f4 malid rannsakad 4 réttan hétt og
af réttum adilum.

Hin hlidin 4 atburdardsinni er svo
forkastanleg framkoma yfirmanna 4
RUYV, gagnvart virtri og mjog reyndri
fréttakonu, sem vann sér pad eitt til
saka a0 hafa unnid fréttaskyringarpétt
sem liklega hefur fengid mest dhorf,
mesta umfjollun og mest hrés, slikra

flokksins.

pétta. en sidan ekki porad annad en ad syna
hann, eftir harda gagnryni virtra
betta  dorkadi  pdttur Marfu reynslubolta { fréttamennsku. En pd

Sigrtnar, prdtt fyrir ad yfirmenn 4
RUV hafi ritskodad péttinn og reynt
ad koma { veg fyrir ttsendingu hans,

hafdi pdtturinn  verid styttur og
honum breytt { Kastlljéspatt.
Til ad baxta grdu ofan 4 svart var

Marfu Sigrinu sagt upp starfi
sinu 1 Kveik med skatingi.
Hun situr nd samt uppi med
hrés og pakkleti almennings,
fyrir vel unnin pdtt og fyrir
hugrekki til ad halda { heidri
helgustu hugsjén fjolmidla-
folks: Ad segja sannleikann,
skilmerkilega og umbudalaust,
prétt fyrir starfsmissi,
erumeidingar og adra
fjandsamlega framkomu sinna
yfirmanna.

Yfirmonnum Marfu
Sigrinar sem svona komu
fram verdur pad hins vegar til
@varandi skammar og
alitshnekkis. P4 er ekki ein-
ungis att vid litilmannlega

framkomu peirra { hennar
gard, heldur og pann
trinadarbrest  sem  pessir
starfsmenn  ,Gtvarps  allra

Bjorn Gislason er borgarfulltrii Sjalfsteedis-landsmanna“ hafa synt pjédinni.

Pag er nd ordid nokkud ljost ad

peir reyndu med brogdum ad

koma { veg fyrir birtingu 4
umfjollun sem dtti svo sannarlega
erindi til pj6édarinnar.

Hofundur: Bjorn Gislason,
borgarfulltrdi Sjdlfstedisflokksins

Sigriin veeri vanhef til ad starfa fyrir Kveik. Hun veeri ad visu heefur fréttapulur en
onothaf sem rannsdknarbladamadur. Verid var ad pagga nidur umredu um
l6damal borgarinnar gagnvart olfufélogunum og pvi var gripio til pess rads af
yfirmonnum RUV ad taka péttinn af dagskra og senda tt styttri tgafu af honum i
Kastljosi.

bessi framkoma yfirmanna RUV gagnvart Marfu Sigrinu  opinberar
kvenfyrirlitningu svo ekki sé sterkara ad ordi kvedid og @pir & ad pessar
karlrembur segi tafarlaust af sér. Og svo & utvarpsstjorinn, Stefan Eiriksson, sem
audvitad ber mestu dbyrgdina & skandalnum, audvitad ad fylgja sem hradast i
kjolfarid.

bremenningarnir 4 RUV, ritstjori Kveiks, fréttastjorinn og Gtvarpsstjori eru rinir
ollu trausti og eiga a0 vikja tafarlaust. Ritstjori Kveiks hefur ekki unnid nein afrek
aRUV og fréttastefna RUV hefur sidur en svo batnad eftir ad fréttastjorinn tok par
vid af forvera sinum. Og Utvarpsstjorinn hefur borid abyrgd & hverjum
skandalnum 4 fzetur 6drum innan RUV og 4 audvitad ad vera fyrir margt 1ongu
buinn ad atta sig 4 pvi ad hann veldur ekki starfi sinu.

RUV parf 4 njju folki ad halda. Folki sem sinnir hlutlausri fréttamennsku og folki
sem ber virdingu fyrir 6llu folki, konum og korlum. Folki sem kemur fram vid
folk af tillitsemi og heidarleika og an hroka og donaskapar.
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Forsetaframbjodandinn
Halla Hrund Logadottir:

Forsetinn a ao

lyfta upp ollu pvi
g00a I samfelaginu

bag er gaman frd pvi ad segja ad
Arbarinn 4 sinn fulltrda 4 medal
frambjédenda til forseta Islands. Pad
er hin Halla Hrund Logadéttir sem
Olst bedi upp i Hraunbznum og
seinna { Vidardsi. Hin segir pad hafa
verid forréttindi ad alast upp |
hverfinu enda hafi pad upp 4 svo
mikid ad bjoda.

,Fyrir utan frabaert {préttastarf og
nalwgéma vid nattdruna pa fannst
mér Arbzrinn alltaf vera meira eins
og bajarfélag heldur en uthverfi.
Samstadan var svo mikil. Fduramma
min og afi voru frumbyggjar {
Arbajarhverfinu. Brédir pabba bijé
par lika og pad var mikill samgangur
sem heldur betur markadi hversu gott
var ad bda parna. Eg eignadist g6da
vini { portinu eins og pad var kallad {
Hraunbznum og vid 1ékum okkur oft
saman langt fram 4 kvold 4 sumrin.
Eg eignadist svo péttan vinahdp {
Arbmjarskola og vid erum enn bd {
miklu sambandi. Eg var lika i
hestunum frd unglingsdrum, pad var
stutt ad fara { hesthisin, og enn { dag
finnst mér fatt eins endurn®randi eins
og ad komast {1 reidtdr.”

Skammvinnur knattspyrnuferill
en vidurkenni fyrir Ahuga

Adspurd segist hin vera mikil
Fylkiskona pratt fyrir ad hafa Aatt
skammvinnan knattspyrnuferil sjalf.
,Bg for 4 eitt namskeid og fékk
vidurkenningu fyrir dhuga,” segir hiin
og hler. ,,En ég lerdi ymislegt um
lifid0 4 gamla malarvellinum. Valur
Ragnarsson, brédir pabba, var
fyrirlidi Fylkis pegar ég var krakki og
vid erum mikil Fylkisfjolskylda. Vid
férum 4 nanast alla leiki, lika 4 dtileiki
uti 4 landi. Parna lerdi ég hvad
hvatning skiptir miklu madli, og ad
syna studning, lika pegar 4 méti blas.
Madur ®fdist svo sannarlega i ad
tileinka sér seiglu vid ad fylgjast med
lidinu sinu ganga { gegnum skin og
skdrir.*

Sterkar taugar til hverfisins

Halla Hrund ber sterkar taugar til
hverfisins, foreldrar hennar, pau
Johanna Kr. Steingrimsdéttir og Logi
Ragnarsson, bda par enn

heimsOknirnar eru tidar. ,,Vid
madurinn minn Kristjdn Freyr eigum
tvaer detur, sem eru ad verda fimm og
12 4ra. ber verja miklum tima med
ommu sinni og afa, enda hvergi meiri
Itixus ad finna en par. Vid fjolskyldan
forum reglulega { hjdlreidatira um
Ellidadrdalinn, komum pd oft vid {
Arbajarbakarfinu og sidan er alveg
uppdhalds a0 fa sér is { Skalla.

Halla Hrund er ein af 12
einstaklingum sem eru { frambodi til
forseta [slands. [ embeetti forseta vill
hin halda gildum Dpatttoku og
samvinnu 4 lofti og leggja dherslu 4
samstodu okkar sem pjédar, nattiru
okkar, menningu og hugvit — fyrir
framtidina.

Langadi snemma ao efla

samfélagio

»Eg vissi mjog snemma ad mig
langadi ad taka patt med einhverjum
hetti { ad efla samfélagid. Afi Raggi,
sem var lengi yfirkennari {
Arbajarskdla, var mjog duglegur ad
hvetja mig til patttoku 1 alls konar
tomstunda- og félagsstarfi & minum
yngri 4drum, hann sagdi ad madur
lerdi svo mikid 4 pvi og myndi
kynnast alls konar félki. I dag finn ég
hvernig pessi hvatning frd honum
hefur métad mig. Med pvi ad taka
patt, mata og gefa af sér, verdur til
farvegur fyrir alla fjolbreyttu praedina
okkar ad vefast saman { eina 6fluga
heild. Vid verdum sterkari.

Fjolbreyttur nams- og starfsferill
vida um heim

Halla Hrund hefur komid vida vid
og nytur sin jafn vel { islenskri sveit
og 4 alpjodavettvangi. Hin er med
BA-grddu 1{ stjérnmdlafredi frd
Héskéla TIslands, meistaragradu {
alpj6dasamvinnu med dherslu 4
hagfraedi og orkumal frd The Fletcher
School  vid  Tufts-haskéla, og
meistaragradu { opinberri stjérnsyslu
frd Harvard hdskéla med dherslu 4
umhverfis- og orkumdl. Hun bj6 {
Brussel par sem htin starfadi 4 vegum
utanrikisrdduneytisins ad
menningarmdlum, sidan 14 leidin til
Tégd 1 Vestur-Afriku og padan til
Parisar.
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Halla Hrund Logadottir bydur sig fram til embzettis forseta Islands.

Orkumal alltaf verid hugleikin

Halla ~ Hrund var skipud
orkumdlastjori  4rid 2021, fyrst
kvenna og hafa orkumdl alltaf verid
henni hugleikin. Hiin starfar jafnframt
sem adjunkt vido Harvard og var
medstofnandi og framkvamdastjori
vi0 midst6d Nordursloda, Arctic
Initiative, vid sama skola. Samhlida
pessu vann Halla Hrund ad stofnun
alpj6dlega jafnréttisverkefnisins
Stelpur stydja stelpur (e. Project Girls
for Girls) sem midar ad pvi ad efla
feerni og styrkja tengsl ungra kvenna.
Verkefnio er { dag med starfsemi {

tugum rikja.

Halla og Arndis vinkona hennar.

,Eg var svo heppin ad verja nénast
Ollum skdlafrfum { sveitinni hjd
ommu og afa austur 4 Sidu. Par lerdi
ég ad samvinna og samstada veri
lykilatrioi til ad koma hlutunum {
verk, a0 madur parf ad hafa fyrir
verkefnunum og leggja 4 sig til ad
dorka. Par fann ég fyrst kraftinn sem
fylgir pvi ad sigla verkefnum saman {
hofn, hvernig radirnar péttast og
kerleikur og samkennd vex.*

Ad leggja okkur fram fyrir
samfélagio okkar

Hin segir ad 4 nastu dratugum
munum vid sjd miklar samfélags- og
teknibreytingar sem vid sem bjod
purfum ad bua okkur undir og takast 4
vid saman. ,,Par 4 ég vid petti eins og
gervigreind, loftslagsmdl svo eitthvad
sé nefnt. Eg trii pvi ad { allri pessari
frampréun sé hlutverk forseta Islands ~ Halla Hrund 4 fullri ferd 4 reidhjéli
mjog mikilvegt. Forsetinn 4 ad lyfta i hverfinu sinu.
upp Ollu pvi géda sem er ad gerast { -
samfélaginu okkar. Hann 4 ad draga
folk saman, efla bjartsyni og hvetja
okkur til ad leggja okkur fram fyrir
samfélagid okkar. Saman getum vid
allt.”

Saman getum vio allt

Hin segir ad 4 nastu dratugum
munum vid sjd miklar samfélags- og
teknibreytingar sem vid sem bjod
purfum ad bia okkur undir og takast 4
vid saman. ,,Par 4 ég vid petti eins og
gervigreind, loftslagsmadl svo eitthvad
sé nefnt. Eg trdi pvi ad { allri pessari
frampréun sé hlutverk forseta Islands
mjog mikilvegt. Forsetinn 4 ad lyfta
upp Ollu pvi géda sem er ad gerast {
samfélaginu okkar. Hann 4 ad draga
folk saman, efla bjartsyni og hvetja
okkur til ad leggja okkur fram fyrir
samfélagid okkar. Saman getum vid
allt.

Halla Hrund og Haukur Steinn, litli
brodir.
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Lattu okkur sja um
hisfélagio!
Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

bjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur télvupést 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o 7
NUTNS]OT
lykilt ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

»  Utfararpjonusta
LF iyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Fréttir

Arbajarbladio

Guolaug Stelngrlmsdottlr, Gulla i Skalla, asamt Birni Glslasym formanni Fylkls

Gulla 1 Skalla hefur stao-

i0 vaktina i

Um pessar mundir eru lidin fjorutiu
ar sidan ad Gudlaug Steingrimsddttir,
Gulla { Skalla, ték vid rekstri Skalla {
Hraunbznum.

Skalli var lengi vel midpunkturinn {
Arbzjarhverfinu og nokkurs konar
félagsmidstod hverfisins.

[ Skalla er bodid upp 4 mjog gédan

skyndibita { ymsu formi og stadurinn er
ekki sidur pekktur fyrir afar fjolbreytt
trval af g60um fs.

A uppstigningardag n)’fverié baud
Gulla ibium hverfisins upp 4 okeypis is
og lagél mikill fjoldi Arbzinga leid
sina { Skalla af pvi tilefni og gaeddi sér
4 ljuffengum fsnum.

fjorutiu ar

[ vidtali vid Arbajarbladid fyrir
nokkrum drum sag61 Gulla a0 1
Arbazjarhverfi byggl einungis yndlslegt
folk sem hefdi { gegnum arin og
dratugina lagt leid sina { Skalla.

Synir Gullu, Steingrimur og Oli,
reka Skalla { dag.

Um hvao snyst
Bensinstoovamalio?

- eftir Mortu Gudjonsdottur borgarfulltrua

Kastljospattur ~ Marfu  Sigrdnar
Hilmarsdéttur um bensinstodvalédirnar
dregur 4 skyran hétt fram eftirfarandi
meginatridi Bensinstodvamalsins.

1.

Borgarstjérn veitti oliufélogunum,
endurgjaldslaust og nénast
skilyrdislaust, byggingarrétt a tolf
bensinstodvalédum. Petta var gert po
upphaflegir leigusamningar l6danna
kvadu einungis 4 um ad reka par
bensinstdd, p6 samningar um fimm
pessara 160a varu ttrunnir og sjotti
samningurinn rynni Ut eftir eitt og halft
ar, og p6 bensinstodvum myndi fekka
sjaltkrafa 4 na@stu  drum  af
rekstrardstedum, vegna  aukinnar
sparneytni og orkuskipta okutekja.

Pessi bygginarréttur olfufélaganna er
nd metin 4 um tfu milljarda kréna og
hann 4 mjog liklega eftir ad hakka
umtalsvert 4 pessum byggingarreitum
og par med hzkka ibidaverdid, 4
kostnad ibidakaupenda.

2.

Samningsgerdin um pessa

Marta Gudjonsdéttir, borgarfulltrii
Sjalfsteeoisflokks.

gjafagjorninga var unnin 4 tugum
leynifunda, 4n vitundar og vilja
minnihlutans { borgarstjérn og keyrd {
gegnum borgarrdd pegar borgarstjorn
var { sumarfrii.

3.
Minnihlutinn { borgarstjérn sd sig

kndinn til ad krefjast upplysinga um
samningsgerdina og fékk par ekki fyrr
en hélfu 4ri sidar. P4 fengu pau ad
skoda  takmorkud  tolvugdgn
takmarkadan tima, 1 lokudu rymi {
R4dhdsinu, og fengu pd hvorki ad hafa
med sér farsima sina, né spjaldtolvur.

bPetta eru hreinar og kldrar
stadreyndir ~ um  grunnpa@tti  og
malavexti pessara gjorninga. Pear

stadreyndir ~ vekja ad  sjdlfsogdu
grunsemdir um alvarlega pdlitiska
spillingu: um adfor ad
almannahagsmunum sem hlaupa 4
milljordum, og um adfor ad
lyoredislegum leikreglum - skyldum
og réttindum lydkjorinna fulltrda.
Margt er samt enn 4 huldu um markmid
og dsetning pessara gjafagjorninga.
Pagd er pvi 6llum fyrir bestu ad malid {
heild verdi rannsakad {tarlega af
6hadum adilum. Pvi fyrr — pvi betra.

Hofundur: Marta Gudjénsdottir
borgarfulltrii Sjalfstedisflokksins

HeilsuKlasinn
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Silli kokkur Hofdabakka I

- Villibrad med stodugum nyjungum
- d matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmaeli eda vinnustadi

- Barnamdltio a 500 kr. og safi

og is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is
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Mataruppskriftir

Arbajarbladid

Sitrus
LLanga

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Kristjana Steingrimsdoéttir, Jana,
bydur lesendum okkar upp 4 frabarar
uppskriftir af fiskréttum. Réttirnir eru
i senn hollir og gémsatir og vid
skorum 4 lesendur ad préfa pessa rétti.

,,Eg elska ad versla fiskinn minn {
Hafinu og par er alltaf svo frabaert
urval af ferskasta fiskinum, einnig
bjoda peir upp 4 svo mikid og girnilegt
urval af tilbinum réttum. Hver 6drum
betri.

Eg finn pad vel hvad pad gerir fjol-
skyldunni minni gott ad borda oft fisk
og vid Islendingar erum svo heppnir
ad hafa adgang ad miklu drvali af
ferskum og g6dum fiski. Par sem vid
fjolskyldan hofum biid erlendis { um
18 4r erum vid extra pakklat fyrir
islenska fiskinn og kunnum svo mikid
ad meta hann,” segir Kristjana.

Nt bjédum vid upp 4 Sitrus Longu
og hér kemur uppskriftin:

Sitrus Langa

1 kg Langa.

1 1/2 sitréna.

1 1/2 appelsina.

3 hvitlauksrif skorin { punnar
sneidar.

1 raudlaukur skorin 1 béta.

Svartur pipar (eftir smekk).

Vorlaukur - 4 stilkar skornir { litla
bita.

1/2 raudur chili skorinn { punna
hringi.

ca 1dl/ 1/2 bolli dlifuolia.

Sjavar salt (eftir smekk).

Leiobeiningar

Skerid longu i hafilega bita og
setjid 1 eldfast mét og marinerid med
safa dr hélfri appelsinu, safa tr halfri
sitrénu, raudlauk, pipar, salti, vorlauk,
hvitlauk, chili og afganginum af
sitrénu og appelsinu skornum { bata.

Marinerid { um 30 minttur.

Hitid ofninn { 180 gradur.

Hellio dlifuoliunni yfir fiskinn og
bakid { um 30 mindtur.

Takid fiskinn dt dr ofninum og
berid fram med joglrtsésu og graenu
salati.

Eg hvet sem flesta ad bzta meiri
fisk inn { matarredi sitt og préfa sig
afram me0 allskonar utgédfur.

Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

Borgarholtssisli

Borgarholtsskoli

Opid fyrir umsoknir nemenda ur 10. bekk

umsoknarfrestur til 8. juni

Béknam til studentsproéfs Bilidngreinar Malmidéngreinar Listnam
-Félags- og hugvisindabraut -Bifvélavirkjun -Blikksmidi -Grafisk hdnnun
-Natturufraedabraut -Bifreidasmidi -Rennismidi -Kvikmyndagerd
-Heilsu- og lifsstilsbraut -Bilamalun -Stalsmidi -Leiklist
-Vidskipta- og frumkvodlabraut -Vélvirkjun

ipréttaakademia -Pipulagnir

Allar upplysingar a borgo.is
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ibiar i Arbaejarhverfi kusu morg skemmtileg verkefni til framkvamda i hver

inu 4 pessu og nzesta ari.

Hverfio mitt:

Fjolbreytt og skemmtileg verketni til framkvemda

Frisbigolfbrautir, infraraud sauna,
@vintyragardur, hugleidsluréla og gaga
vollur eru medal verkefna sem
Reykvikingar voldu { lydredisverk-
efninu Hverfid mitt 4 sidasta dri.
Borgarrdd  hefur nd  heimilad
umhverfis- og skipulagssvidi ad bjéda
tt verkefni sem koma til framkvamda
4 bessu og nasta ari. Aatladur
kostnadur er 450 millj6nir kréna.

Hverfid mitt er samrddsverkefni ibia
og stjérnsyslu um forgangsrodun og
uthlutun fjarmagns til nyframkvaemda {
hverfum Reykjavikurborgar. Par gefst
ibium kostur 4 ad hafa dhrif 4 sitt
nanasta umhverfi med pvi ad senda inn
hugmyndir ad verkefnum { sinum
hverfum og sidan er kosid 4 milli peirra
i rafreenni ibdakosningu. Slik kosning
for sidast fram { september 2023 og var
kosningapétttaka i borginni allri 12%.
Af peim sem kusu voru konur {
meirihluta med tep 62% atkvaeda,
karlar voru rim 38% kj6senda og kvar
0,04%.

Verkefnin sem kosin voru til
framkvaemda { haust eru 62 talsins og
er aztladur framkvamdatimi mai 2024
til desember 2025. Verkefnin eru afar
fjolbreytt og eru pau eftirfarandi:

Al:bzer

* Aningarstadur
Raudavatn.

* Frisbigolfbrautir { Nordlingaholti.

o Leiktaki fyrir born { Arbajarlaug.

°Tengja gongustiga vid gomlu
kartdflugeymslurnar.

* Sumarblém { hringtorg.

 Samverustadur vid Raudavatn.

og bekkir vid

Breioholt

* J6laljos 4 tré vid gongustig.

* Fjolga bekkjum { Breidholti.

* Betrumbata frisbigolfvollinn {
Breidholti.

* Nélabox.

* Heerri bekkir fyrir eldri borgara.

e Infraraud sauna i Breidholtslaug.

e Lysing vid fétboltavollinn vid

Bakkasel.
* Minigolf.
. ,,/Velkomin i Breidholt* skilti.
o Utigrill { Seljahverfi.

Grafarholt og Ulfarsardalur )

o Stikud gonguleid vid retur Ulf-
arsfells.

* Reynisvatn - fallegri akoma.

o Gongustigur milli Ulfarsdrdals og
Hafravatns. )

o Grédur og dningarstadir { Ulf-

arsdrdal.

* Bekkir vid Reynisvatn.

Grafarvogur

¢ Grédurlundur 4 Geldinganesi.

¢ Fjolga dningarstodum { hverfinu.

¢ Infraraud sauna { Grafarvogslaug.

e Stjornukikir 4 utsynispallinum {
Husahverfi.

* Endurbzta Hallsteinsgard.

o Utiefingataeki i
Grafarvog.

kringum

Haaleiti og Bustadir

* Baeta tengingu milli Skeifunnar og
gongubrdarinnar.

* Bekkir og ruslatunnur.

* Flokkunartunnur vid géngustiga.

* Meiri grédur { Fossvogsdalinn.

e Hjdlastedi vid Vikingsheimilid {
Safamyri.

* AEvintyragarour.

* Grédur vid Héaleitisbraut.

* Hugleidsluréla milli Holmgards og
Hadargards.

e Systkinarélur og ungbarnardlur.

Hlioar

e Arslabelgur 4 Klambrattn.

e Snyrtilegri undirgdng.

* Grodursetja vid umferdargotur.

e Ungbarnarélur { Hlidunum.

* Fegra hringtorgid vid Hlidaskola.
* Matjurtagardur { Hlidunum.

Kjalarnes

* Gaga vollur.

e Litill heitavatnspottur vid
sjésundsadstoduna.

Laugardalur

e J6laland { Laugardalnum.
* Alexondrurolo.

* Gera upp Sunnutorg.

e Utigrill 4 Apardlé.

Mioborg

o Litrikur grédur { Midborg.

* Grédur vid Sxbraut.

. Korfuboltavollur vid
Austurbzjarskola.

* Andahds 4 Tjornina.

* Bekkir og blom 4 Hlidarenda.

 Vatnspéstur { Hljomskalagardinn.

Vesturbzer

e Grenni Vesturber.

* J6laljos 1 Vesturbajarlaug.

* Bekkir og ruslatunnur.

* Vatnspostur vid Zgisiou.

o Leikteki { Vesturbzjarlaug.

* Vistlegri Meistaravellir.

* Stigi nidur { fjoru vid Eidsgranda.
* Utigrill 4 Landakotstin.

Beeta part gatna-
prif i borginni

- segir Kjartan Magnusson borgarfulltrui

Borgarfulltriar Sjalfstedis-
flokksins vilja auka gatnaprif {
Reykjavik { pvi skyni ad beta
hreinlati og draga ur
svifryksmengun { borginni.

Kjartan =~ Magndsson,  borgar-
fulltrdi ~ Sjalfstedisflokksins, tdok
malid nylega upp { borgarstjorn og
lagdi til ad aukin dhersla yrdi 16g0 4
gotusépun og vatnspvott stofn-
brauta og tengigatna { borginni.

Rykmyndun i Reykjavik

Mikil 6hreinindi séu ad jafnadi 4
gotum Reykjavikur 1 lok vetrar ad
sogn Kjartans.

A0 undanfornu hafa kjorad-
stedur skapast fyrir rykmyndun {
borginni par sem sidustu mdnudir
hafa verid mjog purrvidrasamir. Ryk
pyrlast upp af gotum borgarinnar og
pung oOkuteki hverfa jafnvel f{
rykmdkkinn.

I rykmekkinum er svifryk sem er

ekki heilsusamlegt og getur beinlinis
verid hattulegt. Pess vegna er
mikilvegt ad standa vel ad prifum
gatna, gonguleida og hjoélastiga
borginni. Ljést er a0 med auknum
prifum metti draga verulega ur
myndun ryks og annarra
6hreininda.”

Kjartan segir ad margar erlendar
borgir leggi mikinn metnad {
gotuprif. ,,I ndgrannalondum okkar
er algengt ad gotur borga séu
vatnspvegnar ~ mdnadarlega  og
sopadar tvisvar { mdnudi.

I Reykjavik er meginreglan si
adstofnbrautir og tengigét-ur séu
pvegnar einu sinni 4 4ri og s6padar
prisvar, p.e. vor, sumar og haust.
Stigar eru sépadir eftir sama kerfi.
Husagdtur eru pvegnar einu sinni og
sopadar tvisvar.”

Arlegt bad er ekki nog
Unnt er ad stérbata gatnaprif {

borgarfulltraa.

Reykjavik med pvi ad leggja meiri
dherslu 4 pau en nd er gert ad sogn
Kjartans:

,Einn vatnspvottur 4 4ri dugir
skammt { bardttunni vid rykid. Mestu
mali skiptir ad auka vatnspvottinn
pannig ad goturnar séu baxdi

Bzta parf storlega gotuprif i Reykjavik ad mati Kjartans Magnussonar

HREINS] TEKNI

vatnspvegnar og sépadar a.m.k.
nokkrum sinnum 4 dri. Framfarir {
hreinsitekni gera pad ad verkum ad
vel er hegt ad takast 4 vid goturykid
og hreinsa pad burtu ddur en pad fer
4 flug um borgina { stérum og
illvidrddanlegum rykmekki,” segir
Kjartan Magnusson borgarfulltrdi.

Kjartan Magnisson borgarfulltrui.
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Reykjanesbaer

Sértilbod a olium, oliusium, loftsium,
friokornasium, bensin- og hraoliusium,
burrkublodum, purrkugdmmii, perum,
ruduvokva, frostlegi, Adblue og pjénustu.

*

Engin vandamal - bara lausnir

Reykjavik ’,/’ ‘

Selfoss

*Afslattur af vorum gildir eingdngu med pjénustu & stadnum.

Toyota Kauptuni
Toyota Akureyri

Toyota Selfossi

Akureyri

Huasavik

1
|

Toyota Reykjaneshot ——
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur —
Bifreidaverkstaedi ReykjavikUr  m—

Bilatangi

Bifreidaverkstaedi KS
Bilaleiga HUSAVIKUIN  e—
Bilaverkstaedi Austurlands

Bilageirinn

Kauptuni 6
Baldursnesi 1
Fossnesi 14
Njardarbraut 19
Baejarflot 13
Skemmuvegi 16
Sudurgotu 9
Hesteyri 2
Gardarsbraut 66
Midasi 2
Groéfinni 14a

Gardabae
Akureyri
Selfossi
Reykjanesbae
Reykjavik
Képavogi
isafirdi
Saudarkroki
Husavik
Egilsstodum
Reykjanesbae

/

Egilsstadir
-

5705070
4604300
4808000
4206610
4408000
4408000
456 4580
4554570
4641888
4705070
4216901
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Fréttir

Arbajarbladid

I névember sl. opnadi 4 Stérhofda
33, heilsu- og umhverfisverslunin
Mistur. Par var stort skref stigid {
sogu fyrirtekisins sem fagnadi nd 4
dogunum 10 4ra starfsafmeali sinu.
Med opnun verslunar 4 Stérhofoa
hyggst Mistur koma til méts vid og
pjénusta pann sistekkandi hép sem
velur hreinni, heilsusamlegri og
umhverfisvaenni lifstil.

Hja Mistur ferou faglega pjonustu
og radleggingar heilsusérfredings
sem starfad hefur { heilsugeiranum {
yfir 15 4r, m.a. vid val 4 vitaminum
og batiefnum og grunn og
ilmkjarnaolium svo eitthvad sé nefnt.

LPeir sem kjosa ad fekka

umbuidum heima vid og vilja fylla &
pau ilat sem beir eiga, ®ttu jafnframt
a0 kynna sér sistekkandi trvalid 4
afyllingabar Misturs,” segir Pérunn
Bjork Palmadéttir eigandi Misturs, en
hjd okkur ferdou oll hreingerning-

Heilsu- og umhvertis-
verslunin Mistur
1 efri byggoum

arefni sem notud eru 4 heimilum
dsamt vorum til persénulegra nota.

Hja Mistur starfa nd  prir
starfsmenn og gaman er ad geta pess
ad { takt vid vorudrval og stefnu
fyrirteekisins eru allar innréttingar
ymist end-urunnar eda endurnyttar.
Vid voruval { verslun er horft til
innihaldsefna, umbudir vara og
adbunad starfsfélks vid framleidslu
og dhersla dvalt 16gd 4 ad velja
umhverfisvenni valkosti eda leita
annad ef vorur uppfylla ekki okkar
skilyrdi“ segir Pérunn, pvi vid getum
alltaf fundid vorur sem uppfylla
okkar krofur um ad umhverfi og
heilsa séu hofd ad leidarljosi hjd
okkar birgjum.

,.Verslunin er opin alla virka daga
fra kI 11-17 og vid tokum vel & méti
oll-um peim sem leggja leid sina til
okkar hingad 4 Stérhofda 33,7 segir
Pérunn.

Poérunn Bjork Palmadoéttir, Lara Seemundsdéttir og Linda Sveinbjornsdoétti i versluninni Mistur.

° 2
i
sKatar

Gree

Endurvinnsluméttakan
er opin alla daga hja
skatunum i1 Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.
Vid tokum vel & méti pér.
Graenir skatar stydja vido ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

Hja Mistur ferou faglega pjonustu og raoleggingar heilsusérfraedings sem

starfad hefur i heilsugeiranum i yfir 15 4r, m.a. vid val 4 vitaminum og
bzaetiefnum og grunn og ilmkjarnaolium svo eitthvad sé nefnt.
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MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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= Flamkuméttaks

Endurvinnslumoéttakan Hraunbzae 123 . 110 Reykjavik

Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18

Helgar kl. 12-16:30 bl GETUR BOKAR BRAUT A

KEILUROLLIN.' 0 SIMA 5 11 53 00

AD KEILAN A
UPPRUNA SINN

3200 FYRIR KRIST.

EGILSHOLL
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Fréttir

Arbajarbladid

60 ara+ grunn- og

framhaldsnamskeid

Baett heilsa og aukin lifsgeedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
bzedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

Ertu i s6luhugleidingum?

Oska eftir eignum i Arbaenum

FADU FRITT VERDMAT

. "k
Haf8u samband! e

Loggiltur fasteignasali

Hrafnhildur

Bjork Baldursdottir

hrafnhildur@valholl.is
862 1110

VALHOLL

FASTEIGNASALA

Tré i borgum hafa mikil og g6d

ahrif 4 umhverfid og lif borgarbua.
Pau skapa skjol, draga dr mengun,
eru bisvaedi fugla og skordyra og
| 4 gera  umhverfid  fallegra  og
Y ° skemmtilegra. P4 hafa rannséknir
synt fram 4 bein og malanleg tengsl
milli trjdgrédurs 1 borgum og betri

heilsu.
bott trjarekt 1 Reykjavik eigi sér
tiltolulega stutta sdgu, eru par morg
merkileg tré, fallegar trjdradir og
lundir. T borginni mé finna aldar-
gomul tré med frédlega sogu. I
sumum hverfum og einstokum gétum
eru dkvednar tegundir dberandi — oft
reynitré, birki eda aspir. Pad getur
verid vegna pess hvad var 1 bodi 4
peim tima eda eiginleika trjdnna og
samspils peirra vid umhverfid. P4 md

Ritstjorn og auglysingar
Simi 698-2844 / 699-1322

Fallegt birkitré. Folk i hverfum Reykjavikur er hvatt til ad senda inn tilnefningar vardandi hverfistré Reykjavikur.

Veist pu um Hverfistré
Arbzjar 2024?

vida finna O6venjuleg tré, sem oft
prifast betur en margur hefdi haldio.
Til ad mynda dalmur, askur,
hrossakastaniur, fjallapinur og eik.

[ sumar mun Skégrzktarfélag
Reykjavikur  ttnefna  Hverfistré
Reykjavikur 2024, { tiu hverfum
borgarinnar. Oskad er eftir tilnefn-
ingum frd iblium og dhugafolki. Valio
verdur Ur tilnefningunum og fa
eigendur trjdnna vidurkenningarskjol
med stuttum umfjéllunum um
Hverfistré hvers hverfis, pann 25.
dgust 2024.

Onnur glaesileg eda athyglisverd
tré verda skrad sérstaklega og pannig
stutt vid skrdsetningu merkilegra
trjda { borginni.

Hegt er ad tilnefna einstaka tré,

"«. e b X

runna, trjdradir eda lundi. Astedur
fyrir tilnefningu geta verid margs-
konar. Til demis ad tréd eigi sér
merkilega sogu eda ad dkvedin
trjdr6d sé einkennandi fyrir hverfid.
Pa getur verid ad grédurinn veiti gott
skjol eda ad tré 1adi ad mikid fuglalif
eda ad trjadlundur sé gdédur
samkomustadur fyrir félk { hverfinu.
Sum tré eru fraber til ad klifra i,
onnur 6venjuleg og enn Onnur bara
sérlega falleg.

Skégraektarfélag Reykjavikur
hvetur f6lk til ad senda inn
tilnefningar 4 Hverfistré Reykjavikur
2024, a netfangio
heidmork@heidmork.is

Tekio er vid tilnefningum til loka
juli.

Stiflupjonusta

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Roramyndir
Deelubill

VALUR
HELGASON

bfo

Bifreidaverkstzedi Fridriks Olafssonar ehf

stifla.is |896 1100

SMIDPJUVEGI 22 (GRZAN GATA) - 200 KOPAVOGI - SiMI: 567 7360

bfo@bfo.is
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Arskort . §

Arskortasalan er i fullum gangi
Tryggou pér pitt arskort sem fyrst!

Brons kort: Silfur kort:

. &
BRONSKORT 24+ FYLKIR | SILFURKORT 302 FYLKIR

Arskort fyrir EINN & heimaleiki meistaraflokka ArsknrtfyrlrWUa b it ke L
karla og kvenna, gildir ekki 4 bikarleiki. | -_-. - [;Tgﬁeﬁna‘gﬁmf'eﬁkiatﬂ(aﬂgmi C-CHOHCGHOH

BESTA 2':;5 DEILDIN i e——

22.500kr 40.000kr
Gull kort: Platinum kc_)rt:

GULLKORT 2001 FYLKIR

| _' Arskan I"yrirT‘.FO dl hemalelkl mmstaraflokka karla.. 5y H
- logkvenna, gildir ekki 4 bikarleiki. = = - o - 0N ogkvenna gil dlrekkléblkarlmki
Innlfa i& 10hamborgarat1$b06 eg i2 Fy!ils derhufur 0 I _' 1nmfai|6 hﬁgahgul‘ |TEK§{ stofﬂna nén}ara bbkhﬂ& f'--:f

80.000kr 120.000kr

TEKK STOFAN FYLKIR
TAKMARKAD MAGN =

. Arskort fyrir EINN & heimaleiki meistaraflokka
TEKK sto fa n. Karla og kvenna, gildir ekki 4 bikarleiki. Innifalid:

Adgangur { TEKK stofuna, nanar a bakhlia

Seeti | TEKK stuku fylgir

BESTA 8;2) DEILDIN @F}‘Mr.'ma e

120.000kr
stubbur

Tryggdu pér pitt kort i Stubb appinu eda 4 stubb.is il
Nénari upplysingar um kortin ma finna 8 www.fylkir.is 5 A

www.fylkir.is
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Arbzijarbladid

Arbzejarbladio er lesid
a hverju heimili

Mest lesni fjolmioillinn
i Arbzejarhverfinu?

Auglysingar i Arbzjar-

blaoinu skila arangri
698-2844 - abl@skrautas.is
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Pessar purfa ad vera
| boxinu pinu | sumar

Laxaflugur

Krafla rauo

Krafla orange

-

€

Krafla bla

Krafla graen

Skroggur

Granfridungur

Tungsten keilutapur

T T,

Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutupa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung)

,Islenska landslidid” i silungaflugum

y

=

Krokurinn

Mysla

' :___ :_—3_- 4-?;‘% b

SilungaKrafla bleik

Kiktu a Krafla.is

SilungaKrafla orange

- Gjofular, fallegar og sterkar flugur

- Islensk honnun

Krafla.is

islensk fluguveioi

Uppl. 1 sima 698-2844 og 699-1322
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Fréttir

Arbajarbladid

5

béra Bjornsdottir, Styrkar, Bjort og Guony Olafsdéttir skemmtu sér vel i Arbaejarsafni.

Vaxtaverkir i Arbajarsafni

Sumardagurinn fyrsti for ad venju
fram { Arbenum og var margmenni {
Arbajarsafni.

Syningin Vaxtaverkir var synd og
vakti mikl athygli.

Vaxtaverkir er upplifunarsyning med
dherslu 4 skopun, fredslu, imyndunar-
afl og leikgledi. Gestir fd innsyn {
verdld grunnskélabarna i Reykjavik 4
drabilinu  1898-1974. 1 dag pykir
flestum sem bua 4 Islandi sjdlfsagt ad
oll born gangi { skéla og finnst jafnvel
erfitt a0 fmynda sér ad pad hafi ekki
verid sjalfsagt.

Sérstoku 1josi er beint ad lydheilsu
innan skélakerfisins 4 timabilinu en stér
skref voru tekin til ad baeta heilsu barna.
M4d par nefna matargjafir, leknis-
pj6nustu, lysisgjafir og ljésaleekningar
fyrir kvefsekin, grannholda og tdplitil
born.

Fjallad er um viofangsefnio 4
ventan hétt og farid { kjolinn 4 upphafi

SRR e il

skolaskyldu, préun ndmsgreina og
kennsluadferda sem téku gifurlegum
breytingum 4 20. 6ld. Sumar
ndmsgreinar eru ekki lengur til en adrar

Ljésmyndir
Katrin J. Bjorgvinsdottir

hafa sprottid 4 grunni peirra. Ungt félk
kannast ekki endilega vid atthagafraedi
en hefur setid tima { lifsleikni og
samfélagsfraedi.

A syningunni skapast tekiferi fyrir
born ad spegla sig vid fortidina og
fulloronu f6lki ad minnast pess tima
pegar pad sat 4 ndmsbekk.

Honnun syningarinnar er i hondum
honnunarteymisins PYKJO. Allt starf
peirra midar ad pvi ad Orva
imyndunarafl og skopunarkraft barna {
frjdlsum leik. Med stofnun Krakkardds
PYKJO vilja honnudir heidra 12. grein
Barnasdttmdlans sem hverfist um

virdingu fyrir skodunum barna og ad
fullordnir eigi ad hlusta og taka mark 4
peim. Krakkardoid er sibreytilegt og ad
pessu sinni skipa nokkrir bekkir {
Artinsskéla rdd um syninguna. Pau eru
sérfredingar { pvi hvernig er ad vera
barn { grunnskéla i dag og tdék
syningargerdin miklum breytingum
eftir abkomu peirra.

Syningin er honnud undir for-
merkjum sjdlfberni og umhverfis-
verndar. Oll sem komu ad syningunni
settu sér hdleit markmid { syningargerd
en efnividur sem fallid hefur til {
starfsemi Borgarsogusafns var nyttur
eins og hegt var.

Syning byggir 4 nidurstodum
ftarlegra ~ rannsékna  sérfr@dinga
Borgarsdgusafns og stydur vid hlutverk
Arbeajarsafns sem leidandi afls { s6fnun
og midlun efnismenningar sem tengist
bornum og barnamenningu.

Hjonin Svanhildur Agista Arnadéttir og Jon Baldvin Halldérsson med barnabérnin sin Breka Stein og Sindra Stein

Andrasynir.

e

fris Guobjargardéttir syningarstjori.

LS8 L

Mzedgurnar Rakel Jonsdottir og Aréra Kjerilf.

e e —C

i

Maria Sigurbjornsdéttir félagsforingi i Arbium er alltaf jafn brosmild enda

komid sumar.

Einar Porsteinsson borgarstjori opnadi syninguna Vaxtaverkir i Kornhusinu.

T
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e : il
Lidrasveit Verkalydsins spiladi nokkur 16g 4 Arbaejarsafninu.
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Arbzjarbladio Fréttir

- O

Andri Gudmundsson, Tryggvi Steinn Andrason, Halldéra Fanney Jénsdottir,
Breki Steinn Andrason og Sindri Steinn Andrason.

i A S e %] T i — E S el SN A
Birkir Freyr Hardarson, Horour Mié Olafsson, Megan Amilia Olafsson, Baldur David Hardarson, Floki Benjamin
Hardarson og Ragnar John Hardarson svaf veert i vagninum.

borleifur Barri, Svava Drofn Davidsdottir og Emil Bragi Jénsson voru dugleg
a0 selja veitingar fyrir skatafélagio Arbia.

i

Tryggvi Steinn Andrason fannst gaman ad proéfa stulturnar med hjalp moour
sinnar Halldéru Fanney Jonsdéttur.

Sigridur Reynisdéttir syningarhonnudur PYKJO for yfir syninguna med
borgarstjoranum og déttur hans.

Lilja Dogg Jonsdottir, Séley Dora, Michael Donovan, — Embla Yr I Agistudéttir og Sigurlaugur Ingélfsson starfsmenn 4
Magnus Patrik og Elias James. Pau eldri midludu reynslu sinni i skolagongunni adur fyrr.  Arbzjarsafni.
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Félagsstarf fullordinna

Vio erum a Facebook

& Felagsmidstodin Hraunbae 105

Felagsmidstadin Hraunbae

Qs =

Felagsmidstod

e Leita ad Felagsmidstodin Hraunb...
k| )
3 B F |

Félagsmiostooin Hraunbae 105
Simi 411-2730

TRAUST 0G FAGLEG PJONUSTA - ALLA LEID

IISKORR’I

AR | RAFGE YA

Utfararstofa Islands

Reykjavik « Kopavogi + Gardaba « Halnarliri

Solarhringsvakt: @ 581 3300
Komuum t adstandsnda of roduen skipulag o4& e dalcad
@ml‘uﬁn{dﬂﬁﬁn.‘n @ www.uiforin.s

P s na Crudranded Jn i,
LR Unfarses i ikt rmewhv s arnor
B X EM b L F E LS L gl i fad nerehl weters
5 BT A ST

ALUD + VIRDING ¢ TRAUST + REYNSLA

Arbeejarbladio

Ritstjorn og auglysingar simi 698-2844

Gamla myndin Arbzjarbladio

Fognuour ario 1999

Myndin er tekin eftir sigurleik ario 1999. Fylkismenn sigrudu B-deildina petta ar og tryggou sér seeti i efstu deild ario
2000. Par atti svo Fylkir eftir a0 leika samfleytt nzestu sautjan ar. 1999 1idio sigradi deildina med fadeema yfirburoum,
hlaut 45 stig ur 18 leikjum og var 16 stigum 4 undan nzesta lidi. Spilandi pjalfari liosins var Skagagodsognin Olafur
Péroarson KGG

GLZENY VEFSALA A FYLKIR.IS

FULLT AF
A FRABZRU VERDI

MURBUPBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Arbaejarbladio

Fréttir

Krisztinu Kallo Szklenar organista.
st. Petrina Mjoll Johannesdottir predikar og
pjonar fyrir altari. Kaffi og spjall eftir stundina.

Sunnudaginn 26 mai.
Guospjonusta 4 sumarlegum notum k. 11.
Vid syngjum inn sumarid, thugum ord Guds og
bidjum saman.

|~ —

Kér Arbzjarkirkju syngur undir stjorn
Krisztinu Kallo Szklenar organista.
st. Petrina Mjoll Johannesdottir predikar og
pjonar fyrir altari. Kaffi og spjall eftir stundina.

Sumarhelgistundir

Par verda sumarmanudina - juni - agust hvern

sunnudag Kl. 11.00

Sumarhelgistundin er med léttara formi/snioi.
Hugleiding og mikill songur. Um er a0
raeda halftima langa stund i kirkjunni par
sem komio er saman til helgrar pjonustu
par sem andtak gefst fra skarkala
hversdagsins og notio kyrroar og songs.

Fréttamolar fra kirkjustarfinu
Helgihald i Arbejarkirkju "

Hyvistasunnudagur - 19. mai
Gudspjonusta sunnudaginn 19. mai a
sumarlegum nétum KI. 11.

Vid syngjum inn sumario, ihugum ord

. Guds og bidjum saman.
Kor Arbajarkirkju syngur undir stjorn

=

Sko0id nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Heppnasta folkio

a

jor

oinni

- eftir sr. Por Hauksson soknarprest i Arbzjarsokn

Nyverid var ég spurdur ,hvad pad
veri sem allir vilja verda en vilja pad
ekki?”

Petta hljémar { eyru og 4 prenti sem
argasta 6fugmeli. I sidasta pistli minum
sagdi ég frd pvi ad sagt hefur verid um
mig ad ,£g veri med medalgreind og
feri vel med hana.” Hafandi pad { huga
purfti ég 4 allri minni meintu
medalgreind ad halda pvi pad er engin
radgéata ad ég, yfir pad heila, er ekki
g60ur { ad rdda gatur.

Sagt hefur verid ad okkur er tamt ad
fylgja leitni eda tilhneiginu { sam-
félaginu. Fredimenn sem  hafa
rannsakad leitni purfa ekki lengi ad leita
og sjd ad mikid er skrifad um ungt f6lk {
fjolmidlum og pad sem pad tekur sér
fyrir hendur. Eldra félk er ekki eins
svalt. Pegar pad gerist ad talad er um
eldra folk tengist pad yfirleitt einhverju
pvi sem 4 ad yngja gamlingjann. Bak vid
pd meintu yngingu er eldspiandi dreki
sem eyrir engu.

Pad parf ekki ad leita lengi eftir
einhverju sem sannferir pig ef pd ert
midaldra eda eldri ad pu ert Smoguleg/ur
eins og pu ert. Longum hefur snyrtiidn-
adurinn horft til eldri kvenna { pessum
efnum. Krem sem sléttir hid, krem sem
vokvar hid, krem sem gerir pig yngri en
pu ert. Horft til pess ad hidin er stersta
liffeeri manneskjunnar og pad synileg-
asta parf engan ad furda ad framleid-
endur hdidvara leggja mikid 4 sig ad
kynna sina voru. Mig rekur ekki minni
til pess a0 sjénir framleidenda hafi verid
mikid 4 karlmanninn hér fyrr 4 drum.
(Eg undirstrika fyrr).

A minum ungdémsdrum

var adal fyrirmyndin Mal-
boromadurinn, sélbrinn med
hrukku ofan { hrukku, djipar
eins og Grand Canyon peirra
parna vestra, eda vid litum
okkur ner 4 Reykjanesid.
Heppnasta folkid 4 jordinni
me0 sitt oddhvassa hraun. Pd
varst madurinn, eda pangad
til ad fréttir barust af pvi ad
bessi dgati madur hafdi ldtist
af voldum lungnakrabba, ad
madur eins og ¢ég med
medalgreind fér ad hugsa
minn gang sem reyndar var
audvelt pvi ekki dtti ég
hestinn og hef aldrei 4tt og
hvad pd kirekahatt. Hef ég
heldur aldrei 4 minni lifs-
feddri @vi verid kyrskir {
islenskri sveit og hvad pd
erlendis en pvi eitthvad eins
og sumir forsetaframbjéo-
endur hamra 4 pessi dagrin.
bad sem var ekki - er { dag,
pvi allir vilja en engin vill
vera...hvad er pd betra en ad
fylla hvern hillumetrann af 60rum af
allskonar hjdlpartekjum hidarinnar og
er pd karlmadurinn engin undantekning {
peim efnum { dag.

bPad er af sem 4dur var eins og
kellingin muldrad fyrir nunni sér er hin
leit einhverju sinni { spegil.

Okkur er tamt ad tala um sannleikann
og teymum hann fram og vidrum pegar
tekiferi gefst. Eg leyfi mér ad vitna {
einn dgetan fredimann, Chester ad

sr. Por Hauksson.

nafni sem hefur kynnt sér leitni eda
tilhneiginu samfélagsmidla hvad aldur
vardar. Hann sagdi { vidtali sem birtist {
Morgunarbladinu nyverid:

,Ef pad er einn sannleikur { pessum
heimi pd er pad folk sem eldist, er
heppnasta f6lk 4 jordinni. Hinn
kosturinn er ad vera daudur.”

Hann heldur dfram og segir.

,Vid @ttum Oll ad vilja verda eldri.
Pad «tti ad vera helsta metnadarefni
okkar.” Tilvitnun Iykur.

Med auknum aldri eru odaskilegir
fylgifiskar eins og daprandi sjon,
harpynning, slappir vodvar svo eitthvad
sé tynt til. Eitthvad sem er synilegt
60rum en peim yngri en ekki peim eldri
pvi sjénin daprast. Pad md alveg med
g6dum vilja lita 4 pad sem ldn.

Eitt annad sem enginn vill tala um og
kannski tengist gdtunni hér ad framan:
Hvad er pad sem allir vilja verda en
vilja pad ekki? Eru fordémar!

Skiptar skodanir eru 4 pvi hvort megi
gera grin ad fotludum eda hafa uppi
fordoma gagnvart kynhegdun einstakl-
inga, daudanum eda hvad eina sem
kann mogulega ad skemmta 6drum.

Sd var tidin ad born 4 leikskolaaldri
kolludu 4 eftir mér 4 fornum vegi —
Pabbi! Krittlegt pegar ég var einn 4 ferd
en kannski ekki alveg eins krittlegt
pegar eiginkonan var mér vid hlid og ég
purfti ad.... i dag parf ég ekki hafa

60 ara+

Nokkrir hdpar og timasetningar i bodi

runn- og
framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgeedi

dhyggjur af pessu pvi leikskélabornin
sem verda 4 vegi minum bessi degrin
kalla - Afi! Konunni minni mér vid hlid
til mikillar kdtinu.

Stadreyndin er su ad aldursfordémar
virdast vera sfdustu fordémarnir { dag
sem folki er leyft ad hafa og grinast med.
Vissulega eins og fr&dimadurinn sem
nefndur var til sogunar hér ad framan,
eru valkostirnir tveir. Koma fyrir sem
gamall { augum einhverra eda vera
daudur.

.

Segir ekki einhversstadar ,ad {

upphafi skyldi endirinn skoda.”

Nyverid var ég spurdur ad pvi hvad
pad veri sem allir vilja verda en vilja
pad samt ekki? Audvitad erud pid allir
langt fyrir ofan medalgreind komnir
med svarid — vera Gamall.

Pér Hauksson

baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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purfti ég 4 allri minni meintu
medalgreind ad halda pvi pad er engin
radgéata ad ég, yfir pad heila, er ekki
g60ur { ad rdda gatur.

Sagt hefur verid ad okkur er tamt ad
fylgja leitni eda tilhneiginu { sam-
félaginu. Fredimenn sem  hafa
rannsakad leitni purfa ekki lengi ad leita
og sjd ad mikid er skrifad um ungt f6lk {
fjolmidlum og pad sem pad tekur sér
fyrir hendur. Eldra félk er ekki eins
svalt. Pegar pad gerist ad talad er um
eldra folk tengist pad yfirleitt einhverju
pvi sem 4 ad yngja gamlingjann. Bak vid
pd meintu yngingu er eldspiandi dreki
sem eyrir engu.

Pad parf ekki ad leita lengi eftir
einhverju sem sannferir pig ef pd ert
midaldra eda eldri ad pu ert Smoguleg/ur
eins og pu ert. Longum hefur snyrtiidn-
adurinn horft til eldri kvenna { pessum
efnum. Krem sem sléttir hid, krem sem
vokvar hid, krem sem gerir pig yngri en
pu ert. Horft til pess ad hidin er stersta
liffeeri manneskjunnar og pad synileg-
asta parf engan ad furda ad framleid-
endur hdidvara leggja mikid 4 sig ad
kynna sina voru. Mig rekur ekki minni
til pess a0 sjénir framleidenda hafi verid
mikid 4 karlmanninn hér fyrr 4 drum.
(Eg undirstrika fyrr).

A minum ungdémsdrum

var adal fyrirmyndin Mal-
boromadurinn, sélbrinn med
hrukku ofan { hrukku, djipar
eins og Grand Canyon peirra
parna vestra, eda vid litum
okkur ner 4 Reykjanesid.
Heppnasta folkid 4 jordinni
me0 sitt oddhvassa hraun. Pd
varst madurinn, eda pangad
til ad fréttir barust af pvi ad
bessi dgati madur hafdi ldtist
af voldum lungnakrabba, ad
madur eins og ¢ég med
medalgreind fér ad hugsa
minn gang sem reyndar var
audvelt pvi ekki dtti ég
hestinn og hef aldrei 4tt og
hvad pd kirekahatt. Hef ég
heldur aldrei 4 minni lifs-
feddri @vi verid kyrskir {
islenskri sveit og hvad pd
erlendis en pvi eitthvad eins
og sumir forsetaframbjéo-
endur hamra 4 pessi dagrin.
bad sem var ekki - er { dag,
pvi allir vilja en engin vill
vera...hvad er pd betra en ad
fylla hvern hillumetrann af 60rum af
allskonar hjdlpartekjum hidarinnar og
er pd karlmadurinn engin undantekning {
peim efnum { dag.

bPad er af sem 4dur var eins og
kellingin muldrad fyrir nunni sér er hin
leit einhverju sinni { spegil.

Okkur er tamt ad tala um sannleikann
og teymum hann fram og vidrum pegar
tekiferi gefst. Eg leyfi mér ad vitna {
einn dgetan fredimann, Chester ad

sr. Por Hauksson.

nafni sem hefur kynnt sér leitni eda
tilhneiginu samfélagsmidla hvad aldur
vardar. Hann sagdi { vidtali sem birtist {
Morgunarbladinu nyverid:

,Ef pad er einn sannleikur { pessum
heimi pd er pad folk sem eldist, er
heppnasta f6lk 4 jordinni. Hinn
kosturinn er ad vera daudur.”

Hann heldur dfram og segir.

,Vid @ttum Oll ad vilja verda eldri.
Pad «tti ad vera helsta metnadarefni
okkar.” Tilvitnun Iykur.

Med auknum aldri eru odaskilegir
fylgifiskar eins og daprandi sjon,
harpynning, slappir vodvar svo eitthvad
sé tynt til. Eitthvad sem er synilegt
60rum en peim yngri en ekki peim eldri
pvi sjénin daprast. Pad md alveg med
g6dum vilja lita 4 pad sem ldn.

Eitt annad sem enginn vill tala um og
kannski tengist gdtunni hér ad framan:
Hvad er pad sem allir vilja verda en
vilja pad ekki? Eru fordémar!

Skiptar skodanir eru 4 pvi hvort megi
gera grin ad fotludum eda hafa uppi
fordoma gagnvart kynhegdun einstakl-
inga, daudanum eda hvad eina sem
kann mogulega ad skemmta 6drum.

Sd var tidin ad born 4 leikskolaaldri
kolludu 4 eftir mér 4 fornum vegi —
Pabbi! Krittlegt pegar ég var einn 4 ferd
en kannski ekki alveg eins krittlegt
pegar eiginkonan var mér vid hlid og ég
purfti ad.... i dag parf ég ekki hafa

60 ara+

Nokkrir hdpar og timasetningar i bodi

runn- og
framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgeedi

dhyggjur af pessu pvi leikskélabornin
sem verda 4 vegi minum bessi degrin
kalla - Afi! Konunni minni mér vid hlid
til mikillar kdtinu.

Stadreyndin er su ad aldursfordémar
virdast vera sfdustu fordémarnir { dag
sem folki er leyft ad hafa og grinast med.
Vissulega eins og fr&dimadurinn sem
nefndur var til sogunar hér ad framan,
eru valkostirnir tveir. Koma fyrir sem
gamall { augum einhverra eda vera
daudur.

.

Segir ekki einhversstadar ,ad {

upphafi skyldi endirinn skoda.”

Nyverid var ég spurdur ad pvi hvad
pad veri sem allir vilja verda en vilja
pad samt ekki? Audvitad erud pid allir
langt fyrir ofan medalgreind komnir
med svarid — vera Gamall.

Pér Hauksson

baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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