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Okkar metnad ta avallt
faglega og go stu

Fra Porrabloti 113 (Fram) sem haldio var 4 dogunum. Sja nanar a bls. 6

Frabar
virka daga kl. 09.00-18.30

gj 6f fyrir e rre a og laugardaga kl. 12.00-16.00 URDARAPéTEK
veidimenn

og konur
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- i HeilsuKlasinn
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FISKVERSLUN
- Geediny skeipta matli -

Tilbuinn fiskur og
fiskréttir beint 1 ofninn

Sponginni 13, 112 Reykjavik




Grafarholtshladid

Utgefandi: Skrautis ehf. Netfang: gv@skrautas.is

Ritstjori og abm.: Stefin Kristjansson.

Ritstjorn: Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Grafarholtsbladsins: gv@skrautas.is / abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautis ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 -
gv@skrautas.is

Stefan Kristjansson -

Prentun: Landsprent ehf.
Ljosmyndari: Katrin J. Bjorgvinsdéttir.

Dreifing: Postdreifing.
_ Grafarholtsbladinu er dreift okeypis i 6ll ibudarhis i Grafarholti,
Ulfarsardal og Reynisvatnsas.

Soun a fjarmunum

{slenskir stjornmalamenn kunna illa ad fara med peninga.
Hagt er ad nefna fjolmorg demi pessu til sénnunar.

A undanfornum misserum hefur oft komid fram ad vid
{slendingar erum engir meistarar i pvi ad gera wtlanir um
kostnad pegar kemur ad storum framkvemdum.

Borgarlinan er liklega buin ad prefaldast i verdi frd pvi ad
fyrstu dztlanir um kostnad komu fram.

Montbriin fra Karsnesi i Kopavogi yfir i Vatnsmyrina, Alda,
atti upphaflega ad kosta innan vid 3 milljarda. Su upphad
mun fjorfaldast 4dur en yfir likur.

Sundabrautin, haekkar i verdi um milljard fra fyrri d@tlunum
med hverju arinu sem lidur. Pad skiptir hins vegar litlu mali
par sem islenskir stjornmalamenn virdast ekki hafa prek til
a0 koma peirri framkvemd af stad. Pad er buid ad réfla og
tuda um Sundabrautina i yfir 30 &r en ekkert gerist. Nokkrum
sinnum hafa stjornmélamenn komid fram og sagt: ,,betta er
alveg a0 fara af stad.” En sidan lida arin og ekkert gerist.

[ uthverfum borgarinnar vantar fjarmuni til margra hluta en &
parfir ibuanna par er ekki hlustad.

A3 o60ru mali. Rikisfjolmidillinn RUV hefur enn einn
ganginn sannad svo ekki verdur dregid i efa hve hlutdregur
midill petta er. Nylegt vidtal fréttakonu par vid Bjarna
Benediktsson utanrikisradherra var sorglegt demi um pad
hvernig 4 ekki ad taka vidtal. Fréttakonan gat ekki hamid sig
i hlutdregninni og braut allar reglur hvad pad vardar. Bjarni
er umdeildur stjornméalamadur og hefur hegdad sér undarlega
sidustu misserin og lent i morgum skritnum mélum. Hann er
stanslaust 4 milli tannanna 4 hlutdregum fréttaménnum sem
hafa fyrir 1ongu tapad allri virdingu med framgongu sinni.
St602 er ekki saklaus pegar kemur ad hlutdregum vidtdlum
vid Bjarna. Framganga fréttakonu par 4 dogunum var einnig
sorglegt demi um pad pegar reynd fréttakona tapar glorunni
i hlutdregni sinni og missir um leid allan traverdugleika.
Medferd RUV 4 6-7 milljordum sem apparatid far i forgjof 4
fj6lmidlamarkadnum er efni i annan pistil sidar.

Stefan Kristjdnsson

svice@sKrrautas.is

Fréttir

Grafarholtsblaoio

P20 pyoir ekkert ad berja
hausnum vio steininn*

- eftir Bjorn Gislason, borgarfulltrua Sjalfstedisflokksins

Borgarstjérnarmeirihlutinn i
Reykjavik hefur undanfarin kjortimabil,
leynt og ljost, unnid ad pvi ad koma

Reykjavikurflugvelli burt ur
Vatnsmyrinni. Nt kvedur hins vegar vid
annan ton hja

borgarstjornarmeirihlutanum, sem er vel,
enda nyr madur { brinni. En til vitnis um
pann nyja tén, sem Einar Porsteinsson,
borgarstjéri,  hefur  slegid  hvad
flugvollinn  vardar, eru ord hans {
Morgunbladinu 1. febrdar sl., en haft var
eftir Einari:

wPetta snyst um pad ad flugvollurinn
geti pjonad sinu hlutverki og pad er alveg
klart ad pad verdur ekki skert.
Flugvollurinn gegnir lykilhlutverki fyrir
Reykjavik og landid allt. Hann er
midstdd innanlandsflugs og sjikraflugs
og pbad hlutverk hans verdur ekki skert.
Vid verdum ad vera rauns®, pad pyoir
ekkert ad berja hausnum vid steininn.”

Ord sem marka timamét

Pessi ord borgarstjéra marka { raun
timamot i umraedunni um
Reykjavikurflugvoll. Ekki er annad hegt
en a0 taka heilshugar undir ord hans,
enda sjd allir ad pad er borin von ad reisa
flugvoll { Hvassahrauni ad svo stoddu. Su
stadreynd 4 e.t.v. einnig stéran batt {
pessari afstodubreytingu.

Endurskodun adalskipulags
o6hjakveemileg
Pbeirri stadreynd ad
Reykjavikurflugvollur starfi { Obreyttri
mynd og { fullum rekstri naestu 15 til 20
drin, med 6llum peim kr6fum sem gerdar

Bjorn Gislason er borgarfulltrii
Sjalfsteedisflokksins.

eru til
dskoranir.

Medal dskorana sem stadreynd pessi
kallar 4 er endurskodun 4 adalskipulagi
Reykjavikurborgar - enda umfangsmikil
ibidaruppbygging fyrirhugud { kringum
flugvollinn.

En segja md ad niverandi adalskipulag
sé meingallad { 1j6si pessara tidinda, enda
hverfist pad um bd stadreynd ad
flugvollurinn sé par vikjandi.

Med 060rum ordum kalla pessi
fyrirsédu tidindi 4 ad byggt verdi annars
stadar { borginni!

hans, fylgja margvislegar

Rekstraroryggi verdi tryggt med
nyjum samningi

Gerdur var samningur milli rikis og
borgar 28. névember 2019. Sa samningur
snerist um ad  rekstraroryggi
flugvallarins yrdéi tryggt 4 medan
rannséknir 4 moguleikum 4 nyjum
flugvelli i Hvassahrauni feru fram. Nu
pegar vitad er ad ekki verdur unnt ad
byggja nyjan flugvoll 1 Hvassahrauni
hljétum vid borgarfulltriar ad kalla eftir
pvi ad nyr samberilegur samningur
verdir gerdur milli rikis og borgar { peirri
vidleitni ad tryggja rekstraroryggi
vallarins til langrar framtidar. Enda er
engin annar jafn gédur eda betri kostur,
tilteekur 4 pessu augnabliki.

Eg er peirrar skodunar ad nd sé
naudsynlegt ad kalla eftir slikum
samningi med pad fyrir augum ad tryggja
fyrirsjdanleika { starfsemi flugvallarins.
Eg bind pvi vonir vid ad nyr borgarstjori,
Einar Porsteinsson, hafi frumkvedi ad
pvi ad tryggja slikan samning, enda
skiptir fyrirsjdanleiki gridarlegu méli
pegar kemur ad pvi ad tryggja flugoryggi
og rekstrarhefi vallarins.

P4 er naudsynlegt ad horft verdi til
annarra  svaeda pegar kemur ad
ibidauppbyggingu, enda dridandi ad
hrada uppbyggingu {btidarhdisnzdis eins
og kostur er, { peirri vidleitni ad reyna,
med einhverjum hetti, ad anna fyrirsédri
og  uppsafnadri  eftirspurn  eftir
ibidarhtisndi 4 naestu drum.

Bjorn Gislason, borgarfulltrii
Sjalfsteedisflokks

HeilsuKlasinn
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Gott verd fyrir alla, alltaf!

Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjonavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstoedi med 5
stjornu geedavottun fré
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid 6l tryggingafélog.
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Haféu samband nina

Reétting og malun

Framurskarandi 2020 Fyrinmyndarfyrirsti
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w sordur

rirtzekd

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vié skodum bilinn og
undirbdum tjénamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stédlum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
taekjobunad sem stenst
ftrustu krofur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgerair

Erum med bilaleigubila & stadnum

= &
tjion@tjon.is  wwwijon.is

Vinnum med 6llum bilaumbodum

Droghdls 6-8  567-06%0




Hefur pu kynnt peér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fioldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna 3
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is

mottaka@klasinn.is
599-1600

Klubburinn Pjalfun i vatni

Grunnnamskeid

60+
Framhaldsnamskeid
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Uppskriftir fra Hafinu

Grafarholtsblaoio

Bleikja meo
mondlum og
kokos

- frabeer réttur sem vert er ad profa

Vid faum uppskriftir okkar frad
listakokkinum Kristjonu
Steingrimsdottur (Jana.is).

Jana verslar fiskinn sinn { Hafinu
og par er alltaf svo frabart urval af
ferskasta fiskinum, einnig bjéda peir
upp 4 svo mikid og girnilegt urval
aftilbinum réttum. Hver 60rum betri.

,Eg finn pad vel hvad pad gerir
fjolskyldunni minni gott ad borda oft
fisk og vid [slendingar erum svo
heppnir ad hafa kost 4 svona miklu
drvali af ferskum og gédum fiski. Par
sem vid fjolskyldan hofum bidid

erlendis 1 um 18 dr erum vid extra
pakklat fyrir Iilenska fiskinn og
kunnum svo mikid ad meta hann,”
segir Jana og betir vid: ,,Eg hvet sem
flesta ad bata meiri fiski inn {
matarradi sitt og préfa sig dfram med
allskonar tutgafur.”

Og vid hvetjum lesendur til ad
préfa pessa uppskrift:

Bleikja med mondlum & kékos
600 gr Bleikjuflok

70 gr mondlur saxadar

1/2 msk rifid Engifer, ca 3 cm britur

boat ke b LR L

HAFID

FISKVERSLUN
- Gredin skipta mali -

ALUD + VIRDING * TRAUST * REYNSLA

» parf staerri heimtaug?
» Hwvada lausn hentar best?

Er hledsla rafbila
hausverkur

r 4 I 4 I & L]

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljoési

Hlutlaus attekt og radgjof fyrir husfélog um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvamdadzaetiun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumsdknir.

» Er kerfid baid dlagasstyringu?
» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Bleikjan med méndlum og kékos er afar gémszetur réttur.

Safi og borkur af 1 Sitrénu

1/3 Raudur Chili saxadur fint

2 stk vorlauk saxadur

3 msk akasiu hunang

3 msk ristud sesame olia

3 msk blondud sesam fra ( svort og
hvit eda bara hvit)

1,5 msk tamari sdsa

1/3 bolli ristadar kékosflogur

1/3 bolli dlifuolia

Hitio ofninn { 180 gradur

Setjid bleikjuflokin 1 eldfast mét.

Ollu  nema  bleikjuflokunum
blandad saman 1 skdl og borid pvi
nast 4 bleikjuna.

L4tid standa 1 ca 30 min, setjid inn
i ofn { 12-14 min eda par til allt er

NS
Gmesuatar

ordid vel gyllt 4 litinn og bleikjan
eldud.

Frabart ad bera fram med gédu og
fersku salsa eins og til demis mangd
og agurku.

Verdi ykkur ad gédu.
Kristjana Steingrimsdottir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

Endurvinnslumattakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.

Vid tokum vel & moéti pér.

Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

Greiddar

eru 20 kr.
fyrir eininguna

Opnunartiminn okkar er

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik
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Grafarholtsblaoio

Bokakaflar

Myndin er af iprottamidstodinni i Ulfarsardal og er fyrirhugad knatthiis Fram lengst til hzegri 4samt ahaldahisi

Meirihlutinn fellir

Sjalfstaeoisflokksins um knatthus Fram

Meirihluti borgarstjérnar hefur visad
frd tillogu Sjalfstedisflokksins um ad
hafinn verdi undirbtningur ad byggingu
halfs knatthdss dsamt dhaldahdsi 4
félagssveedi Fram, { pdgu ibda {
Grafarholti og Ulfarsdrdal. Utlit er pd
fyrir ad gervigras verdi endurnyjad 4
@fingavelli Fram 4 drinu, sem fulltriar
Sjalfstedistlokksins 16gdu einnig til.

Borgarfulltriar ~ Sjélfstedisflokksins
16gdu tilldgurnar fram { menningar-,
iprétta- og témstundarddi Reykjavikur 8.
desember sl. og voru pear teknar til
afgreidslu 4 fundi rddsins 26. jandar.
Tillogu um knatthis Fram var visad frd
eins og 4dur segir med atkvaedum
meirihluta Samfylkingar,
Framsoknarflokks, Pirata og Vidreisnar.

Samningar skulu standa

Kjartan Magnisson, borgarfulltrdi og

tilloguflytjandi, gagnrynir meirihlutann
hardlega fyrir ad fella tillogu sina um
knatthisid. ,,Mikill drattur hefur ordid &
uppbyggingu  fpréttamannvirkja  {
Grafarholti og Ulfarsdrdal, sem hefur
reynst fbium pessara hverfa og
iprottafélaginu erfidur. I september 2017
var gerdur samningur milli Fram og
Reykjavikurborgar um uppbyggingu
ipréttamannvirkja félagsins. i
framkvemdadetlun med samningnum
var skyrt kvedid 4 um ad framkvemdum
vid knatthds yrdi lokid arid 2020.
Samkvemt tillogu minni skal hefja
undirblining ad byggingu hdssins nu
pegar, hefja byggingarframkvemdir 4
nesta dri og ad peim verdi lokid 4rid
2026.

Fram hefur stadid vid sinn hluta
samningsins med pvi ad standa

myndarlega ad fprttastarfi { Grafarholti
og Ulfarsdrdal og raunar synt borginni
Otrilegt  langlundarged vardandi
uppbyggingu ipréttamannvirkja, sem
tofdust { morg 4r vegna dhugaleysis
Samfylkingarinnar og fylgiflokka hennar.
Med pvi a0 fella tilloguna nd, synir
vinstri meirihlutinn enn og aftur ad pratt
fyrir skyran samning sé bygging
knatthdssins ekki 4 dagskrd ad svo
stoddu,” segir Kjartan.

Gervigrasio endurnyjao

Kjartan er hins vegar dnegdur med ad
vilyrdi hafi fengist fyrir pvi ad gervigras
verdi endurnyjad 4 @fingavellli Fram.
wWlik  endurnyjun  er ordin  mjog
adkallandi enda hefur ekki verid skipt um
gervigras d vellinum sidan hann var
lagdur arid 2011. Ipréttapétttaka barna og
unglinga er mjog mikil 1 Grafarholti og

Ulfarsdrdal og starfsemi Fram til mikillar
fyrirmyndar. Petta starf parf audvitad ad
fa umgjord vid hafi. Med tillogu
Sjalfstedisflokksins  um  endurnyjun
gervigrassins var mdlinu komid 4 dagskrd
og ni eru allar likur 4 ad pad komist til
framkvemdar 4 komandi sumri, sem er
audvitad mjog dnzgjulegt.

éfram barist fyrir knatthiisi

Eg mun fylgjast grannt med pvi ad
Reykjavikurborg standi vid pau dform ad
endurnyja gervigrasvollinn. Jafnframt
munum vid borgarfulltriar
Sjélfstedisflokksins afram berjast fyfir
pvi ad borgin standi vid skyran samning
um byggingu knatthuss { pdgu iprétta- og
@skulydsstarfs  {  Grafarholti  og
Ulfarsdrdal,“ segir Kjartan Magnisson
borgarfulltrii ad lokum.

Kjartan Magnisson borgarfulltrai
Sjalfstaedisflokks.

VISSIR pU?

fyrir tryggingartaka

O ik

Er sprunga
| framruounni?

\

Ef pad er haegt ad gera vid framriduna an
pess ad skipta er pad ad kostnadarlausu

Bokadu tima & orka.is | 586-1900 | Stérhofda 37

&6

Vid skiptum um
bilradur fyrir oll
tryggingarfélog

Maetir & seekir samdaegurs




Grafarholtsbladio

2. tbl. 11.arg. 2022 febriar Fréttablad ibia i Grafarholti og Ulfarsardal

Grafarholtsblaoio

er lesio
a hverju heimili

Mest lesni fjolmioillinn

1 hverfinu?

Auglysingar i1 Grafarholtsblaoinu

skila miklum arangri

698-2844 - 699-1322
abl@sKkrautas.is
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Grafarholtsblaoio

Fréttir

Porrablot 113

Pagd var heldur betur stud og stemning 4 Porrabléti 113 4 dogunum pegar teplega
900 manns komu saman til pess ad skemmta sér.

Galvosk sveit sjélfbodalida félagsins stéd vaktina og adstodadi vid sjalft kvoldid.
Porrabl6tid pétti takast almennt vel og folk dnegt med ad loksins er komid alvoru
porrablét { hverfid.

Fram pakkar 6llum peim sem komu og téku pétt { kvoldinu. Einnig vill félagid
pakka 6llum peim sjdlfbodalidum sem 16gdu hond 4 pléginn. Leikmenn, idkendur
og ad sjalfsogdu porrabldtsnefndin sem hefur verid med skipulagid { hershondum
sidan { oktdber.

Kristinn Steinn Traustason eda Kiddi Trausta eins og hann er kalladur ték pessar
flottu myndir af gestum kvoldsins. Hver veit nema ad vid birtum fleiri myndir {
ne&sta bladi { mars. (Frétt frd Fram)

Start/ston

AGM purrir og EFB syru rafgeymar
fyrir bila med start/stop bunadi

Y Ofe

rmgar Golur hladiel  Mikis ar bygrindur Mikia Fyrir mikla
gherplatur W hrayfiarkis  kasdrassibal aMladsiur I0Kbmkni  mihreyfiorky  kaldrmsipol  notkun

Mzelum ¢ Skiptum * Traust og fagleg pjonusta

BESKORIRI
TUDOR scrrrapINGAR[RAFGEYMUM  TUDOR

Skorri ehf + Bildshofdi 12 + 110 Rvk * 577-1515 « www.skorri.is

i fleirm
afhiadslur

60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

Utfararpjonusta
L yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN



BOSCH bilavarahlutir i miklu urvali

BOSCH

Invented for life
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