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Gott verd fyrir alla, alltaf!

Grafarholtshladid

Fréttablad ibta i Grafarholti og Ulfarsardal

3.thl. 13. arg. 2024 mars

Alex aftur til Fram

Knattspyrnudeild Fram kynnir med miklu stolti ad Alex Freyr Elisson er mattur
aftur { dal draumanna!

Alex parf vart ad kynna fyrir studningsmonnum Fram. Hann er uppalinn Framari
og var einn af allra bestu leikmonnum Fram 4dur en hann dkvad ad freista gefunnar
hja Breidabliki. Hann hefur ni dkvedid ad snida aftur heim og skrifadi undir samn-
ing sem gildir 1t leiktidina 2025.

Alex Freyr leikur { stodu bakvardar og mun dn nokkurs vafa styrkja 1id Fram {
sumar en Besta deildin hefst { april.

Velkominn heim Alex Freyr. (Frétt fra Fram)
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Okkar metnadur veita avallt
faglega og g6da pjonustu

virka daga kl. 09.00-18.30
og laugardaga kl. 12.00-16.00
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FISKVERSLUN
- Geedin skipta mali -

Tilbuinn fiskur og
fiskréttir beint 1 ofninn

Sponginni 13, 112 Reykjavik




Grafarholtshladid

Utgefandi: Skrautis ehf. Netfang: gv@skrautas.is

Ritstjori og abm.: Stefin Kristjansson.

Ritstjorn: Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Grafarholtsbladsins: gv@skrautas.is / abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautis ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 -
gv@skrautas.is

Stefan Kristjansson -

Prentun: Landsprent ehf.
Ljosmyndari: Katrin J. Bjorgvinsdéttir.

Dreifing: Péstdreifing.
_ Grafarholtsbladinu er dreift okeypis i 6ll ibudarhis i Grafarholti,
Ulfarsardal og Reynisvatnsas.

Forseta - offramboo

bad nalgast forsetakosningar 4 fslandi. Gudni Th. Johannesson er 4 ttleid og i
sumarbyrjun munum vid kjosa okkur nyjan forseta. Margir eru peirrar skodunar ad
sagnfreedingurinn hafi stadid sig vel i embetti en adrir eru ekki sama sinnis eins
0g gengur.

Pad virdist vera i tisku 4 fslandi 1 dag ad bjoda sig fram til ad gegna pessu dsta
embetti pjodarinnar. Og ekki nog med pad. bad er lika i tisku ad segja vid
fjolmidlafolk ad margir hafi komid ad mali vid vidkomandi og heill skari af folki
liggur undir feldi i dag og ihugar frambod.

Otrulegasta folk er dregid fram i svidsljsid eda pad rydst fram i fjolmidlum og 4
mannamotum og tilkynnir frambod sitt.

Reglur vardandi forsetakosningar hér eru komnar & aldur og eru { raun alveg 1t i
hétt. Neegir hverjum peim sem hefur hug 4 embattinu ad afla sér undirskrifta 1500
stuoningsmanna og viokomandi parf ad vera med hreint sakarvottord. Hver getur
ekki aflad sér 1500 undirskrifta? bessi tala atti frekar ad vera 5000 eda jafnvel enn
herri.

Pessar faranlegu reglur gera pad ad verkum ad otrulegasta folk, sem oftar en ekki
er betur hladid af athyglissyki en gedum, rydst fram a sjonarsvioio og telur sig
eiga tilkall til embettis forseta [yoveldisins. Oftar en ekki hler almenningur ad
pessum uppatekjum folksins po morgum bregoi ekki lengur pegar ny og ny néfn
heyrast ner daglega.

Ef svo fer fram sem horfir verda um 50 Islendingar i frambodi til embaettis for-seta
fslands. bokk sé ureltum reglum sem gera pad ad verkum ad nénast hver sem er,
sem nad hefur 35 ara aldri, getur bodid sig fram.

Eg get ekki bedid eftir frambodspattunum & RUV fyrir kosningarnar. bar verdur
um framhaldspatti ad reda sem standa muni yfir i um pad bil viku vegna fjolda
frambjodenda en po ma wtla ad {slendingar muni ekki nenna ad horfa 4 pessi
0skop.

Nu hafa skodanakannanir litid dagsins 1jos. Fjolmargir frambjodendur, dsamt
morgum peim sem eru ad thuga frambod, eru par med nanast ekkert fylgi. En
engum dettur i hug ad haetta vid. Afram skal haldid a medan einhver moguleiki er
a pvi a0 fanga dagsljosio og athyglina. Og einn frambjodenda @tlar ad bjoda sig
fram 1 fjoroa eda fimmta skipti eda gud ma vita hvad. Hann er jafnan med um 2-
3% fylgi 1 konnunum og fylgi og skilur ekki hvad par tolur pyda.

Eg hef fengid fiolda askorana um ad gefa kost 4 mér og margir hafa hvatt mig til

dada. Hef legid dogum saman undir feldi en nidurstadan er neikvad.
Stefan Kristjansson

svice@sKrrautas.is

Fréttir

Grafarholtsblaoio

Byggjum borgina vi0 Sundin

- eftir Bjorn Gislason, borgarfulltrua Sjalfsteeoisflokksins

Nu gera Reykjaneseldar vart vid sig 4
nyjan leik eins og vidbuid var, en
jardvisindamenn telja ad gera megi rad
fyrir ad eldsumbrotin 4 Reykjanesi muni
jafnvel verda varanleg n@stu dratugina. |
1jési pessa neydast borgaryfirvold til ad
horfa 4 skipulagsmdlin { Reykjavik med
60rum hatti en ddur og skipuleggja
borgina tit frd pvi sem jardvisindin gefa til
kynna. Par er svo til eina leidin ad byggja
borgina upp til framtidar vid Sundin.

Pvi til studnings verdur ekki unnt ad
fera Rekjavikurflugvoll naestu dratugi
vegna eldsumbrota 4 Reykjanesi. Pa
skapa eldsumbrotin einnig mikinn
prysting 4 hradari uppbyggingu og aukid
frambod 160a 1 Reykjavik, hofudborg
allra landsmanna.

Teekifaerin eru vioa
Medal askorana er endurskodun a

adalskipulagi Reykjavikurborgar - enda
umfangsmikil ibidaruppbygging
fyrithugud { kringum flugvollinn. En
segja md ad niverandi adalskipulag sé
meingallad { 1j6si pessara tidinda, enda
hverfist pad um pd stadreynd ad
flugvdllurinn sé par vikjandi. Med 60rum
ordum kalla pessi fyrirsédu tidindi 4 ad
byggt verdi annars stadar { borginni en
teekifeerin eru Yl’éa austan Ellidada; {
Grafarvogi,  Ulfarsardal, — Gufunesi,
Geldinganesi, 4 Keldum, Keldnaholti og
Kjalarnesi.

Pannig er nég um byggingarland {
hofudborginni, pa sérstaklega vid Sundin,
Gufunesi, Geldinganesi og Kjalarnesi, en
hisnzdismdlin 4 hofudborgarsvedinu eru
i algjorum lamasessi sem stendur. Stefna
meirihlutans i hisnadismalum,
sérstaklega med hlidsjon af breyttum
veruleika, hefur bedid skiprot, enda er htin
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dyru verdu keypt og afleidingin hekkun
hdsnaedisverds, sem bitnar 4 ibdum
hofudborgarinnar og raunar
landsménnum 6llum { formi verdbdlgu.

Greidar samgongur i havegum
Nyafstadid Reykjavikurping Vardar,
fulltrdardds  Sjélfstedisfélaganna |

Bjorn Gislason er borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins.

Reykjavik, tok med afdrittarlausum hetti
4 pessum mdlum { pessum médnudi - en

vio {1 Sjalfstedisflokknum  teljum
naudsynlegt ad leggja dherslu 4 ny
byggingarsvaedi, sérstaklega med m.t.t.
eldsumbrotanna. Naudsynlegt er ad horft
verdi samhlida til greidra samgangna um
borgina og par hafdar { hdvegum. I pessu
samhengi eru Sundagong eda Sundabraut
algjort forgangsmdl - en pau eru ekki
sidur almannavarnarmal komi til pess ad
ryma purfi borgina.

Vio {1 Sjalfstedisflokknum munum
afram prysta 4 og kalla eftir pvi ad
adalskipulag Reykjavikurborgar verdi
tekid upp { 1josi peirrar nyju stodu sem
uppi er - enda verdum vid ad horfa til
nordausturs og byggja borgina upp vid
Sundin.

Hofundur er borgarfulltrii
Sjalfstedistlokksins
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Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjonavidgerdir er réttinga- og

malningarverkstoedi med 5
stjornu geedavottun fré
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid 6l tryggingafélog.

Rétting og malun
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Haféu samband nina

Draghdls 6-8

567-0650
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wwwtjon.is

<
tjion@tjon.is

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vid skodum bilinn og
undirbdum tjdnamaotid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins viourkennd efni og
teekjablinad sem stenst
ftrustu krofur.




Hefur pu kynnt peér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fioldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna 3
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is

mottaka@klasinn.is
599-1600

Klubburinn Pjalfun i vatni

Grunnnamskeid

60+
Framhaldsnamskeid
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Uppskriftir fra Hafinu

Grafarholtsblaoio

Rauodspretta meo
chilipestoi, salatost,
graskersfrajum og

sitronuberki

- frabeer réttur sem vert er ad profa

Pad er svo gaman ad profa

allskonar fiskrétti og ég elska ad préfa
mismunandi fisk.

Hérna préfadi ég Raudsprettu en
hin er alveg einstaklega g6d og ég
notadi ofan 4 flakid vel kryddad pesté
med graskersfrejum sem gerdi
pestdid med meira “krons”

1 vant Raudsprettu flak (eda annar
hvitur gédur fiskur frd Hafinu).

3 msk. gott rautt pesto.

4 msk. laktdsafrir salat ostur frd
Arna.

2 msk. graskersfra.

1 hvitlauksrif.

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skeipto midi -

Vio staekkum
fermingargjofina

Fermingarbdrn og jafnaldrar fa allt
ad 32.000 kréna métframlag
og gladning ef pau spara hja okkur.

Vid erum betri saman

Raudsprettan er med pvi besta sem haegt er ad hugsa sér pegar fiskur er annars vegar.

1/3 raudur chili smatt skorinn.
Borkur af 1 sitrénu.

Salt og pipar.

Hitid ofninn 4 190 gradur.

Ollu nema fiskinum blandad saman

i skdl svo dr verour ddsemdar pesto.

Setjid fiskinn { eldfast mét og
dreifid svo ddsemdar maukinu 4
fiskinn og setjid inn { ofn { um pad bil
18 minutur.

Dasamlegur fiskur sem er gott ad

bera fram med gdédu salati, ferskri
sitrénu og gddri dlifuoliu.

Verdi ykkur ad gédu.

Kristjana Steingrimsdottir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast
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BORGARHOLTSSKOLA

MID\{IKUDAGINN 10. APRIL
FRA 16.30 TIL 18.00

OLL VELKOMIN




Er hledsla rafbila
hausverkur

i husfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med

)

hagsmuni hisfélagsins ad leidarljosi

Hlutlaus uttekt og radgjof fyrir husfélog um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdadztlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» Parf staerri heimtaug?

» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid buid dlagasstyringu?
» Sjdlfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

Utfararstofa Islands

Reykjavik » Kopavogi « Garbaba » Halnarlirdi

Selarhringsvakt: @ 581 3300
Komum ol adstamdenda op rodue skipolag sd pee (alcad
() wtforin utforin.is @ www,utforin.is
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ALUD + VIRDING ¢ TRAUST * REYNSLA

MEP TUDOR

Eitt mesta trval landsins
af rafgeymum i allar.
gerdir farartaek|s

Traust og fagleg pjonusta ¢

BESKORIRI
TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Fréttir

Grafarholtsblaoio

Bildshofda 12 » 110 Rvk = 577 1515 » skorri.is

Ulfarsardalur fra Reynisvatni séo.

Ljosmynd SBS

Fjolgum ibtium og eflum pjonustu
i Grafarholti og Ulfarsardal

- segir Kjartan Magnusson borgarfulltrii

Borgarfulltriar Sjalfstedisflokksins
hafa lagt til ad hafist verdi handa vid
skipulagningu nys {bddarhverfis vid
Halla og { Hamrahlidarlondum f{
Ulfarsardal, p.e. 4 svonefndum M22-
reit. Telja peir ad uthlutun l6da 4
svaedinu geti hafist drid 2026.

Kjartan Magnidsson borgarfulltrii
melti fyrir tillogu Sjalfstedisflokksins
um mdlid 4 fundi borgarstjérnar 5.
mars. Tillagan hlaut gédar viotokur og
var visad til  dtakshéps um
hdsnedisuppbyggingu { borginni med
ollum greiddum atkvaedum gegn einu.

3-4 pusund manna hverfi

Kjartan segir ad med gédu moti sé
hegt ad koma fyrir 3-4 pisund manna
ibudarbyggd 4 umraddu skipulags-
svedi. Nd bia um 5.500 fbdar {
Grafarholti en 3.000 { Ulfarsdrdal og
verdur pvi um verulega vidbot vid
hverfishlutann ad reda. Upphaflega var
b6 gert rad fyrir ad hverfid i Ulfarsardal
yrdi miklu fjolmennara eda 20-30
pisund manns.

,,Mjog hefur verid kallad eftir pvi af
ibtium ad stadid verdi vid fyrri fyrirheit
um ibuafjolda og uppbygging haldi
afram 1 pvi skyni ad efla verslun og
pjénustu 1 hverfinu. Pd hefur
hverfisipréttafélagid Fram bent 4 ad {
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Kjartan Magnisson er
fulltrai Sjalfstaedisflokks.

Grafarholti og Ulfarsérdal megi helst
ekki bda faerri en 15 pisund manns ef
tryggja eigi blomlegt ipréttastarf &
svaedinu til framtidar,” segir Kjartan.

borgar-

Margyvislegur dvinningur

Aukin {bidarbyggd { Ulfarsdrdal
myndi pvi hafa margvislegan dvinning
i for med sér ad sogn Kjartans.

,.,Ovidunandi t,afir hafa ordid 4a
uppbyggingu { Ulfarsdrdal, eins og
ibuar par hafa margoft bent 4. Vonandi
verdur nd endi bundinn 4 pessar tafir og

verkin l4tin tala. Stekkun hverfisins
mun efla verslun, ipréttastarf og adra
pjénustu { Grafarholti og Ulfarsardal.
Komid verdur til moéts vid mikla
hisnadisporf 1 borginni og margar
fjolskyldur fa pak yfir hofudid. Sidast
en ekki sist mun fjolgun ibda auka
utsvarstekjur og styrkja pannig stoou
borgarsjods til framtidar, sem ekki
veitir af.”

Gott byggingarland

Ulfarsardalur ~ er mjog  gott
byggingarland ad sogn Kjartans.

,.Par er enn mikid af 6numdu og vel
stadsettu landi, sem hentar vel til
uppbyggingar. I skipulagsvinnunni er
hegt ad byggja 4 sampykktu
deiliskipulagi Halla- og Hamrahlidar-
landa frd drinu 2007, sem parf pé ad
endurskoda og betrumbzta.

Ulfarsardalur er { um 55-80 metra
hed yfir sjdvarmdli, sem er svipad og
Nedra-Breidholti. Utsyni er gott vidast
hvar Gr dalnum og hann er auk bess
umlukinn gédum Ttivistarsvedum. |
hverfinu eru margir innvidir pegar til
stadar, sem nytast munu hinni nyju
byggd: ipréttahds, sundlaug, békasafn
o.s.frv.,” segir Kjartan Magntsson ad
lokum.

Menningar- og iprottasvid

Pa finnur afgreidslutimann
a reykjavik.is
DA badthkig

Laugarnar i Reykjavik, YIstréndin, Borgarbékasafn, Skidasvaedin,
Borgarsogusafn, Fj6lskyldugardurinn, Listasafn Reykjavikur.

Reykjavik



Sjalfhaerni

og samfélagsabyrgd
Néa Sirius stkkuladi er
hluti af Cocoa Horizons
verkefninu, sem gerir kakdraektendum
Kleift ad framleida kako 4 sjalfbaran og
abyrgan hatt. Verkefnio stuolar ad betri
lifsskilyroum i kakdreektarsamféldgum
o0g beattum adblinadi starfsfélks.

HORIZONS

Nu mega paskarnir koma

Noéa paskaeggin eru tilbiin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Pad 4 beedi vid um gémseeta skelina
sem bradnar i munni og allt gédgeetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nég til fyrir alla.



BILSKURSDAﬁ

blautlryksuga
Lavor JOKER 1400 S

Orka: 1400W
Steerd tanks: 20l
Hamarks loftflaedi: 40 I/sek.

14.396 /:

Adur 17995 kr.

20%

Lavor HPC Fast 120 haprystidaela 76 x30,5 x 152cm

Métor: 1700W -_— 3 7
Prystingur Max:120 bor 8 . 7 34 : I 1

Dlgltal haprystldaela
Métor 2500W

Prystingur: 180 bor
Vansflaedi: 510 I/kls

38.796

Adur 48-495 kr.

Bilskursryksuga
blaut/ryksuga
Black&Decker

13.332

Adur 16:665 kr.

Métor: 1200W
Sogkraftur: 17 kPa
Steerd tanks: 15L
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Vatnsflaedi Max: 3301/klst. Adur FH645 kr.

 13.572 |z5%*“
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Rafhl6duborvél

PSCS 11-20V

Getur notad allt ad

13mm breida bora - 35Nm

11.456

™ " ~,_ "‘“—--_.q (,

Bila & gluggapvotta-
kist
Rafhlodu slipirokkur PAGS 20-115 2 U 0 / r:;nl;?]g? ?? 6u>n1]80cm
y b ,

pyLG\Q\ ~

Rafhlodu Bonvél PPOS
10-20V 245mm diskur

12.209 .
207

20V - 115mm skifa - 10.000 rpm hradtengi med lokun

19.196 2.099

Adur kr. 23-995 \ Adur kr. 2999
- 3
|3
N AF
' =

Adur 16:279

Strakustur m/stélfestingu
30cm breidur 25

1 .11 9 - Reidhjélapumpa
Adur kr. +:399 1 660

r'r > ) |
o, ;
o |
i / 25 AF Kapalkefli 4x16A 15 |
) metra snira E\llikurstﬂlsar
ntrasite
4.716 33,3%33.3cm

ﬁ?e'é T
rystprusi m/sighgu A5ur5.895 ki .-
2696  4.857) S 2.209,..

Emfaldur stigi
brep

% 7 996

Trappa med
vinnubordi — 5. Prep

) Hankarog ~ 9 -401
Adur-6:939 festingar N — ABur12535 \
Vatnsbet_t LED utiljos / |m|k|_u cf Y Skolvaskur W
bilskarsljos 0 urvali |~ & ( vegghengdur LA e et
IP65 48W 120cm 20 Yo [ prumieans, =? 1} 7/ 1mm 55x45x21cm
1|

5.276 /o -

—

16.489 2051/2-_ _

Epoxy golflakk, EP-V 0
Milligratt 1kg 25 /o
IP65 24W 60 ~ G6lfmalning — 3 litrar 4 499 G '. 5 _'._' :
o 0 Aélrkr—%%@—
3 1 96 30 /0 5 996 4k9 11.249 - ; 200/0 Volga vegghengt
Y o / ' bléndunartaeki
20 /0‘ Adur 3:995
AF

5.588
/o
EENDUM UM 25 |

Vatnshétt LED
atiljos / bilskarsljos

Ruslapokar gleerir 100 L — 25stk
25 l 1 436 Adur kr. 6:985
KA GOLFMALNINGS
AND ALLT!

G “MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Med fyrirvara um prentvillur




