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* 2l.des 22.des 23.des 24.des 25/26.des 27.des 28.des 29.des 30.des 3ldes ljan 2.jan
Verslanir 10-20 10-20 10-20 11-13 lokad lokad 10-18 10-18 11-16 lokad lokad Ilokad
RIF 11:30-21 12-21 12-21 lokad lokad 16-20 11:30-20 11:30-21 1:30-21 lokad Ilokad 16-20
Posturinn  9-18 9-18 10-14 9-12 lokad  9:30-17 9:30-17 9:30-16 lokad Ilokad Iokad 9-18
Kokulist  8-20 8-20 8-21 9-14:30 Ilokad 8-18 8-18 8-18 8-18 9-15 lokad 8-18
Lyf & heilsa  9-18 9-18 lokad Ilokad lokad 10-18 9-18 9-18 lokad lokad Ilokad 10-18
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GARDAPOSTURINN

Opid 9-18:30 virka daga
Opid 10-16 a laugardogum
Simi 577 5010
Litlatani 3 - 210 Gbze
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Bajarblad Garobzinga fra 1989 Arion banki

Frétta- og auglysingasimi 697-4020 - valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins KGP.IS

¥ * L ] . ,/:?-.\\ * = v

: + LN
. +*Krambudin Gardabcae Opid fil

40. tolublad 34. argangur. Fimmtudagur 21. desember 2023

7 LA a7 N ¢}
| (e]

0 . 0% e \ 3¢ '
kl..23:30 dlla daga  + o
Krambudin Badarkor Opid fil kl. 24:00 alla daga

Nyjar ibuoir
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Jolavorur Hafsins eru
komnar i verslanir okkar.
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Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is

Husgagnahdllin: 30% afslattur af 6llum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum véorum. Dorma: 30% afslattur af éllum vérum. Fligger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum. Parki: 30% afslattur af dllum vorum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af 6llum vorum. Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum. Hisasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistackjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum.




Baejarhuar athugid!

Breyttur messutimi a adfangadag

Kzeru Gardbzingar

Vio pokkum fyrir samleidina & pessu
hausti. NG nalgast jolin og pa viljum vid
koma & framfaeri upplysingum vardandi
timasetningar & helgihaldinu & adfanga-
dag. Vid @tlum ad faera hatidarguos-
pjénustuna i Vidalinskirkiju til kl.17:30 en
han hefur verio i tugi ara kl.18:00.

Astzedan er einfold, vid viljum maeta barna-
fjdlskyldunum sem purfa ad hafa matinn
& go6oum tima par sem eftirvaentingarfull
born bida og svo lika eldra folkinu sem
vill vera i kirkjunni pegar klukkan sleer
18:00 og jolin ganga i gard. ba aetlum vid
lika ad fera midnaeturgudspjonustuna i
Gardakirkju til kl. 23:00 en hin hefur
verid kl. 23:30 undanfarin ar. pad gerum
vid til ad folk sé ekki alltof seint & ferdinni.

Vid minnum & féshokarsiou Vidalinskirkju
o0g heimasiduna gardasokn.is til ad kynna
sér helgihaldio i Gardabaenum yfir jol og
aramot. Megi Gud blessa ykkur & helgri
hatio.

Starfsfolk Gardasoknar

Gledileg jol og

farsaeilt komandi ar

bokkum fyrir vidskiptin a arinu sem er ad |
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Ekki gleyma vinselu
gjafabréfunum okkar i jélapakkann!
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HARGREIDSLUSTOFAN
Opio alla virka daga fra 9-18 og laugardaga eftir samkomulagi

Garoaflot 16-18 - Simi 565 6620

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Olsf
898 3075

Kristin
699 0512

Tekjur Gardahzjar geetu
haekkad um rumlega 300 m.kr.

Samkomulag undirritad milli rikis og sveitarfélaga
um hreytingu a fjarmognun pjonustu vid fatlad folk

Riki og sveitarfélog undirritudu i
sidustu viku samkomulag um
breytingu a fjarhagsramma pjonustu
sveitarfélaga vio fatlad folk. Sam-
komulagid felur i sér ad utsvars-
prosenta sveitarfélaga haekkar um
0,23% med samsvarandi laakkun
tekjuskattsprésentu rikisins.
Haekkunin nemur um sex milljordum
krona midad vid arid 2024. i kjolfar
samkomulags fra i desember 2022
fluttust 5,7 milljardar kréna fra riki til
sveitarfélaganna midad vid ario 2024
og er heildarhaekkun pvi teplega

12 milljardar krona.

Fré pvi ad yfirfeersla & pjonustu vio fatlad
folk atti sér stad fra riki til sveitarfélaga
ario 2011 hefur ordid mikil frampréun i
malefnum fatlads félks, asamt pvi ad
geroar hafa verid lagabreytingar um aukna
bjonustu. Rikid hefur komid til méts vio
sveitarfélogin med aukinni fjarmdgnun
en sveitarféldgin hafa engu ad siour stad-
i0 frammi fyrir Gtgjaldaaukningu i méala-
flokknum. Ndverandi samkomulagi er
&tlad ad koma til méts vio pad. Hekkun
(tsvarsins mun renna i Jofnunarsjoo
sveitarfélaga og verda hluti af framldgum
sjodsins sem veitt eru til sveitarfélaga
vegna malefna fatlads folks.

Tekjur munu aukast
Gardaposturinn spurdi Almar hvada
ahrif petta samkomulag muni hafa a
fjarhagsaeetlun Gardabejar fyrir arid
20242 Eg vil byrja & pvi ad taka pad
fram ad samkomulag rikis og sveitarfélaga
mun ekki leida til breytinga & skattlagn-
ingu ibua,” segir hann og heldur afram:
,,Um er ad reeda tilfeerslu par sem Utsvar
verdur haekkad af pessari astedu en
tekjuskattur einstaklinga leekkar & moti.
Vid erum ekki bdin ad meta til fulls ahrif &
bajarsjod a naesta ari en pad ma blast
vio ad tekjur Gardabaejar haekki um riflega
300 m.kr. vegna pessa.”

Hallinn 3 milljardar

ba hefur raett um ad fjarframlogin til
Gardabaejar vegna malefnis fatladra
hafi verid vanaztlud af rikinu a und-
anféornum arum sem nemur um
3 milljordum. Hefur petta samkomulag
einhver ahrif a4 pad og verdur petta
reiknad afturvirkt? ,,.Samkomulagio er
pannig sett upp ad pad er engin aftur-
virkni i pvi heldur tekur pao til arsins
2024 og afram. Pad er hins vegar rétt ad
kostnadur Gardabegjar vid pjonustu vid
fatlad folk a arunum 2018-2022 var 3
milljarda kréna umfram framldg rikisins
til pjonustunnar. Su breyting sem hér er
komin fram, og samberileg breyting i
fyrra, Iéttir & pessari stodu en afram parf
a0 reeda atridi sem standa Gtaf bordinu.
bad vardar t.d. pjonustu vid born med
fjolpaettan vanda og adila sem purfa
oOryggisvistun. ba er framundan mikil um-
reeda um hisnaedismal, par sem ljost er
a0 stefnumétun rikisins um miklar um-
batur hefur ekki verid maett med tilsvar-
andi fjarframlogum,” segir Almar og
batir vid ad lokum: ,,Eg hefdi gjarnan
viljad ad staerra skref yrdi stigid ad pessu
sinni en pad er p6 mikilveegur afangi ad
na pessu samkomulagi.”

Préun og nyskopun
i pjonustu vid fatlad folk
b4 kemur fram ad adilar samkomulag-
sins, Riki og sveitarféldg, eru sammala
um ao gera purfi breytingar & framkveemd
pjénustu vio fatlad folk til pess ao tryggja
samberilega pjonustu milli sveitarfélaga
og betri nytingu fjdrmagns. Pa eru adilar
samkomulagsins sammala um ad haldid
verdi afram med kortlagningu, greiningu
og gerd tillagna um stodu og framtid barna
og ungmenna med fjdlpettan vanda,
einstaklinga 18 ara og eldri sem damdir
hafa verid til ad sata oryggisgeeslu eda
60rum Oryggisradstofunum, og tillagna
um stoou og framtid pjonustu vid ungt
folk & hjdkrunarheimilum. Auk pess

Almar Gudmundsson

verdur vinnu haldid afram vid stefnu og
framkvaemdaatlun til 7-10 ara um
framtidaruppbyggingu i pjonustu  vio
fatlad folk & heimilum sinum.

Loks hafa adilar samkomulagsins sam-
pykkt ad stofnadur veroi sérstakur fram-
tidarhopur fulltria rikis og sveitarfélaga
sem vinna mun ad préun og nyskdpun i
pbjénustu vio fatlad flk. Riki og sveitar-
félég munu veita timabundio framlag til
préunarkostnadar i pjonustu vio fatlad folk.

Undir samkomulagio ritudu
Guomundur Ingi Gudbrandsson,
félags- og vinnumarkadsradherra,
bordis Kolbrin Reykfjord Gylfadottir,
fijarmala- og efnahagsradherra,
Sigurdur Ingi Johannsson, innviod-
aradherra, Heida Bjorg Hilmisdottir,
formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga og Arnar bor Sevars-
son, framkvaemdastjori Sambands
islenskra sveitarfélaga

JOL OG ARAMOT I BESSASTADASOKN 2023

24. des. kl. 17.00 Adfangadagur - Aftansongur Iris Bjérk Gunnarsdéttir syngur einsong.

25. des. kl. 14.00 Joladagur - Hatidargudspjonusta.

31.des. kl. 17.00 Gamlarsdagur - Aftansongur Gardaprestakalls i Bessastadakirkju.

1. jan. kl. 14.00

Allar athafnir eru i Bessastadakirkju nema annad sé tekid fram.

Hatidargudspjonusta i Vidalinskirkju
Redumadur Sigmundur David Gunnlaugsson.

bessastadasokn.is () Bessastadakirkja

Gardaposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapdstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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sem ibuar hafa &hrif og koma med
hugmyndir ad smeerri framkveemdum
i sinu neerumhverfi i Gardabee.
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Audvelt er ad senda inn hugmyndir
rafreent og dllum er velkomid ad taka
patt i hugmyndasofnuninni.

n

A hugmyndavef geta ibuar einnig sett inn
roksemdir um hugmyndirnar, reett

k hugmyndir annarra og likad vid.

Taktu patt i ad gera beeinn okkar
betri og sendu inn hugmyndir!
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GARDAPOSTURINN

Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Postdreifing

Gardaposturinn naest 28. desember

Sioasti skiladagur pridjudaginn 19. desember
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Garoapdsturinn med baejarbium fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapéstinum a: Facebook, Twitter og Instagram

ey  Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Gardabae

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

~ Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

RERCEREE

KC-maLuN

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter - Malarameistari
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Jolahugleiding. Benedikt Sigurdsson verkefnastjori i Vidalinskirkju

Elska skaltu naungann eins og sjalfan pig

NG pegar adventan er gengin i gard pa
verour mér hugsad til jolanna vestur &
fiéroum pegar ég var ad alast upp. Eg 6lst
upp i Bolungarvik og eru minar jélaminn-
ingar mér afar kerar.

Mamma hefur verid i kirkjukor Bolung-
arvikur sidan han var unglingur, eda i
hartnzer 55 ar. Eg dlst upp vid ad sxkja
messur arid um kring og fannst mér pad,
og finnst enn, alltaf svo notalegt. Eg beid
alltaf eftir adventukvoldinu pegar allir
stdou upp i lokin og sungu ,, Heims um
bol”. b4 fann madur fyrir hinum sanna
jolaanda hrislast um likama og sal. betta
var alltaf mikilveeg stund i minni asku.
bad er mikil hefd fyrir adventukvoldinu i
Bolungarvik og var kirkjan alltaf stutfull
Gt dr dyrum. bar sem mamma var alltaf
a0 syngja & adfangadagskvold kI 18:00
med kérnum pa var mér og systur minni
gert ad adstoda pabba vid matseldina. Eg
man ad spenningurinn var ordinn svo
mikill, og ég ordinn svo spenntur, ad ég
for alltaf Ut i stofuglugga til ad fylgjast
med pegar bilarnir byrjudu ad streyma
niodur Holsbrekkuna fra kirkjunni. ba matti
fara a0 skerpa & sésunni og hreera svo allt
yrdi tilbuid pegar mamma kemi heim. A
pessum arum snérust jélin ad mestu um
gjafir. Eg man ég skrifadi alltaf 6skalista
fyrir jolin sem voru idulega tveer A4 siour
sem voru péttskrifadar, og pad badum
megin. Vid boroudum alltaf svinaham-
borgarhrygg alla mina asku og hef ég
haldid i paer hefdir sidan ég byrjadi sjalfur
ad bua.

Eftir ad ég for sjalfur ad bla pa hofum vio
alltaf sest ad bordum ki 18:00 og bedid
pradbuin vid matarbordid og bedio eftir
a0 klukkurnar hringdu i Gtvarpinu og pul-
urinn segdi ,,Utvarp Reykjavik, Gtvarp
Reykjavik, gledileg jol. ba koma jolin i
minum huga. Svo er hlustad & messuna
yfir veislubordinu. Eftir pvi sem madur
eldist meira pa fer madur ad skynja hinn
raunverulega jolaanda betur en madur
gerdi. Pad er einhver heilagleiki og dulto
yfir jolunum sem erfitt er ad Gtskyra. betta
er raunveruleg tilfinning sem vonandi
sem flestir finna fyrir. Eg hef verid svo
lansamur ad hafa fengid ad halda keer-
leiksrik jol alla mina tid, baedi sem barn
og einnig sem foreldri. Fyrir pad er ég
pakklatur. En pad er pvi midur ekki svo
ao allir geti haldio gledileg jol. Jolin eru

Nei, jolagjafalistinn minn i ar snyst ekki um flottustu og finustu pakkana.
Jolagjafalistinn minn snyst heldur um ad sem flestir geti haldid kerleiksrik
jol. betta er pad sem ég bid algddan Gud i sifellu um.

kvidaveenleg fyrir marga. Margir tengja
jolin latnum astvin, fjarhagsahyggjum og
alls kyns pattum sem skyggja a gledi
jolanna. Vio megum ekki gleyma pessu.
Svo er fullt af folki ati i heimi og hérlendis
sem eiga hvergi hofoi sinu ad halla og
einnig fullt af folki sem byr vio strids-
astand og ofbeldi. Jolin eru folki einnig
mjog erfid sem bua ein og eiga engan ao.
Einveran birtist svo sterkt & jolunum og
getur nist inn a0 beini. Svo er naertaekt ad
horfa til Grindvikinga 4 pessum tima og
geta jolin vafalaust verid morgu pvi folki
kviovaenleg. Vio verdum ad reyna ad setja
okkur i spor alls pessa folks. Nina pegar
adventan er gengin i gard pa kemst
madur ekki hja pvi ad sja fréttir Gti i hin-
um stéra heimi par sem folk heldur & |
atnum bornum sinum eftir skotarasir og
hrydjuverk. Madur sér angistina og sorg-
ina i augum pessa folks. Vid veroum ao
atta okkur & pvi a0 petta eru allt born
Guds, bornin okkar. bad er pyngra en
tarum taki a0 verda vitni ad ollu pessu
ofbeldi sem folk er beitt. Pad kremur i
manni hjartad. Eg er longu heattur ad
skrifa jolagjafalista og fyrir I6ngu farin ad
oOska mér allt adrar gjafir en paer sem ég
gerdi i minni a&sku. Eg hugsa oft til tvo-
falda keerleiksbodordsins ,,Elska skaltu
naungann eins og sjalfan pig”. bad er
bara hrein og klar stadreynd ad vid getum
ekki lifad i samfélagi an pess a0 lata
okkur annt um naungann. Vid erum
naunginn. bad sem pu vilt ad adrir menn
gjori your, pad skulud pér og peim gjora.

Vid hofum séd mjog greinilega sidustu
misseri hvert skortur & kerleika hefur
leitt okkur. Nei, jolagjafalistinn minn i ar
snyst ekki um flottustu og finustu pakk-
ana. Jolagjafalistinn minn snyst heldur
um aod sem flestir geti haldio kerleiksrik
jol. betta er pad sem ég bid algédan Guod
i sifellu um. Eg vil i lokin bidla til allra sem
betta lesa a0 lata sér ndungann sérstak-
lega varda & adventu og gefa 6llum sem
& vegi ykkar verda, og ykkur sjalfum,
pannig gjafir. A0 lata sér naungann
varda. Folk er ad glima vid allsskonar
afoll og adstaedur og eitt bros getur gert
kraftaverk. Getur dimmu i dagsljos breytt.
Holdum i pa von sem Guod gaf okkur i
voggugjof. Von um betri heim par sem
ofbeldi og 6jofnudur heyri sogunni til.
Breidum ut bodskap kerleika og fridar,
hugsum hlytt til ndungans og munum pad
ad pad sem getur sigrad hio illa er
einungis hid géda.

Hid géda mun alltaf sigra ad lokum.
Keerleikurinn. Verdum ao traa pvi.

Eg vona pess innilega ad jélahatidin verdi
ykkur 6llum hamingjurik og algéour Gud
umvefji ykkur drmum sinum med sinum
keerleika og hlyju.

Gledileg jol.

Benedikt Sigurdsson,
verkefnastjori i Vidalinskirkju i Gardabae

SKRANING HAFIN

Ballett fra 2ja ara - Jazzballett
Ballett-fitness - Silvursvanir 65+ ara
Mat-pilates og 20-30 ara advanced

| NYTT! Sér strakatimar

BALLET

TSKOLI

EDDU SCHEVING
Skipholt - Kdpavoqur - Grafarvogur

Fylgdu okkur a: Facebhook.com/Gardaposturinn.is

Twitter.com/Gardapostur - Instagram.com/Gardaposturinn

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter







Yfir 80 heimili i Gardaba voldu fallegt jolatré i Smalaholti

kog i Smalaholti

bad er fatt jolalegra en ad pramma
um fallegan skaginn i leit ad hinu
eina sanna jolatré, en pann

9. desember sl. hélt Skograktarfélag
Gardabaejar sinn arlega Jolaskog i
Smalaholti par sem fjdlskyldum i
Gardabz gafst taekiferi til pess ad
maeta, velja og hdggva sitt

eigid jolatré.

0g Gardbeingar létu ekki sitt eftir liggja
pvi fleiri en 80 fjolskyldur mettu i Smala-
holtio til ad velja hid eina sanna islenska
jolatré, en ferd i jolaskdginn er ordinn
fastur lidur i jolaundirbdningi margra
fidlskyldna.

Stemmningin var pvi g60 i Smalaholti, en
eftir ad hid fullkomna jélatré var fundio pa
var bodid upp & kaké og piparkokur i
skdgarrjoori vio hlyjan vardeld.

Skdgrektarfélag  Garoabajar  reektar

T
kost umfram erlend ad ekki fylgja
med laumufarpegar erlendis fra sem geta
skadad islenska floru. Jélaskogurinn
gegnir einnig hlutverki vio grisjun skogar-
ins en félagio grédursetur morg hundrud
tré i stad peirra sem felld eru. bannig er

islensk tré an eiturdounar sem hafa pann framtidarinnar.

SCHENKER

flutningsmidlun

SCHENKER

Okkar bestu jola- og nyarskvedjur
Pokkum samstarfid a arinu og oskum ollum velfarnadar a nyju ari

DB SCHENKER a islandi

Gardapdsturinn - kgp.is Netfang: valdimar@gp.is - Vefsioa Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




Svif pu inn i svefninn 38
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Hagada Florence bomullarhandklzdi Falleg handmalud jolakerti fra FLATYS
og nattsloppar fra CLARYSSE bath & kitchen
RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397 e el
www.rbrum.is | rumf@rbrum.is | erum a Instagram © @ Y |

Opid manudaga til fimmtudaga 8:00-18:00 - fostudaga 8:00-17:00 - laugardaga 10:00-16:00 - sunnudaga lokad




0, helga nétt — Gardhzaskur jolasalmur

Einn hugljufasti og jolalegasti salmur
okkar islendinga er an efa 0, helga
nétt sem margur ténlistarmadurinn

hefur utsett a snilldarlegan hatt a
jolum og adventu. bad er hins vegar
ekki 4 margra vitordi ad islenska
titgafan af salminum er fra Gardabee.

Engan skyldi pd undra, pvi snemma i
sélminum kemur skirskotun i Stjérnuna
heidriku.

0, helga nétt, pin stjarna blikar blida.

A0 6llu gamni slepptu er forsagan pessi.
Um 1960 matti Gardahreppur fagna nyju
upphafi. Kvenfélagskonur hofou hafio
endurreisn Gardakirkju, Gardasokn hafdi
verid stofnud ad nyju og péttbyli var ad
myndast vio Silfurtin og Flatir. Ungt folk
héf landnam i hreppnum og lagdi grunn-
stodir ad samfélaginu. Einn af pessum
landnemum var Sigurdur Bjornsson,
verkfraedingur, sem sidar var bajarverk-
freedingur i Kopavogi. Sigurdur var virkur
i félagsmalum i Gardabee, gekk i Rotary-
Klibbinn Goroum og tok mikilvirkan patt i
storfum Skograektarfélags Gardabasjar,
svo demi séu tekin.

Hann var mikill ahugamadur um séng og
var & medal stofnenda Gardakorsins arid
1965. Korinn stofnadi ahugafélk um song
og tonlist i Gardahreppi en ari sidar var
Gardakirkja endurvigd og séra Bragi
Frioriksson kjorinn soknarprestur. Prest-
urinn og korfélagarnir 16gou mikinn
metnad i kirkjusénginn og tonlistina —
ta.m. &foi korinn stift, tok efingarnar
upp a segulband sem korfélagar hlustudu
sidan & og foru yfir hvad meetti betur fara.

s K

3%%:3%%

0, helga nott var frumflutt i Gardakirkju 4 adfangadagskvéld 1967.
Myndina tok Hjalmtyr Gudmundsson.

Sigurdur pétti gédur og fagadur song-
madur med djupa bassarddd. Honum var
margt til lista lagt og medal annars pyddi
hann fiélda songlaga og salma. Margir
beirra eru sungnir vida i kirkjum landsins
en einn peirra er freegastur og pad er
jolasalmurinn 0, helga nott vid lag franska
tonskaldsins Adolphe Adam. Salmurinn
fiallar um sdguna sem jolagudspjallid
segir okkur; feedingu frelsarans Jest
Krists & heilagri jolanott.

0, helga nétt var frumflutt 4 [slandi vid
aftanséng jola i Gardakirkju a adfanga-
dagskvold arid 1967. Sa flutningur er til &
hlj6dupptoku sem gott og ljuft er ad hlusta
a. Vid pessa somu messu sagdi séra
Bragi i prédikunarstol: ,Hio heilaga jola-
gudspjall geymir oteljandi margar og
fagrar myndir sem sifellt er unun ad
hugleida, pa einkum a pessari helgu
nott.“ Sidar beetti hann vid:

gre ﬁl a‘.

Sialfsteedisfélag Gardabaejar sendir baejarbium &llum
hugheilar jdla- og nyarskvedjur.

A

Sigurdur Bjornsson (1929-2014)
samdi textann 0, helga nétt vid
lag eftir Adolpe Adam.
Sigurdur var 4 medal stofnfélaga
Gardakorsins arid 1965

Hrannar Bragi Eyjolfsson

,Eg hugsa um, hversu sérstakt og
dyrmaett petta kvold er flestum. bad er st
nott, sem kallar menn heim i fadm
fiblskyldu og astvina. betta kvold bregdur
upp mynd bernskujélanna i huga okkar
hinna eldri, pegar vid nutum blessunar
hja peim, sem a undan eru farin af pess-
um heimi. Vid kveikjum ljos & leioum
peirra og pokkum pad allt, er pau voru
okkur med elsku sinni og umhyggju.
Samtimis viljum vid bda bérnum okkar og
nidjum somu blessun, svo ad einnig megi
hja peim minning vaka um heildg jol i
heimaranni. betta eina kvold, jolandttin,
hefur vissulega verid islenskri pj6o heilog
um aldir.

pad er sem hio heilaga jolagudspjall helgi
ol pau bond, sem tengja attingja og ast-
vini og valda pvi ad vio praum ao vera i
peim hdpi, heima & jolum.“

bessi litla frasdgn er snar og skemmt-
ilegur pattur i sdgu jola i Garoabee. petta
framlag Sigurdar Bjornssonar til jolahelgi-
halds islendinga er eitthvad sem Gard-
beingar geta verio stoltir af og yljad sér
vio & heilagri j6lanétt.

0, helga nétt
Gardbaeskur jélasalmur

0 helga nétt, pin stjarna blikar blida,
b barnid Jesus feeddist hér & joro.

{ dauda myrkrum daprar pj6dir strida,
uns Drottinn birtist sinni barna hjord.
NU gleestar vonir gledja hrjaar pj6dir
bvi Guolegt ljos af haum himni skin.
Follum & kné.

nu fagna himins englar,

Fra barnsins jotu blessun streymir,
blitt og hljott til pin.

0 helga nétt, 6 heilaga nétt.

Vort trdar ljés, pad veginn okkur visi,
hja voggu Hans vid stondum hreed og
klokk

0Og kyrrlat stjarna kvoldsins 6llum lysi,
er koma vilja hér i baen og pokk.

NG konungurinn Kristur Drottinn feeddist
hann kallar oss i brédur baen til sin.
Follum a kné,

nu fagna himins englar,

hja lagum stalli lifsins kyndill,

ljoma, fagurt skin.

0 helga nétt, 0 heilaga nétt.

Gledileg jol keeru Gardbeingar med von
um ad kyrrlat stjarna kvoldsins 6llum lysi
a pessari helgu nétt i fadmi fjélskyldu og
astvina.

Hrannar Bragi Eyjolfsson

e

Vi3 pékkum frabeera patttdku i vidburdum félagsins &
arinu og hlékkum til ad hitta ykkur & nyju ari.
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Gledilega hatid!
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Netfang: valdimar@gp.is - Vefsioa Gardapdstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




bagd part télk

eins og pig
tyrir t6lk

e1ns og mz’g!

Gardbaingurinn okkar 2023 Hver hlytur nafnbétina?

”Garéb%ingurinn okkar™ verdur Utnefndur Oll getum vid haft ahrif til g6ds 4 neerumhverfi okkar. Med pvi
i fyrsta sinn bann 12 januar 2024 | Sveinatungu ad utnefna ,Gardbaeinginn okkar™ erum vid ad pakka fyrir pad
, . i ’ sem vel er gert, pakka einstaklingi fyrir sitt framlag, peim sem
& Gardatorgi klukkan 14. & & &

eru til fyrirmyndar & einhvern hatt og minna okkur & ad vid
getum oll haft ahrif.

Til greina koma Gardbeeingar sem hér blua en einnig pad folk
sem starfar eda dvelur i beenum okkar til lengri og skemmri
tima og hefur jakveed ahrif beejarbraginn. Gott félk finnum
vid Ut og sudur i beenum okkar, folk i framlinunni sem hefur
jakveed ahrif & neerumhverfi sitt og gerir daginn okkar betri.

Doémnefnd velur ,Gardbeeinginn okkar 2023™ Gr innsendum
tillégum og mun vidkomandi sem hlytur nafnbétina f& &rskort
i sundlaugar Gardabeejar, arskort i Hénnunarsafn slands og
briggja daga gjafakort i Blafjoll.
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Sidasti starfsdagur
Daniels i Smidjunni

Fyrr i desember var var sidasti
starfsdagur Daniels R. Ragnarssonar
leidbeinanda i Smidjunni, sem er
smidja fyrir eldri borgara i félags-
heimili Vidalinskirkju.

Daniel hefur leidbeint vid smidar s.I 25 ar
0g mjog margir notid leidsaganar hans i

Daniel fékk kvedjugjof fra Gardabae i
kaffisamsetinu sem var haldid

honum til heidurs eftir 25 ara starf

kaffisamsaeti honum til heidurs par sem
naverandi og fyrrverandi nemendur
mettu, gaeddu sér a kaffiveitingum og
rifiudu upp gamla daga, en margir munu
sakna Daniels.

gegnum arin. Af pessu tilefni var haldio

Gardaposturinn - kgp.is
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Verdur Sjalandi veitingahusi breytt
| likamsraektarstod og sjohod?

Samkvaemt heimildum Gardapéstsins
hafa athafna- og likamsreektarhjonin,
Bjorn Leifsson og Hafdis Jonsdottir
raett vid eigendur hisnadisins, sem
hysti adur Sjaland veitingahts, um
hugsanleg kaup a hisnaedinu, en pau
hafa metnadarfullar hugmyndir um ad
breyta hiisnadinu og koma par fyrir
glaesilegri likamsraektarstod med spa
aodstodu og reisa einstok sjobod vio
Arnarnesvoginn.

Pa ku hjénin hafa vidrad pessa hugmynd
vio bagjaryfirvold i Gardabee sem purfa ad
koma ad malum enda parf m.a. a0 fara i
einhverjar skipulagsbreytingar ef breyta
a hlisnaedinu og sjobdo eigi ad fa ao risa
vio voginn.

Reisa likamrzaktarstod

og badlén a Fitjum
bad er annars ndg um ad vera hja Birni og
Hafdisi pvi september var reett vio Bjorn
um hugmyndir beirra hjona ad reisa
hétel, badlon og likamsraekt undir merkj-
um World Class & Fitjum i Njarovik, en
Bjorn azetlar ad paer framkveemdir munu
kosta tiu til tolf milljarda krona og ad
reksturinn etti ad geta hafist fyrir sumar-
i0 2026.

Opna pau likamsrzkt og
sjodbdd i heimabzenum
bessa ma geta a0 Hafdis Jonsdattir dlst
upp i Gardaba og pau hjon bda & Arnar-
nesi i dag, en pau munu po ekki hafa
Gtsyn yfir fyrirhugud sjobod i Arnarnes-

vogi ef af framkveemdum verdur.

Til st60 ario 2018 ad World Class mundi
reisa um 1.500-1.700 fermetra likams-
reektaradstoou i husnaoi vid norovestur-

enda ipréttahdssins vio ipréttamidstodina
Asgard. Ekkert vard pé dr peim aformum
eftir ad samkeppnisadili World Class

Utsyni er einstakt vid Arnarnesvoginn

keerdi akvoroun bagjaryfirvalda um ad
ganga til samninga vid World Class um
opnun likamsraektarstodvar i Asgardi, en
tilbod samkeppnisadilans var deemt 6gilt,
sem hann var 6sattur med enda taldi
hann sig hafa bodio betur.”

Vidreisn i Gardabae
dskar Garobaingum
gledilegra jola
og farsaeldar a
komandi ari!

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




Aftansongur i Vidalinskirkju kl. 17:30

Sr. Matthildur Bjarnadéttir pjonar fyrir altari. Bryndis Gudjonsdottir sépran
syngur einsdng. Blasarahépur leikur fyrir athdfn. Kor Vidalinskirkju

syngur. Organisti er Jéhann Baldvinsson. A’[ll'-}‘s‘%%r\[’&}m,

Midoneeturgudspjonusta i Gardakirkju kl. 23:00 A?\%\ ANGADAG

Benedikt Sigurdsson gudfraedinemi leidir stundina og flytur /
hugvekju. Félagar ur Gospelkoér Jons Vidalins syngja

vi0 undirleik Davids Sigurgeirssonar.

Joéladagur

Hatidarmessa i Vidalinskirkju kl. 14:00

Sr. Jéna Hronn Bolladéttir predikar og pjonar fyrir altari.
Porkell H. Sigfusson tenor syngur einséng.
Kor Vidalinskirkju syngur undir stjérn Jéhanns Baldvinssonar organista.

Hatidargudspjénusta i isafold kl. 15:30

Sr. Jona Hrénn Bolladéttir flytur hugvekju og leidir stundina.
Kér Vidalinskirkju syngur undir stjérn Jéhanns Baldvinssonar organista.

Gamlarsdagur

Sameiginlegur aftanséngur Gardaprestakalls
i Bessastadakirkju kl. 17:00
Sr. Bjarni Karlsson predikar og pjonar fyrir altari asamt
sr. Jonu Hrénn Bolladéttur. Alftaneskérinn syngur vid undirleik
Astvalds Traustasonar organista.

Nyarsdagur

Sameiginleg hatidarmessa Gardaprestakalls
i Vidalinskirkju kl. 14:00
Sr. Jéna Hrénn Bolladéttir pjonar fyrir altari. Sigmundur David
Gunnlaugsson flytur avarp. Koér Vidalinskirkju syngur. Johannes
Porleiksson leikur & trompet og organisti er J6hann Baldvinsson.

Hatidargudspjonusta i isafold kl. 15:30

Sr. Jona Hrénn Bolladéttir flytur hugvekju og leidir stundina.
Kér Vidalinskirkju syngur undir stjorn Johanns Baldvinssonar organista.

ASo
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Adsend grein

Lesum um jolin

begar ég hugsa um jdlin sé ég alltaf fyrir
meér fiolskyldustund par sem vid bordum
piparkokur, drekkum heitt kako og lesum
g60a bok undir lampa langt fram & nétt.
bessi mynd sem ég dreg hér upp litast
fyrst og fremst af stundum sem ég man ar
barnasku minni, par sem afpreyingarefni
var ekki eins alltumlykjandi og pad er i
dag, en mun siour af pvi hvernig ég hef
vario jolunum & fullordinsérum. bvi jolin
min undanfarin &r hafa, satt best ad segja,
frekar einkennst af hrada en ro. Eg hef
ekki gefid mér tima fyrir notalega stund
med nyrri skaldsdgu, hvad pa pegar bornin
eru vakandi.

Bakgrunnur minn er i malvisindum,
kennslufreedi og mannréttindabarattu. pad
kemur folki pvi liklega ekki a évart ad
niourstoour  PISA-kdnnunarinnar  liggja
pungt & mér ni i addraganda jélanna. bad
sem stdd upp Ur i nidurstédoum kénnunar-
innar var minnkandi lesskilningur, sem er
alvarlegt mal og mikio reett i fjéimidlum, en
pad sem mér fannst beinlinis hraedilegt ad
sja var skortur @ samkennd medal ungl-
inga. Eg get ekki annad en sett pessa tvo
paetti i samhengi.

begar vid lesum skaldsdgur aukum vid
sannarlega ordaforda okkar og lesskilning.
pbad er mikilveegt ad yta undir lestur til ad
auka lesskilning barna og ordaforda, sem
byggist upp a grundvelli malskilnings sem
parf ad vera til stadar (og er efni i annan
pistil). En lestur érvar lika imyndunarafl
okkar og vikkar sjondeildarhringinn, pvi
med lestri skaldsagna faum vio teekifeeri til
pess ad upplifa heima og veruleika sem
vid keemumst annars aldrei i teeri vid. Vid
hittum fyrir folk sem vio fengjum annars

Gardaposturinn - kgp.is

borbjirg Porvaldsdoéttir

borbjorg borvaldsdéttir

aldrei ad kynnast, gledjumst med peim og
finnum til med peim.

pad er engin tilviljun ad samkennd islenskra
ungmenna melist lag & sama tima og
lesskilningur fer dvinandi. Rannsdknir
syna nefnilega ad lestur eykur samkennd.

begar ég hugsa um pad hvernig ég hef
varid jolunum sioastlidin ar er ég hraedd
um ad ég sé ad einhverju leyti hluti vand-
amalsins sem islenskt samfélag er ad
kljast vid og sem birtist i nidurstédum
PISA-kénnunarinnar. Eg hef i bad minnsta
einsett mér ad vera bérnunum minum
betri lestrarfyrirmynd. | heimi par sem
areitio er nanast stanslaust er dyrmaett ad
skilja simann eftir i 6dru herbergi og setj-
ast i s6fann med gdda bok og heitt kako.

Framundan er frabeert teekiferi til na-
kvaemlega pess: Lesum baekur um jolin.

borbjorg borvaldsdottir.
Hofundur er bagjarfulltrtii Gardabasjarlistans.

Evintyralegur Eplamorgun

Fiolskyldur hjalpast ad vid ad praeda liin epli a snzri a Vifilstodum

Fimmtudaginn 7.desember sl. var
arlegur Eplamorgun i Barnaskdla
Hjallastefnunnar a Vifilsstodum.

Su hefd hefur skapast i skolanum ad &
Eplamorgni er foreldrum bodid med born-
um i skélann par sem fjélskyldur hjélpast
a0 vio a0 praeda Itin epli & sneeri sem svo
eru hengd & tré i skoginum vid skolann.
Eplin eru gott fédur fyrir fuglana pegar
hardnar i &ri og frostio leetur & sér krela.
Foreldrafélagid baud upp & heitt stikku-
ladi med rjoma og piparkokur sem var
gott ad gaeda sér a pennan kalda en fallega
morgun.

Foreldrum var einnig bodio & songfund i
salnum par sem Hildur Guony lék & piand
og fjolskyldur sungu saman nokkur lg
sem pau hafa verid ad @fa undanfario.
Allir morgnar i Barnaskélanum byrja &
séng og var upplagt ao lofa foreldrum ad
taka patt.

{ skéginum var vardeldur sem haegt var
ad orna sér vid pegar eplin voru fest upp
i tré.

Falleg samvera i addraganda jola med
pad markmid ad hltia ad peim sem minna
mega sin i kuldanum.

Happy socks
askrift er
fullkomin

i j0lapakkann,
sokkapar i

hverjum manudi!

P finnur gjofina fyrir fjélskylduna i einu
versluninni sem sérhzfir sig i sokkum fyrir alla.

Sokkabudin Cobra er med vorur fra:
Happy Socks II Falke IT Wolford II Bleuforét
Kikk Reykjavik II Burlington IT Esprit

Sjaumst a Gardatorg eda kiktu inn
a cobra.is og klaradu jolagafirnar

okkabudin

cobra

Gardatorgi 4 || cobra.is
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Jolaandinnm svituzr
yiir Gardatorgi 1 desember

. Fjolbreytt urval af verslun, pjénustu og
matsolustooum

@ Opidalladaga fram ad jolum

@ Ymsar uppdakomur og vidburdir i desember
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Prju jolatre komu ur gordum hajarbua

Rhaldahiis Gardahzjar setti upp 15 jolatré vidsvegar um hainn fyrir jolahatidina

Eins og bajarbuar hafa tekid eftir pa
eru fallega lyst jolatré 4 mérgum
stodum i Gardabee fyrir jolahatidina,
en starfsmenn ahaldahuss Garoa-
beejar eiga allan heidurinn af pvi.

i byrjun névember &r hvert auglysir
Gardaber eftir jolatrjdm dr goéroum
baejarbua og ef einhver vill losa grisja 0r
gardinum sinum hefur viokomandi sam-
band vid starfsmenn dhaldahdsio sem
meeta pa a svaedid, meta tréd og fiarlegja
ad kostnadarlausu ef pad er nogu fallegt.

,,Vi0 settum upp 15 tré fyrir pessi jol vids
vegar um bainn og af peim voru prju ar
goroum ibtia. Gardatorgstréd var ur Engi-
myri 1, mjog fallegt. Arnarnestréd var ar
Asparlundi 3 og tré sem er vio Akrabraut-
ina er (r Skogarhaed 2. Onnur tré komu
svo ur Smalaholti sem Skogrektarfélag
Gardabagjar sér um,” segir Sigurdur Haf-

lidason, forstobumaéur ahaldahuss
Gardabagjar, en ahaldahusio fékk margar
abendingar petta ario. ,,Vio fengum margar
visbendingar fra ibdum, en pvi midur
voru nokkur tré sem ekki voru i peim

Foru-eﬁl Askasleiki’ ogLsottu-
stersta |olatreii | skogmum

bad er buid ad vera ndg um ad vera a
leikskdlanum Sjalandi i desember og
ba ma med sonnu segja ad jolastemn-
ingin hafi verid alls radandi. ,,Ja, pad
ma segja pad en fostudaginn 1. des
komu jolasveinar i heimsokn, skemmtu
okkur og gafu 6llum bornunum mand-
arinu. Vid hofum kveikt & kerti a adventu-
kransinum & hverjum manudegi. Bornin &
Rauda- og Fjdlublakjarna féru med
Askasleiki goovini okkar a0 saekija jolatré
i Heidmork og voldu steersta tréd i skog-
inum pann 5. desember sl. Leikritid
Nattrollio Yrsa flutt fyrir okkur i salnum
7. desember og daginn eftir foru elstu
bbrnin og settu skraut 4 jolatréd vid Isa-
fold og sungu jolalog. Vio héldum svo
jolaball sl. fimmtudag par sem allir voru i
sparifétunum og dénsudu i kringum jéla-
tréd med kennurunum sinum. [ dag héf-
um vio svo verio a0 skreytta piparkokur,”
sagdi Anna Rannveig Aradottir, leik-
skolastjori & leikskélanum pegar Garda-
posturinn heyroi i henni sl. féstudag og
pad 1 vid ad ilmurinn af piparkdkunum
baerist i gegnum simann.

gaedaflokki sem vid viljum til a0 setja &
opnu svadin okkar.”

Jolatréd a Garoatorgi
kom (r gardi i Engimyri

4
J ﬁg

Fasteignamarkadurinn kynnir i forsolu
Raohus a Alftanesi / Gardabaer — Sveit i borg

Radhus

Glaesilega honnud 180 fermetra radhus a tveimur hasdum a eftirsottum
og grénum stad 4 Alftanesi.

Husin, sem eru 180,0 fermetrar ad staerd, eru med 5 svefnherbergjum, 2

_ Framurskarandi
/ %o | fyrirtaeki 2023

badherbergjum og inngdéréum sem veita fallega birtu inn i alrymi htiisanna.

Husin afhendast fullfragengin ad utan med fragenginni 168 og rimlega ¢
fokheld ad innan. Po er heegt ad semja um ad fa hisin afhent tilbdin undir

innrettingar eda fullfragengin ad innan.

Verd fra 98,0 milljonum krona — Athending er fyrirhugud i mars-mai 2024

Nanari upplysingar vardandi verd og skilalysingu veitir Oskar Mar Alfredsson, 16gg.
fasteignasali, i sima 615-8200 / 570-4500 eda & netfanginu oskar@fastmark.is

Gardaposturinn - kgp.is
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Jon Gudmundsson |6gg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson légg. fasteignasali
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Gledilega
hatid

Ungmennafélag Alftaness

oskar Gardbaeingum neaer og
fjeer gledilegra jola og

farseeldar a komandi ari.

Pokkum studning og velvild
i0a.

a arinu sem er ao |

Stofnad 1946



Baldur Rafn hefur loksins fundid
hina fullkomnu herravoru

Sanska herramerkid Beard Monkey slar i gegn

Eftir margra ara leit ad hinum
fullkomnu herravérum hefur
Gardbzeingurinn Baldur Rafn

Gylfason, eigandi Bpro heildverslunar
i Smidshud, loksins fundid paer einu
réttu. ,Seenska herramerkio Beard
Monkey framleidir hagaeda vorur fyrir
skegg, har, andlit og likama og eru
vorurnar strax binar ad sla i gegn hér
a landi medal skeggjadra sem og
skegglausra.” segir Baldur en pad er
m.a. haegt ad fa Beard Monkey a
Blondie, Gardatorgi 4.

Saga merkisins

Beard Monkey var stofnad arid 2015 af
vinunum Alexander og Markus sem fannst
vanta haga0a skeggvorur & markad. beir
vildu bua til vorur sem ekki bara virka vel
heldur eru lika skemmtilegar i notkun.
beir préudu vorurnar i nanu samstarfi vio
rakara- og hargreidslumeistara til ad tryggja
gaedi og virkni og ad porfum markadarins
veeri meett. Einnig settu peir mikid paour i
ad rannsaka og préfa mismunandi inni-
haldsefni par til peir fundu hina fullkomnu
bléndu fyrir vorurnar sinar.

Vorudarvalid
b6 ad upprunalega kveikjan ad Beard
Monkey hafi verid skeggvorur hefur fyrir-
teekio lagt mikid upp Ur nyskopun til ad
meeta porfum vidskiptavina sinna og hefur
vorudrvalio aukist jafnt og pétt fra arinu
2015. Auk skeggvaranna er nu einnig
bodid upp & raksturs-, hlo- og harvorur
og eru ilmirnir ekki af verri endanum en
peir eru medal annars Oud & Saffron,

Baldur segir vorurnar fra Beard
Monkey henta breidum hopi
vioskiptavina ba0di med skegg og an

Nyju herra ilmvotnin Multon og
Sublevo eru innblasin af Amazon
frumskoginum.

Licorice og Minty & Raspberry. Einnig er
Beard Monkey med fjogur herra ilmvétn
en nyjustu tveir ilmirnir voru kynntir til
leiks & dogunum — Multon og Sublevo.

Samkveemt Baldri henta vorurnar fra
Beard Monkey breidum hopi vioskiptavina

Sweet Tobacco skeggolian mykir og
verndar badi skegg og huio og er
med mjukum ilmi af saetu tobaki

— baedi med skegg og an — og maelir hann
med ad folk kiki 4 naesta sblustad til ad
skoda vorudrvalid og pefa af pessum
frabaeru vorum.

Beard Monkey faest meodal annars &
Blondie, Gardatorgi

Beard Monkey er med fjoldan allan
af fallegum gjafadskjum sem eru
fullkomnar i jolapakkann

Rik lestrarhefd

Rithofundar hafa komid i heimsokn og lesid
fyrir nemendur i Hofsstadaskola

A adventunni hafa nokkrir rithfundar
komid i heimsokn i Hofsstadaskola og
lesid fyrir nemendur.

Aslaug Jonsdottir heimsotti 1. og 2. bekk
og las upp dr békunum um skrimslin og
nyju bokinni sinni Allt annar handleggur.
Sevar Helgi Bragason stundum kallaour
Stjérnu-Saevar las fyrir 3. og 6. bekk upp
ar békunum Ups! Mistsk sem breyttu
heiminum og Hamfarir. Bjarni Fritzson las
fyrir 4. og 5. bekkinga upp Ur nyjustu

bokinni um Orra 6stédvandi - Jolin eru ad
koma.

Kristin & bokasafninu hefur einnig verio
a0 bjdda nemendum i sdgustundir & safn-
inu og kynnt fyrir peim jolabaekurnar. Rik
lestrarhefd er i skdlanum og markvisst er
unnid ad pvi ad efla lestrardhugahvot
nemenda og heimsoknir rith6funda er ein
leid til pess. Vonandi verda nemendur
duglegir ad lesa i jolafriinu sér til gagns
0g gamans.

Gardabaejarlistinn dskar

Ollum ibdum Gardabeejar
gledilegra j6la og farseels
komandi ars.

X@ Gardabeejarlistinn
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Skipulagt starf for
uppbrotsdagar toku vid a Baejarhali

i desember var hatidleg stemning a
Baejarbali. Skipulagt starf for i fri og
uppbrotsdagar toku vid.

Logd var ahersla & ad draga Ur peirri
spennu sem jolamanudurinn getur valdio
med rélegum ténum, fallegum ljdsum,
goori jolalykt og huggulegum samveru-
stundum. Allar deildar hafa verid upp-
teknar vid a0 skoda allt sem tengist jolun-
um, &fa jolalogin, lesa jolabakur og
fondra alls kyns listaverk svo sem jolatré
Ur ispinnaspytum, jolasveina ar ull,
skemmtilega snjokarla og fallegar ao-
ventukrukkur fyrir kerti.

A adventunni lera bémin a Bajarboli
medal annars [j60id Adventa, eitt erindi i
hverri viku sem er sungio i sameiginlegri
adventusongstund & fostudogum fram il
jola, um leid og kveikt er & kertum &
adventukransinum okkar. Einn fostudag-
inn var raudur dagur og annan fostudag
var jolapeysudagur sem vekur alltaf mikla
lukku hja beedi bornum og starfsfolki.
Jolastemningin nar svo hamarki rétt fyrir
jol, en pa verour jolafleedi par sem ma
leika um allan leikskolann og svo jélabi6
seinnipartinn.

Vio fengum til okkar skemmtilegar leik-
syningar 4 adventunni, fyrst var pad
Skjooa sem kikti i heimsokn, i bodi for-
eldrafélagsins. [ lokin & syningunni sungu
leikararnir med krokkunum ymis jolalog.
Sioan kom Trollskessan Yrsa til eldri bar-
nanna i leikskdlanum, sagan fjalladi um
trollastelpu sem &tti engan til ad eyda

Gardaposturinn - kgp.is

j6lunum meo, en svo kynnist hin litlum
presti sem verdur vinur hennar.

Jolaball var haldio hatiolega med tilheyr-
andi skreytingum, ljdsum og song. Jola-
sveinarnir kiktu i heimsokn med gjafir
fyrir bérnin og skemmtilega tofra syningu
o0g svo fengu allir hatidarmat og eftirrétt.
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i fri og

Dagurinn endadi svo med adventukaffi
par sem adstandendum var bodio ad njota
jolastundar med bornunum sinum, skrey-
ta piparkokur, lita jolamyndir og skoda 6ll
jola listaverkin eftir bornin.

Sigran Stefania borvaldsdottir,
verkefnastjori og stadgengill
leikskolastjora & beejarboli.

jolasongfundur a Asum

bad var haldinn fjérugur jolasongsfundur
4 leikskolanum Asum sl. féstudag og ad
sjalfsogou toku bornin vel undir, en
j0lasongfundurinn var loka hnikkurinn &

tonlistarnamskeidinu hja Hildi og Betu.
Fyrr i manudinum stéd foreldrafélagio
fyrir piparkdkumalum sem var mjog vel
sott og skemmtilegt.

takk fyrir vioskiptin @ arinu
sem er a0 1ioa

ILVA Gardabze - ILVA Akuréyri - ILVA Selfoss
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2023 og hlokkum til ad njota med ykkur a nyju menningarari.




GARDABAR

» Taktu patt i vali a iprottakon

Vefkosning verdur adgengileg a vef Gardabajar: gar

Hér ma sja paer iprottakonur i Gardabae sem eru tilnefndar og skarad hafa framur ario 2023

Hulda Clara Gestsdottir kylfingur

Hulda Clara hefur verio fremsti kylfingur
Golfklubbs Koépavogs og GarOabaejar
(GKG) undanfarin &r og jafnframt lands-
| lidskylfingur og slandsmeistari i hdgg-
leik kvenna 2021. Hiin sigradi a tveimur
métum & stigamétaréd GSI, i Moso-
bikarnum og Hvaleyrarbikarnum. Vard i
2. seeti { Islandsmétinu i hoggleik kvenna
og i 2. sati i Islandsmétinu i holukeppni
kvenna. Hin er fastaleikmadur i haskola-
lidi sinu hja Denver State University i
Bandarikjunum. Naoi best 5. sati og
vard tvisvar medal 10 efstu i sterkum
haskdlamétum & arinu. Hulda Klara 16k
med kvennalandslidi fslands & Evropu-
moti landslida.

Hulda Clara hefur synt mikinn metnad
og dugnad sem hefur skilad henni i allra
fremstu ro0 kvenkylfinga & Islandi.
Kostir hennar eru margir, pd sérstak-
lega hvad hin er skipuldgd og vinnur jafnt og pétt i att ad settu marki. Arangur hennar synir ad parna
er um alvoru framtioarkylfing ad reeda sem hefur fulla burdi til ad na efstu stigum atvinnumennsku &
,,LPGA“ métarodinni.

it

Herdis Bjorg Johannsdottir hestaiprottakona

Herdis Bjorg Johannsdottir i Hesta-
mannafélaginu Spretti var i U-21 lands-
lidshopi LH (Landssambands hesta-
mannafélaga) arid 2023, hin keppti fyrir
fslands hénd 4 Heimsmeistaraméti
islenska hestsins i Hollandi i agust sl.

Herdis er 17 ara gémul og er pvi i ungl-
ingaflokki en keppti upp fyrir sig i ung-
4 mennaflokki & métinu, skemmst er fra
J bvi ad segja ad hin og hestur hennar
Kvardi fra Pulu urdu heimsmeistarar i
| Tolt T1 i ungmennaflokki. Herdis Bjorg
er yngsti knapi sem hefur ordid heims-
meistari i tolti @ HM islenska hestsins.

Irma Gunnarsdottir frjalsiprottakona

Irma Gunnarsdottir frjalsipréttakona hja
2l FH hefur fyrir 16ngu fest sig i sessi i
A-landslidi [slands. Hennar sérgreinar
4 eru i laréttu stokkunum langstokki og
Y pristokki. Hin setti tvd [slandsmet a
arinu i pristokki, 13,36 m innanhuss og
13,40 m utanhdss. Han hefur ni tekid
baedi metin i pristokki kvenna sem
m Stadid hofou 6hdgguod i um 25 &r. Irma
= er auk bess ordin besti langstokkvari
kvenna 4 [slandi. Stokk hennar, 6,36 m
i langstokki innanhuss og 6,40 m utan-
hass, er naestbesti arangur islenskra
kvenna i langstokki fra upphafi. Irma
hefur unnid sér fast saeti i A-landslidi
FRI og keppti 4 Evropukeppni landslida i
| frjalsum sem fram for i Silesia i Pollandi
20. juni i sumar.

Lucie Martinsdottir kraftlyftingakona

Lucie Martinsdéttir keppir fyrir Stjorn-
una i klassiskum kraftlyftingum i -76 kg
flokki. Hun keppti & islandsmoti i klass-
iskum kraftlyftingum i mars, komin sjo
manudi a leid med sitt pridja barn, en
vard stigahasta konan & métinu. Lucie
keppti svo @ EM i klassiskum kraftlyft-
ingum i byrjun desember par sem hin
lenti i 6. seeti i sinum flokki og var hars-
breidd fra pvi ad komast a verdlauna-
pall.

Lucie keppti & sinu fyrsta alpjodaméti
arid 2022 4 HM i S-Afriku par sem hiin
setti Evropumet og fékk brons i hné-
beygju. Lucie er hogvaer og dagfarsprio
og astundar kraftlyftingarnar med
miklum aga og vinnusemi. Hdn hefur
gridarlegt keppnisskap og barattuvilja.
Ohztt er ad segja ad Lucie hafi vakid
mikla athygli fyrir arangur sinn og er mérgum fyrirmynd, ekki sist hvernig hin hefur aft samhlioa
medgongu og haldid sér & sama tima i fremstu r6d. Lucie vinnur vid styrktarpjalfun félks a ollum getu-
stigum. Ohztt er ad segja ad hun sé til fyrirmyndar fyrir ipréttina og deildina. Lucie setur markid hatt og
atlar alla leid. Pad verdur gaman ao fylgjast med afrekum hennar & naestu misserum.

isold Szvarsdattir frjalsiprotta- og korfuboltakona

fsold Saevarsdottir var fyrirlidi meistara-
flokks kvenna hja Stjérnunni sem vann
1. deildina i korfubolta i vor dsamt pvi ad
vinna fjélmarga titla i yngri flokkunum.
isold var valin varnarmadur érsins i 1.
deild kvenna. Einnig lék han stort hlut-
verk i géoum arangri U16 &ra landslioi
stlkna sem nadi besta arangri kvenna-
lids i langan tima & EM i Svartfjallalandi i
sumar. [sold hefur byrjad timabilid
frabzerlega i Subway deildinni og toppadi
svo ari0 med pvi ad spila sina fyrstu
A-landsleiki i korfubolta par sem hin var
i storu hlutverki i leikjum @ moéti Tyrklandi
0g Rameniu.

fsold er einnig mjég fidlhf frialsiprétta-
kona par sem hin keppir med FH. Hin
nadi peim frabaera arangri ad vinna gull &
NM U18 i sjopraut sidastlioid sumar po
hin sé adeins 16 4ra. Isold er medal bestu kvenna & afrekskra FRI fullordinna i mérgum greinum.
Hér er talinn upp arangur hennar i frjalsum og stada 4 afrekslista FRI 2023; 400 m (1. sti) 56,51 sek
innanhuss og 57,46 sek utanhuss, i 400 m grindahlaupi (2. seeti) a 61,07 sek, fimmtarpraut innanhdss
(1. seeti) med 3786 stig og i sjopraut utanhiss (1. saeti) med 5277 stig.

Taktu patt i vali a iprottakon

Fimm konur og fimm karlar hafa verid tilnefnd af iprétta- og tdmstund
Almenningi gefst kostur a ad hafa ahrif & kjorid med pvi ad taka patt i vefkc
Vefkosningin verdur adgengileg

[TG mun sidan velja milli peirra sem tilnefndir eru og

Tilkynnt verdur um val a ipréttakonu og ipréttakarli Gardabagjar a iprottahatic

Pau sem tilnefnd er

Herdis Bjorg Johannsdottir hestaiprdttakona, Hulda Clara

[sold Saevarsdottir frjalsiprotta- og kérfuboltakona, Lucie Martinsdottir kraftl
Eggert Aron Gudmundsson knattspyrnumadur, Fridbjorn Bragi HI
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Hér ma sja pa iprottamenn i Gardaba sem eru tilnefndir og skarad hafa framur ario 2023

Aron Snzer Juliusson kylfingur

Atvinnukylfingurinn Aron Sneer Julius-
son i GKG hefur verid medal allra
fremstu kylfinga landsins i mérg ar
sem landslidsmadur og seinustu tvo ar
sem atvinnumadur.

Hann nadi peim glesilega arangri ad
verda Islandsmeistari karla i holukeppni
i sumar. Hann vard [slandsmeistari i
hoggleik 2021. Hann keppti i Nordic
League métaréoinni og einnig hér heima.
Aron Sner er i PGA nami samhlida
keppnispatttoku og pjalfar yngri flokka
hja GKG par sem hann nar mjog vel il
barnanna.

Aron Snaer er frabaer fyrirmynd annarra
hvad varoar reglu- og vinnusemi og
jakveett hugarfar. Hann hefur synt mikla
prautseigju pegar blasid hefur & mati.

Dui bor Jonsson korfuboltamadur

Dui bér Jonsson leikur med meistara-
flokki Alftaness i korfubolta og spiladi
upp alla yngri flokka med Stjornunni
med godum drangri. A sidasta timabili
var Dui einn af lykilmonnum lidsins i ad
tryggja Alftanesi titil i fyrstu deild og ad
koma lidinu upp i Subway deildina i
fyrsta sinn i ségu pess. Dui hefur vakid
mikla eftirtekt fyrir snarpa spilamennsku
og feerni en i fyrstu deild skoradi hann
18,4 stig og 8,2 stodsendingar ad
medaltali i leik. P& var hann valinn besti
leikmadur deildarinnar fyrir petta fram-
| lag sitt. | Subway deildinni hefur lid Alfta-
ness byrjad afar vel og Ddi verid &fram
i lykilhlutverki i a0 skila lioinu sigrum.
Lioid hefur einungis tapad einum
heimaleik fyrir aramét og nylega
tryggoi lidio sér i fyrsta sinn saeti i 8 lida
arslitum VIS bikarsins. Fyrir utan géda
spilamennsku er DUi bér afar vinsall medal studningsmanna Alftaness og g6d fyrirmynd fyrir unga
korfuboltaidkendur.

Eggert Aron Gudmundsson knattspyrnumadur

Eggert Aron Gudmundsson hefur &
stuttum tima fest sig i sessi sem lykil-
leikmadur Stjérnunnar pratt fyrir ungan
aldur og er buinn ad spila 75 meistara-
flokksleiki fyrir Stjornuna.

Eggert var lykilleikmadur i U19 éra
landslidi [slands i lokamoti U19 ara sem
haldid var & Moltu i sumar. Hann hefur
spilad prettan leiki fyrir U19 ara landslio
fslands.

| Einnig hefur Eggert spilad fiora leiki
| fyrir U21 4rs landslid islands. Eftir ad
hafa &tt mjog gott timabil 2023 var
Eggert Aron valinn efnilegasti leik-
maodur motsins af leikmdnnum deild-
arinnar. bad verdur gaman ad fylgjast
med pessum efnilega leikmanni okkar i
framtiinni.

u og iprottakarli Gardahzjar

radi Gardabajar (ITG) til ipréttakonu og iprottakarls Gardabajar 2023.
sningu sem stendur yfir fra 22. desember 2023 til og meo 2. jandar 2024.
a vef Gardabaejar, gardabaer.is.

stydjast vid nidurstoou vefkosningarinnar vio pad val.

) Garoabaejar sem fer fram sunnudaginn 7. jantar 2024 i Midgardi kl. 13:00.

fyrir ario 2023 eru;

estsdottir kylfingur, Irma Gunnarsdottir frjalsiprottakona,

ingakona, Aron Snaer Juliusson kylfingur, Ddi Por Jonsson korfuboltamadur,
ynsson kraftlyftingamadur og Starri Fridriksson handboltamadur.

Fridbjorn Bragi Hlynsson kraftlyftingamadur

Fridbjorn Bragi Hlynsson efir klassiskar
kraftlyftingar hja lyftingadeild Stjorn-
unnar. Fridbjérn keppir i -83kg flokki
karla og hefur sidastlidin ar verid med
stigahaestu keppendum i greininni.
Fridbjorn klaradi keppnisarid 2023 med
[slandsmet i hnébeygju, réttstodulyftu
og samanlogdu og er bikarmeistari i
N Klassiskum kraftlyftingum hja Kraftlyft-
| ingasambandi [slands.

Fridbjorn tok patt fyrir islands hond &
tveimur métum 4 arinu, Vestur-Evropu-
motinu  og  Evrépumeistaramatinu.
Hann gerdi gott mét & badum stédum,
vann sinn flokk & Vestur-Evropumétinu
og tok 11. setio i mjog sterkum flokki &
Evropumeistaramétinu. ~ Fridbjorn  er
fiélskyldumadur, menntadur iprotta-
freedingur og kennir ipréttir & grunnskdlastigi. Hann er deildinni og ipréttinni til mikils séma og er pad
samroma alit allra sem kynnast honum ad parna er drengur goour & ferd.

Starri Fridriksson handholtamadur

Starri Frioriksson byrjadi snemma ad
&fa handknattleik eda um 8 ara aldur.

Allan sinn feril hefur hann leikio med
Stjornunni og er Iykilleikmadur badi i
vOrn og sokn.

pad sem einkennir hann sem iprétta-
mann er dugnadur og vilji og vidhorf
hans til ipréttarinnar.

Starri er klarlega einn af betri horna-
moénnum 4 Islandi i dag og samkvaemt
tolfreedi deildarinnar er hann med ad
meoaltali 7 mork i hverjum leik og
skotnyting hans er 80.8 % sem er
framurskarandi.




Felag kvenna i Kopavogi baud konum
ur Kvenfelagi Gardahjar

Mattu med hnallporur, jolatré, smakokur, marengs, hraudreétti,

pekanhoku, os

yF u7rs

Félag kvenna i Kopavogi hélt
glasilegan jolafund a dogunum.
Gestir a fundinum voru konur fra
Kvenfélagi Gardabzejar.

Félagskonur Iétu ekki sitt eftir liggja og
mettu med hverja hnallpéruna a feetur
annarri, jolatré, smakokur, marengs,
braudrétti, pekanboku, osta, stkkuladi-
tertur og gamla géoa perutertan var lika a
sinum stad.

Hildur Sigurdardottir prestur i Digranes-
og Hjallakirkju sagoi fra jolunum i sveitinni
heima & Skinnastad i Nordur- bingeyjar-
syslu og flutti jélahugleidingu. Kristin
Stefansdottir adstodarskolastjori Tonlist-

arskdla Képavogs asamt flautusveit spil-
adi hugljifa jolatona og Nanna Rogn-
valdardottir matgaedingur kom og las upp
Ur bok sinni VALSKAN. Bokin er ekki
matreidslubok heldur segir hin fra lifi
formdédur hennar sem feedd var 1762 og
er saga um haroa lifsharattu, lausnir,
prautsegju og astir.

b4 bad Una Maria Oskarsdattir, formadur
Félags kvenna i Kdpavogi fundarkonur ad
lita hofdi og minnast Stefaniu Mariu
Pétursdottir fyrrverandi forseta Ki, en han
var félagskona i KFF.

Mikil gledi og anaegja var med jélafundinn
og voru konur sérlega anagdar med

ta, sukkuladitertur og gamla goda perutertan var a sinum stad!

hvernig tekist hefdi ad halda pessu unga
félagi & lifi pratt fyrir erfio ar medan
heimsfaraldur reid yfir.

A fundinum voru helstu radakonur Kven-
félagasambands [slands badi fyrr og n.
Dagmar Elin Sigurdardottir forseti Ki, Sig-
urlaug Viborg fyrrverandi forseti Ki, Una
Maria Oskarsdéttir fyrrverandi forseti Ki
og nyr formadur Félags kvenna i Kdpavogi.
Jenny Joakimsdéttir starfsmadur K.
Einnig fyrsti formadur FKK Bryndis
Fridgeirsdottir og Halldora Bjork Jonsdottir
formadur Kvenfélags Gardabeejar asamt
friou féruneyti.

Pad ma geta pess ad serviettur jola-
fundarins voru til styrktar Kvenfélagio
Grindavikur.

a jolafund

Hildur Sigurdardéttir prestur i
Digranes- og Hjallakirkju sagdi fra
jolunum i sveitinni heima a
Skinnastad i Nordur- bingeyjarsyslu
og flutti jolahugleidingu

e
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Sendum ollum F]
og 00rum bajarbiium innilegar
hatidarkvedjur med 6sk um ad

Félag eldri borgara { Gardaba

nyja arid verol farselt.

=BG télogum

Félag Eldri Borgara Gardaba
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pALDUR 1 SIGRUN

Starfsfolk Bpro dskar vidskiptavinum
um allt land gledilegrar hatidar og
farsaeldar a komandi ari og pakkar

fyrir godar stundir a arinu
sem er ad lida.

0pIro

BPRO HEILDVERSLUN - SMIBSBUB 2 - 210 GARDABA - SiMI: 552-5252 - WWW.BPRO.IS
BEARD MONKEY - CIREPIL - COMFORT ZONE - DAVINS - FUDGE - HH SIMONSEN - JRL - LABEL.M - MARC INBANE - POPASK - SKIN REGIMEN
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»Eitthvad fyrir alla®

Ballettskoli Eddu Scheving bydur upp a kennslu a premur stodum

Ballettskoli Eddu Scheving bydur upp
a kennslu a premur stodum, i
Kopavogi, i Grafarvogi og i Skipholti.

Vordnn hefst 13. jantar, skoda ma allar
upplysingar & sidu skolans https://bsch.
is/ Ballettskdli Eddu Scheving er ad fara
inn i 63. starfsar sitt en skdlinn var stofn-
adur ario 1961.

Ballettskoli Eddu Scheving sérhefir sig i
kennslu i klassiskum ballett fyrir alla ald-
urshopa fra 2ja éra aldri en byour einnig
upp 4 jazzballett og songleikjadans fyrir
forskola og jazz/modern fyrir eldri nem-
endur. Ballett-fitness eru timar fyrir full-
orona og svo eru Silfur-svanir sem er fra-
baert prdgramm fyrir 65 ara og eldri. Einnig
bydur skolinn upp & mat-pilates tima.

Nyjungin hja skélanum i ar er ad bjoda
upp & sér strakatima fyrir aldurinn 3-9 ara.

Vid spurdum skolastjorann, Brynju
Scheving af hverju ad bjoda upp a sér
strakatima? ,Eg hef hugsad petta lengi
en let nd verda af pvi ad bjéda upp & petta.
Fyrir rmum 20 &rum eda svo vorum vid
bednar um ad sja um ballettkennslu i
leikskdla. Vio byrjudum eins vid vorum
vanar ao skipta i hopa eftir argdbngum en
vio hofoum aldrei verid med eins marga
straka i sama hdp. Oftast eru kannski 1-2
strakar i hdp ad medaltali. En orkan sem
fylgdi svona fjolmennum hop var svo
mikil og drengirnir purftu bara meiri (tras
0g meira fjér. Svo vid skiptum upp hépun-
um i sér stelpu- og sér strakahopa. Allir
nutu sin betur, stelpurnar blémstrudu i
rélegra umhverfi og strakarnir fengu meira
programm vid sitt hefi par sem peir

3
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purftu ad hreyfa sig meira, hoppa eins og
superman eda leika dreka og rdlla eins
0g boltar sem daemi.,” segir hin og baetir
vio: ,, Teekni- og undirstdduzefingar eru ad
sjalfsdgdu peaer sému hja badum hépun-
um og sidan voru afingar sem hentudu
betur hvoru kyni um sig. Pannig fengu
allir meira 0t ar timanum. Eg held lika ad
betta verdi til pess ad auka ahugann hja
fleiri strakum, par sem peim bydst ad
koma i sér strakatima pvi einhverjum
finnst kannski erfitt ad koma og vera eini
strakurinn i sinum hép en svo hentar pad
audvitad oorum og ad sjalfsogdu ma
afram skra sig i blandada hopa.“

Vio bjédum einnig bodid upp a jazzballett/
songleikjadans og jazz/modern tima fyrir
alla.

Ballett fyrir fullordna er skemmtilegt pro-
gramm sem vid hofum bodid upp a lengi
og svo eru Silfursvanirnir eru frabaerir
timar fyrir aldurinn 65 ara og eldri. bar
bjodum vid upp & mjuka og létta tima
sem einkennast pd mest af tignarlegum
hreyfingum, glesileika og fallegri tonlist.
Pilates timarnir er frabeert kerfi til ad
styrkja midju likamans. Timarnir byggjast
a styrktar- og jafnveegisaefingum og djtip-
voovapjalfun. Svo pad er eitthvad fyrir
alla,” segir Brynja ad lokum.

Myndirnar sem fylgja eru teknar 8 nemendasyningu skélans i Borgar-
leikhasinu par sem allir nemendur fra 3. ara aldri lata ljés sitt skina.

Hvad er annad svona helst i bodi hja
ykkur & komandi skolaari? ,Vio erum
med margt i bodi eins og timar fra 2ja ara
0g upp Ur. Pao er einstaklega gaman ad
kenna pessum yngstu en jafnframt afar
krefjandi. En svo er svo gaman ad sja ar-
angurinn og hvad pessir ungu nemendur
na ad gera og herma eftir okkur. bau
o60last styrk og 6ryggi, pjalfa jafnveegi og
finhreyfingar um leid og pau fa ad njota
sin i alls konar leikjum og dénsum. Svo
eykst pjalfun med hverjum stigi fyrir sig.
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Gardaber éskar bzjarbiium og

landsmoénnum 6llum gledilegra jéla

og farseldar 4 nyju dri
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Vid oskum ykkur gledilegra jola

og farsceldar a nyju ari.

Jolakvedja,
starfsfolk Garra.

Fagmennska i 50 ar

Hadegismoar 1, 110 Reykjavik garri.is
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Sendum Gardbzingum og
vidskiptavinum okkar bestu
oskir um gledilega jolahatid

og farsaeldar 4 komandi ari
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FAGVAL

CT

LASER

GEISLATZKNI 22| HS VEITUR

STAINLESS STEEL SOLUTIONS FOR INDUSTRY

&

HYUNDAI

SAMHENTIR

UMBUBALAUSNIR

terra

Einingar

URRIDAHOLT

Ab-bRIF
899 9900

WWW.ATH-THRIF.IS

Pokkum vidskiptin a arinu sem er a0 lioa

Gardaposturinn - kgp.is

Hera og Benni sungu
inn jolin i1 Jonshusi

—¥
-

Hasfyllir og mikil jolastemmning var i
Jonshusi i sidustu viku pegar Hera,
Benni og Einar stigu a svid a
jolatonleikum. bau sungu morg falleg
jolalog sem yljudu og ma segja ad
jolin hafi beinlinis verid sungin inn.

Eins og er von og visa i Jonshusi pa var
bodid upp & kaffi og kokur ad heetti his-
sins sem gestir geeddu sér a.

Sungu inn jolin! F.v. Einar, Benni og
Hera fluttu morg falleg jolaleg i
Jonshuisi i sidustu viku

SKRANING HAFIN

Ballett fra 2ja ara - Jazzballett
Ballett-fitness - Silvursvanir 65+ ara
Mat-pilates og 20-30 ara advanced

 NYTT! Sér strakatimar |

BALLETTSKOLI
EDDU SCHEVING
Skipholt - Kopavogur - Grafarvogur

Vefmidill Gardapostsins Kgp.is
Facehook.com/Gardaposturinn.is - Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter



Sundlaugarnar

GaroOdabae

Opnunartimi yfir j6l og aramét

Asgardur og Alftanes
23. des. (borlaksmessa)
24. des. (adfangadagur)
25. des. (jéladagur)

26. des. (annar i jélum)
27., 28., 29. og 30. des.
31. des. (gamlarsdagur)
1. jan. (nyarsdagur)

2. jan.

GARDABAR

08:00(09:00) - 18:00
08:00(09:00) - 11:30
Lokad

Lokad

Venjuleg opnun
08:00(09:00) - 11:30
Lokad

Venjuleg opnun

GARDABAER.IS

Adgangur ad ipréttasolum til zefinga er samkveemt
afingat6flum innan pessara opnunartima.

Myrin og Sjaland
Lokad 23., 24., 25., 26., 31. des og 1. januar.

Midgardur

Lokad 25., 26. des og 1. januar.
Opio 10:00-12:00 adfangadag og gamlarsdag.

GOTT SAMFELAG




Karamellugljadur hamborgarhryggur a adfangadagskvold

Jon Orn Stefansson matreidslumeistari i Kjstkompani gefur god rad fyrir jolahatidina

Fyrir ari sidan gaf Jon Orn Stefans-
son, matreidslumeistari og eigandi
Kjotkompani it veglega bok er hann
nefnir Hatidarveisla, en par er ad
finna um 45 uppskriftir og
eldunarleidbeiningar af forréttum,
adalréttum og eftirrréttum.

,Pad er okkar metnadur ad framleida
hagaeda vorur (r besta faanlega hraefni &
hverjum tima. Med pessari bok pa langar
okkur ad reyna ad hjalpa til vio ad hid
naid sem allra bestum &rangri vio elda-
mennskuna heima. | Kjétkompani starfar
hépur frabeerra starfsmanna og fagmanna
sem hafa daratuga reynslu a bakinu og
erum vid pvilikt stolt af okkar frabaera
hop. Vio 6skum ykkur gledilegrar hatidar
o0g hlokkum til ad veita ykkur okkar allra
bestu pjonustu afram,” segir Jon Orn, en
meofylgjandi er uppskrift og eldunarleid-
beiningar fyrir vinsaelasta jolamatinn &
adfangadagskvold, hamborgarhrygginn
ad sjalfsdgdu med raudvinssdsu og
Waldorfsalati. | eftirrétt bydur Jén Orn
upp & hvitstkkuladi skyrmis med islensk-
um blaberjum.

KARAMELLUGLJADUR

HAMBORGARHRYGGUR
Stillid ofninn & 180°c. Setjid hrygginn i
ofnskuffu med vatni sem naer upp & midjan
hrygg. Komid kjarnhitamaeli fyrir i hryggn-
um og eldio par til hitinn meelist 60°c ca i
kjarna. Tekur ca. 60 min. Geymid so0di0.
Setjid karamellugljaa yfir hrygginn og eld-
i0 afram par til hitinn meelist 72°c i kjarna.

KARAMELLUGLJAI
1 bolli sykur
1/2 bolli vatn

Gardaposturinn - kgp.is

1/4 bolli rjomi
2 msk raudvin

Sykur og vatn hitad saman & ponnu. Latio
sjooa par til sykurinn er ordinn ljésbrdnn &
lit. Pa er rjdma og raudvini batt saman vi.

RAUDVINSSOSA
150 gr. smjor
1/2 tsk. pipar
1 1/2 Itr. sod af hamborgarhryggnum
1 bolli raudvin
1 bolli rjomi

Kjotkraftur
2 tsk. pudursykur
Smijorbolla - ca. 110 gr. hveiti
0g 75 gr. smjor.
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SENDIR GARDBE

HUGHEILAR OSKIR UM

So0i0 af hryggnum er sett i pott. Rjoma,
raudvini og kryddi beett saman vio.
bykkio med smjérbollu.

WALDORFSALAT
4 stk green epli
1 stk. selleristongull
30 gr. majones
50 gr. syrour rjomi
21/2 dl. rjomi
25 stk. ca. af raudum vinberjum
2 msk. nykreistur appelsinusafi
2 msk. florsykur

Majones og syroum rjdma er hreert sam-
an. Rjéminn er peyttur og blandad var-
lega saman vid asamt vinberjum, nidur-
skornum eplum og selleri. Petta er sidan

bragobeett med florsykri og appelsinu-
safa.

Hvitsiikkuladi skyrmis med
islenskum blaberjum
Fyrir atta
500 ml rjomi
125 gr sykur
6 bl6d matarlim
500 gr skyr
175 gr eggjaraudur
75 gr smjor
700 gr hvitt stikkulaoi
200 gr adalblaber

Hvitt sikkuladi braett rélega yfir vatnsbadi
0g & medan er rjomi létt peyttur. Eggja-
raudur og sykur stifbeytt. Matarlim sett i
kalt vatn og sidan leyst upp i volgu smjori.

Breeddu stkkuladi er blandad vid eggja-
blénduna, skyri bett vid og pvi nast

Jon Orn Stefansson
matreidslumeistari i Kjotkompani

smjori og matarlimi. Rjémanum er bland-
a0 varlega saman vid skyrblonduna. Ad
lokum er frosnum adalblaberjum blandad
varlega saman vid meo sleif. Setjio i form
eda skammtid i litil glos og latid standa i
keeli i ca 12 kst adur en borio er fram.

Verdi ykkur ad godu og njotio vel.
Gledilega hatid. Jon Orn Stefansson

GLEPILEG JOL OG
FARSAELD A NYJU ARI

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Arskort i golf

Argjald veitir 6takmarkad spil & tveimur golfvollum GKG
Urval nédmskeida fyrir byrjendur og lengra komna
Golf allt arid ([préttamidstodinni og Kérnum)

2 skipti fritt i golfherma (2 x halftimi)

15 vinavellir
Mikil hjéna- og fjolskyldustemning
Oflugt barna- og unglingastarf

www.gkg.is



Sala hafin a rad- og
rhiasum i Vidiholti

Mikil uppbygging a sér stad a
Alftanesi um pessar mundir og nii er
sala hafinn a radhtisum og parhiisum
Vidiholti, sem er stadsett i hjarta
Alftanes og orstutt i alla pjonustu
eins og leikskala, skdla ipréttastarf.

,,Hverfio einkennist af grodri og graenum
svadum sem verda adgengileg med
géoum og 6ruggum géngutengingum ad
nalegum leiksveedum fyrir fjdlbreytta Gti-
veru og notkun. Nordan vid ibidarbyggoina
er greent sveedi sem myndar greena um-
gjoro fra hesthlsabyggd med mon sem
adskilur svadin,” segir Oskar Mar Alfreds-
son, fasteignasali & Fasteignamarkao-
inum sem sér um solu & hisunum.

Bordastofan og stofa

Vio honnun gotu er hugad ad adgerdum
til a0 draga ur okuhrada, auka umferdar-
0Oryggi gangandi og hjdlandi vegfarenda
asamt pvi ad gera umhverfid vistlegt med
grédri auk pess sem ofanvatn verdur leitt

Adkoma ad svaoinu er fra Breioumyri.
Sveedio er vel tengt stigakerfi Gardabeejar
og hentar pvi vel fyrir pa sem vilja koma
gangandi eda hjolandi.

Ahersla er & ad byggdin myndi skjolg6d
og falleg green sveedi til almennra nota.

o Glasilega hoénnud 5 herbergja radhus/
parhus.

e 180fm & tveimur hadum.

¢ Inngardar sem veita fallega birtu

inn { alrymi hassins.

o Fullfragengin 160.

Skrautleg
piparkokuhus

Nemendur i 6. GHS i Hofsstadaskola attu
geeda jolastund saman i desember. ba
bjuggu peir til piparkdkuhus og fengu ad
skreyta a0 vild. Eins og sja ma & meo-
fylgjiandi myndum pa gekk allt eins og i

kokuhts. Sumir vilja einfaldleika en adrir
ganga lengra og skreyta djarft med
skemmtilegum litum. Hisin gledja og
geta veitt peim innblastur sem hyggjast
skella sér i hiisagerd.

um svaedid med blagreenum ofanvatns- s6gu og urdu til hin skrautlegustu pipar-

lausnum.

o Afhendast fullklarud ad utan og
rimlega fokheld ad innan.
o Moguleiki & ad fa hisin fullklarud

Vidiholt er stadsett midsvaedis a eda tilbiiin til innréttinga.

Alftanesi og stutt i alla pjonustu

NYTUM ORKUNA
TIL AD FLOKKA

Um
hja

Gardaposturinn - kgp.is

budagamar fyrir pappa- og plastumbidir
Orkunni 25. - 29. desember.

&s Gylfaflot, Reykjavik

£s Kleppsvegi, Reykjavik

&s Austurstrond, Seltjarnarnesi

& Reykjavikurvegi, Hafnarfirdi

&s Skagabraut, Akranesi

©

terra

Umhverfishjénusta
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Keeru Gardbeingar

styrkid okkur til godra verka
og verslid falleg jolatré af
okkur d Gardatorgi

OPNUNARTIMAR

Manud - Fostud 15-21
Laugard - Sunnud 11-21

Bjodum upp a
heimkeyrslu a
hofudborgarsvadinu




Opnunartimi

um jolin

Fostudagur, 15. desember frd
Ménudagur, 18. desember fra
pridjudagur, 19. desember fra
Midvikudagur, 20. desember. fra
Fimmtudagur, 21. desember fra
Fostudagur, 22. desember fra
Laugardagur, borlaksmessa. fra
Sunnudagur, 24. desember
Midvikudagur, 27. desember fra
Fimmtudagur, 28. desember fra
Fostudagur, 29. desember fra
Laugardagur 30. desember
Sunnudagur, 31. desember

kl. 6:00 -
kl. 6:00 ~
kl. 6:00 -
kl. 6:00 -
kl. 6:00 —
kl. 6:00 —-

16:00
16:00
17:00
17:00
18:00
18:00

kl. 10:00 — 14:00

LOKAD

kl. 6:00 -
kl. 6:00 -
kl. 6:00 -

16:00
18:00
18:00

kl. 10:00 - 14:00

LOKAD

Liklega eitt best geymda
leyndarmal K6pavogs

Gardapdsturinn - kgp.is

Gluggagaegir festist i glugganum
og Ketkrokur stal hanglkjiitl

bad var bodid upp a adventukaffi i
heilsuleikskdlanum Urridabéli i byrjun
desember og ad sjalfogdu maettu
foreldrar leikskolabarnanna, en fyrr i
peirri viku voru bornin biin ad baka
piparkdkur og fondra jolaskraut a
jolatré skolans. A sjalfu adventukaff-
inu var sidan foreldrum bodid upp a
piparkokurnar, kaké og kaffi.

i lokin foru bérnin med foreldrum
sinum og toku jolaskrautid med

og hengdu pad a jolatréo.

i lok sidustu viku var sidan bodid upp
a jolamat og jolaball haldid. ,,Vio skipt-
um barnahépnum upp i tvennt og keyro-
um tvo jolaboll svo allir fengu ad njota
sin. Tveir jolasveinar komu i heimsokn
til okkar en pad voru peir Gluggageegir
og Ketkrokur. Ketkrokur nadi ad fara inn i
eldhisio og stela sma hangikjoti 8 medan

gluggageegir festist i glugga leikskolans.
Bornunum fannst jolasveinarnir mjog
skemmtilegir og hléu mikid af peim.
Jolasveinanir komu ekki tomhentir heldur
fengu 61l born djds og jélasveinahdfu fra
peim sem sl heldur betur i gegn. Eftir

j6laballio var jolamaturinn, en booid var
upp a hangikjot, kartoflur og uppstaf sem
bornin bordudu vel af. Aoislegur dagur i
alla stadi hja okkur & leikskélanum Urr-
i0abdli,” segir Elsa Maria Gunnarsdottir
adstodarleikskalastjori heilsuleikskolans
Urridabols.

"
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Smidjuvegi 24-26 (raud gata) - 200 Képavogi - simi: 5
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K]OTHIUSI

Kjotvinnsla

557 8833 -
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kjothusid@kjothusid.is - www.kjothusid.is
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FO\\HOTEL

HOTEL
REYKJAVIK

17 HOTEL UM ALLT LAND
GJAFABREF ISLANDSHOTELA

GEFPU GJIOF
SEM GLEDPUR
- Verd fra 21.900 kr. -

» Gisting med morgunveroi
» Gisting med morgun- og kvoldverdi
« Sérsnidin gjafabréf

Hentar einnig vel i
fyrirtaekjagjafir

[
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Sendum Gardbzingum og
vidskiptavinum okkar bestu
oskir um gledilega jolahatid

og farszeld 4 komandi ari

WNORMX

Reginn

FASTEIGNAFELAG

GARBPABAR
ipréttamidstod

MALNING-SPARTSLAT UR-FLISALOGN

/'\/_
. DRATTARBILAR

pungaflutningar - Verktakastarfsemi - Jardvinna - Efnissala

SRIA

Qo)

TOYOTA

Jarnsmidja 0dins ehf.

Pokkum vidskiptin 4 arinu sem er ad lida

Jolalegt i Sjalandsskala

Nemendur og starfsfolk Sjalandsskola
hafa verid 6nnum kafnir vid ad skreyta
skélann sinn i desember. A jolafondur-
daginn skreyttu nemendur heimasveedin
sin, bjuggu til jélaskraut og gerdu jolagjafir
handa foreldrum. Hja kennurum var haldin
keppni um fallegustu jélahurdina & vinnu-
herbergjum og var mikill metnadur lagdur
i hurdaskreytingarnar.

[ desember syngja nemendur jolalég i
morgunsong i sal skdlans og par er ni
hid myndarlegasta jolatré sem nemendur
skreyttu med jolaskrauti sem pau bjuggu
sjalf til.

Starfsfolk Sjalandsskdla o6skar 6llum
nemendum Gardabasjar og fidlskyldum
beirra gledilegrar hatioar.

LATTU OKKUR SJA UM
HEIMILISPVOTTINN PINN

Oskum ykkur gledilegra jola og farsals komandi ars.
Pokkum fyrir vidskiptin @ arinu sem er ad lida.
(

-

Opnunartimi
yfir jol og aramét
23.-26. desember lokad
27. desember opid 10-18
28. desember opid 8-18
29. desember opid 8-18
30. des- 1. jan. lokad
2. januar opio.

Hr6d og véndud pjénusta. 1 @nbs)
Persénuleg pjonusta og hagstaett verd. ﬂ ™
. AN
OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARDABAJAR ! ! EFNALAUG
MAN - FOS:8-18 - LAU: lokad o====] GARDABAJAR

EFNALAUG GARDABAJAR | GARDATORGI3 | GARDABA | SiMI 565 6680

Gardaposturinn - kgp.is
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BPRO fekk Gullklossa
arsins heint fra Hollandi

Bpro heildverslun i Smidsbud 2 i
Gardabze flytur inn og selur vorur fra
nokkrum af pekktustu vorumerkjun-

um sem eru i bodi hér a landi i
hargreidslu- og snyrtivorugeiranum.

Eitt af vinsaelustu merkjunum sem Bpro
byour upp & er MARC INBANE sem er
hagaeda hollenskt snyrtivorumerki sem
hefur fra &rinu 2012 framleitt laxus
hadvorur en pau sérhafa sig i sjalf-
brankuvorum og eru pau frumkvoodlar &
sinu svioi. Merkid hefur unnid til margra
verdlauna og vakid mikla athygli alveg fra
uppahafi. Bpro kynnti islendingum fyrst
fyrir MARC INBANE 2017 og er ekki haegt
ad segja annad en ad vorurnar hafi slegio
i gegn hér & landi.

Eitt af pvi sem MARC INBANE sjalfbriinku-
vorurnar eru hvad pekktastar fyrir er ad
paer eru gaeddar peirri teekni ad draga fram
nattdrulegan haolit i stad pess ad skilja
eftir lit sem passar notandanum illa. bes-
si eiginleiki gerir pad ad verkum ao voru-
rnar henta 6llum kynjum & 6llum aldri.

DISTRIBUTOR
OF THE YEAR
Tiasr
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Gullklossinn kominn i hds beint fra fra
hofudstoovum MARC INBANE i Hollandi

Hjonin stolt af verdlaununum
NG & dogunum fékk Bpro heildverslun
afhent verdlaun fra héfudstoovum MARC
INBANE i Hollandi en heildverslunin var
valinn Distributor of the Year 2023 eda
dreifingaradili arsins 2023. Baldur Rafn
Gylfason hargreioslumeistari rekur Bpro
asamt konu sinni Sigrinu Bender og er
ekki haegt ad segja annad en ad pau séu
afar stolt af pvi ad hafa hlotio verdlaun.

,,pad er alltaf gaman ao fa vidurkenningu
& pvi a0 madur sé ad gera rétt og vel.
MARC INBANE er ji ordio faanlegt i yfir
40 [6ndum um allan heim svo pad ad vid
4 litla islandi héfum unnid i flokknum er
bara virkilegur heiour. EKki haegt ad segja
annad en ao petta sé gott klapp & bakid
svona i lok ars og gaman ao stékkva inn i
nytt &r med pessa vidurkenningu,” segir
Baldur Rafn.

bu finnur allar upplysingar um vérurnar
fra MARC INBANE og lista yfir solustadi
& marcinbane.is

Tonlist

Skidapassar

Skatastarf

Lif og fjor i Jolahingo FEBG

bad var lif og fjor i jolabingo6i FEBG,
sem haldio var i sidustu viku. G6d
patttaka var og skemmtu gestir sér
vel enda fj6ldi Quality Street
vinninga i bodi.

ber Anna R Moller gjaldkeri, Bryndis
Sveinsddttir og Léra Kjartansdottir allar i
stjorn FEBG styrou bingdinu og peer Gt-
deildu jolanamminu eins og ekkert veeri
enda voru margir sem kélludu, Bingé.

Bryndis, Lara og Anna styrdu
jolabingé FEBG i Jonshuisi og daeldu

ut Quality Street jolanammi eins og
enginn vaeri morgundagurinn

[préttir, Likamsraekt GARBABAR

Crossfit

Listgreinar

Og margt fleira

Hvatapeningar
fyrir 5-18 ara

22,000

a barn Y 4
Nanari upplysingar

a gardabaer.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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o RICKASTLEY

,m-' 1.- 4, MARS
VERD FRA 189.900 kr.

= 8 SETILAUS

, 0 ) ABBA | LONDON
= 1

! 12.-15. APRIL
VERB FRA 179.900 k.

BORGARFERD TIL ROMAR
25 24.=28.APRIL
-+ VERDFRA 199,900 kr.

S MAN UTD vs ARSENAL

. 1-4. MA 2024
VERD FRA 219.900 kr.

. DRAUMAFERB TIL TALU
s 4.-8.J0L
oy 75 VERD FRA 249.900 kr.

_

|
‘(\9
IS

MAN CITY vs MAN UTD

1.- 4. MARS
VERD FRA 199.900 kr.

LIVERPOOL vs BRIGHTON

29. MARS - 1. APRIL
VERD FRA 189.900 kr.

LIVERPOOL vs TOTTENHAM

3.-7.MAi
VERD FRA 209.900 kr.

. HAMINGJA 0G HEILSA
- TOSSA DE MAR 20.-27. mai

"/ VERDFRA 259.900 kr.

ANDRE RIEU | MAASTRICHT

2 oL 1114, UL
A=/ VERD FRA 219.900 kr.

KNATTSPYRNUSKOLI VISITOR i BOLTON

AFBU EINS 0G ATVINNUMABUR

279.900 KR. A MANN (GERID VERDSAMANBURD!)

FERDASKRIFSTOFA

o os
P w "A310]]

Hamraborg 20a

Simi 578 9888

hopar@visitor.is
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Sendum Gardbzxingum og
vidskiptavinum okkar bestu
oskir um gledilega jolahatid

og farszld a komandi ari
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) SMURSTODIN
o £ o GARDABA
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GARDABAJAR Litlatani 1 Simi 565 6200

Endurskodun
raogjot

210 Gardabaer _

www.cpa.is

Cled

Gardatorgi

Gardatorgi 7 »
Simi 544 8989 + cpa@cpa.is -«

(G0 daoar

CAMPERS

islenska fjarskiptafélagia

KFC

12 Alnabser

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

RAFBODI ...

Simar: 665 8096 * 694 1500

Skeidarasi 3 » Gardabae * rafbodi@rafhbodi.is
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GARDABZAR
Pjonustumidstoo

ALFTANESSKOLI

Pokkum vidskiptin 4 arinu sem er ad lida

Vilja inngildingu kynsegin folks vid
tilnefningar ipréttafolks Gardahaejar

Bajarfulltriiar Gardabejarlistans og
Vidreisnar hafa lagt fram i tillogu i beej-
arradi um inngildingu kynsegin folks
vid tilnefningar ipréttafélks Gardabeejar,
en & haustmanudum 18gdu Piratar i
Kopavogi fram samskomar tillogu
sem var sampykkt i bajarstjorn.

i greinagerd med tillsgunni segir ad
inngilding kynsegin folks parf ad eiga
sér stad i 6llum kimum samfélagsins.
Bejarfulltriar Vidreisnar og Garda-
bagjarlistans dska pvi eftir pvi ad Ut-

(tilokun i gard hinsegin einstaklinga.
Mikilveegt er ad kynsegin bdrn og ung-
menni finni ad pau séu velkomin i
ipréttum og ad Gardabaer taki patt i ad
lyfta kynsegin ipréttafyrirmyndum,”
segir i greinagerdinni.

1 kynseginn/annad i Gardahz
bess ma geta ad samkvaemt bjodskra i
geer eru ibdar i Gardaba 19.516 og af
peim er 1 kynsegin/annad, 9850 konur
erud skradar i Gardabee og 9.665 karlar.

Sara Ddgg Svanhild-
ardottir baejarfulltrai
Vidreisnar

borbjorg borvaldsdottir
bzejarfulltrii
Gardabzjarlistans

Begjarrad visadi tillogunni til umfiollunar
0g nanari Gtfeerslu iprétta- og tdmstund-
arraos.

,,Gardabaer samdi vio Samtokin ‘78 um
hinsegin freedslu fyrir sveitarfélagio til
bess m.a. ad koma i veg fyrir hvers konar

Brennomot a adventu

Grunnskolaborn i Urridaholtsskéla
fiolmennti i Midgard pridjudaginn 12.
des- ember sl. en pa for arlegt
Brennémot skélans fram. Nemendum
er skipt i fjol-morg 1id sem bera nofn
ymissa pjodlanda og i ar voru lidin
fleiri en nokkru sinni eda 24 samtals.
Kennarar eru lidstjorar og hefst
dagurinn 4 pétta radir lidsins, bua til
sameiginlegt hvattningarkall, fana og
skapa goda lidsheild og leikfléttu.

nefning ipréttafélks Garoabasjar veroi
reedd og endurskodud med inngildingu ad
leioarljosi.

bar sem fjarleegdin er nokkur fra Urrida-
holti yfir i Miogard var lidum ekid med
ratu, mikil stemmning skapadist & mots-
stad og hefdina er st ad eftir ridlakeppni
leikur sigurlioid vid lio starfsfolks skélans.
betta er i sjotta sinn sem m6tid fer fram
og i ar eins og undanfarin ar nadi starfs-

,Vio erum afar stolt af pessu moti og
gledinni sem pad skapar medal nemenda
og starfsfolks. Adstadan i Midgardi er
algjorlega til fyrirmyndar og starfsfolkio
einstakt. bad voru katir krakkar sem snéru
heim ad méti loknu,” segir borgerdur
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Anna Arnardottir, skolastjori Urridaholts-
skola

folk ad merja fram sigur eftir &sispenn-
andi leik.

Vill sorptunnan pin komast i 6ruggt skjol?

barft pu til deemis ad:
e Lata loka steypta sorptunnuskylinu pinu med loki og hurd?
e Koma pridju sorptunnunni i gott skjol?
e ...Eda eru allar tunnurnar pinar skjéllausar fyrir vedri og
vindum?

Vid hja Hefestus ehf. sérhafum okkur i fragangi sorpskyla. Vid
bjédumst til ad heimsakja folk og skoda hvort vid getum
hjalpad til vid ad koma sorptunnum heimilanna i gott skjol.

Hér eru nokkur
daami um okkar

Heimsaktu okkur inn & hefestus.is og sendu okkur fyrirspurn.
Vid komum, skodum og bjédum pér verd i géda lausn.

Simi 662-6519 / hefestus.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter



Y SAMVERAER
| BESTA JOLAGJOFIN

5% FJOLSKYLDAN SAMAN




/

~NAN MIN

/

Stjarnan oskar basjarbudum
gledilegra jola og farsaeldar a komandi ari.

Takk fyrir samstarf og studning
a arinu sem er ao lida.




