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Grafarvogshbladio

Utgefandi: Skrautas ehf. Netfang: gv@skrautas.is
Ritstjori og 4bm.: Stefan Kristjansson.

Netfang Grafarvogsbladsins: gv(@skrautas.is

Ritstjorn og auglysingar: Simar 698-2844 og 699-1322.
Utlit og honnun: Skrautés ehf.

Auglysingar: 698-2844 - 699-1322 - gv(@skrautas.is
Prentun: Landsprent ehf.

Ljosmyndari: Katrin J. Bjérgvinsdottir og fleiri.
Dreifing: Postdreifing.

Grafarvogsbladinu er dreift okeypis i 61l ibidarhis i Grafarvogi.
Einnig i Bryggjuhverfi.

Forseta-offramboo

bad nalgast forsetakosningar 4 islandi. Gudni Th. Johannesson er 4 ttleid og 1
sumarbyrjun munum vid kjosa okkur nyjan forseta. Margir eru peirrar skodunar
a0 sagnfredingurinn hafi stadio sig vel i embztti en adrir eru ekki sama sinnis
eins og gengur.

bad virdist vera i tisku 4 [slandi i dag ad bjoda sig fram til ad gegna pessu 2dsta
embetti pjodarinnar. Og ekki ndg med pad. bad er lika i tisku ad segja vid
fj6lmidlafolk ad margir hafi komid ad mali vid viokomandi og heill skari af folki
liggur undir feldi i dag og thugar frambod.

Otrilegasta folk er dregid fram i svidsljosio eda pad rydst fram i fjolmidlum og
a mannamotum og tilkynnir frambod sitt.

Reglur vardandi forsetakosningar hér eru komnar & aldur og eru f raun alveg Ut {
hott. Neegir hverjum peim sem hefur hug & embattinu ad afla sér undirskrifta
1500 studningsmanna og vidkomandi parf ad vera med hreint sakarvottord. Hver
getur ekki aflad sér 1500 undirskrifta? Pessi tala @tti frekar ad vera 5000 eda
jafnvel enn herri.

bessar faranlegu reglur gera pad ad verkum ad otralegasta folk, sem oftar en ekki
er betur hladid af athyglissyki en gaedum, rydst fram 4 sjonarsvidid og telur sig
eiga tilkall til embeettis forseta [yoveldisins. Oftar en ekki hler almenningur ad
pessum uppataekjum folksins po morgum bregdi ekki lengur pegar ny og ny nofn
heyrast ner daglega.

Ef svo fer fram sem horfir verda um 50 Islendingar { frambodi til embeettis for-
seta Islands. bokk sé treltum reglum sem gera pad ad verkum ad nanast hver sem
er, sem nad hefur 35 4ra aldri, getur bodid sig fram.

Eg get ekki bedid eftir frambodspéttunum a RUV fyrir kosningarnar. bar verdur
um framhaldspetti ad reda sem standa muni yfir i um pad bil viku vegna fjolda
frambjodenda en po ma wtla ad fslendingar muni ekki nenna ad horfa 4 pessi
0skap.

Nu hafa skodanakannanir litid dagsins ljos. Fjolmargir frambjodendur, asamt
morgum peim sem eru ad ihuga frambod, eru par med nanast ekkert fylgi. En
engum dettur { hug ad hetta vid. Afram skal haldid 4 medan einhver moguleiki
er a pvi ad fanga dagsljosio og athyglina. Og einn frambjodenda @tlar ad bjoda
sig fram { fjorda eda fimmta skipti eda gud ma vita hvad. Hann er jafnan med um
2-3% fylgi 1 kdnnunum og fylgi og skilur ekki hvad par tolur pyda.

Eg hef fengio fjolda askorana um ad gefa kost & mér og margir hafa hvatt mig til

dada. Hef legid dogum saman undir feldi en nidurstadan er neikvad.
Stefan Kristjansson

cv@sKrautas.is

Gratarvogur rotgroio
barnvant mioaldra hverfi!

- Fanny Gunnarsdéttir, formadur [biarads Grafarvogs, skrifar

Grafarvogur er demi um fyrirmyn-
dar skipulag og uppbyggingu sem hel-
dur vel utan um ibua sina. Pessi ful-
lyrding kom fram { méli Kolbeins H.
Stefdnssonar désents vid HI en hann
kom 4 sidasta fund ibiarads. Kolbeinn
vann rannsékn um félagslegan marg-
breytileika { Reykjavik en rannsdékni-
na vann hann { samstarfi vid borgina.

Ibdarad vildi fyrst og fremst skoda
stodu Grafarvogs { heild midad vid on-
nur hverfi { Reykjavik og sidan sjd
nidurstdour einstakra skélahverfa {
Grafarvogi. Pad sem einkennir Grafar-
vog er blondud byggd — einbyli, rad-
og parhis og ymsar gerdir fjol-
bylishisa. Ad mati ibda er hverfid
barnvent, hér er ad mestu lagreist
byggd par sem rimt er um folk, stutt {
fjolbreytta moguleika til utivistar og
teekiferi til ad njéta Ospilltrar nattdru.
Hverfid er barnvaent. Vid skodudum
sérstaklega dkvednar breytur og horft
var 4 drin 2000 og 2020. Um al-
damétin var Grafarvogur frekar ungt
hverfi en medalaldur ibda hefur
hakkad og nd bua hlutfallslega hér {
akv. hverfum fleiri 4 eftirlaunum en ad
medaltalid 1 Reykjavik allri.

bessi stada hefur m.a. dhrif 4
pjonustuporf pvi eldra f6lk hefur oftar
en ekki adrar parfir en t.d. yngri bar-
nafjolskyldur. Pessi nidurstada synir
okkur ad folk er ekki ad flytja 1 burtu
ur hverfinu pé svo ad aldurinn ferist
yfir, f6lk getur feert sig 4 milli hiisa eda
ibida en heldur sig { Grafarvogi. Bent
var 4 ad hér er ekki mikid um mjog
stor sérbyli pannig ad félk byr { sitnum
hdsum pé svo ad pad komist 4 eftirlau-
naaldur. Pad m4 segja ad 1 Grafarvog
vanti adeins rimgddar ibudir { fjolbyli
sem meta porfum pess félks sem
drum og dratugum saman hefur buid {
adgengilegum sérbylum en gati
hugsad sér ad skapa sér nytt heimili {
fjolbyli.

En aldurssamsetning Grafarvogs 4
audvitad eftir ad breytast og eftir 10 —
15 4r verdur hin ventanlega gjor-
breytt, medalaldur lekkad med yngri
barnafjolskyldum, skélabornum fjol-
gar og reikna md med pvi ad pa lekki
lika timabundid medaltekjur ibuda.
Kolbeinn skodadi sérstaklega vidkva-
ma hépa og pd kom fram ad peir ibdar
i Grafarvogi sem eru 6rorkulifeyrispe-
gar standa mun betur fjarhagslega en
almennt gerist. Innflytjendum hefur
fjolgad i Grafarvogi mun minna en {
Reykjavik { heild, pad voru mjog fair
hér 4rid 2000 en peim hefur edlilega
fjolgad. En pad sem einkennir pd inn-
flytjendur sem bua hér { Grafarvogi er
a0 peir standa nokkud vel fjirhagslega
og hafa buid lengi 4 Islandi. I Grafar-
vogi er sama hlutfall einstadra forel-
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Hafdu samband nidna

967-0690

dra og { 6rum hverfum borgarinnar.
Aldamétadrid var Grafarvogur {
midjunni pegar horft var til tekju-
dreifingar { Reykjavik en hefur
hakkad sidan. Pad telur Kolbeinn
markast fyrst og fremst af pvi ad med
auknum aldri hekka tekjur félks al-
mennt. Fjoldi peirra sem hafa tekjur
ad lagtekjumorkum hefur feekkad, p.e.
fjarhagsleg stada ibua { Grafarvogi he-
fur batnad og pad fylgir oftast herri
medalaldri ibda. Nidurstodur rannsok-
narinnar syna ad Grafarvogur er
einsleitt rotgr6id midaldra hverfi. Hér
byr millistétt og efri millistétt og 4

Fanny Gunnarsdéttir formadur ibia-
raos Grafarvogs.

peim tuttugu drum fra 2000 til 2020
hefur dregid tr peim mun sem var a
milli hverfa hér { Grafarvogi.

I haust kusum vid { Grafarvogi 4
milli margra dhugaverdra hugmynda {

verkefninu Hverfid mitt. Alls voru
valin sex verkefni sem munu koma til
framkvemda { 4r og 4 nasta 4ri p.e.
atbudinn grédurlundur 1 Geldinganesi,
dningarstodum fjolgad { hverfinu, in-
fraraud sauna sett upp { Grafar-
vogslaug, adstodu fyrir stjornukiki
komid upp vid Husahverfi, endurbee-
tur gerdar 4 Hallsteinsgardi og
utiefingateki endurnyjud og peim
fjolgad { kringum Grafarvog. Honnun
4 fjérum verkefnum er langt komin og
verda pau sett { titbod sidar { mars.
Pad verdur komid upp fjérum
bordbekkjum 4 voldum stooum {
hverfinu, Gtbunir grédurreitir { Geldin-
garnesi 4 svedi sem tekur vio rétt eftir
ad komid er yfir eydid, lagferingar
gerdar 4 hellulogn og fl. vio Hallsgard
og utiefingateki verda sett upp vid
voginn og linum trétekjum skipt ut.

Nu styttist 1 ad birtar verda
auglysingar um umsdknir { Hverfasj6d
Reykjavikurborgar, en opid verdur
fyrir umséknir fra 15. mars til 15.
april. Vid hvetjum alla sem hug hafa 4
a0 sekja um ad ndlgast upplysingar 4
https://reykjavik.is/hverfissjodur-
reykjavikur.

A9 lokum er rétt ad arétta ad pad er
starfandi ~ vinnuhépur 4 vegum
ibiardds sem hefur pad markmid ad
leggja mat 4 umferdardryggismal {
Grafarvogi og horfa til gangandi, hj6-
landi og akandi vegfarenda. Starf-
shépurinn éskar eftir dbendingum fra
iblum og endilega sendid inn
abendingar inn 4 dbendingavef bor-
garinnar en allar innsendar dbendingar
og hugmyndir berast starfshépnum —

sja: https://reykjavik.is/abendingar.

Hluti Grafarvogs sédur tr haloftuum.
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Glaesilegir bikarmeistarar Fjolnis 2023-2024.

bfo Fjolnir er bikarmeistari ISS 1
listskautum 2023 - 2024

Vormét ISS f6r fram i Skautahollinni  yfir keppnisveturinn og tekur efsti kep- bPegar buid var ad skoda urslit
4 Akureyri 1.-3. mars. M6tid var sio-  pandi frd hverju félagi stig fyrir félag  mdtsins var 1jést ad listskautadeild
asta mot timabilsins og voru Bikar-  sitt sem eru svo 16gd saman eftir ve-  Fjolnis st6d uppi sem sigurvegari

meistarar kryndir { lok mdts eins og  turinn. Bikarmoétaradar 2024 med 116 stig.
- vant er ordid. ) Pag félag sem stendur uppi med flest ~ Petta er 1 annad sinn sem Fjolnir fer
SMIBIUVEGI 22 (GRAN GATA) - 200 KOPAVOGI - SiMi: 567 7360 Félog safna stigum & mdtum ISS  stig er bikarmeistari. bikarinn!

= b o !

Rima Apotek 6skar a0 rada starfs-
mann i afgreidslu i 80-100% starf

Um framtidarstarf er ad rada. Rima Apotek er einkarekid apotek i hjarta Grafarvogs.
Hja okkur starfar frabeer hopur sérfraedinga med mikla starfsreynslu.
Vid leitum ad jakveedum einstaklingi med rika pjonustulund.
Starfid felst { radgjof til vidskiptavina um val a vorum, afgreidslu a kassa, athendingu lyfja gegn
lyfsedli, afgreidslu a lausasolulyfjum og radgjof um val og notkun peirra.

Ahugasamir hafi samband vid Jénu Bjork lyfsoluleyfishafa i sima 577 5300/ 897 0685
eda 1 tolvuposti a skrifstofa@rimaapotek.is

Lyfjapantanir a netinu 8 www.rimaapotek.is og i sima 577-5300
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MIBVIKUDAGINN 10. APRIL
FRA 16.30 TIL 138.00
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Mataruppskriftir fra Hafinu
Raudspretta meo
chilipestoi, salatost,
graskerstrajum og
sitronuberki

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Pad er svo gaman ad préfa all-

skonar fiskrétti og ég elska ad préfa 1 vaent Raudsprettu flak (eda annar
mismunandi fisk. Hérna préfadi ég  hvitur gédur fiskur fra Hafinu).
Raudsprettu en hun er alveg einstakle- 3 msk. gott rautt pesto.

ga g6d og ég notadi ofan 4 flakid vel 4 msk. laktésafrir salat ostur fra Ar-
kryddad pesté med graskersfrejum na.

sem gerdi pest6id med meira “krons” 2 msk. graskersfree.

1 hvitlauksrif.

Raudsprettan er med pvi besta sem haegt er ad hugsa sér pegar fiskur er annars vegar.

1/3 raudur chili smatt skorinn. Setjid fiskinn { eldfast mét og  sitrénu og gédri dlifuoliu.
Borkur af 1 sitrénu. dreifid svo ddsemdar maukinu 4

Salt og pipar. fiskinn og setjid inn { ofn { um pad bil Verdi ykkur ad gédu.
18 mindtur.

_ Mm y W _ Hitid ofninn 4 190 gradur. Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
Ollu nema fiskinum blandad saman Déasamlegur fiskur sem er gott ad jana.is -www.instagram.com/janast

i skdl svo tr verdur ddsemdar pesto. bera fram med gdédu salati, ferskri

Gerdu god
kaup!

50% afslattur af Seleste umgjérdum
i Prooptik Spénginni.

Komdu i sjdénmaelingul!

Bjodum nuna upp a sjdbnmaelingar

alla pridjudaga og fimmtudaga i O
Prooptik Sponginni. O

afslattur af Seleste
umgjordum!

Pro@ol< - seonan

prooptik.is / 570 0900




‘ blaut/ryksuga
| Lavor JOKER 1400 S

Orka: 1400W
Steerd tanks: 20l
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Adur 48-495 kr.

Bilskursryksuga
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Black&Decker

13.332

Adur 16-665 kr.

Métor: 1200W
Sogkraftur: 17 kPa
Steerd tanks: 15L

L Hillurekki
Lavor HPC Fast 120 haprystidaela 76 x30,5 x 152cm
Métor: 1700W .
brjstingur Max:120 bér 8 . 7 34 |
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Kapalkefli 4x16A 15
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— Epoxy golflakk, EP-V

JORY 2 0
Vatnspétt LED Milligratt 1kg 25 /0
utiljos / bilskdrsljos . GoIfmaInmg 3 litrar 4 499
IP65 24W 60cm

5. 996

30%

,-4 kg 11.249 - 4

25
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UEKA GOLFMALNING
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7 996

Trappa med
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Skolvaskur
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Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Freéttir

Fyrstu meistarar
Fjolnis 1 hopiprott
fra upphati

- Fjolnir er Islandsmeistari  ishokki kvenna 2024

Fjolnir er [slandsmeistari i Hertz-
deild kvenna { ishokki eftir 1-0 sigur &
SA (Skautafélagi Akureyrar) 1 fj6rda leik
lidanna i Egilsholl, laugardaginn 2.
mars. Til hamingju Fjolniskonur.

Eina mark leiksins skoradi Sigriin Ar-
naddttir 4 fj6rou minttu. Petta er fyrsti
Islandsmeistaratitill Fjolnis 1 hopiprott
fra stofnun félagsins 4rid 1988.

betta var fyrsti titill Fjolnis en ann-ar
titillinn sem fer { Grafarvoginn og fer
upp { Egilshall.

Fyrir 18 drum, 4rid 2006, vard kven-
nalid Bjarnarsins i Grafarvogi Is-
landsmeistari.

SA-konur hafa haldid fast um
bikarinn pessi 17 dr sidan pa og unnid al-
la 17 Islandsmeistaratitlana sem { bodi
hafa verid sidan pa — par til nd. San-

narlega einstok sigurganga sem kominn
var timi til ad rjifa.

Urslitakeppnin var afar spennandi og
fyrir hana ner dtilokad ad segja til ad
hvernig feeri ad lokum.

Til ad landa titlinum purfti ad sigra pr-
ja leiki og leit uit 4 timabili ad pad stefndi
i oddaleik 4 milli lida Fjolnis og SA.

En Fjolniskonur mettu til leiks {
Egilshollinni til ad sigra og skoradi
Sigrin Arnadéttir eina mark leiksins 4
fj6rdu mindtu eins og 4dur sagdi og
feerdi pannig Fjolni Islandsmeistarati-
tilinn langprada.

Atta leikmenn Fjolnis valdar i
landslidid

Jon Gislason adalpjdlfari kvenna-
landslids Islands hefur valio leikman-

na-hépinn sem leikur fyrir Islands
hond 1 heimsmeistarakeppni IIHF {
byrjun april. Leikid verdur { Canillo {
Andorra 7. til 13. april.

Atta frabaerar Fjolniskonur eru {
hépnum!

- Berglind Rés Leifsdottir

- Elisa Dis Sigfinnsdéttir

- Elin Darkoh

- Eva Hlynsdéttir

- Kolbrtin Marfa Gardarsdéttir

- Laura-Ann Murphy

- Sigriin Agatha Arnadéttir

- Teresa Regina Snorradéttir

Vid 6skum peim 6llum til hamingju
med valid og géds gengis uti!

Stelpurnar atta i Fjolni sem valdar voru i landslidio.

Hefjum grunnskolagonguna fyrr

Fyrir réttum tveimur drum flutti ég
tillogu 1 borgarstjérn, fyrir hond okkar
sjalfsteedismanna, um ad auka sveigjan-
leika milli skélastiga vid upphaf og lok
grunnskélans. Nemendur hefdu pa val
um ad hefja grunnskdlandm fyrr og/eda
ljika pvi fyrr. Peir geetu pd hafid ndm {
grunnskélum borgarinnar vid fimm ara
aldur og hafi auk pess val um ad ljika
grunnskolandmi 4ri fyrr. Tillogu minni
var visad fra. Fyrir pessu fyrirkomulagi
hef ég feert veigamikil rok sem rétt er ad
rifja upp og itreka, nd pegar vid sjalf-
stedismenn leggjum fram 4 ny, sam-
bearilega tillogu { borgarstjérn.

Nytum timann betur

Sifellt fleiri rannséknir benda til pess
ad fjoldi fimm dra barna geti vel hafid
nam { fyrsta bekk grunnskéla. Pa up-
plysa rannsoknir ad ndmsefni skarist
umtalsvert  milli  leikskéla  og
grunnskdla og milli grunnskdla og
framhaldsskdla. Slik skorun séar um-
talsverdum tima hja fjolda nemenda.

- eftir Mortu Gudjonsdottur borgarfulltrua Sjalfstedisflokks

GrunnskSlunum er @tlad ad bda ne-
mendur sem best undir framtidina,
hvort sem pad er til ndms eda starfa.
Mikilvegur péttur peirrar vidleitni felst
i pvi ad nemendur nyti tima sinn sem
best og hafi ®tid verdug verkefni ad
kljast vid. Pad er engan veginn sjdlfge-
fid ad stoOugt lengri timi fyrir tiltekid
ndmsefni bati ndmsdrangur. I sumum
tilfellum hefur of langur ndmstimi og
skortur 4 verdugum verkefnum haft
pverofug ahrif og kallad fram ndmsleida
og jafnvel brottfall dr ndmi sidar &
namsferlinum.

Einstaklingsmioao naim

Med sveigjanlegum skilum milli
skolastiga er stigid mikilvaegt skref ad
einstaklingsmidudu ndmi, sem tekur
mid af 6likum nemendum med mismu-
nandi dhugamadl og leitast vid ad full-
negja sem best porfum peirra allra 4
svidi ndms og proska.

Fjolbreyttara ndm og meira val um
skélagongu myndi ad 6llum likindum

gleda dhuga forrddamanna ad skodlas-
tarfinu og studla ad auknu samstarfi
milli peirra og skélanna. Breytingarnar
fjolga jafnframt moguleikum skélanna
til sjalfstedis, sérstodu og sveigjanleika,
en slikur fjclbreytileiki og samanburdur
innan hans er ein megin forsenda fyrir
framforum kerfisins { heild.

Styttum leikskoélabidlistann

Med breytingum af pessum toga
pyrftu grunnskdlar borgarinnar ad baeta
vid sig einum drgangi n@stu niu drin. En
4 tiunda drinu yrou drgangarnir aftur tfu
talsins. Hins vegar myndu fimm dra
born fara ur leiksk6lunum { grunnskdla.
Su radstdfun myndi stytta bidlistann inn
4 leikskolana til muna, en ni bida um
pusund reykvisk born eftir pvi ad komst
4 leikskola.

A0 visu beatist sd drgangur Vvid
grunnskélann sem losnar ur leik-
skélanum, En hér skiptir pad megin
mali ad flestir grunnskélarnir hafa mun

.
Marta Guojonsdéttir, borgarfulltrii
Sjalfsteeodisflokks.

meira svigrim til ad sinna pessum eina
argangi, fremur en leikskdlarnir. I 6llum
grunnskélum eru t.d. starfandi fristun-

daheimili sem getu nyst vel fimm éra
bornum  vid  endurskipulagningu
skoladagsins. Pessi fristundaheimili sin-
na nemendum ad loknum hefdbundnum
skoladegi, en standa yfirleitt aud fyrir
héadegi.

Hundrad ara fyrirmynd

Vert er ad geta pess ad 1 morgum
peim 16ndum sem vid einkum litum til {
skolastarfi hefja born grunnskélandm
vi0 fimm dra aldur, Auk pess hef ég
4dur bent 4 ad Skoli Isaks Jonssonar he-
fur sinnt markvissri kennslu fimm 4ra
barna frd stofnun, 1926, eda { tepa 6ld.
Pad hefur hann gert med gédum dran-
gri. S4 sjalfstedi skoli fer { ollu ad
grunn- og leikskélalogum og hefur len-
gi verid f{slensku skodlakerfi fraber
fyrirmynd. Okkur er pvi ekkert ad van-
bunadi ad auka val { skélagongunni,
studla ad einstaklingsmidadra ndmi og
leysa leikskdlavandann.
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Veldu paskaegg fra Noa sem passar per!

Paskaeggin fra Noa Sirius eru tilbuin. Pad eru spennandi nyjungar i bodi og egg sem haefa
Ollum. Pau eru nefnilega allskonar, seet stokk sma og stor en fyrst og fremst Omotstaedileg.

/.

Vo sigi®

& Skodadu urvalid, veldu og njéttu! HORIZONS
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Bikarinn i hofn og gleesilegur sigur Fjolnis i hofn.
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Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess éskad

ALUD
VIRDING ‘
TRA U S T Sverrir Einarsson ]6n G. Bjarnason Jéhanna Gudmundur Orn
Utfararstjéri Utfararstjéri Eiriksdéttir J6hannsson
§: 896 8242 §:793 4455 Umsjén dtfora Framkveendastjori
Umsjan titfarg
REYNSLA i
REYKJAVR | KOPAVOG| | GARDABE |  HAFNARFIRBI | LANDSBYGGBINNI

islandsmot barnaskélasveita i skak:
Fjolnisfolki
kom sa og sigraoi

fslandsmét barnaskélasveita 1.-3. bekkjar fér fram laugardaginn 26. febriar
i Rimaskoéla. Tefldar voru sjo umferdir eftir svissneska kerfinu. Umhugsunarti-
mi 5+2 4 hvern keppenda. Alls téku 110 krakkar patt & mdtinu, eda 26
skaksveitir.

Fjolnisfolkid okkar 1 Rimaskdla kom, sd og sigradi — en Fjolnir sendi fjérar
sveitir til keppni.

A sveit Rimaskéla landadi fslandsmeistaratitlinum { sidustu umferd métsins.

B sveit var efst B sveita og { 4. s@ti yfir hofud.

D sveit var efst D sveita og { 6. s@ti yfir hofud.

C sveit lenti { 12. sati.

Helmingur pessara afrekssveita eru nemendur { 1. bekk og er augljost ad
skdkefingar Fjolnis eru aldeilis ad skila sér.

Skakmenn framtidarinnar.

VISSIR bU?

AD KEILA ER
LEIKIN AF
120.000,000

MANNS | YFIR
90 LONDUM.

KIiKTU i KEILU, PiLU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA 0G FJOR.

bU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 06 i SiMA 5 11 53 00
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PANTADU KRASINGAR SEM SLA 1 GEGN
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LATTU OKKUR SJUA UM AP TOFRA FRAM DRAUMAVEISLUNA
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Utfararstofa Islands

Revkjavik » Kopavogi + Gardabae » Halnarfirdi
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Byggjum borgina
vi0 Sundin

- eftir Bjorn Gislason, borgarfulltrua Sjalfstaedisflokksins

Nu gera Reykjaneseldar vart vid sig 4
nyjan leik eins og vidbuid var, en
jardvisindamenn telja ad gera megi rdd
fyrir ad eldsumbrotin 4 Reykjanesi muni
jafnvel verda varanleg naestu dratugina. [
1josi pessa neydast borgaryfirvold til ad
horfa 4 skipulagsmalin { Reykjavik med
00rum hatti en 4dur og skipuleggja
borgina 1t frd pvi sem jardvisindin gefa til
kynna. Par er svo til eina leidin ad byggja
borgina upp til framtidar vid Sundin.

bvi til studnings verdur ekki unnt ad
fera Rekjavikurflugvoll nestu dratugi
vegna eldsumbrota 4 Reykjanesi. P4 ska-
pa eldsumbrotin einnig mikinn prysting 4
hradari uppbyggingu og aukid frambod
160a i Reykjavik, hofudborg allra lands-
manna.

Teekifzerin eru vida

Medal éskorana er endurskodun 4 adal-
skipulagi Reykjavikurborgar - enda um-
fangsmikil ibidaruppbygging fyrithugud
{ kringum flugvollinn. En segja md ad
nuverandi adalskipulag sé¢ meingallad {
1j6si pessara tidinda, enda hverfist pad um
pa stadreynd ad flugvollurinn sé par vik-
jandi. Med 00rum ordum kalla pessi
fyrirsédu tidindi 4 ad byggt verdi annars
stadar { borginni en tekifeerin eru vida
austan Ellidada; { Grafarvogi, Ulfarsardal,

Bjorn Gislason er borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins.

Gufunesi, Geldinganesi, 4 Keldum, Keld-
naholti og Kjalarnesi.

Pannig er n6g um byggingarland 1 ho-
fudborginni, pd sérstaklega vid Sundin,
Gufunesi, Geldinganesi og Kjalarnesi, en
hisn@dismdlin 4 hofudborgarsvadinu eru
{ algjorum lamasessi sem stendur. Stefna
meirihlutans { hdsnadismalum, sérstakle-
ga med hlidsjon af breyttum veruleika,

hefur bedid skiprot, enda er hiin dyru
verdu keypt og afleidingin haekkun hus-
n&disverds, sem bitnar 4 fbium ho-
fudborgarinnar og raunar landsmonnum
Ollum 1 formi verdbolgu.

Greidar samgongur i havegum

Nyafstadid Reykjavikurping Vardar,
fulltrdardds Sjdlfstedisfélaganna 1 Reyk-
javik, tok med afdrittarlausum heetti 4
pessum malum { pessum manudi - en vid
i Sjalfstedisflokknum teljum naudsynlegt
ad leggja dherslu & ny byggingarsvaoi,
sérstaklega med m.tt. eldsumbrotanna.
Naudsynlegt er ad horft verdi samhlida til
greidra samgangna um borgina og par
hafdar 1 hdvegum. I pessu samhengi eru
Sundagéng eda Sundabraut algjort for-
gangsmdl - en pau eru ekki sidur alman-
navarnarmal komi til pess ad ryma purfi
borgina.

Vio 1 Sjalfstedisflokknum munum
afram prysta 4 og kalla eftir pvi ad adal-
skipulag Reykjavikurborgar verdi tekid
upp 1 1j6si peirrar nyju stodu sem uppi er -
enda verdum vid ad horfa til nordausturs
og byggja borgina upp vid Sundin.

Hofundur er borgarfulltrii
Sjalfstedistlokksins

ALUD + VIRPING ¢ TRAUST * REYNSLA

HeilsuKlasinn

Fiskréttur dagsins
2.890 kr kg

‘ HAFID
FISKVERSLUN
Cpaka Ly s

Markbjalfun i grunnskolum
- Hvao er markpjalfun?

- eftir Palinu Porsteinsdottur grunnskolakennara

Markpjélfun er tegund vidtalsforms
par sem markpeginn (sd sem kemur {
vidtalid) kemur med vidfangsefni eda
hugsanir til markpjalfans um eitthvad
sem hann langar ad framkvama eda
breyta { lifi sinu. Markpjdlfinn spyr
markpegann spurninga par sem
markpeginn setur sér markmid.
Spurningarnar leida svo markpegann {
pad ad finna sjalfur adferdir sem hann
telur liklegar til drangurs svo hann ndi
markmidum sinum. Petta hefur ein-
mitt reynst svo vel bpar sem
markbeginn er parna ordinn dbyrgur
fyrir markmidsetningu sinni og einnig
pad ad pad er hann sjilfur sem er ad
finna leidirnar a0 markmidinu, ekki
einhver annar.

Vid 1 Borgaskdla hofoum heyrt af
pvi ad einhverjir skélar hofou préfad
a0 bjoda nemendum { 10. bekk
markpjdlfun med gédum drangri. Par
sem vid erum grunnskoli frd 1.-7.
bekk ba fannst okkur dhugavert ad
profa ad bjéoa 7. bekk markpjalfun og
sjd hvort pau veru méttekileg fyrir
pessari adferd, ekki spillti pad fyrir ad
markpjélfunaradferdin rimar vel vid
namsmenningu skdlans sem einken-
nist af leidsagnarndmi. Markmid
leidsagnarndms er m.a. ad valdefla
nemendur pannig ad peir séu virkir
pétttakendur { ndminu og taki dbyrgd
4 pvi med studningi frd kennara { for-
mi markvissrar endurgjafar.

Palina Porsteinsdottir, markpjalfi,
kennari vid Borgaskdla og jafnframt
hofundur pessarar greinar hafdi sam-

band vid skéla sem hofou préfad
markpjédlfun med nemendum. Ut frd
pvi og  markpjalfunarhugmyn-
dafredinni pd var hannadur rammi til
ad vinna med { markpjalfuninni.
Hugmyndin var kynnt fyrir forel-
drum/adstandendum og nemendur
fengu einnig kynningu. Okkur fannst
mikilvegt ad nemendur attudu sig 4
pvi ad markmidssetningin ztti ad lita
a0 ndmi peirra vid skoélann, ad pau

- |

Palina Porsteinsdéttir grunnskéla-
kennari.

settu sér markmid tengt ndmsarangri
eda ad verda betri ndmsmadur. Vid
vildum hafa témstundir utan vid petta
en pad er ansi margt sem nemandi
getur valid sér ad einblina 4, eins og
betri einkunnir, meiri leshrada, lesa

meira, klara vikuaetlun i skola. Petta
eru bara f4 demi um vidfangsefni
tengt ndmi en ef ég tek demi um vid-
fangsefni tengt pvi ad verda betri
ndmsmadur pd gaeti pad verid sem
demi: Tala minna { tifmum, fara fyrr
ad sofa 4 kvoldin, muna ad borda
morgunmat, vera minna i simanum,
borda hollara, muna ad taka nesti,
meta 4 réttum tima { skélann og svo
metti lengi telja.

Nu er Borgaskdli biinn ad bjéda
nemendum sinum { 7. bekk upp 4
markpjélfun { 3 4r. Audvitad eru ne-
mendur misméttekilegir fyrir pessari
adferd en pad er gaman ad segja fra
pvi ad 4 hverju dri sjdum vid mun frd
fyrri vidtalslotu yfir { seinni vidtalslo-
tu. Nemendur eflast og sjd ad pad ad
koma { vidtal og segja upphdtt vid
adra manneskju markmid sin og leidir
a0 markmidum far pau til ad verda
medvitadri og hugsa oftar um pau.
Pau segja pad flest, { endurgjofinni, ad
vidtalid hjdlpadi peim ad muna eftir
markmidum sinum og hjdlpadi peim
ad lata verda af pvi ad framkvaema
aetlun sina. Flestir foreldrar hofou
einnig jakveda upplifun af markpjél-
funinni, s6gdust finna mun 4 bornum
sinum, ad bornin peirra hafi talad of-
tar um bad sem pau settu sér sem
markmid eda ad pau lasu oftar heima
og jafnvel ad pau hafi ordid vor vid
sma keppnisskap hja barni sinu med
ad nd markmidum sinum.

Palina Porsteinsdottir

Gratarvogsblaoio

Ritstjorn/Auglysingar - Simi 698-2844
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[slandsmét skakfélaga:

Alveg einstakir
yfirburdir Fjolnis

Islandsmdti skakfélaga 2024 lauk
med deildakeppni { Rimaskéla helgi-
na 1. - 3. mars. Petta var sidari hluti
motsins en sd fyrri for fram fyrr { vet-
ur.
Skékdeild Fjolnis var { druggu 1.
seti { Urvalsdeild eftir fyrri hlutann
med fullt hds, p.e. sigur 1 6llum
vidureignum og gerdi jafn vel ni um
helgina, vann allar vidureignirnar 5
og Islandsmeistaratitillinn peirra med
fadema yfirburdum, 20 stig af 20
mogulegum.

Nestar 4 eftir voru skdksveitir
Taflfélags Reykjavikur og Vikingan-
na med 12 stig.

Petta er { fyrsta sinn sem Skékdeild
Fjolnis vinnur Islandsmeistaratitillinn
og béd einstaklega gl@silega.

Skakdeild Fj6lnis var stofnud arid
2004 og fagnar pvi 20 dra afmelinu
med fyrsta Islandsmeistaratitlinum.
Skékdeildin var { upphafi stofnud {
kringum efnilega skakkrakka Ri-
maskola. Nu 20 drum sidar eru pessir
krakkar og adrir sem komid hafa 4
eftir sem afreksmenn komnir { ful-
lordinna manna tolu, halda 61l tryggoi
vid uppeldisfélagid og arangurinn
eftir pvi.

A Islandsmoti skdkfélaga er teflt 1 5
deildum og svo an®gjulega vildi til
nd ad B sveit Fjolnis sigradi 3. deild-
ina drugglega og vann sér seti { deild
fyrir ofan. )

I A sveit Fjo6lnis 1 Urvalsdeild tefla
8 skdkmenn { hverri vidureign og
reyndist okkar sveit bedi mjog sti-
gahd, bysna pétt og mikil stemmn-
ingssveit.

Vio steekkum
fermingargj6fina

Fermingarbdrn og jafnaldrar fa allt
ad 32.000 krona métframlag
og gladning ef pau spara hja okkur.

Vid erum betri saman

[ pessari "ofursveit" eru peir Dagur
Ragnarsson skakmeistari Reykjavikur
og Oliver Aron margfaldir Nordurlan-
dameistarar med skdksveitum Ri-
maskéla.  Hédinn  Steingrimsson
stérmeistari og Sigurbjorn Bjornsson
alpjédlegur meistari. A fyrstu 3.
bordum sveitarinnar eru sidan er-
lendir og kornungir Lithdar, landslids-
menn Lithden { skdk, sem allir gengu
til 1lids vio Skédkdeild Fjolnis arid
2021. Lidsstjori sveitarinnar var sem
fyrr  Helgi  Arnason  formadur
Skadkdeildar Fjolnis.

Skékdeild Fjolnis fagnar eins og
40ur segir 20 dra afmeli. Allt byggist
petta 4 6flugu barna-og unglingastarfi
sem 4 afmalisdri blomstrar sem aldrei
fyrr.

Kjorord Skékdeildarinnar hefur
reynst vel - Skak er skemmtileg.




o

PR, G 2
s o Utfararpjonusta
- Z , »,

opalos Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

J

60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Baett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

Grafarvogsblaoio

Ritstjorn/Auglysingar - Simi 698-2844

Er hledsla rafbila
hausverkur

i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malid med
hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus attekt og radgjof fyrir hisfélog um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdaaaetlun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» parf staerri heimtaug? » Erkerfid biid dlagasstyringu?

» Hvada lausn hentar best?  » Sjalfvirkt greidsiu- og innheimtukerfi?
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Vinir Grat-
arvogskirkju

- eftir sr. Guorinu Karls Helgudottur,
soknarprest i Grafarvogssokn

[ Grafarvogskirkju héfum vid 4
undanférum drum lagt dherslu 4
6lik pemu eda verid med O6lik
dhersluatridi fyrir hvern vetur. I
fyrra vetur var t.a.m. 16gd dhersla
4 mannréttindi og 4rid par 4 un-
dan 4 helgihald og tdnlist. I dr er
pemad “vindtta”. Utferslur pes-
sara dherslna geta verid med ym-
sum heatti. Vid bjéodum upp 4
vidburdi er tengjast efninu og
auk pess ad ldta pad koma fram
med einhverjum hetti { sem
flestu starfi safnadarins, ba&di
helgihaldi og starfi med félki 4
6liku aldursskeidi.

Hugmyndin med vindttuvetri er
annars vegar ad auka pdttoku {
sjalfbodinni pjonustu vid kirkju-
na og fjolga peim er ldta sig
kirkjuna varda og hins vegar ad
rjufa einangrun og einmannaleika
med pvi ad bjéda upp 4 ymsa ho-
pa 4 vegum kirkjunnar sem geta
studlad ad frekari kynnum og
vindttu félks. Pa er ekki sidur
16gd dhersla 4 a0 koma saman {
Guds nafni og eiga gefandi stund
med 6dru folki.

Vinattuveturinn héfst i oktdber

med pvi ad stofna “Vinahdép Gra-
farvogskirkju” og f6lki var bodid
ad skrd sig { pann hép 4 Face-
book. I névember var bodid upp 4
vidburdinn “Vinakvold { Grafar-
vogskirkju”. Vidburdurinn var
dkaflega vel séttur og bodid var
upp 4 ténlist, uppistand, veitingar
dsamt pvi ad vindttubond voru
treyst og bodid upp 4 kynningu 4
ymsum hépum sem i bodi verda
fyrir vini Grafarvogskirkju. Allir
patttakendur eigndust einn be-
nafélaga petta kvold.

[ febrdar byrjudu fyrstu ho-
parnir ad hittast en hugmyndin er
ad bjoda upp 4 vidburd 4 vegum
hvers héps u.p.b. tvisvar 4 onn.
Hoéparnir sem bodid er upp 4 eru:

Umraduhopur, matarhépur,
songhopur, ba@nahdpur, bib-
bluhépur, biéhépur og gon-

guhépur. Allt starfsfolk kirkjun-
nar kemur ad pessu starfi med
einhverjum heatti.

I kirkjunni leggjum vid dherslu
4 kerleikann en vindttan er ekki
sidur mikilveg. Pad er ollum
manneskjum naudsynlegt ad eiga
vini, félk sem stydur okkur, f6lk

sr. Gudrun Karls Helgudoéttir, sékn-
arprestur i Grafarvogssokn.

sem vi0 getum speglad okkur f og
treyst fyrir okkur sjdlfum. I geg-
num Vini Grafarvogskirkju lan-
gar okkur ad skapa stydjandi
umhverfi fyrir vindttu og sam-
félag par sem vid kynnumst og
eigum sagfélag vid hvert annad
og Gud.

Vinir  Grafarvogskirkju er
sistekkandi hépur og er o6llum
opinn. Vid hlokkum til ad eignast
fleiri vini og eiga samfélag hvert
med 6dru.

Grafarvogskirkja.

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Hlusta verour a
Grafarvogsbua

- segir Kjartan Magnusson borgarfulltrui

.

Meirihlutinn { borgarstjérn og
umhverfisrdduneytid hafa dlika
skodun 4 pvi hversu stort svaodi eigi
ad vernda med fridlysingu Grafar-
vogs. Mikilvaegt er ad Grafarvogs-
buar fdi ad kynna sér tillogu radher-
ra um stekkun marka fridlysin-
garsvaedisins og ad leitad verdi eftir
skodunum peirra 4dur en morkin
verda formlega dkvedin. segir Kjar-
tan Magnusson borgarfulltrii.

Fra arinu 2021hefur verid unnid
ad tillogu um fridlysingu Grafar-
vogs { samvinnu Reykjavikurborgar
og umbhverfis-, orku- og loft-
slagsrdduneytisins. Ad sogn Kjar-
tans er markmidid ad vernda mikil-
vaegar fjoruvistgerdir og busvedi
fugla. Vogurinn sé vinselt ttivis-
tarsvaedi og fa svedi { borginni eins
adgengileg fyrir fuglaskodun og
adra nattdruupplifun.

Mjog stort skipulagsmal

,.Fridlysingin er afar stort skipu-
lagsmal sem vardar alla Grafar-
vogsbua. Stersta dlitaefnid er hver-
su stort svaedi skuli fridlysa og um
pad hafa rdduneytid og Reyk-

javikurborg ekki verid sammdla.
Borgarstjérnarmeirihlutinn vill ad
fridlysingin ndi til mun minna
svadis en rddherra leggur til,” segir
Kjartan.

A sidasta dri lagdi rdduneytio til
stekkun pess svadis sem tlunin er
ad fridlysa. I stad pess ad mork
fridlysingar fylgi fjorunni er lagt til
ad verndarmorkin ndi upp ad gon-
gustig, sem liggur kringum voginn
og teygi sig jafnframt inn { ské-
grektarsvedid vid Funaborg. Ad
austanverdu ndi verndarsvadid upp
a0 Grafarlek. Med stekkun
svadisins mun bad nd yfir jokul-
menjar og menningarminjar 4
svedinu, sem eykur gildi pess {
pagu fredslu og ttivistar.

Samraoi hafnad

Erindi rdduneytisins kom til af-
greidslu  umhverfis- og skipu-
lagsrdds Reykjavikur { desember sl.
Par sampykktu fulltrdar Sam-
fylkingar, Framsoknarflokks, Pira-
ta, Vidreisnar og VG ad leggjast
gegn tillogu rdduneytisins um
stekkun fridlysingarsvaedisins.

Minnt a kynningu a

Keldnalandstillogum

Syning 4 tillogum vegna fyrirhugadrar uppbyggingar { Keldnalandi hefur ek-
ki enn verid haldin { Grafarvogi brétt fyrir dkvoroun umhverfis- og skipu-
lagsrdds borgarinnar par um { oktéber sidastlionum. Borgarfulltriar Sjalfsted-
isflokksins hafa itrekad tillogu sina um ad slik syning verdi haldin svo Grafar-
vogsbuar geti kynnt sér tillogurnar 1 sinu heimahverfi og tekid afstodu til peirra.

I byrjun sidasta ars 6skudu fbiardd Grafarvogs og Ibiasamtok Grafarvogs
eftir pvi ad fé ad tilnefna fulltrda { démnefnd skipulagssamkeppni um uppbyg-
gingu i Keldnalandi en peirri 6sk var hafnad { borgarrddi. Nidurstodur
samkeppninnar voru sidan kynntar { september sidastlionum en borgarstjori var
formadur démnefndar.

Verdlaunatillogur tr samkeppninni voru til synis { 6rfda daga { rddhisinu vid
Tjornina. Kjartan Magnusson borgarfulltrii lagdi til, fyrir hond Sjélfstedis-
flokksins, ad syningin yroi einnig sett upp { Grafarvogi, svo Grafarvogsbuar
gaetu kynnt sér tilloguna { sinu heimahverfi. Tillagan var sampykkt 4 fundi
umhverfis- og skipulagsrdds borgarinnar 11. oktdber. Ibiardd Grafarvogs fag-
nadi tillogunni 4 fundi sinum 6. névember og hvatti til pess ad syningin yrdi sett
upp { Grafarvogslaug { Dalhisum eda bokasatninu 1 Sponginni.

Syningin hefur hins vegar ekki enn verid haldin pratt fyrir ad rimir fimm
manudir séu nu lionir frd 40urnefndri sampykkt.

Fulltrdar Sjalfsteedisflokksins toku malid upp 4 fundi umhverfis- og skipu-
lagsrdds 6. mars sl. Minntu peir 4 syninguna og 6skudu eftir upplysingum um
hvenar Grafarvogsbdar mettu eiga von 4 ad hin yroi haldin.

ALLIR UT AP HJOLA
MED TUDOR

Eitt mesta urval landsins
af rafgeymum i allar.
gerdir faranaaﬁléia

| Traust og fagleg pjénusta s 1\ veiveriun v ko]
BESKORIRI

TUDOR SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM TUDOR

Bildshdfda 12 = 110 Rvk = 577 1515 » skorri.is

Vinnukort vegna fridlysingar Grafarvogs. Gula linan synir pau fridlysingarmérk, sem meirihluti borgarstjornar vill
mioa vio. Rauda linan synir tillogu umhverfisradherra um friolysingarmork.

Fulltrdar  Sjalfstedisflokksins
16gdu hins vegar til ad stekkunar-
tillaga raduneytisins yrdi kynnt
fyrir  {btarddi Grafarvogs og
Ibdasamtokum Grafarvogs og peim
gefinn kostur 4 ad skila umségn um
hana 4dur en rddid teki formlega
afstodu til madlsins. Peirri tillogu
var hins vegar visad frd af fulltrdum
meirihlutans.

Ibiar49id vill skoda malid

Kjartan ték mdlid upp 4 fundi
ibiardds Grafarvogs i febrdar og
lagdi til ad pad 1éti malid til sin
taka. ,,Augljést er ad sterd
fridlysingarsvadisins vardar mikil-

vaega hagsmuni Grafarvogsbua,
sem pekkja vel Kkosti grenu
svedanna. Par sem um mikilvaegt
skipulagsmadl er ad reda, er edlilegt
a0 mdlaleitan rdduneytisins verdi
kynnt fyrir Grafarvogsbium og
peim gefinn kostur 4 ad tjd sig um
pad. Fyrsta skrefio er ad kynna
mdlid  fyrir  {bdarddinu  og

ibliasamtokunum. [buarddid hefur
nu dkvedid ad taka malid til umfjol-
lunar 4 sinum vettvangi og verdur
pad vantanlega gert 4 n®sta fundi
pess 1 april. AEskilegt er ad sem fle-
stir Grafarvogsbuar kynni sér malid
og tjai sig um pad,” segir Kjartan.

Kjartan Magnisson
fulltrai Sjalfstaedisflokks.

er borgar-

Menningar- og ipréttasvid

ba finnur afgreidslutimann

a reykjavik.is
Pt Aihahdahing

Laugarnar i Reykjavik, Ylstrondin, Borgarbdkasafn, Skidasveedin,
Borgarsogusafn, Fjolskyldugardurinn, Listasafn Reykjavikur.
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Kastalinn
20 ara

Fristundaheimilid Kastali, sem er
stadsett { Hisaskdla, hélt uppa 20 ara
starfsafmeli 24. jandar 2024. Kastali
var stadsettur { skiirum/hreyfanlegum
kennslustofum 4 bilaplani Huisaskéla
fra 2001.

Arid 2003 t6k ITR vid rekstri fris-
tundaheimilisins og var haldin naf-
nasamkeppni medal barnanna par sem
nafnid Kastali fékk flest atkvedi. bPa
var Bjorg Blondal forstodumadur
Kastala. Hin ré0 til sin Erlu Béru
Ragnarsdéttur sama dr en hin ték
sidar vid af Bjorgu arid 2016 sem
forstodumadur Kastala og gegnir pvi
starfi enn { dag. Haustid 2011 fékk
Kastali adgang ad einu rymi inni {
Husaskéla og var dkvedid ad elstu
bornin fengju ad nyta pad rymi. Pad
var 4 efri hed skdlans og fékk nafnid
Turninn. OlI starfsemi fristundaheim-
ilisins flutti sidar inn { Hisaskdla og
hefur verid 4 ymsum stodum. Sumar-
i0 2023 flutti pad enn og aftur innan
skélans og er nina a tveimur stodum;
yngri bornin 4 nedri hed hja eldhdsi
Kastala og eldri bornin 4 efri h®d
dsamt skélahlémsveit Grafarvogs.

Starfid { Kastala hefur alltaf
einkennst af miklu barnalydraedi og

g60um hefoum 1 gegnum drin. Bérnin
f4 ad hafa mikil ahrif 4 daglegt starf.
Annan hvern mdnud er haldinn
barnarddsfundur og born dregin af
handahéfi til ad sitja barnardd sem
skipuleggur barnarddsdag. Par dkveda
bornin  hvad bjéoda a4 uppa |
siddegishressingu, dvaxtastund og
bua til dagskrd fyrir daginn hvad
vardar smidjur og vidfangsefni fyrir
6ll bornin 1 Kastala. Hinn mdnudinn 4
moti er afmelishdtid par sem born
sem attu afmeli seinustu tvo manudi
halda fund og skipuleggja afmealis-
hatio fyrir 6ll bornin { Kastala.
Afmelisbornin f4 sidan afmalishéls-
men pegar dagurinn rennur upp.
Hugmyndakassi er inni hjd ollum
argongum par sem born geta haft dhrif
4 starfid, efnivid, siddegishressingu
og annad sem peim dettur { hug og da-
glega er starfsfolk ad leitast vid ad lei-
ta leida til ad bornin njéti sin { fritima
sinum innan veggja fristundaheimil-
isins.

Mjog eftirséknarvert er ad vera {
Kastala og er pad helst af pvi elstu
bornin eru { sérrymi med sérdagskra;
fa fleiri vettvangsferdir, utskrif-
tarkvoldstund {1 mai og setja upp
leikrit sem synt er fyrir fjolskyldu og

| WI_HIH _H_|__!“[|’ T

Krakkarnir i fristundaheimilinu Kastala skemmtu sér vel i afmaelisveislunni.

onnur born { Kastala. Vid erum ein-
staklega heppin med pessa sérstoou
og hefur pad synt sig { pvi ad flest
bornin eru skrdd 1 Kastala fram yfir 4.
bekk, og mérg born hafa spurt hvort
pau megi vera afram { Kastala p6 pau

séu komin i 5 bekk eda ofar.

Kastali baud bornum, fj6lskyldum
og velunnurum 4 opid his
afmelisveislu Kastala, midvikudag-

inn 24. jandar 2024 og var mjog vel
mett. Eldri starfsmenn Kastala mattu
til ad sja hvernig Kastali litur tt { dag.
Kastali baud uppé kokur, kleinuhrin-
gi, djis og avexti og syndi gomul
myndbond dr starfinu 4 skjd inn {
héatidarsal. Einnig var buid ad hengja
upp gamlar myndir og greinar ur
Grafarvogsbladinu med fréttum af
Kastala sem gaman var ad rifja upp.

b
,
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Sinnum adstodar vio:

* Lyfjagjof
* B&OUN

prif
og fleira

Utréttingar

-
o

Osinnum

ADSTOD
HEIMA?

Sinnum heimapjénusta - Laugavegur 178 - Simi: 770-2221 - sinnum@sinnum.is

Vid viljum pakka 6llum sem komu
4 opna husio kerlega fyrir.

Leikskdlinn Fifuborg faer sérstakar
pakkir fyrir gjofina sem starfsfolk
leikskdlans gaf Kastala sem og starfs-
folk Husaskdla fyrir frabera sam-
vinnu { gengum 4rin.

(Frétt fra Kastala)

Veitingarnar voru gleesilegar i afmelinu hja Kastala.

o N\
4“ 3 NN

Kastali fékk margt fallegt i afmeaelisgjof 4 20 ara afmeelinu.
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HOPEFLID HEFST 0G ENDAR A EINUM
0G SAMA STADNUM I

Hvar er betra ad pjappa HAPPY HOUR a barnum og
hépnum samanenigéduvedri  RUTA i BZEINN alla fostudaga
innandyra hja okkur par sem og laugardaga.

allt er a einum staé.

OPNUM FYRR A FOSTUDOGUM

FABU TILBOD FRA OKKUR FYRIR PINN HOP A
KEILUHOLLIN@KEILUHOLLIN.IS

INOVUVN
| LSVINTId

s.511 5300

EGILSHOLL

HINVF993LS | YINVSZO

keiluhollin.is
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GV

Endaibud med

mjog

miklu utsyni

- til solu hja Fasteignamiolun Grafarvogs Sponginni 11

Fasteignamidlun Grafarvogs kyn-
nir fjogurra herbergja endaibid 4
pridju og efstu had ad Flétturima 38
i Reykjavik eignin skiptist { forstofu,
hol, stofu og bordstofu, eldhus,
badherbergi og pvottahts 4 hed og
sér geymslu { sameign auk hjéla og
vagnageymslu. [bddin er 1104 fm
og geymslan 5 fm. Mikid ttsyni er ur
ibudinni. Fjérar tengingar fyrir
bilarafmagn.

Nénari lysing:

Gengid er inn { {bidina af opnum
svalagangi.

Forstofa er rimgdéd med gédum
skapum og flisar 4 golfi.

Hol er rimgott med parketi 4 golfi.

Eldhds er rimgott med gédum
vidarinnréttingum og bordkrok kork-
ur 4 golfi.

Stofa og bordstofa eru bjartar og
rimgddar, gengt er tur stofu ut 4
sudvestursvalir.

Herbergin er bjort og rimg6d med
skdpum og parket 4 golfi.

Badherbergi er flisalagt 1 holf og
gOlf, med innréttingu vid vask og
badkar.

Pvottahids er innan ibidar par er
tengt fyrir pvottavél og purkara,
flisar & golfi { sameign er hjélageym-
sla og sér geymsla.

Husid virdist vera { gédu vidhaldi
og er allt hid snyrtilegasta.

Stutt er { leikskdla, grunnskdla og
framhaldsskdla, og { Spongina par
sem er heilsugesla, bokasafn, ver-
slanir, veitingastadir og fleira.

Godir gongu- og hjolastigar liggja
um og frd hverfinu til allra atta.

Hafid samband vid Arma
Porsteinsson 16ggiltan fasteignasala
4 arni@fmg.is og { sima 898-3459,
Sigrtinu Stellu Einarsdéttur 16ggiltan
fasteignasala 4 stella@fmg.is og { si-
ma 824-0610 eda Pyri Gudjonsdottur
16ggiltan fasteignasala a
thyri@fmg.is eda { sima 891 9867 til
ad boka skodun.

Arni Porsteinsson
rekstrar-hagfredingur.

Sigrun Stella Einars-
déttir Loggiltur fast-
eigna-, fyrirtekja- og
skipasali s. 8240610

leigumidlari s. 898 3459

AN

Ingunn Porsteins-
dottir. Nemi i 16g-
gildingu fasteigna-
sala s. 612-0906

Gudjonsdottir.

byri
Loggiltur fasteigna og
skipasali og vidskipta-
fraedingur Bs.c.
Simi: 891-9867

Olafur Kristjans-
son 16ggiltur

M.Sc. I6ggiltur fasteigna- fasteigna- og skipa-
og skipasali og loggiltur sali s. 786-1414

..

Stofa og bordstofa eru bjartar og rimgo6dar, gengt er tr stofu ut 4 sudvestursvalir.

MIDLUN

Eldhiis er rimgott med gooum vidarinnréttingum.

G R AN F N R V 0OG S5
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Spéngin 11 - 112 Reykjavik

Vantar allar gerodir eigna a skra

VEGHUS - 6 HERB. -
BILSKUR

171,3 fm 6 herb. endaibuid 4 3. og

4. had auk bilskdrs.

Virkilega falleg ibid med gédum

golfefnum og innréttingum.

Mikid ttsyni og sudvestur svalir.

Fimm svefnherbergi.

SMIPJUVELLIR - AKRANES

Alls 1724,1 fm. prji fastandimer {
vindudu stalgrindarhusi. T hisinu starfa
i dag sjo fyrirteki, eigandi eins
eignarhluta rekur eigid fyrirtaeki { sithum
hluta en leigusamningar eru vid 6nnur
fyrirteeki { husinu. Ahugaverdur fjar-
festingakostur, ndnari upplysingar
gefur Arni { sima 898-3459

FASTEIGNASALAN |

LOMASALIR - 2. HERB.-

STADI I
BILAGEYMSLU .
Mjog g6d 734 fm 2ja herb. ibuid
dsamt 9,7 fm geymslu og stedi {
lokadri bilageymslu. Fallegt ttsyni er
Ur bidinni. Mjog gbdar innréttingar
og golfefni. Pvottahds innan {btidar.

LOKADRI

/

iy R P
GVENDARGEISLI - 4. HER-
BERGJA - STZADI I
BILAGEYMSLU

Afar falleg og vel innréttud 117.,9
fm ibdd auk stedis { lokudu
bilahdsi. Mikid utsyni og sér in-
ngangur af opnum svalagangi.
Storar sudaustursvalir.

BbiIiNU HVERFI

HEIMSENDI - KOPAVOGUR
277 fm. 20 hesta hds. 10 styjur
fyrir 20 hesta, hlada, forstofa, kaff-
istofa, setustofa og snyrting med wc
og sturtuklefa. Gott gerdi er vid

husid og steypt stétt med handridi er
medfram hisinu.

Simi 575 8585. Opio 10-17 man.-fost



Guospjonustur i kirkjunni

Alla sunnudaga eru gudspjonustur 1 kirkjunni k. 11:00. Gudshjonus-
tuhald par er fjolbreytt og messuformid klassiskt. Kor Grafarvogskirkju
leidir song.

Voroumessur i Kirkjuselinu i Spong

Vorumessur eru { Kirkjuselinu alla sunnudag kl. 13:00.

[ Voroumessum deilum vid ségum og hlodum Gir peim vordur, Bodio
er upp 4 kertaljosastund og heilaga malti. Vox Populi leidir song.

Sunnudagaskolinn

Sunnudagaskolinn er 4 nedri haed kirkjunnar alla sunnudaga kl. 11:00.

Bruduleikhus, tonlist, sogur, leikir og annad skemmtilegt. Umsjon hafa
Hulda Berglind Tamara og Anna Bibi. Medleikari er Stefan Birkisson.

Helgistundir 4 pridjudogum i Kirkjuselinu
Helgistundir eru alla pridjudaga i Kirkjuselinu i Spdng kl. 10:30.
Stundirnar eru opnar ollum.

Kyrroarstundir

Kyrrdar- og fyrirbeenastundir eru i Grafarvogskirkju alla pridjudaga kl.
12:00. ber eru opnar ollum og & eftir er bodid upp 4 léttan hadegisverd
a afar vaegu verdi. Tekid er vio fyrirbaenaefhum i kirkjunni.

Fermingar:

Fermingar hefjast sunnudaginn 23. mars og verda sem hér segir:
- 23. mars kL 11:00 og kl. 13:30

- 24. mars kL 11:00 og kl. 13:30

- 28 mars kL 11:00 og kl. 13:30

- 7. april kI 11:00 og kl. 13:30

- 16. joni kL. 11:00

Paskadagskra:

Manudagurinn 25. mars

Paskabingd kl. 19:30 { kirkjunni

Skirdagur:

Kvoldmaltio 1 kirkjunni k1. 20:00. Vid deilum maltid til minningar um
sidustu kvoldmaltio Krists. f lok stundar verdur allt borid ut af altarinu,
ljosin slokkt og vid gongum tt 1 nottina. St. Ama Yir Sigurdardottir
pjonar.

Fostudagurinn langi: )
Gudshjonusta kl. 11:00. St. Sigurjon Ami prédikar pjonar. Kirkjukorinn
syngur.

Paskadagur:

Hatidargudspjonusta i Grafarvogskirkju ad morgni paskadags

k1. 08:00. St. Sigurdur Grétar Helgason pjonar. Kor Grafarvogskirkju
leidir song.

Hatidargudspjonusta & Hjikrunarheimilinu Eir kl. 11:00 St. Sigurdur
Grétar Helgason pjonar.

Vordumessa i Kirkjuselinu k1. 13:00. St. Gudrin Karls Helgudottir
pjonar. Vox Populi leidir song.

Barna- og unglingastarfio

Mikid starf er i bodi fyrir bdm og unglinga i Grafarvogssofiudi.
Par er aeskulydsstarf og starf fyrir bom 4 6llum aldri vikulega i
allan vetur,

Nanari upplysingar um starfid og dagskrar er ad finna & heimasiou
kirkjunnar.

6-9 ara starf er 4 pridjudogum kl. 17:00-18:00 1 Grafarvogskirkju.
10-12 ara starf er & pridjudogum kL. 18:15-19:15 1 Grafarvogskirkju.

6-9 ara starf er & fimmtuddgum kI 17:00-18:00 1 Kirkjuselinu.
10-12 ara starf er & fimmtuddgum kl. 18:15-19:15 1 Kirkjuselinu.

Askulyostélagsstarfio er a pridjudogum kl. 20:00-21:30 1 Grafar-
vogskirkju. www.grafarvogskirkja.is

Kirkjufrettir

Félagsstarf fullordinna

Opid hus er 1 kirkjunni alla pridjudaga k1. 13:00-15:00 fyrir eldri
borgara og onnur sem hafa lausa stund 4 daginn. Stundin hefst &
freedslu, skemmtiefni eda samsdng 1 kirkjunni. P4 er bodid upp &
handavinnu, spil og spjall. Sidan er kaffi og veitingar 1 bodi 4 veegu
ver0i. Fari verdur 1 vorferd.

Djipslokun

Djtpslokun er alla fimmtudaga kl. 17:00-18:00. Timarnir hefjast &
léttum zefingum til ad undurbua likamann fyrir djipa og gdoa slokun.
Timarnir henta beedi peim sem eru byrjendur 1 joga og lengra
komnum. Djiipslokunin er gjaldfijals og timana leidir Jarpridur
Karlsdottir jogakennari.

Vinir Grafarvogskirkju

N hafa verid stofnadir & Facebook hopamir sem Vinir
Grafarvogskirkju skradu sig i & vinakvoldinu i november.
Hoparnir eru bidhopur, beenahopur, matarhopur, gonguhdpur,
songhopur og bibbluhopur. Umrzeduhopur hefst 1 april.

Fyrstu vidburdir hvers hops eru flestir binir ad vera & dagskra.
Adrir munu verda pad fljotlega.

Hopana ma finna & sidunni Vinir Grafarvogskirkju & Facebook.
Ollum er bodid ad skrd sig 1 hvada hop sem er.

Foreldramorgnar

Sameiginlegir foreldramorgnar og krilasalmar Grafarvogs- Gudrider-
og Arbajarkirkju eru & pridjudogum i Guoridarkirkju kl. 10-12. Songur,
tonlistarupplifun, spjall og kaffi. Umsjon hafa: Ingunn Bjork djkni 1
Arbajarkirkju, Marta Rut prestur { Gudridarkirkju asamt 60ru starfsfol-
ki safhadanna.

Barna- og unglingakor Grafarvogs i Grafarvogskirkju
Korstjori er Audur Gudjohnsen. Hljodfaerasmidju kennir Seevar Helgi
Johannsson.

Zfingar eru & pridjuddgum 1 Grafarvogskirkju:
Yngri kor - Forskoli
16:30-17:00Hljo0ferasmidja (flauta og asléttarhljodfaeri)

17:00-17:40 Songur/kor
Eldri kor — Songhopur
17:20-18:20 Songur/kor

Skraning fer fram 4 www.tongrafis Velji flipann , Seekja um*. Til ad
seekja um yngri kor, veljid Forskoli en fyllid inn  viobotarupplysingar
ef bamid 4 enungis ad sekja koreefingar an hljodferasmidju. Til ad
seekja um eldri kor, veljid Songhopur. Einnig er haegt ad hafa samband
vid kirkjuna og fa frekari upplysingar.

Korgjald:

Yngri kér haust og vordnn kr. 60.000,-

Eldri kor haust og vordnn kr. 60.000,-

Yngri kor og hljodfzrasmidja haust og vordnn kr. 120.000,-

Haegt er ad nyta fristundastyrk og skipta i allt ad sex greidslur i
Sportabler. Systkinaafslattur er 10%. 25% afslattur er af korgjaldi ef
medlimir sekja einnig hljodfeerandm vid tonlistarskolann.

Kor Grafarvogskirkju og Vox Populi

Kirkjukorinn efir & midvikudogum kl. 19:30 og nanari upplysingar
veitir Hakon Leifsson hakon@vortex.is

Vox Populi &fir & midvikuddgum k1. 19:30. Upplysingar veitir Lara
Bryndis Eggertsdottir lara@grafarvogskirkja.is

Nyir félagar eru hjartanlega velkomnir!

Prjonaklibbur Grafarvogskirkju

Prjonaklibbur er i Grafarvogskirkju annan hver pridjudag kl. 20:00.
Hann er fyrir pau sem langar ad hittast og spjalla um og yfir
handavinnu.

Ol &hgasom eru hjartanlega velkomin!

Nénari upplysingar i Facebookhdpnum, Prjonaklibburinn i Grafarvogs-
kirku. Dagsetningar nastu vikna eru: 2. april — 16. april — 30. april.

Prestar og djikni safnadarins:

Guorin Karls Helgudottir soknarprestur gudrun@grafarvogskirkja.is
Arna Yrr Sigurdardéttir prestur arna@grafarvogskirkja.is
Sigurdur Grétar Helgason prestur sigurdur@grafarvogskirkja.is
Kristin Kristjansdottir djakni
kristin@grafarvogskirkja.is

Simi: 587 9070
Netfang: grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is
Heimasioa: www. grafarvogskirkja.is
Likesioa a facebook: Grafarvogskirkja Grafarvogi
Instagram: grafarvogskirkja_grafarvogi
Vekomin i kirkjuna pina!
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