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i sidustu viku birtist grein i Morgunbladinu
par sem tuttugu og sex oddvitar
Sjalfstaedisflokksins i sveitarfélogum

um land allt, par 4 medal Asdis
Kristjansdéttir baejarstori i Képavogi,
gagnryndu vinnubrégé formanns
Sambands islenskra sveitarfélaga i
addraganda og eftir undirritun kjara-
samninga & almennum vinnumarkadi.

Bajarlind 14-16
wWww.errea.is

Eftir fislmennan fund med sveitarféldgum par
sem andstada var nanast einroma um adkomu
sveitarfélaga i tengslum vid &herslur rikisstjorn-
arinnar um gjaldfrjalsar maltidir var eftirfarandi
bdkun sampykkt i stjorn Sambandsins: ,Stjorn
Sambandsins dskar eftir pvi ad rikisvaldid leiti
annarra leida vid ad utfeera markmid um gjald-
fridlsar skélamaltidir en beint i gegnum gjald-
skrar sveitarfélaga. Stjérnin er reidubutin til
samtals um malid & breidum grundvelli med
bad ad leidarljosi ad tryggja barnafjélskyldum
kjarabaetur og velferd.”
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Arlegur kostnadur Kopa-

vogshajar 120-140 milljonir

vegna gjaldfrjalsra skola-
maltida i grunnskolum

petta hefur tluverd ahrif & fijarhag sveitarfé-
laga um allt land. [ vidtali vid Asdisi um mali3 i
Kaépavogspéstinum i dag kemur fram ad i Képa-
vogi séu teeplega 5.000 grunnskélanemendur
og gert er rad fyrir ad kostnadur sveitarfélaga
sé einn milljardur pannig ad midad vid steerd
Képavogsbaejar er arlegur kostnadurinn pa um
120-140 milljonir pessi fiogur ar sem kjara-
samningar eru i gildi. Sja frh. a bls. 2.
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Kopavogsbaer og Veitur i
samstarfi um uppbyggingu

hledsluinnvida fyrir rafbila

3

Johannes Porleiksson, forstddumadur rafveitu hja Veitum, Asdis Kristjansdottir
bajarstjori Kopavogs og Solrun Kristjansdoéttir framkvamdastjori Veitna vid
undirritun samkomulags um uppbyggingu hledsluinnvida i Képavogi

Képavogsbar hefur undirritad sam-
komulag vid Veitur um umfangsmikla
uppbyggingu & hledsluinnvidum fyrir

rafbila innan bajarlandsins. betta
framtak er hluti af vidtekari adgerda-
aztlun i loftslagsmalum hofudborgar-
svadisins og er i samraemi vid stefnu
Képavogsbajar i loftslagsmalum um
ad draga ur kolefnislosun og studla ad
orkuskiptum i samgongum.

| samstarfi vid Veitur hofum vis tekio
skrefid i att ad markvissri uppbyggingu a
hledsluinnvidum fyrir rafbila hér i Képavogi.
Med pessari adgerd storaukum vid adgengi
ad rafhledslusteedum i Kopavogi,” segir
Asdis Kristjansdattir baejarstjéri Kopavogs.

i tengslum vié petta samkomulag er stefnt
& utbod & fjortan lykilstadsetningum innan
sveitarfélagsins fyrir uppsetningu allt ad 98
rafhledslusteeda. Pessari nyju innvidaupp-
byggingu er eetlad ad meeta vaxandi porf
fyrir hledslu rafbila, par sem eftirspurnin
hefur aukist til muna & undanférnum arum.

,Samstarf Kopavogsbaejar og Veitna er
lidur i ad nd markmidum sveitarfélagsins i
loftslagsmalum. Samkomulagié mun tryggja
skilvirka og hagkveema uppbyggingu
hledsluinnvida sem gagnast 6llum ibaum.
pad er mjog anaegjulegt fyrir okkur ad vinna
ad uppbyggingu hledsluinnvida i Képavogi
i go60ri samvinnu vid Koépavogsbae, svo
ibar og adrir geti med audveldum haetti
hladid rafbilana sina. Loftslagsmalin og
orkuskiptin eru i forgangi hja okkur i Veit-
um og vid vinnum stédugt ad pvi ad vera
aflvaki sjalfbaerrar framtidar,” segir Solrin
Kristjansdottir, framkvaemdastyra Veitna.

Hledslustodvum er dreift um beeinn og er
stefnt ad pvi ad hamarka adgengi og hent-
ugleika fyrir rafbilaeigendur.

Samstarfid vid Veitur er upphafid ad frekari
adgerdum i orkuskiptum og sjalfbaerni i
samgongum. Kdpavogsbaer mun halda
afram ad vinna ad nyjungum og sam-
starfsverkefnum sem stydja vid greenar
samgongur.
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BiLASPRAUTUN OG RETTINGAR

B AUDUNS

Frt Tjyonaskodun ,

Audbrekku 27. Kopavogi

'y
4

‘= 554 2510

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Kristin
699 0512

Olof
898 3075

Vefsida Képavogspostsins kgp.is

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Framhald af forsidu

Arlegur kostnadur Képavogsbaejar 120-140 milljénir vegna skélamaltida

Mikilveegt ad virda sjalfs-
akvorounarreétt sveitarfélaga

i sidustu viku birtist grein i Morgun-
bladinu par sem tuttugu og sex
oddvitar Sjalfstaedisflokksins i
sveitarfélégum um land allt gagnryndu
vinnubrégd formanns Sambands
islenskra sveitarfélaga i addraganda
og eftir undirritun kjarasamninga a
almennum vinnumarkadi.

Eftir fislmennan fund med sveitarfélogum
pbar sem andstada var nanast einrdma um
adkomu sveitarfélaga i tengslum vid
aherslur rikisstjérnarinnar um gjaldfrjalsar
maltidir var eftirfarandi bokun sampykkt i
stjorn Sambandsins: ,Stjorn Sambandsins
oOskar eftir pvi ad rikisvaldid leiti annarra
leida vid ad Utfaera markmid um gjaldfrjalsar
skdlamaltidir en beint i gegnum gjaldskrar
sveitarfélaga. Stj6rnin er reidubdin til sam-
tals um malid & breidum grundvelli med
bad ad leidarljési ad tryggja barnafjdl-
skyldum kjarabeetur og velferd.”

Asdis Kristjansdéttir, bagjarstjori i Képavogi
og oddviti Sjalfsteedisflokksins, er ein af
beim sem skrifar undir greinina.  greininni
eru vinnubrégdin gagnrynd og er formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga sagdur
hafa unnid gegn vilja sveitarstjorna og
bokunar stjornar og pa hafi formadur
haldid pvi ranglega fram i fjdimidlum ad
séatt rikti um framkveemdina.

Andstadan snerist ekki um ad
sveitarfélogin vildu ekki stydja
vid barnafjélskyldur heldur med
hvada hatti pad var gert og an
samrads vid sveitarfélogin
Kopavogsposturinn  spurdi  Asdisi
hvort pad hafi komid sveitarfélogum i
opna skjoldu ad gjaldfrjalsar maltioir
skylda vera ordin lykilbreyta i kjara-
samningum & almennum vinnumark-
aoi? ,,Ju, pad ma med sanni segja. Vid
erum 6satt vid vinnubrégdin og pad litla
samrad sem var haft vid sveitarfélogin i
addraganda pess. Ljost er ad samskipti
milli formanns Sambandsins og forsaetis-
radherra hofust i upphafi ars en sveitar-
félogin fengu ekki vedur af pessu fyrr en i
lok februar. Pa strax kom fram skyr and-
stada vid ad fara pessa leid, sem einskord-
adist ekki bara vid Sjalfsteedisflokkinn.
Andstadan snerist ekki um ad sveitarfé-
16gin vildu ekki stydja vid barnafjélskyldur
heldur med hvada heetti pad var gert og an
samrads vid sveitarfélogin. Mikilveegt er ad
virda sjélfsakvordunarrétt sveitarfélaga er
snyr ad mikilvaegri pjonustu, eins og skola-

maltidum,” segir hun.

Undanskilur storan hop
barnafjélskyldna eins og
fiolskyldur leikaskélabarna
,Po stjornvold fiarmagni meginhluta ad-
gerdarinnar pa er hér verid ad stiga inn i
mikilveega pjonustu sveitarfélaga. P4 finnst
mér ekki alveg liggja fyrir hvert er mark-
midid med adgerdinni. Pessi adgerd
stydur sem deemi adeins vid barnafjol-
skyldur grunnskélabarna en undanskilur
stéran hop barnafjdlskyldna eins og
fidlskyldur leikaskélabarna. Ef hugmyndin
er ad stydja vid tekjulag heimili grunnskdla-
barna pa er betri leid til pess en ad bjoda
uppé friar maltidir fyrir &Il grunnskélabdrn
6had efnahag. P4 er mikilveegt ad hafa i
huga ad sveitarfélog gripa born fra peim

Fylgdu okkur a:

I

,»,Ef hugmyndin er ad stydja vid tekjulag heimili grunnskélabarna pa er betri leid
til pess en ad bjoda uppa friar maltidir fyrir 61l grunnskélaborn 6had efnahag. ba
er mikilvaegt ad hafa i huga ad sveitarfélog gripa born fra peim heimilum sem
ekki hafa efni & pvi ad greida fyrir skolamaltidir,” segir Asdis

heimilum sem ekki hafa efni & pvi ad
greida fyrir skolamaltidir,” segir Asdis og
beetir vid: ,,Vid erum kosin til valda af
kjosendum, Ut fré olikum &herslum og pad
er ad minu mati mjég varhugarvert ad pessi
adgerd leiki lykilhlutverk i kjarasamningum
& almennum vinnumarkadi.

Eg er reidblin ad beita mér sem baejarst-
jori fyrir pvi ad Kdpavogsbeer stydji vid
barnafi6lskyldur i Koépavogi sem tryggir
peim kjarabaetur. Hins vegar er pad bee-
jarstjorn Kopavogs sem tekur akvoréun
um med hvada heetti pad er gert. Margar
leidir eru feerar i peim efnum.”

5000 grunnskélanemendur
i Képavogi

Hvad er margir grunnskélanemendur i
Képavogi og hvad mun petta kosta
bajarfélagio ef allir fa friar maltidir? N
Képavogi eru teeplega 5.000 grunnskoéla-
nemendur. Rikid hefur skuldbundid sig til
ad nidurgreida 75% af kostnadi vid skola-
maltidir sem metid ad sé i kringum 4 millj-
arda en utfeerslan & ad liggja fyrir i agust.
Gert er rad fyrir ad kostnadur sveitarfélaga
sé einn milljardur pannig ad midad vid
steerd Kopavogsbaejar er arlegur kostnad-
urinn pa um 120-140 milljonir pessi fidgur
ar sem kjarasamningar eru i gildi. Eins og
adur segir er pad baejarstjorn Képavogs
sem tekur akvordun med hvada heetti
studningi sveitarfélagsins verdur hattad til
barnafjélskyldna.”

Skélamaltid grunnskélabarna
kostar um 12 pasund krénur i dag
Hvad kostar skélamaltidin i dag og hver
er hlutur Koépavogs, p.e.a.s. er Kopa-
vogur ad nidurgreida ad hluta til skéla-
maltidina? i dag kostar skélamaltid
grunnskdlabarna um 12 pusund krénur &

Twitter.com/Kopavogspostur eda

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

manudi og Kopavogsbaer nidurgreidir i
dag um 20% af kostnadi pess.

Margir paettir spila inn i sem
barf ad skoda eins og ahrif
a matarsoéun, gadi matar
og n&ringu
N eru bornin mis dugleg ad borda skéla-
matinn og sumum finnst hann ekki
godur og kjosa ad taka nesti med sér i
skolann, reiknid pid med ad pad gati
ordid mikil ryrnun @ matnum? |, begar
farid er i svona vidmiklar adgerdir parf
akvedin grunnvinna ad eiga sér stad.
Samtal hefdi purft ad eiga sér stad vid
sveitarfélogin og malid skodad Ut fra
olikum hlidum. Margir peettir spila parna
inn i sem parf ad skoda eins og ahrif &
matarséun, gaedi matar og neeringu. peir
sem til pekkja hafa & pvi skiptar skodanir
hvort petta sé besta leidin.”

Mikilvaegt er ad allir axli abyrgd
og studli ad stodugleika fyrir
heimilin i landinu
En ad 60ru leiti er Kdpavogur anagoéur
med kjarasamningana sem hafa verid
gerdir? ,,Ad sjalfsdgdu ber ad fagna pvi
ad langtima kjarasamningar hafi tekist &
almennum vinnumarkadi sem vonandi
skapar svigrum til leekkun verdbdlgu og
vaxta. pad réttleetir hins vegar ekki pa leid
sem var farin gagnvart sveitarfélogum,”
segir hun og beetir vid ad lokum: ,,Mikil-
vaegt er ad allir axli abyrgd og studli ad
stédugleika fyrir heimilin i landinu. 1 pvi
efni er mikilveegt ad hafa i huga ad opin-
beri markadurinn 4 eftir ad semja um kaup
og kjor. Eg geri pvi fastlega rad fyrir ad pau
fylgi peirri stefnu sem morkud hefur verid a

almennum vinnumarkadi.”

Mynd: Yan Krukau

Facebook.com/Kopavogsposturinn




Sjalfhaerni

og samfélagsabyrgd
Nda Sirius stkkuladi er
hluti af Cocoa Horizons
verkefninu, sem gerir kakdreektendum
Kleift ad framleida kako & sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ad betri
lifsskilyrdum i kakoraektarsamfélogum
0g battum adbuinadi starfsfolks.

HORIZONS

Nu mega paskarnir koma

Noda paskaeggin eru tilbiin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Pad a badi vid um gomsaeta skelina
sem bradnar i munni og allt godgeetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel —bad er nég til fyrir alla.
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Starfsdagur dagforeldra
e

Starfsdagur dagforeldra i Kopavog| for
fram i sidustu viku. A dagskré var kynning &
breytingum & umsdknum um adstddustyrk
og dvalarsamning til dagforeldra yfir i raf-
reent ferli. b& var skyndihjalparnamskeid par
sem farid var yfir helstu peetti i skyndihjalp.
Ad loknu hadegishléi var kynning & sam-

baettlngu pjonustu i pagu farseeldar barna.

Atjan dagforeldrar starfa i Kopavogi, vida
um beeinn. Arlega skipuleggur Képavogs-
beer starfsdag fyrir dagforeldra og eru peir
4 sama degi og starfsdagar skélanna. Ad
pessu sinni fér starfsdagurinn fram i his-
naedi siglingaklibbsins Ymis & Karsnesinu.

UtFARARSTOFA
|SLAN DS sidan 1996

Sverrir Einarsson
Utfararstjori
S: 896 8242

Jén G. Bjarnason
Utfararstjori
S:793 4455

Komum til adstandenda og raeedum skipulag sé pess 6skad

Sélarhringspjonusta
S: 581 3300 eda utforin@utforin.is
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Sigurdur Reynir Gislason
er Eldhugi Kopavogs 2024

A hverju ari utnefnir Rétaryklibbur
Képavogs Eldhuga Képavogs. Um er
ad ra0a einstakling, sem hefur skarad
fram 0r a sinu svidi og pykir hafa haft
mikil ahrif & samfélagid og a fundi
félagsins pann 12. mars sl. var
Sigurdur Reynir Gislason, rannsékn-
arpréfessor vid Haskola islands
valinn Eldhugi Képavogs 2024.

Sigurdur Reynir er rannséknaprofessor
vid Haskola islands. Hann er stident fra
Menntaskoélanum vid Tjérnina 1977, jard-
freedingur fra Haskola island 1980, og
vardi doktorsritgerd sina i jardefnafraedi
vid Johns Hopkins haskdlann i Bandarikj-
unum ari¢ 1985.

Yfir 200 visindagreinar hafa
verid birtar eftir Sigurd Reyni
Gudmundur Jens Porvardarson, for-
madur Vidurkenningarnefndar Rétary-
klubbs Kopavogs for i stuttu mali yfir
feril Sigurdar a fundinum: ,,Hann hefur
starfad vid Haskéla Islands fra 1985.
Hann er einn af stofnendum og stjérnend-
um Carbfix verkefnisins frd 2005-2020.
Auk bess sem hann hefur stundad
rannsoknir a arvatni og umhverfisahrifum
eldgosa. Hann hefur m.a. rannsakad eld-
fiallabsku og eiginleika hennar og kom
Eyjafjallagosid par sterkt inn. Birtar hafa
verid yfir 200 visindagreinar i alpj6dlegum
visindatimaritum eftir hann, asamt sam-
starfsménnum og gefnar hafa verid ut
tveer baekur. Su fyrri, Kolefnishringrasin,
var gefin ut af Hinu islenska bdkmennta-

félagi arid 2012.

Hann var forseti Jardefnafreedisamtaka
Evrépu arin 2019-2020. Arid 2018 var
hann kjérinn Geochemical Fellow band-
arisku og evropsku jardefnafraedisam-
takanna og & sama éri hlaut hann ,The
C.C Patterson Award" fra Jardefnafraedis-
amtékum Bandarikjanna fyrir timamota-
rannsoknir i jardefnafraedi, sem eru mikil-
veegar fyrir umhverfi og samfélag manna
& jordinni. Sigurdur fékk verdlaunin fyrir
rannsoknir og bindingu koltvioxids i bergi
0g & ahri eldgosa & umhverfi.

i arsbyrjun 2020 seemdi forseti lslands
hann Riddarakrossi hinnar islensku falka-
ordu.

Sigurdur er hreinreektadur Skaftfellingur,
foduraettin fra Pykkvabesjarklaustri, og
mddureettin fra Reyni i Myrdal. Hann er
feeddur i Reykjavik, bjé par @ ymsum stod-
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Sigurdur Reynir Gislason, Eldhugi Képavogs 2024, fyrir midju asamt forseta
Rétaryklubbs Képavogs, Hafsteini Skulasyni til vinstri og Gudmundi Jens
borvardarsyni formanni Vidurkenningarnefndar rétaryklubbsins

um til 1980. En pa fluttist hann til Band-
arikjanna, til frekara nams. Vid heim-
komuna haustid 1985 hof hann buskap
med konu sinni Malfridi Kioru Kristiansen
arkitekt ad Digranesvegi 66 i Képavogi i
husi afa og 6mmu Malfridar, en pau voru
Frimann Jénasson, skolastjéri Képavogs-
skola og Malfridur Bjornsdéttir kennari.
Born Sigurdar og Malfridar eru Anna Dilja
Sigurdardéttir - upplysingahdnnudur  og
Birnir Jon Sigurdsson, rithéfundur og leik-
stjori.

Adeins nanar um Carbfix verkefnid
Carbfix-verkefnid hofst formlega i lok sept-
ember 2007 eftir tveggja ara undirbuning.
Markmidid var ad préa leidir til pess ad
fanga koltvioxid ur utbleestri orkuvera eda
beint Ur andrumslofti og binda pad i bergi,
svokolludu basalti, en island er ad mestu
Ur basalti. Rannsoknir og tilraunir hafa
synt ad peer adferdir sem notadar eru i
verkefninu virka og eru nu baedi koltvioxid
o0g brennisteinsvetni féngud og steingerd
vid Hellisheidarvirkjun og Nesjavalla-
virkjun. bessi binding kolefnis i bergi er nu

Sigurdur Reynir asamt eiginkonu
sinni Malfrioi Kloru Kristiansen

kéllud Carbfix adferdin. Nyskdpunarfyrir-
teekid Carbfix var stofnad i lok ars 2019.
bad er leitt af fyrrverandi Carbfix doktors-
nemum og nydoktorum og hefur tryggt
fiarmagn i fj6lmérg Carbfix verkefni, pad
steersta peirra er i nd undirbiningi i
Straumsvik.

Vid vitum 6ll hversu pydingar mikid pad er
fyrir mannkynid og umhverfi pess ad
binda koltvioxid Ur andramsloftinu.”
https://www.sigurdur-gislason.com/

Nokkrir félagar i Rétarykliibbi Kopavogs sem voru mattir a fundinn

Jazzstefnumot a
heimsmalikvaroda i | Salnum

Bandariski jazzgitarleikarinn og
tonskaldid Rory Stuart og Sunna
Gunnlaugs, pianéleikari og tonskald
taka hondum saman a spennandi
tonlistarstefnuméti i Salnum i
Képavogi, fimmtudaginn 21. mars kl.
17. A efnisskra er fidlbreytt blanda af
frumsomdu efni og djassstandérdum.

Einn besti jazzgitarleikari heims
Jazzgitarleikarinn  og tonskéldid Rory
Stuart er busettur i New York. Hann hefur
hlotid frabaera déma fyrir spilamennsku
sina og verid nefndur einn besti nulifandi
jazzgitarleikari heims i timaritinu The
Great Jazz Guitarists. Hann er sérstak-
lega dhugasamur um rytmiska moguleika
i jazztonlist og er hofundur sex binda

bokaflokks um rytma. Rory er
handhafi fyrstu sameiginlegu
Fulbright-verdlauna Grikklands
og islands og er hér & landi
pokk sé rausnarlegum studn-
ingi islensku Fulbright-nefnd-
arinnar.

| fremstu rod jazzpianista

Sunna Gunnlaugsdéttir  jazz-
pianisti og tonskald hefur hvar-
vetna hlotid mikid lof fyrir tonlist
sina allt fra pvi fyrsta plata
hennar, Mindful var valin @ medal 10 bestu
diska arsins af bladinuVirginian Pilot arid
2000. Hun hefur haldid tonleika um vida
verold og komid fram & mérgum af helstu

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Bandariski jazzgitarleikarinn og tonskaldio
Rory Stuart og Sunna Gunnlaugs, piandleikari
og tonskald taka hondum saman

jazztonlistarhatidum heims. Sunna hefur
hlotid fidlda tilnefninga til islensku tonlist-
arverdlaunanna og var valin flytjandi
arsins, 2015 og 2019.




Finnur pu draumastarfid i leikskéla i Gardabae?
Vid leitum ad fagfolki til ad byggja upp naestu kynsléd. Taktu
patt i faglegu starfi med skemmtilegasta félki i heimi par sem

bu foerd ipréttastyrk, arskort i sund og ymis fleiri fridindi.
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Ad rekja brot i Gerdarsafni
var valin samsyning arsins

Syningin ad Ad rekja brot i Gerdarsafni
var valin samsyning arsins 2023

a Islensku myndlistarverdlaununum
sem voru veitt vid hatidlega athofn

i ono i sl. fimmtudag.

,,Vid pokkum keerlega fyrir pessa vidurkenn-
ingu og viljum vid 6ska Dariu Sé| Andrews
syningarstjora syningarinnar og listamonn-
unum Kathy Clark, Sasha Huber, Hugo
Llanes, Frida Orupabo, Inuuteq Storch og
Abdullah Quereshi innilega til hamingju,”
segir borgerdur poérhallsdottir verkefna-
stjori vidburda og freedslu i Gerdarsafni —
Listasafn Kopavogs

Fengu einnig vidurkenningu
fyrir vidburdardagskra

,,Pad gledur okkur einnig ad fa vidurkenn-
ingu fyrir pa vidburdardagskra sem
Gerdarsafn og MEKO st6du ad i tengslum
vié syninguna en par & medal voru peer
Chanel Bjérk Sturludottir, Sélveig Asta
Sigurdardottir,  Kristin -~ Loftsdéttir  og
Natasja S. med erindi. Fj6lmargir vidburdir
voru auk pessa haldnir & syningartimabil-
inu og ma nefna t.d. syningarleidsogn &
spaensku og fi6ltyngdar listsmidjur fyrir
born. Einnig ma nefna listsmidjur sem Mel-
anie Ubaldo og Dyrfinna Benita leiddu
med unglingadeild Karsnesskéla fyrir
Barnamenningarhétié sem voru mikilveegt
innlegg i umraeduna,” segir hun.

Syningin talar beint inn i steerri umraedu
um afnylenduveedingu innan listanna og
félagsvisindanna

Fv. Abdullah Qureshi, Daria S6l Andrews, Sasha Huber, Kathy Clark.

Nidurstada domnefndar:

,Vidurkenningu myndlistarrads fyrir sam-
syningu arsins 2023 hlytur syningin Ad
rekja brot (e. Tracing Fragments) i Gerdar-
safni i Képavogi. A syningunni, sem sett
var upp i tveimur meginsdlum safnsins,
voru synd ny og nyleg verk sex synenda,
par af tveggja islenskra einstaklinga af
erlendum uppruna. Verk listafolksins &
syningunni fi6lludu um tengsl sjalfsmyndar
0g pjédernis, uppruna og personuein-
kenna og persénulega sdgu i tengslum vid
hina stéru sdgu.

Syningin og metnadarfull dagskra er henni
fylgdi & syningartimanum, auk syningar-
skrar, snerti 4 leitinn hatt & margvislegum
pattum i flokinni sogu nylendu- og kyn-
hattaofbeldis, endurheimt hugtaka, svo
sem Yfirvalds og férnarlambs, kigun og
endurheimt sogulegrar arfleidar. Ekki sidur
fialladi syningin um margvisleg hlutverk
handverks og listsképunar i slikri endur-
heimt, baedi gegnum listskdpun sem leid il
ad takast & vid fortidina og sem idkun og
samskiptaform er heidrar skdpunararfleid
og menningararf formeedranna. Hluti syn-
ingarinnar félst i rod fyrirlestra par sem
freedafolk fijalladi um norreena kynpatta-
hyggju, synileika jadarsettra hopa og
menningu a timum sampjoppunar og rit-
skodunar.

pad er mat déomnefndar ad syningin tali
beint inn i steerri umraedu um afnylendu-
vaedingu innan listanna og félagsvisind-
anna og hafi opnad fyrir frekari samraedu
innan listalifsins hér & landi um fjolbreytil-
eika, jararsetningu, gagnryna syn a
sogulega arfleid og pann fjarsjod sem vid
eigum hér a landi i listafolki med fidlbreytt-
an bakgrunn.”

Verslunarstjori Engihjalla

Vid hja Nettoé leitum ad jakvaedri, dbyrgdarfullri og
kraftmikilli manneskju i starf verslunarstjéra Netté
Engihjalla sem hefur gaman af mannlegum samskiptum.

Um er ad raeda fullt starf. Umséknarfrestur er til og med 24. mars 2024.

Skannadu QR-kédann,
kynntu pér starfid
og seektu um!

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Atti ad haetta ad =fa

vegna skemmda i brjoski

Nykryndir bikarmeistarar & leid & Nordurlandamoét

'—Q.‘-:'i 4./4.

»Eg mati loksins & &fingar 4n pess ad finna til,“ segir Victoria Ann sem er til
vinstri @ myndinni og Elsa baetir vié: ,,Nutrilenk er mikilvaegur partur af minni
rutinu par sem ég &fi mjog mikid og vil hafa likamann i lagi.“

Elsa Karen og Victoria Ann eru
einungis 15 ara gamlar en sidustu
vikur og manudi hafa peer lagt mikiod &
sig par sem paer hafa m.a ft ad krafti
fyrir Bikarmét i hopfimleikum sem for
fram laugardaginn 24. februar sl.

Oll vinnan sem peer 16gdu & sig asamt lidi
sinu skiladi sér gridarlega vel par sem peer
eru nykryndir Bikarmeistarar. Asamt pvi
unnu peer sér inn keppnisrétt @ Nordur-
landaméti sem haldid verdur i Svipjéd i
april. | hépfimleikum er mikié um hlaup og
hopp sem getur verid krefjandi fyrir likam-
ann en pad er mikid alag @ hnjdm og
oOkklum par sem mikil hégg geta myndast a
pessa stadi. Framkveemd eru stokk sem
oft & tidum eru afar hatt upp i lofti og p.a.l.
parf ad taka & méti sér med pungum
lendingum i hérdum dynum.

Nutrilenk mikilvaegur partur af
rutinunni pegar mikio er aft
Nutrilenk hefur verid eitt mest selda lio-
beetiefni & slandi til lengri tima en stddugt
fiélgar i hopi peirra sem dasama virknina
og eru tilbunir ad deila reynslu sinni.
Nutrilenk linan inniheldur prjar vorur,
Nutrilenk Gold, Active og Gel en allar hafa
pessar vorur pad ad markmidi ad draga ur
stirdleika og Opeegindum i lidum og

vodvum.

Victoria Ann var buin ad vera mjog
slem i hné og atti ordid virkilega erfitt
med ad &fa fimleika. ,,Eg fékk ad heyra
frd beeklunarleekninum minum ad ég tti
ad haxtta ad afa vegna varanlegra
skemmda i brjoski i hné en pad voru ekki
allir freedingar sammala. Eftir pessar fréttir
forum vid ad reyna finna leid til ad snua
pessari greiningu vid en mamma fann grein
& netinu um islenskan fétboltamann sem
var buinn ad vera glima vié hnjameidsli og
haféi verid ad taka Nutrilenk. Eg hafdi i
raun engu ad tapa og akvad ad profa

Nutrilenk, baedi tsflurnar og kremid. | dag
tek ég toflurnar og nota kremid alla daga
og er ordin miklu betri i hnénu og get aft
fimleika eins og ég vil og lidur vel."

Elsa Karen lidsfélagi Victoriu hefur
einnig verid ad taka inn Nutrilenk med
frabarum arangri. ,,Eg er med svokallad
osgood-schlatter sem lysir sér i miklum
Opaegindum rétt fyrir nedan hné. betta er
vist mjog algengt og ekkert haegt ad gera i
pessu, en ég eetladi ekki ad lata petta stoppa
mig fré pvi ad gera pad sem ég elska, efa
fimleika. Eg byrjadi ad taka Nutrilenk fyrir
sirka ari sidan og hef verid allt 6nnur sidan.
Eg er enn med kulur undir hnjanum en ég
finn ekki til i peim lengur, ég meeti loksins &
fingar 4n pess ad finna til. Eg tek inn
Nutrilenk baedi kvolds- og morgna og mér
hefur fundist pad virka mjog vel fyrir mig.
Nutrilenk er mikilveegur partur af minni
ratinu par sem ég efi mjog mikid og vil
hafa likamann i lagi,” segir Elsa Karen en
paer vinkonur segja Nutrilenk eiga stéran
patt i ad geta meett a allar fingar gédar i
likamanum og lidid vel.

Nutrilenk lidbaetiefnin heilog
brenna med hreyfingunni
Nutrilenk Gold er unnid ur sérvéldum fiski-
beinum sem eru rik af virku, nytanlegu og
uppbyggilegu kondrétini, kollageni og kalki

&samt C vitamin, D- vitamin og mangan.

Nutrilenk Active inniheldur hyaldronsyru
sem virkar sem smurning & stirda lidi en pad
hentar afar vel samhlida Nutrilenk Gold.

Nutrilenk Gel er keelandi gel sem hentar
baedi & auma lidi og vodva. Heegt er ad
nota gelid beaedi fyrir/eftir hreyfingu en
medal innihaldsefna eru eucalyptus ilm-
kjarnaolia og engifer pykkni sem hafa
verid notud i aldanna radir vid ymsum
kvillum. G6dur kostur er ad allar vérurnar
prjar ma nota samtimis.

Victoria Ann og Elsa Karen hafa med sanni sagt stadid sig vel undanfarid en med
tilkomu Nutrilenk i ritinuna hafa meidsli dvinad og glasilegur arangur synt sig

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




HVAD ATLAR
PU AD GRILLA

| SUMAR?

Sjadu allt drvalid
af pizzaofnum og
grillum a elko.is

(BT

WOODFIRE

WEBER

E-315 GBS gasgrill

« 3 rydftiir brennarar 11,4 kW /h

« Pottjarnsgrindur, BBQ still

« Grillflotur 68cm x 48cm

« Rafstgrd kveikja og hitamzelir i loki
WE1500383

A NAGRANNI
PINN
GRILL?

FCC WEBER
BBQ Mansion gasgrill Q3200 gasgrill
« 4 brennarar og bordhella - 17 kW/h P « 3 ryofriir brennarar 6,35 kW/h

« Steypujarns grillgrindur MGS 66 x 47cm ) « Rafstgrd kveikja og ljds i handfangi

« bristikveikja og hitamaelir i loki « Pottjarnsgrindur 63 x 45 cm

« Slanga og prgstijafnari seld sér « Nidurfellanleg hlidarbord
FCCG2262041 Q32008

ERT pU
KLAR FYRIR

?
WEBER ; WEBER
Spirit I E-310 GBS gasgrill Spirit E-315 GBS gasgrill
« Postulin-glerungshadad lok ; « Rafst(ré kveikja og lokadur skapur

« GBS Pottjarnsgrillgrindakerfi « GBS Pottjarnsgrillgrindakerfi
« Grillflotur 60cm x 44,5cm . « Ryofritt stal i bragdburstum
« Rafstgré kveikja og hitamaelir i loki « Postulin-glerungshidad lok
E310SPIRIT2 E315SPIR ([ ]

WEBER NORDIC SEASON WEBER WEBER

fitubakki ahaldasett vidlodunarfri olia grillbursti

« 10i pakka 8 95 « Tdng, spadi og gaffall « 200 ml brisi ] 495 « 30 cm lengd 2 495
WA6415 EGT211790 WA17685 [ J WA6277 [ ]

@ Lindir @ Skeifan @ Grandi @ Akureyri @ Keflavikurflugvsllur —— & wwweelkois 7 elko@elko.is |:| 6444000 — ELKO’



Eldhus Adalpings er fyrsta
skolaeldhusid sem er Svansvottad

Eldhuas Adalpings fékk i sidustu viku
fyrst islenskra skolaeldhisa Svans-
vottun. Hordur Svavarsson leikskola-
stjori, Agnes Gustafsdottir adstodarleik-
skélastjori og Heiddis Hauksdéttir
matreidslumadur Adalpings toku vid
vidurkenningunni fra Ester Oldu
Hrafnhildar Bragadéttur sérfreedings hja
Umhverfisstofnun ad vidstoddum
Asdisi Kristjansdéttur basjarstjora
Kopavogsbaejar, starfsfolki Adalpings
og g6dum gestum.

[ tilefni dagsins var opid his og bodid upp &
g6dgeeti ur eldhusinu. | Adalpingi er matar-
stefna sem i felst ad maturinn er sem mest
unninn fré grunni, braud bokudu & stadnum
0g sykur ekki notadur i matreidslu. Maturinn
& ad vera sanngjam gagnvart framleiéend-
um, folki, jord og natturu. ,Gott eldhls og
g6dur matur er forsenda fyrir godu skéla-
starfi, segir i upplysingabaekling sem gef-
inn var ut af tilefninu.

Adalping er rekid af kennurum samkvaemt
pjénustusamning vié Kopavogsbae.

Svansmerkid er opinbert umhverfismerki
Nordurlandanna sem tekur til alls lifsferils
voru og pjonustu. Svansvottud vara er betri
fyrir umhverfid og heilsuna.

Vid méttoku vottunarinnar sagdi Horéur
Svavarsson skolastjori ad pessi Svans-
vottun sé ekki einungis merkileg vegna
bess ad betta er fyrsta skolaeldhusid
sem vid vitum um & nordurlondum sem
feer pessa vottun. ,,Heldur er hin lika mikil-
vaegt varnarvidbragd til ad tryggja geedi i
mat fyrir bornin. NU pegar geetir akvedinnar

meko.is

Kopavogsposturinn - kgp.is
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Heiddis Hauksdottir matreidslumeistari i Adalpingi og Sigurlaug Bjarnadoéttir
deildarstjori 8 menntasvidi Képavogsbajar hressar

| Adalpingi er matarstefna sem i felst ad maturinn er sem mest unninn fra
grunni, braud bokud a stadnum og sykur ekki notadur i matreidslu

tilhneigingar, ef ekki stefnu, hja sumum
sveitarféldgum ad Utvista eldhusstorfum og
matnum og kaup adfluttan verksmidjufram-
leiddan mat fyrir bdmin. NU pegar krafa er
um friar skolamaltidir er mikilveegt ad pad
orsaki ekki nidurskurd i geedum. Born purfa
gddan og hollan mat,” sagdi Hordur.

Asdis Kristjansdottir basjarstjori [ét pess jafn-
framt getid ad pad veeri sérlega anaegjulegt
ad fyrsta Svansvottada skolaeldhusid veeri i

Kopavogi og sagdist fullviss um ad Adalping
steedi afram vord um geedi i skolastarfinu,
enda hefdi samstarf Adalpings og Kopa-
vogsbaejar verid einstaklega farseelt.

Meginmarkmid skolans er ad i Adalpingi
fai barnid pa bestu umonnun og kennslu
sem vol er a. ,,pad er margt sem vid eigum
oIl sameiginlegt. Vid leitum hamingjunnar
saman og stillum okkur inn & ad upplifa
avintyrid i hversdeginum. Til pess ad geta

pad parf ad vera jafnveegi milli peirra grunn-
patta sem gera okkur ad lifsglddum mann-
eskjum. Vid 6ndum, sofum, bordum, hreyf-
um okkur, hugsum, rannsékum og skopum.
Matur getur aldrei verid aukaatridi i lifi
okkar. Pad er augljost ad gott eldhus og
godur matur er forsenda fyrir godu skola-
starfi. Svansvottun er god leid til ad midla
umhverfisstarfi okkar og sendir samfélaginu
skyr skilabod um ad skélinn vinni markvisst
ad pvi ad draga ur umhverfisahrifum i dllum
lifsferli vorunnar. Svansmerkid er éreidan-
leg vottun sem flestir islendingar pekkja,”
segir Hordur.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Ekkert skolaeldhis & islandi hefur fengio
Svansvottun fram ad pessu eins og adur
segir. Svansvottun er itarlegt ferli par sem
syna parf fram & med haldbaerum gégnum
ad birgjar, innkaup, ferlar og framleidsla
standist krofur.

pad fer vel ad matarstefnu, eiturefnaleysi,
sjalfbaerni og geedastarfi Adalpings ad vinna
ad Svansvottun fyrir eldhisid og matinn.
Fyrir tveimur arum var akvedid ad hefja pad
verkefni og i sidustu viku fékk svo eldhis
Adalpings Svansvottunina.

MENNING | KOPAVOGI
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Vidskiptavinir geta stokkio ut a
nattfotunum og verslad i Lyfjaval

Eitt ar 1idid sidan bilaapdétek Lyfjavals i Heedasmara baud upp a sélarhringsopnun

Eitt ar lidid sidan Lyfjaval akvad ad
hafa bilaluguapétek sitt i Hedasmara i
Képavogi opid allan sélarhringinn, en
betta var pa eina apotek landsins sem
var opid allan sélarhringinn.

Alltaf gott ad
hafa sérst6du & markadinum

Lyfjval opnadi sitt fyrsta bilaliguapétek
ario 2005 og peim hefur fjolgad toluvert
sidan, en hvernig kom pad svo til ad
forsvarsmenn Lyfjavals toku pa
akvoroun ad bjéda upp a sélarhrings
opnuna i Hedasmara? ,,pad kom tvennt
til. Vid hofdum fengid téluvert af 6skum um
lengri opnunartima og svo er alltaf gott ad
finna eitthvad par sem pu hefur sérstédu a
markadinum. Bilaligunar eru audvitad sér
& parti og vid eina apotekid sem bydur upp
& pjonustu i gegnum bilaltgur. Sélarhrings-
opnunin i Haedasmara kemur svo i rokréttu
framhaldi af ligunum. Adgengid er audvelt
0g pu getur pess vegna bara stokkid ut i bil
& nattfétunum par sem pu parft hvergi ad
fara inn,” segir Svanur Valgeirsson fram-
kvaemdastjori Lyfjavals.

betta er pjonusta
sem vid viljum veita &fram

Og hvernig hefur svo sélarhringsopn-
unin gengid eftir pessa ars reynslu,
komid til ad vera? ,,Ja, ég held ég geti
fullyrt ad petta sé pjonusta sem vid viljum
veita &fram. Vid purfum ad reyna ad vera
dugleg ad lata folk vita af pessu, halda
affam ad auglysa og lata bodskapinn
ganga. Foreldrar ungra bara hafa mikid
haft samband til ad pakka fyrir pessa
bjonustu og audvitad miklu fleiri.”

Svanur segir sdlahringsopnuna pjonustu sem Lyfjaval vilji veita afram

i raun stutt fyrir alla ad renna vid
Og bilaapotekid i Hedasmara er natt-
Urulega stadsett & frabarum stad, i
alfaraleid vid Reykjanesbrautina, svo
bad er vantanlega fjolbreyttur hopur
vidskiptavina sem koma og versla i
Hadasmaranum? ,Ja, vid erum pad
midsveedis ad pad er i raun stutt fyrir alla
ad renna vid. Margir eru téluvert a ferdinni
vegna vinnu og pa er krokurinn yfirleitt ekki
mikill. En svo eru fjégur énnur bilaap6tek
sem eru opin fram & kvéld pannig ad ad-
gengid ad apdtekunum okkar er gott.”

Margir vinna vaktavinnu
og adrir eru a ferdinni & néttunni
Hvada vidskiptavinir eru pad sem nyta
sér pessa naturpjonustu, eru petta 66ru-
visi verslun en gerist & daginn og 4
kvéldopnunum? ,,bad er eiginlega allur
skalinn. Eg nefndi barnafélkid hér ad fram-

an, en pad kemur vist fyrir & bestu baejum
ad flensan knyr dyra og kannski ekkert til i
skapunum heima. Pad vantar verkjalyfin,
eitthvad fyrir bornin, sumir stoppa bara
fyrir gos eda vatn og sukkuladi og i raun
bara hvad sem er. Gleymum ekki ad
margir vinna vaktavinnu og adrir eru &
ferdinni a nottunni. P4 er gott ad nyta teeki-
feerid og seekja lyf eda hvad sem er.”

Akvedio nzdi fast i bilalugunni
bid hafid fra arinu 2005, pegar fyrsta
bilaliguapotekid opnadi, opnad nokkur
bilaluguapétek til vidboétar. Hvada hug-
mynd er ad pad afgreida lyf og adrar
heilsuvorur ut um bilaligu og audveld-
ar pad kannski sumum vidskiptavinum
sem eru feimnir ad sakja lyfin sin? ,,Ja,
vid heyrum pad ad stundum sé peegilegra
ad reeda vid lyfjafreedinginn eda bidja um
eitthvad akvedid i pvi needi sem faest i

bilaligunni. pad stendur enginn fyrir aftan
pig og er ad hlusta pegar pu parft ad bidja
um eitthvad ad spyrja rada. Stundum er
folk med born i bilnum og peegilegt ad purfa
ad ekki taka pau Ur bilstélnum. Fullordid
folk, eda hver sem er, sem a erfitt med
gang sér paegindin vid petta og svo er petta
flitlegra en ad fara einhvers stadar
inn. Folki finnst pad bida skemur pegar
pad getur setid og hlustad & Utvarpid eda
flett i gegnum smaforrit i simanum sinum
medan pad bidur eftir ad varan sé sétt eda
lyfsedillnn afgreiddur.”

Fjolbreytt vorudrval
Og i Lyfjaval er haegt ad fa margt annad
en lyf pvi pid erud med vitamin og
baetiefni, allt fyrir bérn og madur og
snyrtivorur svo fatt eitt sé nefnt? ,J3,
ja. Vid reynum ad bjéda upp & pad sem
kalla ma& hefébundna apdteksvoru, auk
snyrtivoru og i raun alls konar. Vid erum

med 5 bilaapétek og voruvalid rokkar
adeins eftir sterd. | Reykjanesi og
Heedasmara eru auk luganna verslanir
sem pu getur komid inn i en stundum er
engin eiginleg bud, bara lugurnar, eins og i
Sudurfelli og @ Miklubraut par sem vid
opnudum nytt apdtek i febriar. Steerstu
verslanirar med mesta voruurvalié eru i
Urdarhvarfi og Gleesibae. Par eru edli mals
samkvaemt engar lugur.”

Og bid erud t.d. ad selja Mottusokkana i
mars? ,, Ja og peir mokast (t, enda flottir
0g godir sokkar petta ari. Hvet alla til ad
ralla vid hja okkur og né sér i par.”

En par sem eitt ar er 1idid fra sélarhrings-
opnuninni i Hedasmara, sérdu pa fram
a ad pid munid bjéda upp a sélarhrings-
opnuna i fleiri bilaapétekum a neest-
unni? ,Tja, pad er dyrt ad halda uti
tveimur starfsménnum alla néttina, lyfja-
freedingi og 6drum i afgreidslu, og pvi sé
ég pad ekki alveg & naestu manudum en
hver veit. Pad eru margir sem vilja gjarnan
fa svona pjonustu neer sér en vid holdum
ad minnsta kosti otraud afram i Heeda-
smaranum,” segir Svanur ad lokum.
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Eitt ar er 1idid sidan Lyfjaval baud upp a sélarhringsopnun i Hedasmara
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Alyktun opins fundar
Vina Kopavogs
sampykkt samhljoda

Vinir Képavogs héldu opinn
bajarmalafund sem ver vel séttur
i 7. mars sl.og par var eftirfarandi

alyktun sampykkt.

Fagna ékvoroun bajarstjérnar

,,Fundurinn fagnar akvérdun beejarstjérnar
ad hefja I6ngu timabaera vinnu vid ramma-
eda hverfisskipulag fyrir Karsnesid og
treystir pvi ad pad verdi unnid i godu sam-
tali og samradi vid ibua Kdpavogs. Minnt
er & mikilveegi pess ad huga vel ad Utivist-
ar- og leiksvaedum, umferdarpunga og
fiolbreytni ibuda fyrir mismunandi pjéd-
félagshopa. Pa ber ad skoda vel adlogun
ad veentanlegri bru yfir Fossvog sem mun
hafa margbreytileg ahrif & sveedid m.a. til
ad styrkja atvinnustarfsemi, verslun, pjén-
ustu og afpreyingu. Minnt er & askorun
sem 428 einstaklingar skrifudu undir um
gerd hverfisskipulags fyrir Karsnesio.

Naudsynlegt ad gert verid ramma-
og hverfisskiplag fyrir dnnur eldri
hverfi bajarfélagsins
Fundurinn telur naudsynlegt ad gert verid
ramma- og hverfisskiplag fyrir onnur eldri
hverfi beejarfélagsins til ad tryggja heild-
reena nalgun og koma i veg fyrir pann
butasaum i deiliskipulagsmalum, sem pvi
midur hefur vidgengist undanfarin ar.
Rammaskipulag fyrir gamla midbaejar-

sveedid parf ad setja i forgang.

Fjarfestar meira vaegi og itok en
beir sem bua i baenum
Fundurinn fagnar pvi ad nidurstada pjon-
ustukénnunar bendir til pess ad mikil
meirihluti beejarbuar sé dnaegdur med ad
bua i Képavog. bvi midur virdist aneegjan
p6 hafa minnkad fré fyrri meelingu. Sam-
kveemt kénnuninni er pad ekki sist i skipu-
lagsmélum sem umtalsverdra Urbota er

porf. Fram til pess hefur litid ordid ar aform-
um meirihlutans samkveemt malefna-
samningi um ad baeta samskiptin vid baej-
arbua. Sem fyrr hafa fijarfestar meira veegi
0g itk en peir sem bua i beenum. bad er
6fugsnuid! Meirihlutinn parf ad hlusta &
ibua, baeta samskiptin vid pa og vanda st-
jornsyslu.

Gagnryna yfirlysingu vegna
uppbyggingu i Gunnarshélma
Fundurinn gagnrynir vinnubrégd meirihlut-
ans vegna viljayfirlysingar um ad fjarfest-
um verdi heimilad ad standa ad byggingu
tveggja hjukrunarheimila og 5.000 ibuda
byggdar fyrir eldri borgara i landi Gunnars-
hélma i Leekjarbotnum. Landid er utan vid
bau mork sem sett eru i nlverandi sveedis-

skipulagi héfudborgarsveedisins, & oryggis-
svaedi fyrir lifgefandi vatnsbél og i nagrenni
vid eldvirk svaedi. Hugmyndin um sérstakt
og afskipt byggdarlag fyrir eldri ibua er ur
Ollum takti vid rikjandi aherslum i mala-
flokknum.

Standa parf vérd um hagsmuni
Képavogsbua vardandi
fyrirhugada byggo a Arnarlandid
Fundurinn hvetur baejaryfirvéld til ad standa
vOrd um hagsmuni Képavogsbua vardandi
fyrirhugada byggd & Arnarlandi | Gardabee.
Svaedid liggur inn ad Kopavogsdal og vid
afar vinseelt hverfi @ Nonhaed i Képavogi.
Gott samstarf milli baejarfélaganna skiptir
hofudmali svo nidurstadan verdi iblum

Képavogs hagfelld.”
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MADEIRA

Madeira er gjarnan kollud Eyja hins eilifa
vors sem segir margt um milt vedurfarid

VERD FRA195900 KR

*M.v. 2 fullordna m. afslatti & hoteli m. morgunverdi, flugi, ferdatdsku og handfarangri.
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_og grodurszeldina abessari eyju.
| bodi er gisting a drvals hotelum.

Eidur Fanna
Storu upplest

r sigurvegari
rarkeppninnar

Steinunn Péra Thorlacius, Eidur Fannar Gapunay og Témas Pétursson.

Eidur Fannar Gapunay fra Smaraskéla
sigradi Storu upplestrarkeppnina i
Kopavogi 2024. | 66ru sati var Tomas
Pétursson fra Salaskdla og i pridja
seti var Steinunn béra Thorlacius ur
Snzlandsskdla.

Peddis Styrmisdottir ur Képavogsskola og
Erla Margrét Birgisdottur ur Sneelandsskola
fengu sérstakt hros fyrir val & 1j6di ad eigin
vali og flutningi pess.

Markmid ad vekja athygli og
éhuga i skélum & vondudum
upplestri og framburdi
Lokahatid Storu upplestrarkeppninnar i
Képavogi for fram i Salnum i sidustu viku.
Keppnin var haldin i 27. sinn i Képavogi,
en keppnin & 28 ara afmeeli i ar. Stora upp-
lestrarkeppnin er avallt sett & Degi islenskr-
ar tungu, pann 16. névember og markmid
hennar er ad vekja athygli og ahuga i skol-
um & véndudum upplestri og framburdi.
Salnum komu saman tveir fulltriar fra niu
grunnskaélum baejarins og lasu pau hluta ur
sogunni Hetja eftir Bjork Jakobsdottur. bvi
naest véldu nemendur eitt af tiu lj6dum eftir
Braga Valdimar Skulason og ad lokum fluttu
pau lj6d ad eigin vali. Allir patttakendur
fengu vidurkenningar, bok og blém ad gjof
en einnig voru veitt peningaverdlaun fyrir

prju efstu seetin.

Allir lesarar stodu sig med mikilli prydi og
afar erfitt var fyrir démara ad gera upp &
milli peirra. bad er pvi ljost ad nemendur i

Kapavogi hafa stadid sig afar vel i reektun-
arhluta keppninnar i skélunum adur en til
lokahatidarinnar kom.

patttakendur i Stéru upplestrarkeppninni
voru:

beddis Styrmisdéttir — Kdpavogsskdla,
Tomas Pétursson — Salaskola,

Gudrdn Katrin Matthiasdéttir — Vatnsenda-
skola,

Eidur Fannar Gapunay — Smaraskola,
Sunneva Valey Valdimarsdoéttir — Alfhols-
skola,

Erla Margrét Birgisdottir - Snaelandsskola,
Matthildur Danielsdottir — Karsnesskola,
Eva Maria Rikhardsdoéttir — Lindaskola,
Loa Katrin Gudmundsdottir — Horduvalla-
skola,

Magnus Levi Arnason — Kopavogsskola,
Emilia Kaitlyn Marshall — Salaskola,
Pérey Maria Einarsdéttir — Vatnsenda-
skola,

Mariama K Sorudottir Conte — Smaraskola,
Viktoria Emma Amorsdattir - Alfholsskola,
Steinunn béra Thorlacius — Snaelands-
skola - 3. s,

Svétlana Sergeevna Kurkova — Karsnes-
skola,

Sigurdur Pall Gudnyjarson - Lindaskola,
Tinna Bjork Hakonardéttir - Horduvalla-
skola.

i démnefnd satu Ingibjorg Yr Palmadaéttir,
formadur, Gréta Bjorg Olafsdoéttir og Vigdis
Masdotir.
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...l rumi fra okku

Mikid drval af ramum "5 %
0g goflum fyrir i
fermingarbarnio

Margir moguleikar i bodi.
Clarysse handkzedi, RUm smidud i peirri steerd sem

Fallegir badsloppar.

[00% bomul 181899, - hentar. Mikid urval af akleeum.

RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397

www.rbrum.is | rum@rbrum.is | erum a facebook £
Opid manudaga-fimmtudaga fra 08:00-18:00, fostudaga 08:17:00, laugardaga 10-14 og lokad sunnudaga




Um 200 born og unglingar stigu a svio i Haskolabio

Fullt ut Gr dyrum a arlegum vorténleikum Skélahljomsveitar Képavogs

bad var fullt ut ar dyrum af Kopa-
vogsbuum i Haskdlabi6i sunnudaginn
3. mars sl. bar voru gestir til ad hlusta
& vortonleika Skolahljomsveitar
Képavogs. Fram komu allar sveitirnar
sem sem starfa innan SK, alls teplega
200 bérn og unglingar.

Fyrst stigu & stokk yngstu nemendurnir, A
sveitin en su sveit hefur aldrei verid fjol-
mennari en & pessum ténleikum alls teep-
lega 80 bdm, flest ur 4. og 5. bekk
grunnskola Koépavogs. bau stédu sig oll
eins og paulvanir tonlistarmenn pd maérg
beirra hafi ekki leert & hlj6dfeerid sitt nema
fra pvi haust. A sveitin 1k Iétta og hressi-
lega dagskra og hlutu ad launum vero-
skuldad lofatak fra fullu hasi dhorfenda.

Neest & svidid var midsveitin, B sveitin,
med nemendum ad mestu Ur 6. og 7. bekk.
Dagskréa peirra var ekki sidur skemmtileg
og mjog metnadarfull pratt fyrir ungan
aldur hljodfeeraleikaranna. bau stddu sig
mjog vel og skiludu sinu hlutverki med
gleesibrag. Eftir mikid uppklapp 1€k sveitin
upphafslag kvikmyndarinnar Barbie og sl6
bad vel i gegn hja ahorfendum.

Eftir hlé var komid ad C sveitinni, elstu
krokkunum. Su sveit er einnig 6venju stor
betta &rid eda teeplega 70 unglingar ur 8.

' ]

Stjoérnandi A og C sveita er Ossur Geirsson, sem fékk afhent blom eftir tonleikana

- 10. bekk. Einnig leika med sveitinni fyrr-
verandi nemendur sem haldid hafa tryggd
vid sveitina og spila enn med pd pau hafi
lokid nami hja SK. C sveitin var, eins og
hinar tveer sveitirnar, algjorlega frabaer og
var unum fyrir alla ad fylgjast med pessum
dasamlegu unglingum spila & hljgdfaerin
sin. Pau renndu sér i gegnum hvert
storverkid a feetur 60ru vid godar undirtektir
aheyrenda og foru létt med.

Stjornandi A og C sveita er Ossur Geirs-
son og stjdrnandi B sveitar er Johann

Bjorn Avarsson og eiga peir asamt dllum
kennurum SK hrés skilid

P6 vortdnleikarnir séu banir er enginn
lognmotta framundan i starfi SK. Prof
verda haldin sidustu vikuna fyrir paskafri,
pemavika verdur i april, SK verdur gestg-
jafi & landsméti A sveita i mai og i juni fer
elsta sveitin i tonleikaferd til Spanar. Pad
er pvi af naegu ad taka naestu manudina
hja steerstu og oflugustu skoélahljomsveit
landsins.

LATTU OKKUR SJA UM

HEIMILISPVOTTINN PINN

Hr66 og vondud pjoénusta.

!

Persénuleg pjénusta og hagstaett verd.

OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARPABAJAR

MAN - FOS: 8-18 - LAU: lokad

oceoc] GARDAB& JAR
EFNALAUG GARPABAJAR | GARDATORGI 3 | GARDABA | SiMI 565 6680

EFNALAUG

Kopavogsposturinn - kgp.is

Thelma og Valgaro

islandsmeistarar i ahaldafimleikum

islandsmotid i ahaldafimleikum for
fram um sl. helgi i ipréttahusi Armanns
i Laugardalnum. A laugardeginum var
keppt um fjolprautatitla baedi i
unglingaflokki og fullordinsflokki hja
badum kynjum. Tveir fj6lprautatitlar
komu i his hja iokendum i Gerplu.

bad var virkilega hord keppni hja konunum
um efstu seetin og rédust ekki drslitin fyrr
en & sidasta ahaldinu alveg i blalokin. Thelma
Adalsteinsdéttir Gerplu stéd uppi sem sig-
urvegari pridja arid i rod, Hildur Maja Gud-
mundsdottir Gerplu neeldi sér i silfurverd-
launin og Margrét Lea Kristinsdottir ur
Stjérnunni i pvi pridja. Liljia Katrin Gunn-
arsdottir Gerplu atti einnig virkilega flott
mét og & sinu fyrsta ari i fullordinsflokki og
vard i fiorda seeti. Thelma, Hildur Maja og
Lilja Katrin unnu sér inn keppnisrétt a 6l-
lum ahdldum i drslitum.

Hjé kérlunum sigradi Valgard Reinhards-
son Gerplu med yfirburdum, Martin Bjarni
Gudmundsson Gerplu vard i 6dru seeti
og Dagur Kari Olafsson Gerplu i pvi pridja.
Sigurdur Ari Stefansson Gerplu vard i
fimmta seeti og Valdimar Matthiasson
Gerplu i pvi sj6tta. Valgard vann sig i drslit
& fimm aholdum, Agust, Martin og Dagur
foru i Urslit & fiorum ahdldum, Valdimar, Atli
Sneer og Sigurdur Ari i rslitum a tveim og
Atli Elvarsson og Arpér Dadi eru i urslit-

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

Valgard Reinhardsson og Thelma
Adalsteinsdottir vordu titla sina i
fjolpraut karla og kvenna i fimleikum.
Thelma er 23 ara og hefur ordid
islandsmeistari i fidlpraut arin 2022
0g 2023, en petta var i attunda sinn
sem Valgard vard islandsmeistari
og nalgast hann na 6dfluga met
Viktors Kristmanssonar sem vard
meistari tiu sinnum.

um & einu &haldi hvor.

Nanar verdur fialla um islandsmotia, arslit
& einstokum ahoéldum og yngri flokana i
naesta tolublad Képavogspostsins.
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