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.. ofan koma prettan af fjollum. Nu eru jolasveinarnir a6 tinast t|| byggéa pd pjoékvaeéum beri ekki saman um hvad pelr
séu margir. Liklega eru peir sennilega ekki mjog talnagloggir en i dag kom Stafur sem er minnstur jolasveina. b6 jélasvein-
arnir séu énnum kafnir vid ad setja i skd og sinna 6drum skyldustorfum pa gefa peir sér tima til ad bregda a leik eins og SKAUTAHOLL.IS
bessi sveinn sem bréa sér i Fjolskyldu og husdyragardinn. Ljosmynd: MG
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Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Laugardalur, Hialeitil@Bustadir

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Ritstjori/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)

simar: 822 9688, 568 8862 « netfang: marg@heimsnet.is
Texti: Benény Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent
Dreifing: Péstdreifning

| g6dum malum hja
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Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vido komum og bjodum i verkiod
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari

€jbmalunis  mjbmalun @gmailcom  @jbmalun

PALLISEINN
IHEIMINUM

SYNINGAR | HORPU

Joladalurinn ljesum pryddur i Fjélskyldu- og hisdyragardinum

Ljosadalurinn i Fjolskyldugardinum
- 0keypis a kvoldopnunum i desember

Hverfid Mitt bydur okeypis i Fjol-
skyldu- og husdyragardinn 4 kvold-
opnunum i desember.

Verkefnid Jélaland i Laugardalnum
var kosid { hverfakosningum i 4r og
pvi bydur ,Hverfid Mitt“ 6llum ad
heimsaekja jolaljésaskreyttan Fjol-
skyldu- og husdyragardinn um helgar
fra kl. 17 — 20 fostudaga til sunnu-
daga fra 1. desember til jéla.

Hefdbundinn opnunartimi er alla

daga fra kl. 10 til 17 og b4 gildir
adgangseyrir skv. gjaldskra.

Jélaljos hafa verid sett upp um allt

i Fjolskyldu- og husdyragardinum
svo nu er @vintyri likast ad ganga
um gardinn i rokkrinu, heimsaekja
dyrin og pau sem pora geta heimsétt
sjdlfan jolakéttinn i desember.

A kvsldopnunum verdur hringekjan
i gangi, opid verdur i veitingasol-
unni par sem hzegt verdur ad skreyta

piparkokur og ratleikir fyrir alla
fjolskylduna. Ratleikirnir verda
adgengilegir i gegnum smaforritid
Husdyragardur — viskusléd sem finna
ma i snjallverslunum snjallteekja.
Hundaeigendum sem hafa skrad sina
hunda hj4 sinu sveitarfélagi er bodid
ad taka besta vininn med i kvoldheim-
-s6kn.

Sja nanar vidburd Fjolskyldu- og
huisdyragardsins a Facebook

VERIP VELKOMIN
EINKAREKID APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00
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Jolablus vioé Laugardalinn

Oskar Logi Agustsson Andrea Gylfadéttir

Arlegur Jélablus Blusfélags Reykjavikur sem fer fram i son trommuleikari halda uppi @vintyralegu ferdalagi par
Olveri 22. desember er émissandi vidburdur i hugum sem gestirnir verda blisdrottningin Andrea Gylfadéttir
margra pegar lidur ad jélum. Gudmundur Pétursson og gitarhetjan Oskar Logi Agtstsson ur Vintage Caravan.

gitarleikari, Jon Olafson bassaleikari og Asgeir Oskars-

Istu
o

ipUar og starfsfok Hrafnistu toku vel & méti nemendum i Laugarnesskdla i sidustu viku pegar vinabekkirnir 1.L og 4.N sungu nokkur jolaldg vid undirleik
Agustu Jonsdottur tonmenntakennara. Allir voru i j6laskapi, ungir og gamlir sungu saman.

Ivan er gorilla
Nyr bokaflokkur um dyr i sirkus

Hargreidslufolk
vantar

greidan

s NYRTISTOFA

Nanari upplysingar i sima 897 5222
eda fyrirspurnir a hrafnhildur@greidan.is

Midbaer « Haaleitisbraut 58-60

T

Jolasveinabuningar

Hofum framleitt jolasveinabtininga
a islenska atvinnujolasveina i 38 ar
og erum enn ad.

Seljum einning stok skegg og hufur
me0 hari.

# TAUPRENT

Sinii: 845 2510 e Facebook: jolasveinabiningar einn og étta" !
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Adventuhugvekja 2023

Sr. Maria Gudrdnar Agustsdottir,
soknarprestur i Fossvogsprestakalli

HAALEITISBRAUT
STOFNAB 1953

Opnunartimi um hatiéarnar:

22. des. 08:00-17:00
23. des. 10:00-14:00
24. des. LOKAD
25. des. LOKAD
26. des. LOKAD

Fostudagur
borlaksmessa
Adfangadagur
Joladagur
Annar i jolum

Midvikudagur
Fimmtudagur
Fostudagur
Laugardagur

Gledilegt nytt ar !

27. des. 08:00-17:00
28. des. 08:00-17:00
29. des. 08:00-17:00
30. des. 08:00-14:00

Opnum aftur pridjudaginn 2. jandar 2024

Ef um neydar tilvik er ad reda er haegt

a0 hafa samband i einkaskilabodum

i gegnum Facebook utan afgreidslutima.

Gledilega hatio

ibaasamtok
Laugardals

IL

[btiasamtok Laugarals
eru a Facebook.

Taktu patt { umreedum
um malefni hverfisins a
facebook.com/laugardalur

Gledileg jol
og farscelt
komandi ar

Hvad ztli vid eigum sameiginlegt
med formadrum okkar og forfedrum
langt aftur i timann? Hvad er pad
sem vid 6ll pérfnumst i lifiny,

6h4d aldri, busetu og timaskeidi?
Grunnparfirnar eru til deemis matur
og vatn, f6t og husaskjol, svefn og
hvild, umhyggja og athygli, 6ryggi

og virding. Ef eitthvad pessu vantar
gerir kvidinn gjarna vart vid sig.
Ovissa um eigin hag og félksins sins
er eitt af pvi sem veldur kvida, jafnvel
6tta. Neertaekt daemi eru vinir okkar i
Grindavik; fj6ldi folks hefur purft ad
finna sér nyjan samastad, nytt heimili
og 6vist hveneer lifid fellur i fyrra
horf, p6 eldgos sé nu dliklegt einmitt
par sem baerinn stendur.

Nattaruna radum vid litid vid, i raun
ekkert, p6 vid bisumst vid ad bua til
varnargarda og vissulega hafi gefid
g6da raun ad sprauta iskéldum sjo6 &
glodheitt hraunid i Vestmanneyjum
fyrir fimmtiu drum. Nattaran er sém
vid sig, 6utreiknanleg, okkar sam-
eiginlegi 6vissupattur sem enginn
feer radid vid. Odru mali gegnir um
strid — hamfarir af manna véldum,
sem geysad hafa um allar aldir ein-
hvers stadar i heiminum, émurleg-
asta deemi um leegd mennskunnar
og ofbeldishneigd i eigin pagu, sama
hver a1 hlut.

Eitt er pad sem telja m4 liklegt ad
formadur okkar og forfedur hafi
prad eins og vid og er i raun forsenda
pess ad timalausum grunnpérfum
manneskjunnar sé maett. Pad er
fridur. Vid praum frid i heiminum,
frid & milli pj6da, frid innan pjodfél-
aga, frid i fjolskyldum okkar og — pad
sem kannski er dypsta pra okkar allra,
grunnur sjalfrar lifshamingjunnar -
frid i sal og sinni. Um pad bidjum vid
og tokum undir dkall kynsl6danna i
salminum pekkta:

Kynslodir koma,

kynslédir fara

allar somu cevigong.
Gleymist p6 aldrei

eilifa lagid

vid pilagrimsins gledising.

Fjdarhirdum fluttu

fyrst pann séng Guds englar,
unadssing er aldrei pver:
Fridur d foldu,

fagna pu, madur,

frelsari heimsins feeddur er.

A adventunni horfum vid fram

til fagnadarbodskapar englanna &
jolanott, gleditidindanna um frid
4jordu, um Jesu Krist sem flytur
neerveru Guds inn i heiminn,
neerveru Guds i anda og karleika,

i hégveerd og litilleeti, 1 fridi og gledi.
A pessari adventu er gledi okkar
blandin sorg pegar vid horfum til
manngerdu hamfaranna i fsrael og
Palestinu, pess svadis sem mérg
traarbrgd nefna Landid helga. Par
faeddist Jesus Kristur, ekki sem
stridsherra eda konungur 4taka og
6fridar, heldur litid varnarlaust barn.
Litlu matti muna ad petta barn,
sem spadomar nefna undraradgjafa
og fridarh6fdinga, yrdi férnarlamb
stridsherra pess tima, en fj6lskyld-
unni tokst ad forda sér 4 flotta til
neerliggjandi lands.

Jests Kristur er sjalfur { hopi folks
allra tima sem purft hefur ad flyja
heimili sin, 6ryggi sitt og athvarf,
vegna hamfara af ymsu tagi. Jesus
bekkir skortinn, pegar grunnpsérfum
er ekki meett, Jests pekkir 6vissuna,
kvidann, vanmattinn sem stundum
er hlutskipti okkar. Inn i pad allt talar
Gud frid og keerleika, inn i varnar-
leysid okkar, inn i pra okkar eftir fridi
og 6ryggi, 6llum til handa. Leyfum
fridi Guds, sem er adri 6llum skiln-
ingi, ad vardveita hjortu okkar og
hugsanir og efla med okkur léngun
til ad ganga veg fridarins i okkar
eigin lifi. Vinnum ad pvi saman, i
kirkjunni, 4 vinnustédum og heima.
bvi fridurinn byrjar i pinu hjarta og
minu.

Verid hjartanlega velkomin i
Buistadakirkju og Grensdskirkju
d adventu og jolum.
Gledilega hdtio.

Sr. Maria Gudrunar Agiistsdéttir,
séknarprestur i Fossvogsprestakalli

Vid eru fluttar
a Dalveq 30

| Kopavog

loelladonnai

Belladonna « Dalvegi 30 « 201 Kdpavogi * simi 517 6465 « www.belladonna.is




Sunnudagur 17. desember - pridji sunnudagur i adventu

Kl.11  Adventumessa i Grensaskirkju.
Sr. borvaldur Vidisson pjénar dsamt Astu Haraldsdéttur,
messupjonum og Kirkjukér Grensaskirkju.

K. 11  Fjdlskyldumessa i Bustadakirkju med sr. Daniel Agusti

Gautasyni og Drengjakér Reykjavikur. Stjérnandi Posteinn
Sigurdson, Jénas Porir spilar.

Pridjudagur 19. desember
K. 12  Kyrrdar- og fyrirbaenastund i Grensaskirkju,
[étt maltiod & eftir.

Fimmtudagur 21. desember
Kl. 18-19 Kyrrdarbaen i Grensaskirkju.

Sunnudagur 24. desember - adfangadagur

K. 14  Jélamessa i Mork. Sr. Daniel Agust Gautason og HéImfridur

Olafsdéttir, djakni, pjona asamt Astu Haraldsdéttur og

Kirkjukor Grensaskirkju.

Joélastund barnanna i Bustadakirkju med sr. Daniel,

sr. Porvaldi, Solveigu Franklinsdoéttur og Jonasi Pori.

Hatidargudspjonusta i Grensaskirkju. Sr. Maria G. Agusts-

déttir, Asta Haraldsdéttir, kantor, og Kirkjukér Grensaskirkju

bjéna. Einsongvari er Marta Kristin Fridriksdottir, sdpran.

Hatidargudspjonusta i Bustadakirkju. Tonlist fra kl. 17.15.

Sr. Porvaldur Vidisson, HéImfridur Olafsdéttir, djakni, Jonas

Porir, kantor, og Kammerkor Bustadakirkju pjona.

Einsongur: Gréta Hergils Valdimarsdéttir, sopran, og Johann

Fridgeir Valdimarsson, tendr. Gunnar Kristinn Oskarsson leikur

a trompet.

K. 23.30 Midnaeturgudspjoénusta i Grensaskirkju. Prestur: Sr. Daniel
Agust Gautason. Asta Haraldsdéttir og kérkonur fra Domus
Vox undir stjorn Margrétar Palmadottur annast tonlistina.

Kl. 16

KI. 18

KI. 18

Dagskra i Fossvogsprestakalli '
Jol og aramot 2023

Joladagur

K. 13  Hatidargudspjonusta i Blstadakirkju. Sr. Maria G. Agustsdéttir
bjénar asamt Jonasi Péri og Kammerkor Bustadakirkiju.
Einsdngur: Bjarni Atlason baritonn.

Hatidargudspjénusta i Grensaskirkju. Sr. Porvaldur Vidisson
bjonar asamt Astu Haraldsdéttur og Kirkjukér Grensaskirkju.

Kl. 14

Annar i jolum

K. 14  Jdlamessa Kirkju heyrnarlausra i Grensaskirkju. Sr. Kristin
Palsdéttir pjonar dsamt Taknmalskérnum og Astu Haralds-
dottur, kantor.

Midvikudagur 27. desember - pridji i jolum

K. 15  Jdlaball Fossvogsprestakalls i Bustadakirkju i umsja Danna,
Solveigar, Mariu og Jénasar Poris. Gengid i kring um jolatréd
og raudkleeddir gestir koma i heimsokn.

Sunnudagur 31. januar - gamlarsdagur

K. 18  Hatidargudspjonusta i Grensaskirkju. Prestur: Sr. Porvaldur
Visisson. Asta Haraldsdoéttir og Kirkjukér Grensaskirkju annast
sbng og tonlist.

Hatidargudspjonusta i Bustadakirkju. Prestur: Sr. Maria G.
Agustsdéttir. Jonas Périr og Kammerkér Blstadakirkju annast
sbng og tonlist. Einséngur: Margrét Hannesdottir sépran.
Gunnar Kristinn Oskarsson leikur & trompet.

KI. 18

Nyarsdagur

K.13  Hatidargudspjonusta i Bustadakirkju. Sr. Porvaldur Vidisson
bjonar asamt Jonasi Péri, kantor, og Kammerkédr Bustadakirkju.
Eins6ngur: Anna Sigridur Helgadéttir messésdpran.
Hatidargudspjonusta i Grensaskirkju. Sr. Maria G. AgUstsdattir
bjonar dsamt Astu Haraldsdéttur, kantor, og Kirkjukér Grensas-
kirkju.

Kl. 14

AREN

BUSTADAKIRKJA

FOSSVOGSPRESTAKALL

GRENSASKIRKJA
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VOLVUR A ISLANDI

1'(0)8748)

A ISLANDI

Til eru um 70 vélvuleidi a
islandi og sumum peirra
fylgja mergjadar sogur.
baer eru i pessari bok.

SKESSUHORN 2023

o

BOKAUTGAFAN ITOLAR

holabok.is ¢ holar@holabok.is

Prikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum a Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

. =
. 8 » . see . s ® TN t
. . . "e ®

BLINDRAFELAGID

Samték blindro og sjénskertra & Islandi
STOFNAD 1939

Studningur til sjalfstaedis

LJOSADIODU-
KROSSAR A LEIDI

JS Ljésasmidjan ehf.
Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Siml: 554 0661 / 897 4996

Copg -2

% 3¢0 Pankar Jénu Rianu

Strid i heiminum

Pad er sorglegt ad geta ekki horft 4 neinn fréttatima 4n
bess ad hann sé litadur af fréttum af hvers kyns 6seetti
manna 4 milli. Strid og hvers konar aték vada uppi i
verdldinni og brjétast ut i 6fridi og harkalegu ofbeldi.
Einkennilegt hvad mannskepnan 4 ad teljast préud en
getur 4 sama tima verid merkilega dhugalaus um velferd
annarra og verid 4 andlegu plani sem er veaegast sagt fyrir
nedan alla hellur og getur ekki talist vera edlilegur hluti
af sidmenningu. Hin dyrin geta beitt ofbeldi lika en pad
er aldrei nema til pess verda sér uti um faedu eda verja sig.
Nutimastrid 4 fatt skylt vid slikt. Par er enginn heidar-
leiki og sémi heldur er hvers kyns andstyggilegum og
hapréudum vopnum beitt til pess ad brjéta andstaedinginn
a bak aftur og virdist pad engu skipta pétt fornarkostn-
adur séu lif saklausra borgara, par 4 medal algjérlega varn-
arlausra barna sem eiga allt lifid fram undan. Mest hefur
borid 4 fréttum fra Gasa undanfarid enda eru 4tokin par
litud af einstakri heift og miklum dauda. Eg pekki illa
hinar ségulegu forsendur fyrir endalausum agreiningi a
milli Palestinumanna og {sraelsmanna, en veit ad hann
hefur verid til stadar i marga 4ratugi. Par af leidandi
finnst mér ég ekki getad tekid afstodu med malstad
annars fram yfir hins. En ég tek hinsvegar afstédu gegn
hvers konar ofbeldi og drdpum. Ef vid stéldrum adeins
vid og hugsum, p4 er pad algjérlega fardnlegt ad vopn séu
framleidd yfir h6fud. T6l sem hafa pann eina tilgang ad
drepa f6lk eda dyr. Nu pegar hatidarnar fara ad ganga i
gard getur madur litid annad en bedid fyrir 6llu pvi folki
sem verdur bitbein stridsitaka, hvar svo sem pad er statt
i heiminum.

Grindavik

Pad hefur ymislegt gengid & hja okkur 4 Islandi pétt pad
sé ekki strid. Vid erum i 4tokum vid médur nattiru sem
hefur minnt 4 égnarkraft sinn og vald sem mannskepnan,
med alla sina taekni, getur litid gert til ad sporna vid.
Grindvikingar hafa purft ad flyja heimili sin vegna jard-
hreringa 4 Reykjanesskaga. Jardskjalftar hafa valdid
skelfilegum skada 4 beenum peirra og gert mérg heimili
algjorlega 6ibudarhzaef. Pad er mikid prof ad lenda i svona
motleti. Ad standa frammi fyrir 6vissu, purfa ad flyja
heimili sin og vita ekki hvad naesti dagur ber i skauti

sér. bad hafa verid mikid af nattaruhamfoérum i gangi i

e - 7
Coig @t
ﬁ‘\‘—\"—‘/./—-\ )

heiminum, eins og fl68 og skdgareldar, hitabylgjur og
annar vodi sem ad einhverju (eda 6llu) leyti er afleiding

af 6edlilega vaxandi hitastigi jardar sem vid mennirnir
héfum ytt undir. En eldfjallaeyja eins og Island mun alltaf
vera 6utreiknanleg og lifandi og fyrir pvi parf ad bera
virdingu. Eg hef mikid fundid til med Grindvikingum og
daist ad hugrekki peirra og styrk.

Jolin
Pau okkar sem kristin eru holdum jélin hatidleg og reyn-
dar taka ni margir sem eru ekki kristnir lika patt i pessari
yndislegu hatid sem snyst um faedingu frelsarans. Hérna &
fslandi eru jolin haldin i mesta skammdeginu og pad veeri
hreaedilega erfitt held ég ad komast i gegnum veturinn ef
ad vid hefdum ekki pessa h4tid ljéss og fridar til pess ad
hressa okkur vid. Gjafir, matur, samvera og keerleikur eru
svona pad sem helst stendur uppur. Pad er pvi sérlega
sorglegt ad hugsa til pess 6fridar sem geetir i landinu
helga par sem Jesu feeddist. Eins er sorglegt ad vita af 6llu
pvi f6lki hér 4 landi sem eru eitt um jolin. Pad eru margir
einsteedingar sem hafa gleymst og svo eru lika til bérn
sem eiga mjég erfitt um jolin vegna til deemis vanraekslu,
drykkju eda vimuefnanotkun foreldra sinna. Vid purfum
61l ad vera vakandi og hafa augun opin fyrir ndunga-
num og muna ad grunnur kristninnar eru keerleikur til
naungans. Eg 6ska ykkur 6llum gledilegra jola og farsals
nys ars.
Joéna Runa Kvaran
Wwww.jonaruna.com

I fodurnum finnur allt sem parf
frelsi, vonardsk og styrk.
Himnastjornur Ljsa leid

i liéshafi hvetja.

Alvaldur dvelur hlyr hjd
hverju éskabarni.

Ef allt prytur og pognin skelfir
pydlega Fadirinn yljar.

Drottinn gefur hollar gjafir
og godverk metur mikils.
Geefuarmur ofinn elsku
alteekur frelsar og sefar.

I Gudi finnur frelsistona

og fognud ofan ljésa.

An Gjafarans helgu handar finnur
hugurinn engan frid.

Hoéf. Jona Runa Kvaran
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Haaleitisbraut 68
581 2101

Opio  8-24

virka daga

GLEPIAUKANDI RAD

Pao er opid i Apotekaranum Austurveri
alla daga til kl. 24.
Hiéokkum til ad sja pig!

9-24
um helgar

www.apotekarinn.is

Apotekarlnn

Austurveri
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Jolagjafir
Jolafot

Laugavegi 53 | Simi 552 3737 | Opid man.-fos. 10-18, lau. 10-17, sun. 13-17
dimmalimmreykjavik.is Ei

ledileg jol

' NORDURMIDSTOD

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. k. 10-16
Laugarnesvegi 52 * 105 Reykjavik

Jolaborgin Reykjavik

Reykjavik er komin { jélabtning og

4 adventunni verdur bodid upp a
fiolbreytta dagskra i midborginni og
vidar. J6lakétturinn er ni kominn

4 sinn stad og jolaljésin, um 200
pusund perur og 20 kilémetrar af
jolaserium, pryda na borgina. Osloar-
tréd, sem & sér fastan sess { hugum
borgarbua, lysir upp Austurvéll og er
6missandi hluti af j6laborginni.

Vidburdapottur jélaborgarinnar
Fjolbreyttir vidburdir verda { bodi &
adventunni sem munu gledja gesti og
gangandi. Uthlutad var 16 styrkjum
ur vidburdapotti j6laborgarinnar

til adila sem verda med vidburdi a
adventunni. Bodid verdur upp & séng
og tonlist, kérséng og minni séng-
hopa, Harmonikkusystur og ludra-
sveitir svo fatt eitt sé nefnt. Jola-
sveinarnir verda 4 vappi i midborg-
inni og trollid Tufti bregdur & leik
alla sunnudaga fram ad jélum. Bodid
verdur upp 4 flesta vidburdi um
helgar og svo sidustu dagana fyrir jol.

Jélaveettaleikur
Jolaveettaleikurinn er hafinn og hafa
allar jélaveettirnar komid sér fyrir &
husveggjum vids vegar um midborg-
ina. Leikurinn hefur notid vinsalda
medal gesta borgarinnar sem purfa
ad praeda gétur og torg i leitinni ad
jolavaettunum og fylla inn & jolavaet-
tir.borginokkar.is. Leikurinn stendur

B HEELERELLIAL

til 19. desember og verda vegleg
verdlaun dregin ut ur innsendum
réttum svérum.

Jolaskogur

Jolaskégurinn er ad venju i Rad-
husinu. Tanja Levy og Jékull Jénsson
upplifunarhénnudir hafa umbreytt
Tjarnarsalnum i aevintyralegan jola-
skog. Par geta gestir og gangandi
gengid um og komist i j6laskap enda
grenilyktin allsrddandi i skrautlegu
jolaumhverfi. J6laskégurinn er opinn
virka daga fr4 klukkan 8-18.00, &
laugardégum fra klukkan 10-18 og &
sunnudégum fra 12-18.

Stud 4 skautum

A studsvelli Nova og Orkusélunnar 4
Ingélfstorgi mun jélaandinn rikja &
medan gestir spreyta sig & skautum
4 svellinu og & milli skautaferda ma
gaeda sér 4 heitu kakéi og medleeti

i s6luskalum. Studsvellid er opid

alla daga fra klukkan 12-21 nema a
j6ladag og annan 1 jolum. A gamlars-
dag er opid til klukkan 15.00 og &
nyarsdag er opid fra klukkan 12-21.

Jolamarkadir

Jélamarkadurinn Hjartatorgi verdur
4 sinum stad og opinn allar helgar
desember og dagana 21-23 desem-
ber. Par verdur ad finna fjélbreytt
urval séluadila med smavorur og
adrar spennandi j6lavérur. P4 verda

matarvagnar 4 stadnum par sem
bodid er upp 4 gémszeta rétti. Ymis
skemmtiatridi verda & Hjartatorgi og
sannkollud jolastemning.

Jolakvosin er jolamarkadur sem var
opnadur i hjarta Kvosarinnar vid
Studsvellid & Ingolfstorgi og stendur
til 23. des. Par verda fjslbreyttir
s6lubasar med gomsaetum kraesing-
um, seelgeeti, jélagloggi og vérum
asamt 60ru skemmtilegu sem kemur
6llum i gott jolaskap. f J6lakvosinni
verda sidan haldnir minni vidburdir
sem auglystir verda sidar 4 fésbokar-
sidu jolamarkadarins.

Joél a Borgarbékasafni
Joladagskra Borgarbokasafnsins er
fiolbreytt og eettu 61l ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi i addraganda
jola. Bodid verdur upp 4 upplestur ur
nyjum békum, barnabékaball, ymiss
konar féndurstundir, samsoéng og
margt fleira. J6ladagatalid er 4 sinum
stad par sem opnadur verdur einn
kafli 4 dag og heegt ad lesa eda hlusta
ajolazevintyri.

Jélin 4 Arbaejarsafni

Bradum koma blessud jélin er yfir-
skrift joladagskrar Arbaejarsafns
sunnudagana 10. og 17. desember.
P4 daga gefst gestum teekifeeri ad
nj6ta adventunnar og upplifa jélin
eins og bau voru i Reykjavik i b4

(43 scala.hair

Boka tima a noona.is/scala

Scala

HAIR & MAKEUP

Lagmali 5 - 108 Reykjavik -Simi 553 1033
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gomlu godu daga. Jélaundirbuningur
er i fullum gangi i baenum og bodid
verdur upp 4 fj6lbreytta dagskra.

I Arbze ma sja heimafélk skera ut
laufabraud, kemba ull og spinna
garn. [ Habae bj6da husbeendur
gestum ad smakka islenskt hangikjot
og i Nylendu verdur madur ad talga
skemmtilegar figarur ur tré.

Jol i Heidmork

Joélamarkadurinn i Ellidavatnsbze
sem Skdgraektarfélag Reykjavikur
efnir til 4 hverju ari opnadi um lidna
helgi og par kennir ymissa grasa.

Pau sem vilja fella sitt eigid tré eru
velkomnir 4 Holmsheidina par sem
jolaskégur skdgraektarinnar verdur
opinn allar helgar fram ad jélum.
fbuar midborgarinnar geta svo farid
og keypt sér jolatré i grédurhiisid &
Lzekjartorgi en par verdur jolatrjia-
sala Skdgraektarfélags Reykjavikur
dagana 15. - 22. desember. Ndnar
um dagskrana 4 Heidmork.is

Litlu jélin i Ellidadrdal

Dagana 6. — 8. desember verda litlu
jolin 1 Ellidadrst6d. Dyrnar ad gémlu
rafst6dinni i Ellidadrdal fra verda

Sott tilbod

5.990 kr.

opnar fra kl.12 til 16 og gestir og
gangandi fa ad kikja inn i pessa ségu-
freegu byggingu og anda ad sér ilm
jolanna. Jéla pop-up bid verdur inn
4 verkstaedi rafstodvarinnar, par sem
ny vorulina Ellidadrstédvar verdur

til s6lu og synis.Husin 4 sveedinu
verda skreytt fallegum jélaljésum og
kaffihtsid A Bistré mun bjéda upp 4
sérstakan j6lamatsedil.

Allar upplysingar um dagskra jélaborg-
arinnar ma nélgast 4 jélaborgin.is

Gledjum gaeludyrin
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Urval af vorum
fyrir oll gaeludyr

KiKtu 1 heimsokn

Kauptuni 3, Gardabae

Stor pizza og hvitlauksbraud 15” pizza af
matsedliog 15” margarita eda hvitlauksbraud

15” pizza med 2 aleggstegundum, 12” hvitlauks-
braud, stor skammtur af braudstongum og 2L gos

15” pizza med 2 aleggstegundum

12” pizza med 2 aleggstegundum, litill skammtur
af braustongum og 2L gos

15” pizza med 2 aleggstegundum, stor skammtur
af braudstongum og 2L gos

Pantaou a netinu a

eda isima 577 3333

Hadegistilbod
2.390 kr.

9” pizza med 3 aleggstegundum og o,5L gos

PIZZERIA

bar sem pizzur eru geroar med iagmennsku og astriou
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Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar &

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirteeki i aratugi

Simi -

567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is

Pessz gozmlz 2001

Ekta ™S

fiskur

Saltfiskurinn fra Ekta fiski
er unninn med gémlu
islensku handbragdi og er
an allra aukefna.

Sérutvatnadi saltfiskurinn er
sérstaklega hentugur { seidandi
saltfiskrétti og feest i verslunum
um allt land.

Hafdu samband!

PONTUNARSIMI:

466 1016

Q— www.ektafiskur.is

- FISKVINNSLA FRA ARINU 1940 -

Sparadu

timann

og gerou

o O

einfaldari
innkaup &

netto.is

netto

10189A BLEK - www.blekhonnun.is

Pabbabrandarar 2.0
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PORKELL GUOMUNDSSOH

Frabaer
jolagjof
og/eda
taekifeerisgjof
fyrir alla
skemmtilega

pabba.na
geta peir
loksins slegid
um sig med
alvéru pabba-
bréndurum.

Komin i
verslanir.

O nEauga

Ord gegn oroi

béra Karitas

Dj6dleikhisid synir um pessar
mundir einleikinn Ord gegn ordi
(Prima Facie) i leikstjérn Péru Karit-
asar. Ebba Katrin Finnsdéttir leikur
eina hlutverk leikritsins og pydandi
verksins er Ragnar Jénasson. Vid
spurdum leikstjérann P6ru hvers
kona verk petta veeri.

Ord gegn ordi er einleikur, segir

Déra, en pad sem er sérstakt vid petta
verk er ad héfundurinn Suzie Miller
sem er astrolsk starfadi 4dur sem
légmadur sem sérheefdi sig i ad vinna
med polendum i kynferdisbrota-
malum. Petta er skrifad af porf og tra
4 ad leikhusid geti breytt heiminum
eda i pad minnsta haft dhrif 4 hann.
Miller liggur alveg augljéslega mikid
a hjarta en henni tekst ad skrifa petta
svo vel ad pad verdur ur pessu mikid
ferdalag fyrir dhorfendur og verkid
vekur baedi hlatur, gledi og sorg.

Er petta fyrsta verk hofundarins?
Detta er fyrsta verkid sem sleer svona
i gegn eftir hana en hun hefur sntid
sér alfarid ad ritstérfum nina og na
er verid ad syna nytt verk eftir hana

i Astraliu sem heitir Jail (Fangelsi).
bad er lika skildskapur sem sprettur
ur veruleikanum.

Ut 4 hvad gengur verkid?

Vid fylgjumst med ungri konu sem
er logmadur sem er mjog framsaekin
og metnadarfull i starfi. Han vinnur
hvert malid af 68ru og fyrir hana
bydir pad ad tapa mali ad allt sé
glatad. Hun er afskaplega skorp og
trair blint 4 16gin og réttarkerfid og
hun telur pad ekki hluta af sinu starfi
ad spyrja hvort skjolsteedingurinn sé
sekur eda saklaus heldur leggur hin
aherslu 4 ad allir eigi rétt 4 vérn uns
sekt er sénnud. Hun er keppnis-
hestur og lysir 4 skemmtilegan hatt
hvernig keppnisandinn getur verid 4
milli 16gmanna i réttarsalnum.

Er petta dramatiskt verk?

DPetta er verk sem byrjar pannig ad
madur heldur ad madur sé bara ad
fara ad hafa gaman i leikhtsi en svo
verdur pad frekar dramatiskt. Pad
verda atburdir i verkinu sem verda til
pess ad persénan parf ad endurskoda
hug sinn vardandi trina 4 kerfid og
16gin, hun prair ad sanna ad réttlaetid
faist i gegnum rétta mélsvérn og ad
démarar séu éskeikulir en svo 4ttar
hun sig & pvi ad pad eiga ekki alltaf
soému leikreglurnar vid. Pad er til ad
mynda ekki alltaf mikid plass fyrir
tilfinningalega innszeid vid afgreidslu
mala og pad verdur kaldranalegt ad
eiga ad getad framreitt einhverja
rokfraedilega fraségn fyrir framan
okunnugt folk i stérum réttarsal eftir
ad hafa lent i lifshaettulegu ofbeldi
og é4falli sem breytir pér fyrir lifstid
en lifedlisfreedilegar afleidingar dfalla
geta verid paer ad minnid bregst og
pad er mikilvaegt ad taka salreena
pattinn og peer upplysingar sem hafa
unnist 4 sidustu drum vardandi af-
leidingar afalla med inn i reikninginn
begar pessi mal eru skodud.

Pad koma margar konur ad pessu
verki, hofundurinn, leikstjérinn,
adstodarmadur leikstjora, leikar-
inn og ténskaldid.

Pad voru mjdg jofn kynjahlutfoll i
hépnum okkar pvi leikmynda-
hénnudurinn, hlj6dhénnudurinn

og ljésamadurinn, syningarstjori og
pydandinn eru karlmenn. Pad var
ofbodslega skemmtilegt samstarf i
pessum hépi sem litadist af mikilli
virdingu en verkid er audvitad skrifad
af konu og birtir reynsluheim kvenna
og pad var gaman ad fa Gugusar til
1ids vid okkur og gefa 19 ara konu
plass i tonlistinni til ad yta undir
heim i einleik par sem ungri konu er
gefin rodd.

Hvernig gekk Gudlaugu Séleyju
ad fast vid ténlistina?

V4 hun ralladi pessu upp. Hun er
6tralega neem fyrir leikhusinu,
frumleg og fj6lheef, hlustar og er
med sprudlandi sképunarkraft. Sem
leikstjéri parf madur ad bua til heil-
steyptan heim og parf dkvedna hluti
til ad segja pad sem madur vill segja
og hin afhenti pad sem purfti. Pad
eru sma forréttindi fyrir dhorf-
endur i leikhusid ad f4 ad heyra lagid
hennar pvi pad er ekki enn komid
spilun. Petta er lag sem vid téludum
okkur i gegnum. Vid hittumst &
kaffihusi og veltum pvi fyrir okkur
hvernig vid gaetum fangad innra lif
persénunnar 4 pessum timapunkti i
verkinu par sem héfundur fyrir-
skipar ad pad sé ekki hlé en ad sama
skapi lidi timinn. S6ley samdi pa
petta sterka lag sem mér finnst eiga
stéran patt { upplifuninni i pessari
uppsetningu og pad hefur verid ein-
staklega dnaegjulegt hvad pessu verki

hefur verid vel tekid hér heima.

Démarar budu okkur i heimsékn
nidur i Héradsdém begar peir fréttu
ad vid veerum ad fara ad setja upp
verkid og vid fengum fullan sal

af l6gfraedingum og démurum 4
syningu i geer. Peir skudu eftir
umraedum vid okkur. Pad hafa sem
betur ordid mikid af framférum i
kerfinu okkar pegar kemur ad kyn-
ferdisbrotamalum og lagabreytingar
sem hafa verid gerdar pegar hlustad
hefur verid 4 polendur. Pad var svo
gledilegt ad finna ad logfraedingar og
démarar syna verkinu svona mikinn
dhuga og petta samtal i leikhusinu
atti sér lika stad i Astraliu pegar
verkid var frumflutt par. P4
streymdu pingmenn, 16gfraedingar
og démarar 4 verkid. bad eitt ad
petta samtal hafi att sér stad eftir
syninguna var mikils virdi til ad
geta reett dkvedna hluti. Flestir
voru sammala um ad pad sem veeri
audveldlega heaegt ad gera er ad
stytta medferdartimann og efla
ranns6kn pessara mala pvi algengt
er ad polendur purfa ad bida i tvo ar
minnst eftir ad mélin verdi afgreidd
og bad er andlega ¢beerilegt fyrir
baedi dkeerenda og sakborning og
bad tefur baedi polendur og gerendur
4 peirri vegferd sem pau purfa ad
preeda til ad vinna ur afallinu. Pad
var lika reett um ad fa salgeeslupatt-
inn og menntun um afleidingar
afalla inn 116gfreedindmid og koma
4 fraedslu um paer uppgétvanir sem
hafa verid gerdar a svidi lifedlisfraedi
i sambandi vid aféll 4 sidustu drum
til démara og légmanna og pad
verdur spennandi ad sja hvada ahrif
pad hefur inn i framtidina.

Finnur Arnar Arnarson gerir leik-
mynd og buninga, Gugusar ténlistina,
J6hann Fridrik Agtstsson sér um
lysingu, Asta Jénina Arnardéttir um
myndbandshénnun og Kristjan Sig-
mundur Einarsson um hljédhénnun.

Pedes fotaadgerdastofa hefur opnaﬁ vid Hallgerdargotu 23

Fotaadgerdafraedingarnir Asta Pérarinsdéttir og Sveinlaug
isleifsdottir hafa opnad fallega og hlylega fétaadgerdastofu i
nyju husnaedi vid Hallgerdargdtu 23 a Kirkjusandi. Adgengid
er mjdg gott fyrir alla. Asta og Sveinlaug hafa starfad vid fagid
i 50 ar og hafa mikla reynslu i ad fara faglegum héndum um

faetur folks & ollum aldri.

Undanfarin ar hefur ordid mikil vakning & pvi ad hvad god og
fagleg fétaumhirda skiptir miklu mali. Vanlidan i fotum getur
haft margvisleg neikvaed ahrif & lidan folks. Litid likborn getur
gert pad ad verkum ad likamanum er ekki beitt rétt, en 6med-
vitad reynir hann ad fordast sarsaukann med pvi ad beita ser
arangan hatt. bad a einnig vid ef haelar eru sprungnir, neglur
inngrénar, mikid sigg safnast fyrir og purrkur verdur & fotum.

Enginn parf ad vera feiminn vid ad koma til fotaadgerdafraed-
ings, peir eru heilbrigdisstarfsmenn sem vilja studla ad betri
lidan folks. Ekki er heldur naudsynlegt ad vera med fotamein
til ad koma til fotaadgerdafreedings, allir eru velkomnir, en

eftirspurn eftir sérfreedipjonustu vid umhirdu féta hefur aukist mjog
& seinni arum.

Allir eru hjartanlega velkomnir til peirra Astu og Sveinlaugar &
Pedes. Timabdkanir eru i sima 537-5115 og inni & Noona-appinu
undir nafninu Pedes fétaadgerdastofa. Takid mynd af greininni eda
klippid hana ut og synid til ad fa 20% afslatt Ut jantar 2024.
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Langholtskirkja

3. sunnudagur i adventu, 17. desember
kl.11:00 Sunnudagaskoli undir stjorn Séru
Grimsdoéttur

kl. 11:00 Songvar og lestar adventunnar.
Sr. Asta Ingibjérg Pétursdéttir pjonar. Félagar
ur Filharmoniunni syngja undir stjérn og
undirleik Magnusar Ragnarssonar organista.

Adfangadagur jola, 24. desember

kl. 18.00 Aftanséngur.

Sr. Gudbjorg Johannesddttir pjonar.
Hatidarsdngvar sr. Bjarna Porsteinssonar.
Kor Langholtskirkju syngur undir stjérn og
undirleik Magnusar Ragnarssonar organista.
Halldéra Osk Helgadéttir syngur einséng.

Joladagur, 25. desember

Kl. 14:00: Songvar og lestar jélanna.

Sr. Asta Ingibjérg Pétursdéttir pjonar. Kor
Langholtskirkju syngur undir stjérn og undirleik
Magnusar Ragnarssonar organista.

Annar dagur jola, 26. desember

kl. 14:00 Fjolskyldugudspjénusta

Sr. Asta Ingibjérg Pétursdéttir pjénar. Barna-
kérarnir Graduale Liberi og Graduale Futuri
syngja og flytja helgileik undir stjéorn Sunnu
Karenar Einarsdoéttur. Organisti Magnus
Ragnarsson.

1. sunnudagur eftir prettanda, 7. januar

kl. 11:00 Messa og fyrsti sunnudagaskoli
nys ars. Sara Grimsdottir leidir sunnudaga-
skolann, sr. Gudbjorg Jéhannesdottir pjonar
vid messuna asamt Magnusi Ragnarssyni
organista. Graduale Nobili syngur undir stjorn
Sunnu Karenar Einarsdéttur kérstjéra. Léttur
hadegismatur ad messu lokinni.

Joélasongvar Kérs Langholtskirkju

Laugardagur 16. desember
kl. 20:00 Jolaséngvar Kérs Langholtskirkju

Sunnudagur 17. desember
kl. 17:00 Jolasongvar Kors Langholtskirkju

Kor Langholtskirkju, Gradualekér Langholts-
kirkju og Graduale Nobili. Einséngvari: Jéna
G. Kolbrunardéttir. Flauta: Melkorka Olafs-
dottir. Slagverk: Frank Aarnink. Kontrabassi:
Richard Korn. Stjérnendur: Magnus Ragnars-
son og Sunna Karen Einarsddéttir.

Midasala & Tix.is

Askirkja

3. sunnudagur i adventu, 17. desember

kl. 11 Jolabarnaball i Dal, nedri safnadarsal

Askirkju.

kl. 13:00 Hatidargudspjoénusta i tilefni af 40
ara vigsluafmaeli Askirkju. Biskup islands, fru

Agnes M. Sigurdardottir prédikar. Sr. Sigurdur
Joénsson pjénar fyrir altari. Kaffisamsaeti i Asi

ad athofn lokinni.

Aodfangadagur jola, 24. desember

kl. 18:00 Aftansongur. Sr. Sigurdur Jonsson
prédikar og pjonar fyrir altari. Hatidasdngvar
séra Bjarna borsteinssonar. Koér Askirkju

syngur. Einséngur: Bryndis Asta Magnusdattir.

Trompetleikur: Fridrik Valur Bjartsson. Organ-
isti Bjartur Logi Gudnason.

Joéladagur, 25. desember

kl. 14:00 Hatidargudspjonusta i Askirkju.
Sr. Sigurdur Jénsson prédikar og pjénar fyrir
altari. Hatidasongvar séra Bjarna borsteins-
sonar. Kor Askirkju syngur. Organisti Bjartur
Logi Gudnason.

Annar jéladagur, 26. desember

kl. 13:00 Hatidargudspjonusta a Skjoli.

kl. 14:00 Hatidargudspjonusta & Hrafnistu.
Félagar ar Kor Askirkju syngja vid badar
athafnirnar.

Fimmtudagur 28. desember

kl. 14:00J6lagudspjonusta ad Nordurbrin 1.

Fostudagur 29. desember
kl. 14:00 Jélagudspjonusta ad Dalbraut 27.

Gamlarskvold, 31. desember

kl. 18:00 Aftansongur. Sr. Sigurdur Jonsson
prédikar og pjonar fyrir altari. Hatidaséngvar
séra Bjarna borsteinssonar. Kér Askirkju
syngur. Einsdéngur: Ylfa Marin Haraldsdottir.
Organisti Bjartur Logi Gudnason.

1. sunnudagur eftir prettanda, 7. januar
kl. 13:00 Messa og fyrsti sunnudagaskoli
nys ars.

Laugarneskirkja

3. sunnudagur i adventu, 17. desember

kl. 11:00 Gudspjonusta og sunnudagaskali
Hljémsveitin Umbra flytur tonlist. Sr. Hjalti Jon
Sverrisson pjénar.

Aodfangadagur jola, 24. desember

kl. 11:00 Hatidargudspjoénusta hjukrunar-
heimilinu Séltuni Elisabet Gisladottir djakni
og sr. Hjalti Jon Sverrisson pjéna. Organisti
Elisabet Pordardottir, medlimir ur kér Laugar-
neskirkju syngja.

kl. 15:00 Hatidargudspjonusta i Félags-
heimili Sjalfsbjargar, Hatuni 12, sr. Hjalti
Jon Sverrisson pjonar. Organisti er Elisabet
Pordardaottir.

kl. 16:00 Jolasongvar barnanna: Hatidleg
og hressandi stund fyrir eftirvaentingarfull
hjortu. Syngjum saman og spinnum helgileik
med bdrnunum.

KI.18:00: Aftansongur Kér Laugarneskirkju
syngur hatidarsdngva sr. Bjarna Porsteins-
sonar undir stjérn Elisabetar bérdéardottur
organista. Kristjan Johannsson syngur
einsong. Sr. Hjalti Jén Sverrisson pjénar.

Joéladagur, 25. desember

kl. 14:00: Gudspjoénusta a joladag

Niu lestra messa. Sr. Hjalti Jon Sverrisson
pjénar. Kér Laugarneskirkju syngur undir st-
jorn Elisabetar bordardéttur organista.

Nyarsdagur, 1. jantar

kl.16:00: Hatidargudspjonusta a nyarsdag
Sr. Hjalti Jon Sverrisson pjonar. Kér Laugar-
neskirkju syngur undir stjorn Elisabetar
Pordardottur organista.

1. sunnudagur eftir prettanda, 7. januar
kl.11:00: Gudspjonusta og sunnudagaskoli
anyju ari.

Opid hus, starf eldri borgara i Ass6kn og Laugarnessokn,
hefur gongu sir)a a ny eftir jélahlé fimmtudaginn 18. januar 2024
i Askirkju og verdur vikulega til vors.

Samverur eldri borgara i Langholtskirkju hefjast ad nyju
pann 10. januar 2024 og eru vikulega til vors.

COWWWWW foéétmmof&me/&aof/wfw
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,Eq fer skautanna 4 milli

segir Armann Reynisson ibui i Hateigshverfinu

J6lavidtalid { ar er vid Armann
Reynisson. Armann er rithéfundur,
malverkasafnari og fagurkeri auk
pess ad vera frumkvédull i islensku
vidskiptalifi. Vid heimsaekjum Ar-
mann par sem hann byr og hann er
g6dur heim ad szkja pvi ekki er haegt
ad hefja vidtalid fyrr en buid er ad
bera gestinum kaffi, konfekt fra Haf-
lida i Mosfellsbakarii og purtvinstar.

Eg by ntna i Einholtinu, segir Ar-
mann, og petta er sjétta kirkjuséknin
sem ég tilheyri. Fyrstu sjo arin bj6 ég
4 Laugateigi og sétti sunnudagaskél-
ann i Laugarneskirkju og svo fluttist
fjolskyldan i Alfheimana og par hof

Armar_m Reynisson vid handsmidada jolatréd ur Stykkisholmi. Jélaskrautid eru handunnin listaverk

ég nam i Langholtsskola og Vogas-
kola. Sidan fluttist ég til Lunduna
par sem ég var i nami og par bjé ég i
Baker Street i sému gétu og Sherlock
Holmes hafdi sitt adsetur og stundadi
sin leynilégreglustorf. Petta var i
hjarta borgarinnar og pbad fannst mér
4 peim arum vera toppurinn 4 tilver-
unni. Pegar ég kem heim dr ndmi pa
geri ég upp gamalt hiis 4 Smaragétu
en padan flyt ég 4 Agissidu og var
par i teepan aratug. Padan for ég

i Stdarvoginn og gerdi upp stort

og mikid idnadarhisnaedi og hafdi
rumt um mig og glaesilegt utsyni yfir
sundin, fjéllin og Ellidaardalinn. Arid
2020 flyt ég i pessa penthouse ibtd i

Einholti og er hinn dnsegdasti med ad
vera aftur midsvaedis.

Eg hef kynnst Reykjavik vestan Ellida-
4nna vel pvi i fimm sumur eftir
fermingu, 1965-70 bar ég at post

og kom b4 vid i 6llum hverfum. Pad
var mjog skemmtilegt pvi ég hitti
allrahanda félk og 1 leidinni kynntist
ég gardmenningu borgarbua. Eg hafdi
sérstaklega gaman ad pvi ad bera tt
postkortin sem komu allsstadar ad

ur heiminum en pa var f6lk duglegt
ad senda péstkort med fallegum
myndum.
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Verndadu heyrnina
a medan pu hefur hana

Bjédum fjolbreytt urval baedi af stodludum og sérsmidudm heyrnarsium
sem dempa havada og hlifa heyrninni an pess ad breyta bléndun og

Allar helstu rekstrarvorur og
aukahluti fyrir heyrnartaeki fast
a vefverslun

HEYRN
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Nu sér madur i veggjum hérna ad
bt hefur dhuga 4 myndlist. Hefur
bessi myndlistarahugi alltaf fylgt
pér?

Uppeldid hefur mikid ad segja. Pad
vildi pannig til ad freendfélk mitt

pau Gunnar i Geysi og Gudrun Lilja
hjukrunarkona sem bjuggu i Skeidar-
voginum voru einhverjir 6flugustu
listaverkasafnarar landsins 4 peim
drum og beirra svid voru Septem-
bermélararnir sem komu fram eftir
sidari heimstyrjold. Eg var heima-
gangur hja peim og fékk par alla
freedslu um islenska myndlist og
hitti flesta Septembermaélarana. Eitt
leidir af 63ru og eftir ad ég kem heim
fra Lundinum og set ég upp fyrsta
heimilid og pa dkvad ég ad nyta mér
mina pekkingu og var nzer eingéngu
med verk eftir Septembermalarana.

Eg hef utbuid fiogur heimili sjalfur
og hef sett par upp margar syningar
af listaverkum pvi ég hef verid ad
skipta ut verkum og pad hafa ordid
storfelldar breytingar { minu lifi. Eg
held ad fair haft haft eins mikid af
samtimalistaverkum uppi. Eg missti
listaverkasafnid mitt i Avoxtunar-
hruninu og pad var dkaflega lj6tur
leikur og ég purfti bara ad byrja upp &
nytt ad kaupa verk beedi eftir islenska
og erlenda malara.

Armann pvertekur fyrir pad ad
hafa myndlistarhzfileka sjalfur
en hversvegna leggur hann pessa
aherslu 4 samtimaverk?

[ fyrsta lagi finnst mér skipta mali

ad pekkja listamanninn og ég vil
fylgjast med samtimafélki og pvi sem
er ad gerast 4 minu lifsskeidi. Pad

er asteedan fyrir pvi ad ég hef alltaf
lagt aherslu & samtimalist og ég hef
pekkt alla p4 listamenn sem skapad
hafa pau verk sem ég hef verid med &

lifinu”“

heimilinu.

En pi hefur lagt fyrir pig skiftir.
Ja svo gerist pad arid 2000 ad ég var
ad koma heim tr likamsraekt og pad
var eitthvad ad gerast i huganum,

ég var eitthvad 6rélegur og gekk um
heimili mitt 4 £gissidunni og horfdi
ut & sjéinn og var knuinn ad skrif-
bordinu og byrjadi ad skrifa an pess
ad ég vissi hvert ég veeri ad fara. En
bad kom saga i pessu érstutta formi
sem kallast vinjettur og pessa dagana
er ég ad undirbia pad ad skrifa ségu
numer 1032 pannig ad 43 sidustu
s6gurnar koma ut haustid 2024 en
pa verdur vinjettutimabilinu lokid i
minu lifi. Pad tekur vid nytt skeid i
lifinu eftir &ramétin og bad verdur
kynnt i lok jantiar. Pannig fer ég
skautana & milli i minu lifi. Pad pykir
dalitid djarft ad fara Gr vidskiptum i
ad skrifa 6rsdgur eins og vinjetturnar
eru kalladar og peer pykja nu ekki
finasta formid hja rith6fundum og
békmenntalidinu. En ég hef adra

syn og petta hefur hentad mér og
minni persénu pannig ad ég er ekki
ad setja mig i neinar stellingar. Eg leet
s6gurnar bara fleeda frd mér eins og
paer koma ar huganum.

Eg hef sinnt atgafunni sjalfur i 24

ar, aldrei leitad neinnar hjalpar og
aldrei fengid tthlutad ur Launasjodi
rith6funda né fengid adra styrki. Pad
bykir sjélfsagt ad sumir rith6fundar
fai aldrei neinn studning pannig ad
jafnréttissjénarmid eru ekki hitt
skrifud i békmenntaheiminum. Hvad
eru rithéfundar ad tala um 6rétt

hér og 6rétt par. Mér finnst frekar
dapurlegt ad kynnast pessum moéral
en ég hef verid farseell i atgafumalu-
num og verid med 6ll jarn i eldinum
og geri adrir rith6fundar betur.

Snorri Asmundsson myndlistarmadur i aramétahadegisverdi hja Armanni. Nautatunga i forrétt
0g 6nd ad fronskum haetti i adalrétt og heit rabbabara hjénabandsseela i eftirrétt

ZAVINTYRALEG SAGAN AF bVI ER
LOFTLEIDAMENN BJORGUDPU BANDARISKRI
SKIDAFLUGVEL AF VATNA]JOKLI ARID 1951

£':h. a—r

JAKOB F. ASGEIRSSON SKRAD|
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Armann er listaverkasafnari af astridu

En pi hefur lika 4gaetan bak-
grunn i vidskiptum.

Ja ég er ad nyta mina pekkingu &
6llum pessum svidum. Hef alltaf haft
anaegju af pvi ad starfa og geng i 611
storf par 4 medal heimilisstorf og
hef bara dnaegju af pessu. Enda neer
madur ekki drangri nema ad vinna
en svo eru adrir sem vilja fa hlutina
upp i hendurnar fra riki og borg en
ég hef aldrei kynnst peirri deildinni.

Pu ert menntadur i vidskiptum,
ekki satt?

Eg byrjadi nam mitt i Langholtsskéla
og var i gagnfraedanami i Vogaskola
og fér padan i Kennaraskélann en
par kenndi Benedikt Gunnarsson
listas6gu. Sidan hof ég nam ilog-
freedi { Haskéla Islands og gekk vel
til ad byrja med en svo smam saman
missti ég dhugann pvi pa var ég
farinn ad fara i s6luferdir 4 sumrin
um allt land og ég for inn i vidskipta-
1ifid &n pess ad hafa beinlinis stlad
pad. Pad endadi med pvi ad ég akvad
venda kvaedi minu { kross en ég hafdi
alltaf haft dhuga 4 ad fara i ndm er-
lendis. Eg stundadi nam vid London
School of Foreign Trade og sidan
lauk ég minum nédmsferli i London
School of Economics.

Eglyk ndmi 1982 en kom heim 4
sumrin pvi ég fjirmagnadi ndmid
med soluferdum um landid pvert
og endilangt. Eg hef kynnst 6llum
sveitum landsins sem eru i byggd
og kynnst félki par. A peim arum
hafdi ég miklar tekjur af pessum
ferdum ad pegar ég kom heim gat
ég gert upp husid 4 Smaragétunni
og gardinn, keypt bil og stofnad eitt
fyrsta verdbréfafyrirteeki 4 landinu.
Detta pétti allt mjog sérkennilegt
hvad pessi madur gat leyft sér.

Astaedan fyrir pvi ad ég for ut { ad
stofna Avoxtun var ad ég sa pad 1
hendi minni ad vidskiptalifid 4 fslandi
var aratugum 4 eftir 6drum vestraen-
um léndum. Pad var 6murlegt i alla
stadi pvi pa var verdbolgan 50-60%
og sparifjareign landsmanna brann
upp i bénkunum en peir sem fengu
lanin hognudust verulega. Petta var
allt brenglad og pvi midur finnst mér
svipud stada komin upp i dag eins og
astandid er nuna 4 lanamarkadinum.
Pad var sérstakt ad vinna vid petta
og i raun aldrei fridur af opinberum
adilum med reksturinn. bvi breyt-
ingar eru haettulegar fyrir kerfid og
folk verdur samdauna dréttletinu og
pad sama synist mér vera ad gerast
idag. Pad er peirra hagur ad hafa
petta svona en peir eru ekkert ad
hugsa um hag pjédarinnar pannig

ad petta er komid hringinn, svipad
astand 0g 1982.

Vid tékum 4 méti fjagrmunum
vidskiptavina okkar til dvéxtunar og
fjarfestum i allra handa skuldabréfum,
sjalfskuldabréfum, vixlum, hluta-
bréfum, bréfum tryggdum i vedi
fasteigna og ad endingu ad kaupa
fyrirteeki sem voru ordin illa stédd,
vinna pau upp og selja aftur og ad
kaupa illa farnar fasteignir adallega
1101, gera paer upp og selja med
hagnadi. Madur purfti ad fara mjog

vida til ad geta dvaxtad fjarmunina,
pad var ekkert um annad ad reda,
pad urdu ansi mikil umsvif 4 pessum
arum.

Sem deemi pa keyptum vid fyrirtaekid
Verslunina Hjort Nielsen, pessa fraegu
krystal og postulinsverslun med
vorum fra Tékkdslaviu sem var bain
ad vera til husa i Templarasundi 4
vid Kirkjutorgid i halfa 6ld og var ad
nidurlotum komin og prétt fyrir ad
ég veeri forstjori i fjarmalafyrirtaeki
pa lendir pad & mér ad reka versl-
unina. Eg hafdi mikla dneegju ad

pvi, pad var einskonar hobbi, vid
endurnyjudum verslunina og rdkum
ifimm ar.

Pad mé segja ad p6 petta Avéxtunar-
timabil hafi ekki stadid { meira en
sex ar pa hafi pad spannad heila
starfsaevi og ég leerdi mikid af pvi a
6llum svidum sem ég kom nalaegt

og ekki sidur pegar ég fér ad kaupa
listaverk og i miklu meira meeli en
gerdist & peim arum. En pvi midur
pa fér petta allt illa pvi opinberir
adilar gerdu dhlaup 4 fyrirteekid heila
helgi og ur vard Svartur manudagur
pegar vidskiptavinirnir flykktust til
ad taka ut sina fjarmuni og pad vita
allir hvad gerist pegar slikt astand
skapast.

Ertu bitur yfir pessum enda-
lokum?

Nei ég lit nti gladur um 6x1 pvi madur
leetur ekki svona sl4 sig ut af laginu
heldur bitur 4 jaxlinn. Pad hefur leitt
mig 4 nyjar sl6dir og ég 4 eftir ad
koma félki & 6vart i lok januar pegar
ég fer inn 4 nytt svid.

Pad hljémar jolaténlist 4 medan
4 vidtalinu stendur og Armann er
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biinn ad skreyta ibadina sina.
En er hann mikid jélabarn?

Eg er feeddur 2. desember og begar
ég er ad alast upp pa byrjadi ekki
jolaundirbuningurinn fyrr en um
midjan desember en pegar ég bjé

i London ba byrjad allt tveimur
manudum fyrir j6l. Pegar ég kom
heim ar ndmi og hasla mér voll i
vidskiptum pé dkvad ég ad hafa
jolaskrautid fra og med fullveldis-
deginum, 1. desember. I gluggum
Hjartar Nielsen i Tempalarsundinu
var ég med rautt silki { gluggunum
par sem stillt var upp postulini og
krystal og silfurmunum fra Cartier
i Paris og var alltaf med jolards i
hverjum glugga og adventukrans &
utidyrahurdinni. bad er hugarleik-
fimi ad skreyta og um leid er madur
ad neera hugmyndaflugid og pad
sama 4 vid pegar ég er ad kleeda mig
fyrir hvern dag og pad kemur sér
vel pegar ég er ad skrifa. Pad krefst
humyndaflugs pegar madur er ad
skrifa, skreyta eda kleeda sig.

Hefurdu einhverja sérstaka
jélasidi?

Eg rakst 4 handsmidad jolatré i
Egilshusi, verslun i Stykkish6lmi

og hugsadi med mér, mikid er petta
skemmtilegt, petta er miklu jélalegra
en himinhau jélatrén ég hafdi verid
fram ad pvi. Svo ég keypti pad og
maladi i antiklitum og petta er buid
ad vera fra arinu 2000. J6lalegra
getur pad ekki verid og allt jélaskraut
sem ég nota eru handunnin listaverk
vidsvegar ad ur heiminum.

Eg ték upp 4 pvi fyrir nokkrum drum
sidan ad vera alltaf med hangikjot 4
adfangadagskvold og & gamlarskvold
en ég borda pad naer aldrei pess 4
milli. Petta er hatidamatur og pad er
svo paegilegt ad sj6da hangikjétid ad
morgni og bad er tilbtid pegar madur
kemur ur kirkjunni klukkan sjé. Pad
er baedi hagstatt og pjédlegt og ég er
ekkert fyrir stérsteikur. Petta er ad
minu mati ordid yfirpyrmandi, pad
snyst allt ordid um umbudirnar en
litid um innihald j6lanna pannig ad
petta er komid ut i 6fgar. Pad skiptir
mig h6fudmali ad sakja aftansong
og ég fer einnig 4 joladag oftast neer i
Pingvallakirkju.

Pad hefur verid sidur Armanns og
ad fara i aftanséng fra unga aldri og
medfylgjandi er lysing hans af ad-
fangadegi jola arid 1960 par sem
segir fra aftanséng i Démkirkjunni.
Frasognin er ein af vinjettum
Armanns.
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Armann med Vinjettu IX

%@W iy 1960

Toluverd tilhlokkun og eftirveenting er i loftinu pegar vaknad er
snemma & adfangadagsmorgni. Eftir bad er morgunvedur, skyr med
rjéma med dalitlum padursykri, sneeddur. Pvi naest tekur mé6dirin
fram lj6san satin og vel straujadan rumfatnad med fangamarki sinu
S.G. og skipt er 4 ramum. Eftir pad tekur husm6dirin ad bardusa i
eldhtsinu. A sama tima pakka bérnin fjsgur inn jélagjéfum. En eldri
drengurinn skreytir jélatréd med ljésri ljosaseriu og jélakdlum i margs-
konar litum.

Um hédegisbil kemur fadirinn heim eftir ad hafa stjérnad dreifingu a
jolapdstinum um Reykjavik og nagrenni 4 adventunni fra h6fudstodv-
unum i Pésthusstreeti.  hadeginu er borid fram smurt braud med
hangikjoti, rallupylsu og kaefu og mjélk drukkin med. Fram ad kaffi er
16gd lokahond 4 allan jéla undirbuninginn.

[ kaffitimanum er heitt stkkuladi med rjoma drukkid og bodid upp
a margskonar sortir af heimabékudum smakokum og tvzr gerdir af
lagkékum. Fjolskyldan er komin i hatidarstemmingu og indeel matar-
lykt angar i eldhdsinu.

Um klukkan fjégur tekur fadirinn og bérnin streeté ur Heima-
hverfinu i Reykjavik nidur 4 Kalkofnsveg i midbaenum. Par trénir yfir
umhverfinu kolakraninn ,Hegrinn®, draugalegur i ljésaskiptunum,
risahdr, flangur { meira lagi og likastur risaedlu i laginu. Gengid er yfir
Arnarhol og padan er gott utsyni yfir gémlu héfnina par sem fj6ldi
skipa liggur vid bryggju, pryddur jélaserium. Litid er inn 4 gamalgr6id
heimili Gudrunar Pérdar ad Amtmannsstig 6, hannyrdadému og
fyrrum vefnadarvorukaupakonu. Padan spasserar fadirinn med hvitan
léreftspoka 4 bakinu, fullan af jélagjéfum, freenkan og krakkarnir til
Démkirkjunnar. A leidinni nidur brekkuna verdur einu barnanna
starsynt 4 kirkjuturninn sem honum pykir tilkomumikill ad sja.
Fjolskyldan er medal fyrstu kirkjugesta — pau setjast avallt 4 pridja
bekk til vinstri handar.

Aftansongur hefst 4 slaginu klukkan atjan eftir hringingu kirkju-
klukknanna - jélin ganga i gard. Pad er likast pvi ad vera kominn i
annan heim. Hatidarbragur rikir yfir jélamessunni, tveir prestar pjéna,
og tonlistin, orgelleikur dsamt kérsong, er tilkomumikill. Undir eftir-
spilinu 6ska kirkjugestir hverjum 6drum gledilegra jéla.

Aleidinni 4 stoppist6dina, b4 sému og 4dur, er ekki nokkurn mann
né bifreid ad sja i Kvosinni. Helgi rikir yfir borginni. Best pykja syst-
kinunum ad koma heim - f66mud af médur sinni.

Ein af vinjettum Armanns fiallar um adfangadag jola arié 1960

lienln skemmtile
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Kalkinn ad hatti Pottagaldra

Kalkinakrydd

Kalktninn ma4 vera af hvada staerd
sem er. Steikingartimi kalkans er um
40-50 min. pr. kg. 4 150° hita, 4n
blasturs. Ztid er best ad fylgjast vel
med kalkuni i steikingu vegna pess
ad enginn ofn er eins. Einnig er gott
ad nota kjothitameeli og mida vid 71°
kjarnhita. Gott er ad pekja hann med
alpappir 2/3 hluta steikingartimans
og lata hann sidan brunast sidasta
hluta (u.p.b. 15 min) og haekka hit-
anni200-250°.

Sumum finnst betra ad byrja 4 pvi
ad bruna hann til ad loka honum og
halda safanum inni.

Ef til stadar er pottjarnspottur pa er
hann tilvalinn p.s. haegt er ad loka
honum og minnka heettuna 4 ad
kalkanninn brenni.

Hér fyrir nedan er dasamleg upp-

POTTAGALDRAR

skrift af smjérgljaa til ad smyrja
kalkininn reglulega 4 medan steik-
ingu stendur til ad koma i veg fyrir ad
hann brenni og porni sidur upp.

Einnig fékkst gott rad fyrir pa sem
ekki eiga pottjarnspott, i peetti
Sigurdar Hall 4 St6d 2 um ad pekja
kalkininn med gémlu hreinu
viskustykki sem vaett er vel upp ur
breeddu smjori i stad dlpappirsins

Fylling

Hréefni.

4-500 gr svinahakk, 6 braudsneidar,
gréfu eda hvitu, handfylli af
sveskjum saxadar, 1 litil dés apro6-
késu, smjor, 1 stér saxadur laukur,
200 gr brytjadir sveppir, % glas
kalkinakrydd, salt og pipar.

Leysid upp braudsneidarnar i vatni
eda kjuklingasodi. Latid laukinn og
sveppina krauma i smjér vid veegan

hita i 5-10 minuttur. Blandid vel
saman vid svinahakkid og baetid
sveskjum og aprikésunum (4n
safans) med. Bztid pa kryddblond-
unni Gt i 4samt salt og pipar og fyllid
kalkaninn vel. Ef afgangur er af
fyllingunni m4 gjarnan baka hana i
formi med kalkininum i klukkutima
eda svo.

Fyllinguna m4 gera daginn 48ur

L 4. 4 L4
Gljai a kalkin
Hréefni:
1 og % msk. Creola kryddblanda
Pottagaldra eda Kalkunakrydd
Pottagaldra, % litr. appelsinudkjus, 3
msk. limedjus eda sitrénusafi, 1 msk,
dijon sinnep, 3 msk. soya sésa, 50 gr.
bradid smjér, 2-3 msk. hunang.

Blandid 6llu vel saman i skal. Byrjid
4 pvi ad nudda salti og hvitum

pipar vel 4 kalkininn. Penslid sidan
kalkininn vel med gljdanum og hefid
steikingu hans. Penslid af og til med
gljdanum 4 medan steiking stendur
yfir, sérstaklega ef ad dlpappirinn/
eda viskustykkid hefur verid fjarlegt
og skinnid ad brunast.

Himnesk sdsa

Brunid og steikid féarnid dr kalkin-
inum 4samt veengjastubbunum.
Kryddid pad med 1-2 tsk. Kalkana-
kryddinu dsamt salt, pipar og lar-
vidarlaufum um leid og steikt er.
Einnig m4 beeta vid 1-2 tsk. Creola.
Hellid vatni at 4 og sj6did i gédan
klukkutima. Gjarnan ma beeta kal-
kana- eda kjuklingakrafti at i vatnid
asamt lauk, sellery og gulrétum til
ad f4 starkara bragd. Sj60id rétt yfir
sudumarki i gédan klukkutima og
siid. Pegar kalkuninn er full steiktur

— eldhus allra landa

Kalkdnakrydd

Pessi kryddblanda var sérstakle

honnud til pess ad blanda meo hraefni

sem fer i fyllingu kalkinsins.

Hér a sidunni ma svo finna uppsrkift af

ljaffengri fyllingu og 60rum godoum radum
vio steikingu og sosugerd kalkuinsins.
altao og piprad eftir smekk - hristist

skal sia sod hans ut i s6susodid.
Sj60id dfram i 15 min. Ef s0did er
enn gruggugt ma sia pad aftur. Beetid
ba tt i s08id restinni af gljzanum
asamt rjéma. Pykkid eftir smekk. Ef
portvin eda likjérar eru til i vinskapn-
um ma alltaf smakka sésuna til med
beim eda gédu med ribserjageli en
gljainn gerir pad besta fyrir sésuna.

Saetkartoflumis

500gr seetar kartéflur, 2 medal stérar
kartoflur, 1 tsk. Chilliflégur Pot-
tagaldra, safi ar 1/2 sitrénu, 2 msk.
smjor, 2. msk. hreinn rjémaostur,
Pekan hnetur eftir smekk, 1 msk.
rétargraenmeti, salt og pipar

Skreela allar kartéflurnar og skera
nidur { bita. Kartéflurnar svo settar
ipott og vatn latid fljéta yfir. Chilli
flogunum beett vid ma lika sleppa
eda jafnvel beeta vid og gera sterkari
utgafu. Sitrénusafa baett Gt i pottinn.
Sudan latin koma upp og s09id i um
20 minttur eda par til ad kartofl-
urnar eru ordnar vel mjikar. Vatninu
helt af. Kartoflurnar settar { mat-
vinnsluvél med smjéri og rjémaosti.
Bragdbeett med salti, pipar. Karto-
flumusin sett i eldfast mét og pekan
hnetunum radad ofan 4. Magn eftir
smekk. Gott ad hita upp 10 min

ofni fa sj6dheita kart6flumuas med
heitum hnetunum 4 200 gradum
med bleaestri.

SIMON VAUGHAN L]C)SMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTIP TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670
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Flest vitum vid ad haegt er ad lata
ginnast af 6liku tilefni og jafnvel

pvi sem getur pegar betur er ad gad
reynst okkur varhugavert. Ef vid
viljum reyna ad vera heidarleg og
jaleeg tokum vid ekki patt i pvi ad
teela adra til rangra athafna eda
latum s;jalf freistast af vanhugsudum
fagurgala eda skamlifum hégéma.

Pad er toluvert alvérumal ad lata
hvad sem er eftir sér i pessum
vidkeemu og varhugaverdu efnum
sem og 6drum Olikum. Ef vid erum
ekki varfeerin og viljafést i verkum
okkar og framferdi er audvelt ad lata
augnabliks freistingar sem & vegi
okkar verda taela okkur til fram-
kveemda eda afhafna sem jafnvel eru
6seemilegar og 6hentugar pegar betur
er ad gad.

Ekkert okkar er fullkomid og einmitt
vegna bess er i sjalfu sér ekkert 6edli-
legt vi® ad sitthvad geti borid utaf

i framkveemdum okkar og verkum.

Alpyduhugrakt

Freistingar

Best er ad vid hofum hugrekki til

ad horfast i augu vid misfellurnar i
framkvaemdum okkar og pa sérstak-
lega peim sem eru tilkomnar vegna
fljétfzerni. T kjslfarid er viturlegt

ad vid reynum ad beeta fyrir peer ef
okkur pykir asteeda til sliks.

Vid eigum flest audvelt med ad lata
ginnast og hrifumst idulega full
mikid af einhverju sem litid gildi
hefur pegar midad er vid hvad i raun
gerir okkur farseel og dnaegd med lifid
og tilveruna. Petta vitum vid sem
héfum tekid pa dheettu ad lata freist-
ast & 6heppilegum forsendum og pa
an pess ad igrunda vel afleidingarnar.
Pad getur nefnilega valdid okkur
tjéni ad vera of skammsyn i pessum
malum sem og 68rum éverulegum.

Audvitad er ekkert 6edlilegt vid pad
ad lata freistast ef pannig vill til, en
okkur verdur bara ad vera ljést ad
vid sjélf verdum ad taka afleidingum
af pvi sem vid follum fyrir hverju

sinni en ekki adrir fyrir okkur. Pad er
audvelt ad lata ginnast, sér ilagi ef
prystingi er beitt og hlutirnir gylltir
um of fyrir okkur. Pad er rétt ad lata
ekki taelast, sérstaklega ef vid viljum
fordast ad skapa okkur sjalfum vand-
raedi og vil.

Hvert og eitt okkar ber dbyrgd a
eigin lifi og framkveemdum og pvi
er til litlis fyrir okkur pegar i 6efni
er komid ad kenna 6radvendni eda
réngum sjénarmidum annarra um
vonbrigdi okkar og 6farir. Vid eigum
ekki ad taka pétt i neireenu atferli,
jafnvel pé pad sé gyllt fyrir okkur og
vid tilbeygd med freistandi tilbodum
ad taka patt i pvi, skammsyn og
blekkt.

Ageett er a8 vid latum ekki eftir
okkur framkveemdir sem vid getum
ekki stadid undir og borid dbyrgd a
eftir 4. Hyggilegt er ad vid hlifum
sjalfum okkur vid peim freistingum
sem yta undir tri okkar & tilgangs-
lausar athafnir og verk. Hldum
fremur ad 6llu pvi i okkar lifi sem
gerir okkur heaefari til ad breyta rétt
og jakveett. Latum ekki timabundnar
talsynir draga okkur frd pvi sem er
gott og gofugt i eigin fari.

Jona Riuna Kvaran
www.jonaruna.com

Ifor Willams Kerrur

I ollum staeréum og utfersium:

5 -
=4

Mikid urval varahluta i Ifor Williams kerrur
og allar adrar gerdir af kerrum,
asamt urvals vidgerdarpjonustu

Dagbaekur 2024

Pu finnur dagbdkina pina hja okkur!

MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS

vid Reykjalund | 270 Mosfellshae
Simi 562 8500 | mulalundur.is
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Belladonna flytur

TR

Stella Leifsdottir

Verslunin Belladonna er flutt ar Skeif-
unni 4 Dalveginn. Vid hittum eiganda
verslunarinnar Stellu Leifsdéttur og
spurdum hana hverju pad seetti.

Eg var ad flytja tar Skeifunni 8 par sem
ég er buin ad vera i tolf ar, segir Stella,
og reyndar i Skeifunni 11 par 4 undan,
pannig ad ég er buin ad vera i Skeifunni
117 4r. En n er leigusamningurinn
buinn pannig ad ég purfti ad finna
eitthvad annad og Dalvegur 30 vard

nidurstadan. Hér erum vid i gleesilegu
husi og gleenyrri byggingu, fjérum
kilémetrum fra Skeifunni pannig ad vid
erum alveg midsvaedis.

Vid erum med kvenfatnad i steerdum
36-38 uppi 58-60 og ég er adallega med
eigin innflutning og véru sem faest
ekki annarsstadar. Markhépurinn er
allar konur en pad ma segja ad konur a
vinnumarkadnum sé stér kinnahépur,
konur 4 6llum aldri.

Finnid pid mikid fyrir pvi ad pad
eru ad koma jél?

Jt pad eru margir a ferdinni ad leita ad
g6dum jolagjofum, einhverju fallegu
ipakka. Svo megum vid konur ekki
gleyma pvi ad f4 okkur eitthvad fallegt
sjalfar, vid megum ekki bara hugsa

um adra. P6 madur eigi eitthvad pa er
alltaf gaman ad fa sér eitthvad fallegt,
eitthvad nytt til ad fara i.

Eru eiginmennirnir duglegir ad
koma og kaupa handa konunum
sinum?

Ja peir koma mikid og vid veitum pa
adstod sem beir purfa, hjalpum peim
ad finna hlutina. Svo eru lika sumar
bunar ad leggja inn péntun og gefa vis-
bendingar um hvad peim langar i sem
audveldar leitina fyrir makann. Svo
erum vid lika med skemmtilegt horn
fyrir maka og adra sem fylgja par sem
beir geta sest og fengid sér kaffi og litid
1bl6d 4 medan makinn verslar.

Vid erum med hversdagsfatnad,
sparifatnad, yfirhafnir og képur, gédan
adhalds og undifatnad, mikid atval af
pilsum, blissum, peysum og buxum
og allskonar fylgihlutum lika. Hér eru
allrir velkomnir og vid f6gnum pvi

ad sja aftur kiinnana sem hafa fylgt
okkur i gegnum tidina. Svo er ein
skemmtilega sturlud stadreynd: ég
byrjadii Hlidarsmara 11 i Képavogi,
for svo i Skeifuna 11, svo Skeifuna 8 og
ef madur leggur petta saman koma tut
30 og nu er ég & Dalvegi 30 svo petta
gengur allt upp.

NYTUM ORKUNA
TIL AD FLOKKA

Umbudagamar fyrir pappa- og plastumbidir

hja Orkunni 22. - 29. desember.
Gylfaflot, Reykjavik
Kleppsvegi, Reykjavik
Austurstrond, Seltjarnarnesi
Reykjavikurvegi, Hafnarfirdi
Skagabraut, Akranesi

terra

Umhverfispjonusta




Fotaadgerdastofa Reykjavikur
Oskar vidskiptavinum sinum
gledilegra jola og farsaeldar a nyju ari.
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JHlakka til samstarfs vid hverfio“

segir Arna Hronn sem starfar i Nordurmidstodinni

Arna Hrénn Aradottir

Arna Hrénn Aradottir er nylega tekin
til starfa i Nordurmidstdinni en hin
er forstddumadur félagsmidstodv-
anna i Haedagardi og Hvassaleiti og
verkefnastjori félagssvids og for-
varna og er pvi ad vinna med folki &
ollum aldri. Vid hittum Ornu Hrénn

i Efstaleitinu til ad kynnast henni
nanar og freedast um starfid.

Mitt hlutverk er ad stydja vid starf
eldri borgara og smétt og smatt ad
bj6da upp4 ad vid nytum hasnaedi

Reykjavikurborgar { Hvassaleiti og

FISKBUDIN
SUNDLAUGAVEGI

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

1. 8. 8. 8. 8¢

SIDUMULA 37 + 108 REYKJAVIK
SiMI 782 3330

reykjavikurbonstodin@gmail.com

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata -

$.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Heedagardi fyrir allan aldur i hverf-
inu, pad er langtimaverkefnid.

Nuna er helsti fékusinn 4 ad vinna
med beim eldri borgurum sem

nyta sér starfid og hadegismatinn i
Hzedagardi og Hvassaleiti.

{ verkefnastjérahlutverkinu vard
mitt fyrsta starf pegar ég byrjadi

1. névember ad hefja samstarf vid
logregluna 4 héfudborgarsvaedinu
bvi beir eru nybyrjadir aftur med pad
sem beir kalla samfélagslogreglu par
sem peir fara med fraedslu i leikskdla,
grunnskdla, framhaldsskéla og
félagsstarf eldri borgara pannig ad
ég er tengilidur 16greglu og skéla,
lika um pau mél sem par sem parf
ad reeda um farsaeld barna. P4 erum
vid ad bua til verkferla t.d. ef pad
koma upp hépslagsmal ungmenna
eda hvernig 4 ad uppraeta daeskilega
hépamyndun og vid erum i samstarfi
vid Flotann sem er feeranleg félags-
midstod.

Svo er ég lika i verkefni sem heitir
Velkomin i hverfid mitt sem snyr

ad fj6lskyldum af erlendu bergi sem
flytja inni hverfin okkar i Reykjavik.
Eg er pd ad taka 4 méti bérnunum
og fj6lskyldum peirra og kynna pau
fyrir hverfinu og komast ad pvi hvad
bérnin vilja gera vardandi t6m-
stundir og ipréttir og leida pau um
hverfi8, hvar er bokasafnid og pess
hattar. Svo erum vid ad fara af stad
med verkefni til ad finna pau bérn
sem eru ekki { neinum témstundum
og vid hofum verid ad fara inn i

grunnskélana og spyrja pau hvad pau
langi til ad gera og af hverju pau séu
ekki i neinum ipréttum og témstunda-
starfi. Pannig ad petta eru nokkud
stor verkefni sem ég hef.

Hvad kemur Arna Hrénn?

Eg er feedd 4 Isafirdi en flyt il
Reykjavikur tveggja 4ra og elst upp

4 Barnaspitalanum til sex ara aldurs
pannig ad ég var ad fara vestur &
Isafj6rd pegar ég var ekki i ein-
angrun. En svo t6k médir min pa
akvordun ad flytja med allan skarann
til Reykjavikur pegar hun sa ekki
alveg fram & utskrift hja mér og vid
flytjum i Arbaeinn pegar ég var sex
4ra. Pannig ad ég er alin upp i Arbaen-
um og er yngst niu systkina svo vid
erum nokkud morg.

Hvad ertu menntud?

Eg var dalitid sein til og nennti ekki
strax ad fara { ndm eftir tiunda bekk,
var bara ad skoda heiminn. En ég

er leikskélakennari i grunninn og
lydheilsufraedingur i dag og er bin
med mannaudsstjérnun 4 Bifrost og
opinbera stjérnsyslu, pannig ad ég
hef allskonar menntun.

Hvernig heldurdu ad pu gagnist
best i pinu starfi?

Eg er ad eiga samskipti vid allskonar
folk a hverjum degi og mér finnst ad
uppruni minn og menntun nytist

mér vel. Pad er naudsynlegt ad bera
virdingu fyrir f6lki og pegar ég tala
vid f6lk pa nyti ég mér innsyn mina
ilydheilsuvisindi en pegar ég tala

vid leikskdlabérn pa nyti ég leik-
skélamenntunina mina og man-
naudsfreedina pegar ég tala vid starfs-
folkid i Hvassaleiti og Heedagardi.
Uppruni minn og menntun nytast
mér 4 marga vegu.

Hvernig list pér hverfid?

Eg er ad kynnast hverfinu. bad var
dalitid skritid pegar ég var ad tala
vid vietnamska og spaenska foreldra
og segja peim fra békas6fnunum

pa vissi ég ekki af S6lheimasafninu,
bekkti bara Kringlusafnid, pannig ad
ég pekki hverfid 1itid midad vid ad
vera alin upp i Reykjavik. En forveri
minn i starfi, hin Helga Margrét fér
med mér i génguferd um hverfid og
ég leerdi mikid 4 pvi og ég er ennpa
ad leera.

En pad kemur mér dalitid 4 6vart ad
vid séum ekki med fristundaratur

4 milli ipréttamidstodva hérna, ad
bérn ar Alftamyrinni sem eru t.d. ad
efa sund i Laugardalslauginni ad pau
burfi ad fara i gegnum allan pennan
umferdarpunga til ad fara i sund,

ég hélt ad vid sem samfélag veerum
komin adeins lengra i pessu, pannig
ad barna er verkefni ad leysa ur. En
ég hlakka mjoég mikid til samstarfs
vid hverfid allt.

Lesum um fugla

Lestur barna hefur 16ngum verid
Arna Arnasyni, kennara til margra
dra og pa 4 Akranesi um tveggja
ara skeid og fuglaljésmyndara,
mjog hugleikinn og hefur hann i
gegnum tidina samid og skrifad
fijolmargar baekur sem flestar eiga
pad sameiginlegt ad hofda ekki sist
til peirra barna sem af einhverjum
astaedum glima vid lestrarerfidleika,
en spilla sidur en svo fyrir hinum
flugleesu, enda er efnid yfirleitt
dhugavert.

Nylega sendi Arni fra sér békina
Lesum um fugla. Par kynnir hann

til leiks i stuttu mali og med vénd-
udum ljé6smyndum um 70 tegundir
algengra fugla. Vid forvitnudumst
adeins um pessa bék og hvernig megi
nyta hana i pAgu barna og pess vegna

fjolskyldna.

Hvad geturdu sagt okkur um pessa bok,
Lesum um fugla?

,Ja, hun er hugsud fyrir bérn sem
eru farin ad lesa sér til gagns og
nytist peim og 6llum 6drum sem
hafa dhuga 4 ad kynnast algengum
fuglum i islenskri nattaru. Békin er
pannig upp byggd ad fuglunum er
radad i stafr6fsréd, sem gerir pad

ad verkum ad pad er pagilegt ad
leita i henni, svo er lysandi mynd af
hverjum fugli fyrir sig og tvé til prja
lykilord um hvern peirra, sem er svo
svarad { stuttum texta par 4 eftir.”

En hvernig geta foreldrar komid ad
bokinni og stutt vid lestur barna sinna?

,Pad geta peir gert med ymsu moti.
Deir geta audvitad hjilpad peim vid
ad lesa textann og reett um pau atridi
sem par eru nefnd, svo sem hvad pad
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merki hja alftinni ,ad vera { sdrum®,
eda pa ad hrafninn ,,sé aleeta“. Svo
er haegt ad lesa i myndirnar og reeda
um peer, en allt petta — lestur, spjall
um textann og myndirnar — hjélpar
bérnum ad auka vid ordaforda sinn
og lesskilning og baetir svo vitaskuld
sjalfan lesturinn hja vidkomandi
barni.

Eg hvet foreldra eindregid til ad sitja
med bérnum sinum pegar pegar
pessi bok er lesin, nu eda ef adrar
baekur eru hafdar um hénd, og syna
pvi dhuga sem pau eru ad lesa og/eda
skoda. Pad er sannkéllud gaedastund
og skilar sér svo sannarlega pegar ad
fram lida stundir.”
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Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455
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Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Aramét brottar 4 gamlarsdag opid fyrir alla fjolskylduna

Hid arlega Aramot Préttar fer ad vanda
fram 4 gamlarsdag, sunnudaginn 31.
desember. Spilud verdur knattspyrna fra
kl. 10-12 i fj6rum adskildum flokkum
pennan dag, I fyrsta lagi foreldrar og
idkendur saman i lidum, i 6dru lagi
domudeild, 1 pridja lagi drgangaridill og
ifj6rda lagi oldboys Préttar. Motid er
opid 6llu dhugasému f6lki, en audvitad
er einkum horft 4 Laugardal og ndgrenni
sem Proéttarar kalla gjarnan Hjartad i
Reykjavik. M6tid er patttakendum ad
kostnadarlausu og ad ségn métshaldara
verdur flugelda- og veitingasala Prottar
opin & medan moétinu stendur.

SKRANING ER HAFIN

Nu pegar hafa tugir patttakenda meldad
sig til leiks og métshaldarar buast vid
nokkur hundrud manns meeti til leiks.
Sérstok dstaeda er til ad hvetja dhuga-
samar konur til ad lata vita af sér og ad
leikmenn i einstékum argéngum Préttar
i hverfinu héi i hvorn annan og setji
saman lid. Skraningar ma senda &
hagalinegmail.com, en pad er netfang
Stefans Hrafns Hagalin, sem var arid
2015 valinn Proéttari drsins fyrir

sitt framlag til démgaeslu 1

Q

Komid a skauta!

. 13:00-18:00
. 13:00-18:00
. 12:00-16:00

yngri flokkum Préttar og margvislegt
bardis med oldboys Préttar.—

20 PUSUND MANNA
FELAGSSV/Z&EDI

,Moétin okkar i Prétti hafla Flll

til ad vaxa i vinszeldum eftir|

fiolgar i félaginu og félagssvee

staekkar, en pad telur nd um 20 pusuﬂd I '
manns og okkur veitir hreinlega ekki af
pessum sex keppnisvéllum sem Prottur
hefur yfir ad rada,” segir Stefan Hrafn
adspurdur. ,Aramétid er skemmtileg
uppskeruhatid i lok drs pegar allt horfir
til bjartari vegar med haekkandi sél og
vid Gudberg Konrad Jénsson, gudfadir
oldboys, héfum gjarnan myndad par
nokkud keppnisheaft 1id med sonum
okkar, sem hafa flestir spilad upp alla
flokka i meistaraflokka Prottar og SR.”

FRABART FJOLSKYLDUMOT

,Vid hofum undanfarin ar verid med
Aramoétid priskipt i arganga, foreldra og
idkenda og staka oldboys, en baetum nu
démudeildinni vid i anda fjélbreytni og
inngildingar. Timasetning Aramétsins er
einstok og 2dislegt ad hefja annasaman

SKAUTA
HOLLIN

LAUGARDAL

Jolatréo er komio a svellio!
The Christmas tree is on the ice!

29.des. kl. 13:00 — 18:00
30.des. kl. 13:00 — 18:00
31.des. kl. 11:00 — 15:00

2. jan. kl. 13:00 — 18:00

. 13:00 - 18:00
. 13:00 - 18:00
. 13:00 - 18:00

3. jan. kl. 13:00 — 18:00

dag med smévegis boltasparki. Eg
hef maett med guttana mina i mérg
ar 4 petta frabeera fjolskyldumét, en
beir Baldur og Stefan spila i dag badir
med meistaraflokki Préttar vid dgeetis
ordstir. Pad er virkilega gaman ad
ljuka annasému knattspyrnuéri a
bessum nétum i fallegum anda {
g6dum og gefandi félagsskap,” baetir
Stefan Mikaelsson vid, en hann mun
vera markahaesti letkmadur oldboys
50+ undanfarin ar.
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i Fjolskyldu- og husdyragardinum
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Hverfid mitt bydur dllum i kvéldheimsokn
fra kl. 17-20 fostudaga til sunnudaga til j0la

13 hada trjahisio

eflir sjalfstraust barna

Bokin 13 heeda trjahusid, eftir Andy Griffiths, er
engin venjuleg bok. Hun fjallar um pa Adda og
Tedda sem eiga storkostlegasta trjdhus i heimi. Pad
er med keiluhéll, laug med manneetuhakérlum,
leynilegri nedanjardarrannséknarstofu og er pa fatt
upp talid.

En hvad gerir pessa bok svona sérstaka? Jua, hug-
myndaflugi peirra félaga eru engin takmork sett og
uppataeki piltanna geta svo sannarlega ytt undir
sképunargledi lesendanna. Pess utan er békin 250
bladsidur, en 4 hverri peirra er yfirleitt litill texti,
sem gerir pad ad verkum ad bérn, sem eiga erfitt
med lestur og pa ekki sist péttskrifadar bladsidur,
eiga audveldara med ad lesa bokina og tileinka sér
efni hennar i samspili texta og mynda. Og fyrir
bérn, sem eru von pvi ad fa punnar léttlestrarbaekur
i hendurnar, hvort sem er heima eda i skélanum, pa
er pad algjor "bylting” ad hafa 4 milli handanna
bykka bok, eins og hinir lestrarhestarnir eru med.

Bara pad, eitt og sér, eflir sjalfstraust peirra barna, %

sem glima vid lestrarerfidleika, svo ekki sé ni 5

minnst 4 efnid i 13 haeda trjahdsinu sem héfdar til HVERFID
allra, hvar svo sem peir eru staddir 4 lestrarbraut- MITT

inni. Pad er pvi ekki ad dsteedulausu sem meelt er
med pessari bk — fyrir alla krakka & aldrinum 6-13
ara.
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Hordur Sturluson og Linda Bima

Adventan i Hedagardi

Hordur Sturluson og Linda Birna starfa

i opnu félagsstarfi i Heedagardi og
Hvassaleiti, Horour er verkefnastjori og
Linda Birna er virknipjalfi. Vid spurdum
pau hvernig veeri haldid upp & adventuna
i opna félagsstarfinu i Heedagardi og
Hvassaleiti.

Vid erum med j6lapemu, segir Linda,

i pessari viku erum vid med jolahufur, i
lidinni viku vorum vid med jolapeysur og
sidustu vikuna fyrir jol verdum vid svo
med ysmiskonar glingur. bad midar allt
ad pvi ad breyta til og svo erum vid med
einhverjar skemmtanir.

i geer var Hjprdis Geirsdéttir med ball

0g a pridjudaginn las Sigriéur Dua upp

Ur bokinni Mordin i Dillonshusinu sem

er tengt henni sjalfri og var gerdur af pvi
godur rémur.

Leikaramir O Arnason, Oddur Juliusson
0g llmur Kristjansdottir komu med adventu-

stund bjodleikhussins og fluttu atridi Gr
jolaleikritum og toku lagid og pad var mjog
skemmtilegt. I sidustu viku skodudum lika
gamlar jolaljosmyndir fra 1950-60 og pad
var sagt fra gdmlum tima.

A morgun féstudag verdum vié med
svakalegt j6labing6 sem byrjar kl. 13,
Vid eigum svo von & Badda Hall einn
daginn sem tekur nokkur l6g.

Verdur opid hérna yfir hatidirnar?

Nei. bad er bara opid & virkum dégum og
adfangadagur ber upp & sunnudag pannig
ad pad verdur lokad. A borlaksmessu
hefur venjulega verid skata i hadeginu en
pbad hittir pannig a ad borlaksmessa er a
laugardegi pannig ad pad fellur nidur i ar
pbannig ad peir sem vilja skétu purfa ad
leita annad petta arid.

Hvad med ykkur sjalf, hverjar eru ykkar
jolahefair?

Madur er alin upp vid ad borda rjipur i
j6lamatinn, segir Hordur, og & porléks-
messu er hefdin ad fara i hangikjot og
keefu hja mémmu. Nu pegar madur er
kominn med fjdlskyldu er reynt ad fara
& begjarrélt og farid a skautasvellid a
ingolfstorgi. Svo fer madur i kirkjugard &
j6ladag eda annan i jolum

Eg borda alltaf fisk & Porlaksmessu, segir
Linda, en ég borda ekki skotu. Svo er

€g med nyjan svinabdg & adfangadag,
hangikjot a joladag og allt mogulegt &
annan. En engar fastar hefdir um aramét.
Svo hef ég lagt pad i vana minn ad fara i
Lindarkirkju & annan i jélum, bad eru mjog
skemmtilegsar messur, svona kantri-
messur og mikid fjor i kirkjunni.

A dramoétum reynum vid ad hafa 63ruvisi
mat, segir Hordur, mexikdskan, indverskan
eda asiskan pvi pa er folk er oft buid ad fa
nog af hefdbundnum jolamat.

gleraugu
umgjord og gler

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fré Essilor
(afgreidslutimi +/- tvaer vikur)

Gleraugu med glampa og rispuvorn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0
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Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002
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S APOTEK

- rétt leid

Hafdu lyfin tilbdin pegar pu saekir
eda fadu lyfin send heim

Pantadu a appotek.is
eda i sima 568 0990

Gards Apotek - i yfir 60 ar

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.
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