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Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!
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Sigurvegarar Musiktilrauna 2024

Mousiktilraunirnar sanna enn og
aftur hversu 6flug og rik islensk tén-
listarsena er pvi ad hvorki meira né
minna en 43 ténlistaratridi tok patt i
tilraununum i 4r. Undankvéldin voru
fiogur 1 Hérpu par sem dhorfendur
hlustudu & 86 frumsamin 16g, sem
voru einstaklega fjolbreytt, sterk,
skemmtileg og allskonar ténlistar-
stefnum og margskonar tilraunum.
Ad lokum héfdu tiu hljomsveitir
unnid sér rétt til patttoku 4 trslita-
kvéldinu en pad voru peer Chégma,
Cloud Cinema, El6, Fl6rurnar, Frys,
Slysh, Social Suicide, Tommi G,
Vampira og P6gn sem spiludu fyrir
fullu husi og g6dri stemmningu.

Fyrsta saeti Musiktilrauna 2024
hlaut hljémsveitin Vampira, annad
setid hreppti El6 og pridja saetid
hlaut Chégma. f almennri sima-
kosningu tok hljémsveitin Frys
titilinn Hljémsveit félksins. Glesileg
verdlaun voru veitt, hlj6dverstimar,
uttektir i hlj6dfeera- og ténlistarver-
slunum, styrkir ar Minningarsjédi
Péturs W. Kristjanssonar og frd FTT,
spilamennska 4 ténlistarhatidum

og sigurvegararnir munu fljiga 4 vit e
evintyranna med Icelandair. ] ' 1.seeti. Vampira

Oll pau sem komust 1 trslit hljéta
frébaeran fraedslupakka Hitakassans
sem undirbyr ungt ténlistarfélk
fyrir atvinnumennsku i ténlist,
namskeidid er haldid i samstarfi vid
Utén og Ténlistarborgina Reykjavik.

Sigursveitir 2024

Eftirfarandi adilar hlutu verdlaun & Musik-
tilraununum i &r og verdur spennandi

ad fylgjast med pessu heefileikarika ton-
listarfolki i nanustu framtio.

1.seeti. Vampira

2.seti. El6

3.seeti. Chogma :

Hljomsveit folksins: Frys 2.seeti. Eo
Einstaklingsverdlaun: Gy

Songur: Gisli Freyr Sigurdursson i Slysh
Bassi: Ami Hrafn Hrélfsson i Spiritual
Reflections

Hljombord: Rikhardur Ingi Steinarsson
i Attavillt

Gitar: Pérsteinn Léd Gunnarsson

i Vampira

Trommur: Jénatan Emil Sigpdrsson

i Chégma

Rafheili: Emil Ingo Lupnaav Atlason

i Emidex

Hofundaverdlaun FTT: Elisabet
Gudnadéttir i Elo

islenskir textar: Urdur Oliversdattir

i Urdur

3.5, Chogma

VERIP VELKOMIN
EINKAREKID APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00
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Morg mal brenna a ibium i Laugardal

Ahugaverdar umrzedur voru 4 ibta-
fundi borgarstjéra i Laugardal par
sem medal annars var rett um
skolamal, innvidauppbyggingu,
umferdaréryggi. Fundurinn { Laug-
ardalshverfi var haldinn i Vogaskdla
alaugardag og var sérlega vel séttur.
Medal pess sem ibuar nefndu oftast
begar kemur ad pvi besta i hverfinu
kemur kannski ekki 4 vart en pad
var Laugardalurinn sjalfur, greenu
svaedin og Laugardalslaugin. Mérg
nefndu einnig hverfisbraginn, géda
skola, grodurseeld og hversu stutt er
i alla pjénustu. P4 fékk Sélheimasafn
mikid hros fyrir frabeert starf. For-
eldrar nefndu einnig mjog gott skola-
iprétta og félagsstarf og naudsyn
pess ad hlta vel ad pvi starfi med
vidunandi hisnzdi og adstédu.
,Eitt besta 15-minttna hverfid i
borginni,” sagdi einn ibui og hvatti
borgaryfirvéld til ad passa vel upp &
Laugardalinn, “lungun i hvefinu.”

Hiusnaedi skéla i hverfinu til
umrzedu

Husnaedismal skola 1 hverfinu voru
mikid til umraedu en einnig var raett
um betri lysingu & génguleidum,
umferdarpunga i hverfinu og baetta
efingaadstodu fyrir iprottir barna.
P4 var raett um pad sem einn ibui
kalladi skort & almennilegri inn-
vidauppbyggingu i tengslum vid
péttingu byggdar i hverfinu svo sem
nyja Vogahverfi og uppbyggingu i
Skeifunni.

Flest sem t6ku til mals h6fdu pé eitt-
hvad til mals ad leggja um adst6du
fyrir bérn og starfsfolk i grunn- og
leiksk6lum og félagsmidstédvum
hverfisins, baedi hvad vardar prengsli
i skélum og astand husneedisins.
,Petta er staersti pattur i lifi barna-
fjolskyldna,” sagdi einn ibui og sagd-
ist vera langpreyttur 4 pvi ad fa ekki
skyr svér fra borgaryfirvéldum.
Sigridur Heida Bragadottir sem heetti

sem skolastjori Laugarnesskola a
sidasta 4ri hvatti borgarstjora til ad
taka pessi mél alvarlega og koma med
dztlun um framkveemdir sem allra
fyrst. Snaedis Valsdéttir skélastjori
Vogaskéla nefndi ad sleemt astand
husnzedis hefdi bein neikvaed ahrif 4
moguleika til ad rada haeft starfsfélk
i skélana.

Borgarstjori sagdist heyra krofur ibua
mjog skyrt, hann taki skélamalin i
hverfinu mjég alvarlega og mun setja
pad i forgang ad koma med svor til
foreldra vardandi framgang pessara
mala.

Sundabrautina bar einnig téluvert

4 géma i umreedum en fulltraar
Ibtasamtakanna lystu ahyggjum

af pvi ad hun geeti farid i gegnum
hverfid og 6skudu eftir mikid og gott
samrad um skipulag brautarinnar.

Nyjar vorur streyma inn

Vid erum flutt a Délveg 30 - 201 Kopavogi

Langar pitt barn ad lara a hljédfaeri ?

Innritun nyrra nemenda fyrir skolaarid 2024-2025
er hafin.

Sott er um & heimasidu skélans,
www.tonmenntaskoli.is

Skrifstofa skolans & Lindarg6tu 51 er opin fra 13 - 16
alla virka daga. Siminn er 5628477.

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Platinum borgari med krispy
bringu, kartéfluskifu, kali, papriku,
pipar-majé og frénskum

Buffalo vaengir med fronskum

Halfur kjuklingur med frénskum
og brinni sosu

BBQ vangir med frénskum
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HVER ER PIN UPPAHALDS KRULLA?

PG getur t6frad fram krullur, idi og bylgjur i éllum staerdum og gerdum med jarnunum fra HH Simonsen

ROD VS9

bPAD ER FIMM ARA ABYRGD A RAFZEKJUNUM FRA HH SIMONSEN SEM ERU KEYPT A EINUM AF VIDURKENNDU
SOLUSTODUM HH SIMONSEN A iSLANDI. bU FINNUR LISTA YFIR VIDURKENNDA SOLUSTABI A BPRO.IS
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Vatnsheldir ur gaedaledri
Stattu traustum fotum med Timberland

V////4

Q1. haed Kringlunni @ timberland.is
J 5332200 © timberlandlceland

Opnad hefur verid fyrir umséknir

i Hverfissj6d Reykjavikurborgar og
er umsdknarfresturinn frd 15. mars
til 15. april 2024. fbtiarad munu
afgreida umsdéknir 4 fundum sinum
imai.

Tilgangur hverfissjods er ad efla fél-
agsaud, samst6du og samvinnu ibua
i hverfum borgarinnar, studla ad
fegrun hverfa, auka 6ryggi og audga
mannlif med fjslbreyttum heetti
pannig ad tekid sé mid af pérfum
ibua.

Sj6durinn styrkir pau sem vilja
leggja sitt af mérkum og standa

Umsékir |"verfissj66' |

fyrir hverfistengdum verkefnum og/
eda vidburdum. L6gd er dhersla 4 ad
styrkja verkefni sem nytast 6llum
ibaum hverfisins eda stérum hluta
beirra, studla ad patttoku fjlbreyttra
hépa i mannlifi hverfisins eda mida
ad fegrun eda uppbyggingu svada
sem nytast storum hluta ibua.

Aftur verdur opnad fyrir umséknir
fra 15. september til 15. oktéber
neestkomandi. Med pvi ad hafa um-
séknartimabil tvisvar & ari pykir
jafnreedi aukast 4 milli umsakjenda
hvagd vardar uthlutun tr sj6dnum

yfir arid.

Daegurperlur Gunnars Poréarsonar

Gunnar Pordarson er einn astsaelasti
laga- og textah6fundur Islands og hefur
att einkar glaesilegan og farseelan feril.

Eftir hann liggja fleiri en 800 16g og ein
oOpera og mikid af ldgum Gunnars hafa
fyrir 16ngu fest sig i sessi i islensku
pj6darsalinni. Neegir par ad nefna 169
eins og Blau augun pin, Fyrsti kossinn,
Vid Reykjavikurtjérn, Himinn og Jord,
pitt fyrsta bros, Starlight ofl.

Pessi 16g asamt fleiri deegurperlum
Gunnars munu hljéma i Eldborg pann
23. mars 2024 i flutningi okkar bestu

tonlistarmanna.

Fram koma sdngvarararnir Eypor Ingi
Gunnlaugsson, Jéhanna Gudrun Jons-
dattir, Sigridur Beinteinsdattir, Sigurdur
Gudmundsson, Valdimar Gudmundsson.
Hijémsveit undir stjorn Poris Ulfarssonar
skipa Eypor Gunnarsson hljombord,
Benedikt Brynleifsson trommur , Diddi
Gudnason slagverk, Fridrik Sturluson
bassi, Pétur Valgard Pétursson gitar,
Jon Elvar Hafsteinsson gitar og blasar-
asveit skipa peir Phil Doyle, [var Gus-
mundsson og Samuel Jon SamUelsson.
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Fossvogsprestakall
Helgihald um baenadaga og paska 2024

Bustadakirkja

Bustadakirkja

Skirdagskvold kl. 20.00. Altarisganga og afskryding
altaris. Sr. borvaldur Vidisson pjénar dsamt messu-
hopi, Jonasi Pori kantor og Kammerkor Bustadakirk-
ju. Gréta Hergils syngur einsong og Hjorleifur Vals-
son leikur med a fidlu.

Fostudagurinn langi kl. 13.00. Messupjénar lesa
pislarsoguna asamt sr. Evu Bjork Valdimarsdottur.
Songkonurnar Bernadett Hegyi og Hildigunnur
Einarsdottir flytja verkid Stabat Mater eftir Pergu-
lesi asamt Jénasi Pori kantor og Matthiasi Stefans-
syni fidluleikara.

Paskadagsmorgun kl. 08.00. Hatidargudspjonusta.
Kammerkoér Bustadakirkju og Jénas Poérir kantor
annast ténlistina. Sr. borvaldur Vidisson og H6lm-
frisur Olafsdéttir djakni pjona. Morgunverdur i bodi
s6knarnefndar eftir stundina.

Annar i paskum. Fermingarmessa kl. 11.00. Sr. Eva
Bjork Valdimarsdéttir og sr. Porvaldur Vidisson
pjéna. Kammerkdr Bustadakirkju syngur og organisti
er Jonas Périr.

Grensaskirkja
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Grensaskirkja

Manudagur og pridjudagur 25. og 26. mars:
Opid hus fyrir alla aldurshépa kl. 14-18.

Skirdagskvold kl. 20.00. Altarisganga og afskryding
altaris. Sr. Eva Bjork Valdimarsdoéttir pjonar dsamt
messuhdpi, Astu Haraldsdéttur kantor og Kirkjukér
Grensaskirkju.

Fostudagurinn langi kl. 11.00. Messupjénar lesa

pislarsoguna. A milli lestra eru sungnir salmar og
Kirkjukor Grensaskirkju dsamt Astu Haraldsdéttur
kantor flytur tonlist. Sr. borvaldur Vidisson pjénar.

Paskadagsmorgun kl. 08.00. Hatidargudspjonusta.
Kirkjukér Grensaskirkju leidir song og organisti er
Asta Haraldsdéttir. Sr. Eva Bjork Valdimarsdoéttir
flytur hugvekju og pjénar fyrir altari asamt sr. Mariu
G. Agustsdéttur. Morgunverdur i bodi soknarnefndar
eftir stundina. Paskamessa a hjukrunarheimilinu
Mork kl. 14.

Annar i paskum. Fermingarmessa kl. 11.00.

Sr. Daniel Agust Gautason og sr. Maria Gudrunar.
Agustsdéttir pjona. Kér kirkjunnar syngur og organ-
isti er Asta Haraldsdattir.

Opin kirkja

Mdnudaginn 25. mars og pridjudaginn 26. mars verdur Opin kirkja
i Grensaskirkju. Haegt ad koma vid i kirkjunni fra klukkan 14 til 18
til ad spila, fondra, leika og snua lukkuhjoli. Opna kirkjan er hugsud
fyrir alla aldurshépa sem vilja eiga g6da stund saman i dymbil-
vikunni. Born og fjolskyldur i paskafrii eru sérstaklega velkomin.
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BUSTADAKIRKJA

FOSSVOGSPRESTAKA

GRENSASKIRKJA
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SIMON VAUGHAN L]()SMYNDARI
¥ WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTIP TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

MED TUDOR

Eitt mesta arval landsins
af rafgeymum i allar
gerdir farartaekja

Traust og fagleg pjonusta «

IISKORRI

TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Bildshofoa 12 « 110 Rvk « 577 1515 » skorri.is

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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Blessud d)’rrin stér og sma

Fyrir morg okkar er nzervera dyra afskaplega mikilveegur
hluti af lifinu. Reyndar eru f4 okkar sem komast algjérlega
hja einhvers konar samskiptum eda neerveru vid dyr i lif
okkar fré voggu til grafar. Eg sjalf er ekki mikid fyrir dyr
og er til deemis pénokkud smeyk vid til deemis ketti. Eg
vard fyrir 6skemmtilegri reynslu sem barn pegar ketti var
stungid innundir peysuna mina ad mér 6spurdri og baedi
ég og kotturinn trylltumst af hreedslu. Eg endadi med allt
bakid utklérad og hef enn ekki jafnad mig ad fullu. En
déttir min var og er enn 6forbetranlegur dyradhugamadur
og getur ekki lifad an pess ad hafa dyr i neerveru sinni.
Detta kom snemma 11j6s og ég lagdi ymislegt 4 mig til
bess ad geta leyft henni ad halda geeludyr, pétt innst inn
veeri petta ekki beint eitthvad sem ég hafdi ahuga 4. Pegar
hun var priggja ara kom hun til deemis gratandi inn ar
gardinum okkar af pvi ad hun hafdi verid ad reyna ad na
,Jenna mus” sem henni langadi ad eiga sem geeludyr. Eg
man hvad mig hryllti vid tilhugsuninni pvi eflaust var
petta rottuungi eda eitthvad slikt dlika skemmtilegt. En
snemma beygdist sem sagt krokurinn i 4tt ad dyrunum hja
henni. Pad m4 segja ad haegt sé ad skipta dyrunum upp i
prja flokka: villt dyr nattarunnar, husdyrin sem vid nytum
til manneldis og svo blessud geludyrin sem bta med
okkur. Villt dyr bua oft vid erfidar og krefjandi adstaedur
uti i miskunnarlausri nattarunni. En pau eru frjéls og i pvi
umhverfi sem pau voru sképud fyrir. Hisdyrunum virdist
vera gert mishatt undir h6fdi en ég hélt alltaf ad hér a
Islandi veeri farid einstaklega vel med pau, kindur hlypu til
fjalla & sumrin, kyrnar stykkju hoppandi at ur fjésunum &
vorin og hestarnir veeru i stdugu dekri mannsins. Petta
er nu reyndar ekki rétt og hefur til deemis umraeda um
sleeman adbtinad svina verid dberandi svo og medferdin

a svokolludum bl6dmerum. Geeludyrin lifa miklu meira
luxuslifi innd heimilum okkar en eru audvitad ekki frjals
og oft i burum. Pad er nd pannig ad geeludyr eiga mis-
jafnan adbunad pratt fyrir ad vonandi séu flest okkar ad
vanda sig pegar vid hugum ad peim. Vid purfum ad passa
vel upp4 dyrin okkar og muna ad pau eru varnarlausir
malleysingjar sem vid berum algjéra abyrgd 4. Eg pekki til
kattar eins sem hafdi verid heimilisfastur hja sému fj6lsky-
Idu i 4 annan dratug. Hann var ordinn eitthvad érélegur
og kveinkadi sér pannig ad heimsoékn til dyraleeknis var
6hjakvaemileg. P4 kom ymislegt i [jés sem plagadi kisa og
purfti hann i stéra adgerd par sem allar tennur i efri gom
og svo einnig peim nedri, purfti ad fjarleegja. Pegar uppi
var stadid st6d kisi eftir med tveer vigtennur en nokkud
aneegdur med sig samt og pad ordinn 16 ara. Adgat skal
hofd i neerveru dyra.

Paskar og fermingar

Paskarnir eru sameiginlega storh4tid sem Islendingar
halda og reyndar allur hinn kristni heimur. Peir nalgast

Pankar Jonu Ranu
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60fluga og eru i minum huga alltaf jafn dyrmeet og falleg
hatid. Vid gleymum audvitad stundum af hverju vid
héldum uppé paskana pannig ad bad er dgeett ad rifja pad
upp. Jesu 4tti & pessum tima sina sidustu daga 4 jérdinni.
Hann férnadi lifi sinu fyrir okkur sem fylgjum honum
bannig ad vid geetum 6dlast eilift lif. Hann var krossfestur,
déinn og grafinn 4 foéstudaginn langa en reis svo upp fra
daudum & paskasunnudeginum. Pannig storkadi hann
6llum nattaruldgmalum og sannadi fyrir okkur tilvist hins
gudlega og ad vid eigum 6l lif eftir daudann. Morg okkar
eiga virkilega fallegar minningar um samverustundir og
sukkuladiat um paskana. Vid fjolskyldan eru nammigrisir
og pd er gott ad eiga g6da ad, eins og vini okkar hja Géu
sem framleida svo ljuffeng og g60 paskaegg. Ntuna hefur
mitt yngsta barnabarn fermst i fyrra og pvi engin ferming
framundan svona hja minni nanustu fj6lskyldu. En pad

er aldrei ad vita nema manni verdi bodid eitthvert samt.
Fermingar eru yndisleg og mikilvaeg timamoét i lifum
ungmenna og hér adur fyrr voru bérnin tekin i fullordinna
manna télu eftir fermingu. Mér finnst ad vid verdum ad
hafa i huga ad geeta dkvedins hofs pegar kemur ad fermin-
gunum. Pad er misjafn fjdrhagurinn & heimilinum. Pad er
lika allur gangur & pvi hvernig adstaedur eru hja fjolsky-
Idum og svo eru fjélskyldur audvitad lika misstérar og med
stor eda litil tengslanet { kringum sig. Bérn innflytjenda
eiga sum til deemis ekki stéra fj6lskyldu hérlendis og pad
fa ekkert allir risastérar fermingarveislur i sal med yfirdrif-
num skreytingum og veitingum af dyrustu sort. Svo eiga
sumir afa og émmur sem gefa halfa milljén inn4 reikning!
Pad getur pvi oft verid adi mikill munurinn & peningagjé-
funum sem fermingarbornin f4. Pad er audvitad ekki haegt
ad styra pessu 6llu en fyrir pa foreldra sem eru efnameiri
og vita ad fermingarbarnid mun fa mikla peninga, veeri
radlagt ad minna bérnin sin 4 ad vera ekki ad segja 6llum
fra pessum upphaedum. Adgat skal h6fd i naerveru salar.

Joéna Runa Kvaran

Ljés kveikir kraftapel
kallar é vonarneista.
Efvid 6skum en eflumst samt
ordin vantar tilgang.

Ad hvetja og érva af dstud
opnar lokadar dyr.

Val er frjdlst og fer um sl
d ferd um éskalendur.

Héf. Jona Rina Kvaran
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Vio steekkum
fermingargjofina

J
Vid gefum fermingarbdrnum allt ”
ad 12.000 krona motframlag pegar |
bau spara fermingarpeninginn hja okkur.

Vid erum betri saman
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useti byggir vio Hallgerdargotu

Husnazdissamvinnufélagid Buseti

e
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A sidustu misserum hefur Kirkju-
sandsreiturinn 4 Laugarnesinu tekid
miklum breytingum og hefur nyjum
byggingum fj6lgad mikid. Uppbygg-
ingin sem nu 4 sér stad er ekKki sist
vid Hallgerdargotu sem liggur sam-
sida 168inni par sem hofudstédvar
fslandsbanka 4 Kirkjusandi voru
adur. Husneedissamvinnufélagid
Buseti er medal beirra sem byggja

4 svaedinu. Vid Hallgerdargotu er
Buseti langt kominn med byggingu
42 ibuda sem eetlunin er ad afhenda
nyjum ibtum & seinni hluta pessa
ars. Um er ad raeda tviskipta bygg-
ingu med bilakjallara, husin eru
stadsteypt og kleedd ad utan. Pad er
byggingarverktakinn GG-verk sem
byggir fyrir Buseta.

,Vid hja Buseta erum mjég dnaegd
med ad byggja 4 pessu skemmtilega
svaedi sem er i naleegd vid fjolmorg
utivistarsvaedi og fallega natturu

i Laugarneshverfi og Laugardal.
Hoénnun og still husanna er i takti
vid utlit husanna sem fyrir eru og
einnig pau sem atlunin er ad byggja
vid Kirkjusand, samkveemt gildandi
skipulagi svaedisins,” segir Bjarni
bor bérélfsson framkvaemdastjori
Buseta. Hann baetir vid ad félagid
hafi byggt fjogurra ibuda hus vid
Laugarnesveg 56 fyrir nokkrum
arum.

fbudirnar vid Hallgerdargotu verda
fijolbreyttar ad steerd og gerd, tveggja
til fimm herbergja, allt fr4 60 m*til
ramlega 140 m®. A3 s6gn Bjarna
bors eru pad Glama-Kim arkitektar
sem eiga heidurinn af hénnun hus-
anna vid Hallgerdargétu.

Buseti byggir gleesilegar ibudir a Kirkjusandi

Hann segir ,mikid lagt upp godri
nytingu 4 rymi innan ibuda sem og
annarri hénnun t.d. hvad vardar
birtuflaedi, loftgaedi og heilbrigda
innivist almennt litid og husin sam-
rymist vidmidum um algilda hénnun
par sem &hersla er 4 gott adgengi

fyrir alla®.

,Um er ad raeda lyftuhas med hindr-
analausu adgengi ad svélum og sér-
afnotareitum. Bilasteedi i sameigin-
legum bilakjallara fylgja flestum
ibadum og par eru moguleikar &
tengingum fyrir rafhledslu bifreida.
Vandad er til vid framkveemdina og
eru allir innvidir, innréttingar og
eldhustaeki i ibudunum af vandadri
gerd“, segir Bjarni Por.

1 pessu verkefni felst samstarf milli
Buseta og Brynju, sem er leigufélag
4 vegum Oryrkjabandalagsins. En
Buseti byggir fimm ibudir fyrir
Brynju um leid og félagid byggir 37
ibudir fyrir félagsmenn sina.

A siBasta ari fagnadi Buseti storaf-
meeli, en husnadissamvinnufélagid
var stofnad arid 1983, med norraenar

fyrirmyndir ad leidarljési og fagnadi
bvi 40 4ra afmeeli. Saga félagsins er
farsal og komin géd reynsla 4 rekst-
rarformid. I tilefni af storafmeelinu
var gefin ut bok um félagid og var
pad Pall Gunnlaugsson arkitekt sem
skradi sogu félagsins i myndarlegt
rit sem rammar inn helstu vérdur

i ahugaverdri sogu félagsins. Pall
Gunnlaugsson, er mérgum ad

g6du kunnur, en hann stundadi

nam i arkitektdr i Lundi { Svipjod &
attunda dratugnum og hefur sidustu
aratugina rekid ASK arkitekta d4samt
68rum. Hann gekk til 1ids vid Buseta
4 upphafsdégunum, atti seeti i stjérn
félagsins um langt arabil sem stjérnar-
madur og formadur stjérnar.

I fasteignasafni félagsins eru na hatt
11.500 ibudir sem félagsmenn njéta
busetu i. A3 s6gn Bjarna Pérs eru
félagsmenn Buseta vel yfir 5.000.
Argjaldid fyrir félagsadild segir Bjarni
vera hoflegt eda 5.500 kr. fyrir full-
ordna og hélft gjald fyrir bérn. ,Pad
er mikils virdi fyrir ungt félk sem er
ad hefjalifid ad geta eignast sitt fyrsta
heimili med pessum hzetti, segir
Bjarni Pér ad lokum.
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Bjarni bor Porolfsson framkveemdastjori Buseta

Husnzedissamvinnufélagid Buseti
hefur verid starfraekt fra 1983 og
skilgreinir sig 4 eftirfarandi hatt

a vef félagsins, buseti.is: Buseti

er husnadissamvinnufélag ad
norrenni fyrirmynd. Slik félog eru
i eigu allra félagsmanna og jafnan
opin 6llum 6had aldri og busetu.
Avinningur af rekstri rennur til
allra notenda, sem jafnframt eru
eigendur, i formi veittrar pjénustu
og hagkvaemra gjalda. Samfélags-
abyrgd og langtimahugsun eru
samofin starfsemi og menningu
Buseta.

Vid hittum Bjarna Pér Pérélfsson
framkveemdastj6ra Buseta 4 skrif-
stofu félagsins vid Sidumila og
spurdum hann hvad félagid hefdi
afrekad pau ram fjérutiu ar sem
pad hefur starfad.

A pessum tima héfum vid nad

ad gera petta form gildandi sem
buseturéttarfyrirkomulagid er,
segir Bjarni Pér, og h6fum byggt
heilmikid. Eg hef verid framkvaem-
dastjori i teep sjo ar og 4 pessum
tima héfum vid byggt eda baett

i safnid med einum eda 6drum
haetti yfir 100 ibadum 4 ari ad
medaltali. Buseti er i dag med hatt
11.500 fasteignir i 6]lum sveitar-
félogum hofudborgarsvaedisins en
bad er okkar skilgreinda svadi.

Eignasafnid okkar er mjog fj6l-
breytt, vid erum med studi6ibudir,
stér sérbyli og allt par & milli. T
svona rekstri skiptir samlegdin
miklu mali pannig ad vid reynum
ad eiga heilu husin.

Buseti er stofnad sem
valkostur 4 tima pegar séreign-
arstefnan var allsradandi, ekki
satt?

Bseti er félag sem er stofnad upp
ur 1980 af folki sem hafdi kynnst
bostadsritt og sambzerilegu fyrir-
komulagi i Skandinaviu og fannst
ad petta form eetti ad vera til &
Islandi. Petta virkar pannig ad pt
kaupir pér buseturétt og hann er
pin skilgreinda eign og pad getur
enginn sagt bér ad fara eda flytja.
Pag felst i pessu mjog mikid 6ryggi
fyrir einstaklinga og fj6lskyldur.

Langtimahugsun er samofin 6llu
sem vid gerum og begar vid
byggjum okkar his erum vid ad
hugsa um liftima peirra pannig ad
vid viljum ad allt endist vel, golf-
efni, innréttingar og svo fram-
vegis, pannig ad vid vondum okkur
vid hénnun og byggingu htisanna
okkar vitandi ad vid erum ad fjar-
festa til framtidar.

Pegar bu kaupir buseturétt i nyju
husi kostar hann yfirleitt um 20%
af virdi fasteignarinnar. Innifalid
i manadargjaldi er bokstaflega allt
nema rafmagnid sem pu notar.
Pannig er fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, fasteignagjold,
frarennslisgjald, htssjédur og
framlag i vidhaldssj6d innifalid

i manadarlega busetugjaldinu.
Ibuar upplifa ekki 6veent ttgjold
vegna vidhaldskostnadar pvi allt
ytra vidhald er innifalid og pu att
lika pann moguleika ad flytja big
til innan Buseta sem er med alla
pessa fléru fasteigna.

MOSFELLSBAKARI

MIKID URVAL AF FALLEGUM 06
LIUFFENGUM KOKUM




Askirkja

Laugarneskirkja

Langholtskirkja

Laugardalsprestakall:
Helgihald og onnur dagskra i dymbilviku og um paska

Askirkja :

Palmasunnudagur, 24. mars

Messa og ferming kl. 13:00. Sr. Sigurdur
Jénsson pjénar. Organisti Bjartur Logi Gudna-
son. Félagar dr Kér Askirkju syngja.

Ath. sunnudagaskdli fellur nidur pennan dag.

Paskadagur, 31. mars

Hatidargudspjonusta kl. 8:00 ardegis.

Sr. Sigurdur Jénsson pjénar. Organisti Bjartur
Logi Gudnason. Félagar ur Kér Askirkju
syngja. Paskamorgunverdur i bodi Safnadar-
félags Askirkju i Asi ad gudspjonustu lokinni.

Annar paskadagur, 1. april
Hatidargudspjonusta a Skjoli kl. 13:00.

Sr. Sigurdur Jénsson pjénar. Organisti Bjartur
Logi Gudnason. Félagar ur Kér Askirkju syngja.

Hatidargudspjonusta a Hrafnistu kl. 14:00.
Sr. Sigurdur Jénsson pjénar. Organisti Bjartur
Logi Gudnason. Félagar Ur Kor Askirkju syngja.

Fimmtudagur 4. april

Paskagudspjonusta i Nordurbruan 1 kl. 14:00.
Sr. Sigurdur Jénsson pjénar. Organisti Bjartur
Logi Gudnason.

Fostudagur 5. april

Paskagudshpjonusta a Dalbraut 27 kl. 14:00.
Sr. Sigurdur Jénsson pjénar. Organisti Bjartur
Logi Gudnason.

Laugarneskirkja :

Palmasunnudagur

Fermingarmessa kl. 11. Sr. Hjalti Jon Sverris-
son pjonar. Organisti er Elisabet Pordardottir.

Kér Laugarneskirkju syngur. Ath. sunnudaga-
skoli fellur nidur pennan dag.

Skirdagur

Kvoéldmessa kl. 20:00. Sr. Hjalti Jon Sverris-
son pjonar. Organisti er Elisabet Pordardottir.
Kér Laugarneskirkju syngur asamt Kristjani
Jéhannssyni.

Foéstudagurinn langi

Messa & Soltuni kl. 11. | umsja Elisabetar
Gisladoéttur djakna og sr Hjalta Jons Sverris-
sonar. Félagar Ur Kér Laugarneskirkju leida
song undir stjérn Elisabetar Pérdardéttur
organista.

Helgistund i Félagsheimili Sjalfsbjargar,
Hatdni 12, kl.16. Sr. Hjalti Jn Sverrisson
pjonar.

Paskadagur

Hatidarmessa kl 8:00. Sr. Hjalti Jon Sverris-
son pjonar. Organisti er Elisabet Pordardottir.
Kér Laugarneskirkju syngur . Hatidarmorgun-
verdur i safnadarheimilinu ad messu lokinni.

Langholtskirkja :

Palmasunnudagur
Sunnudagaskoli kl. 11 i safnadarheimilinu
undir stjorn Séru Grimsdéttur séngkonu.

Fermingarmessa kl. 11 Sr. Asta Ingibjorg
Pétursdottir og Gudbjoérg Jéhannesdébttir
bjona, félagar ur Kér Langholtskirkju syngja
undir stjorn og undirleik Magnusar Ragnars-
sonar organista.

Skirdagur

Fermingarmessa kl. 11. Sr. Gudbjérg
Jéhannesdéttir pjonar, félagar ur Kér Lang-
holtskirkju syngja undir stjorn og undirleik
Magnusar Ragnarssonar organista.

Foéstudagurinn langi

Songvar og lestrar kl. 11, Pislarsagan
hugleidd. Sr. Gudbjoérg Johannesdottir pjonar,
félagar ur Kér Langholtskirkju syngja undir
stjérn og undirleik Magnusar Ragnarssonar
organista.

Paskadagur

Hatidarmessa kl. 11. Paskadogurdur i safn-
adarheimilinu ad messu lokinni. Hatidar-
sdngvar sr. Bjarna Porsteinssonar sungnir.
Sr. Gudbjorg Johannesdottir pjonar, félagar
Ur Kér Langholtskirkju syngja undir stjorn og
undirleik Magnusar Ragnarssonar organista.

Fjolskyldusamvera i Husdyragardinum a Paskadag kl. 11.00

Sameiginleg barna- og fjolskyldugudspjonusta Laugardal-
sprestakalls verdur kl. 11 & paskadag i veitingaskala Fjolskyldu-
og husdyragardsins i Laugardal.

Prestar, starfsfolk og sjalfbodalidar safnadanna vid Laugardal
Oska lesendum gledilegra paska !

Verid velkomin i kirkjurnar vidé Dalinn.

www.askirkja.is ¢ www.langholtskirkja.is e www.laugarneskilikja.is
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Harsnyrtistofla
Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128  Simi 568 5775

maria nila

SETOCKHOLM

Syning Lilju og Ingibjargar Birgisdeetra, Hlutskipti,
stendur na yfir i Gallery Pulu i Marshall hasinu og
stendur han yfir til 31. mars. Myndir 4 syningunni eru
flestar skrautlegar blémamyndi en gerdar tr forgengi-
legum efnum. Syningunni fylgir eftirfarandi skyringar-
texti:

Allt okkar lif seljum vid tima okkar og orku til ad geta
sankad ad okkur hlutum.

Og vissulega safnast peir upp, par til peir eru faldir inni
skap eda geymslu, gleymast og glata tilgangi.

Heimili okkar blasa ut, belgjast ut af hlutum sem fylgja
okkur, eda hafa kannski alltaf verid parna, stundum er
erfitt ad muna hvadan petta kom allt saman. A endanum
kemur éhjakveemilega ad pvi ad vid ramum ekki lengur
betta fargan sem fylgir okkur.

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 * 105 Reykjavik

Mikid urval af plakotum!

D4 er ad sjalfsogdu kominn timi til ad staekka vid sig,
vinna meira, péna meira, penjast ut, til pess eins ad ferja
lokada kassa ur einni myrkvadri geymslu i adra ram-
betri.

Og begar dagur er ad avikvéldi kominn f4 bérnin okkar
pad hlutskipti ad fara i gegn um skapa, skuffur og
hirslur. Velja hvada arf pau vilja halda afram ad dréslast
med milli sinna heima.

Lilja Birgisdoéttir (f. 1983) lauk ndmi i ljésmyndun vid
Konunglega listahaskoélann i Hollandi 4rid 2007 og BA
nami vid Listahaskola Islands 4rid 2010. Fra nams-
lokum var htn einn adstandanda listamannarekna
gallerisins Kling og Bang i Reykjavik og 2011 stofnadi
hun listtimaritid Endemi dsamt 6drum listakonum.
Lilja hefur tekid patt i fjolda syninga hér 4 landi sem
og erlendis, medal peirra nyjustu ma m.a. nefna
samsyninguna Grédur i Berg Contemporary 2020 og
einkasyninguna It’s not you it’s me i Pulu 2022. Lilja

hefur unnid i mérgum midlum og fengist vid mynd-
verk, video¢list, hlj68gjérninga og ljdsmyndun. Lilja var
héfundur opnunarverks Listahatidar i Reykjavik 2013,

Dagskra i Listasafni
Sigurjons Olafssonar

Pridjudaginn 26. mars kl. 20:00

Songtonleikar

Sélrin Bragadéttir sdpran og Jon Sigurdsson
piandleikari.

Urval sénglaga fra sidromantiska timanum. Ljoda-
flokkur 6pus 90 eftir Jean Sibelius og verk eftir Reyn-
aldo Hahn, Henri Duparc, Hugo Wolf, Richard Strauss,
Ernest Chausson og Francis Poulenc.

Pridjudaginn 9. april kl. 20:00

HIjédmynd af priggja alda ségu
fioludaosins

Duo Landon: Hlif Sigurjonsdéttir og Martin Frewer
fidluleikarar.

Tvileikur & fi6lu er rotgréin hefd i mid-Evrépu en a
sér ekki langa sdgu hérlendis. Sénata fyrir tveer fidlur
eftir Jean-Marie Leclair er elst verka & dagskranni, fra
upphafi 18. aldar, en sidan fikrar efnissrain sig afram
og til Islands med bingeysku filuldgunum sem Pall
H. Jénsson skradi og Tiu myndum fyrir tveer fidlur eftir
Hildigunni Runarsdottur. Ténleikarnir enda a yngsta
verkinu, sem er brjar litlar myndir fyrir tvaer fidlur eftir
Martin Frewer.

Pridjudaginn 16. april kl. 20:00

Pall isélfsson tonskald

Dr. Nina Margrét Grimsdottir piandleikari fjallar um

dr. Pal isélfsson orgelleikara og tonskald, en doktors-
ritgerd hennar fra City University of New York ‘The
Piano Works of Pall isolfsson (1893-1974) A Diverse
Collection’ (2010) er tileinkud pianéverkum hans. Leikin
verda verk eftir tonskaldid medal annars af voldum
hljédritunum ar safni RUV og mun Nina Margrét segja
fra rannsoknarvinnu sinni vid petta brautrydjandi verk-
efni i islenskri tonlistarségu.

Pridjudaginn 23. april kl. 20:00
Einleikstonleikar

italski piandleikarinn Sebastiano Brusco leikur verk
eftir Wolfgang A. Mozart, Franz Schubert og Frédéric
Chopin.

The Vessel Orchestra,par sem hin vann med kapteinum
Reykjavikurhafnar ad pvi ad bua til hlj6dgjérning med
skipaflautum 15 skipa. Lilja er partur af listakollektivinu
Fischersund sem vinnur 4 alpjédlegum vettvangi og
undirbyr nu einkasyningu i Norrana safninu i Seattle &
bessu ari. Lilja byr og starfar i Reykjavik.

Ingibjérg Birgisdéttir (f. 1981) klaradi forndm Mynd-
listarskélans i Reykjavik arid 2003, utskrifadist fra
myndlistardeild Listah4skéla fslands arid 2006 og
stundadi nam { télvunarfraedi i Haskéla Islands fra
2019-2022. Hun vinnur i ymsum midlum eins og malun,
skalptur, prividdar grafik, video og ljésmyndun. Ingib-
jorg hefur synt baedi hér heima og erlendis og ték m.a.
nylega pétt i samsyningunni Skynleikar 4 Hafnar-

Hlutskipti Lilju og Ingu

Snytupappir - Silfur gelatin prent -

Ingibjorg og Lilja Birgisdaetur

torgi arid 2022. Ingibjérg hefur unnid ndid med ténlis-
tarsenunni a fslandi og gert plétuumslég og tonlistar-
myndboénd fyrir ténlistarfélk eins og Sigurrds, Jonsa,
Muam, Sin Fang, Seabear, Séley og Ulfur Ulfur. Ingi-
bjérg er einn stofnmedlimur og eigandi Fischersunds
ilmgerdar og listasamsteypu sem medal annarra verk-
efna er med stadfesta syningu i Nordic Museum i
Seattle, haust 2024. Ingibjorg byr og starfar i Reykjavik.

Spurning er ni um hver verda
o6rlog Morgunbladshiissins i
Kringlunni. Hisid er i eigu
fasteignafélagsins Reita og ni
er verid ad skoda moguleika a
pvi hvort heppilegra sé ad rifa
hiisid en nyta pad i upprunalegri
mynd. Morgunbladid flutti ar
Adalstraeti 6 yfir i Kringluna 1
um paskana 1993. Prentsmidjan
var tekin i notkun hluta hissins
ri sidar eda 1984

Starfsemi Morgunbladsins var flutt

i Hadegismoa undir lok arsins 2004
en prentsmidjan hafdi 4dur verid
futt pangad ur Kringlunni eftir ad
hafa verid par til htisa i 11 ar. Hinar
nyju h6fudstédvar bladsins urdu med
pvi nokkud minni en 1 hisinu vid
Kringluna. Teekni og hagraeding hafdi
b4 haft i f6r med sér ad ekki var porf
4 sama fjolda starfsfolks eda steerd
vinnurymis sem 4zetlad var pegar
byggt var i Kringlunni.

Dessi umraeda er ekki ny af nalinni.

—

Fyrir um sex drum eda i mai 2017
auglystu Reitir og Reykjavikurborg
eftir patttakendum fyrir forval
lokadrar hugmyndasamkeppni um
framtidar uppbyggingu Kringlu-
sveedsins i samstarfi vid Arkitekta-

Verdur Moggahusio i Kringlunni rifié?

— o -

Moggahsid i Kringlunni.
félag fslands. Medal annars var

pé gert rad fyrir ad Moggahusid
svokallada yrdi rifid en nyjar ibudir,
atvinnuhusnzdi og hétel byggt 4
svaedinu.




Odyrasta
mjolkin

meo appinu

Saektu appid

og byrjadu

\ aod spara!

Med appinu faerdu appslatt af 6llum vorum i
hvert skipti sem pu verslar. Afslatturinn birtist

sem inneign i Samkaupaappinu. Pu getur notad
appid i 6llum verslunum Netté og a netto.is.

21
207 kr.

med appinu
\

nettoé
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Paskalambio 2024

Tak frd mér, gud, allt sésusull,

seyddar steikur og pvilikt drull.
Gefdu mér & minn graena disk
grautarsleikju og uldinn fisk

Ekki mun ydar einleegur ganga jafnlangt i hof-
semi sinni og Porbergur Pérdarson pegar hann
heldur paska en paskalamb Larusar verdur o
hofstillt i &r i stil vid nyju kjarasamningana,
engar stérsteikur eda tveggja solarhringa undir-
buningstimi. Einfalt, hofstillt og umfram allt
fliotlegt. Ad venju kemur allt kjét fra Kjétbudinni
Grensasvegi 48, kotilettur, lundir og fille.

Kotlettur i braudraspi

Undiritadur &kvad strax ad bjéda ekki upp &
einhvern paxétilbining heldur syna adeins meiri
metnad i matargerdinni enda bydur framreidslu-
adferdin upp a ad huda kotiletturnar med frum-
legri heetti. Eg myl nidur tvibokur i raspid en
einnig er haegt ad tvibaka gamlar braudsneidar
og mylja peer. Eg krydda med salti, pipar og
franskri kryddbléndu, Herbes du Provence, sem
samanstendur af ymsum graenum kryddum eins
og timian, oregano, fennel, basiliku, résmarin,
lavender og salviu og sidan beeti ég vid muldum
moéndlum og parmesan osti. Eg notadi pykkar
tvirifiur sem ég velti upp Ur eggi og raspinu og
steiki paer i 3-4 minGtur & hvorri hlid en sidan fara
peer i 10 minatur i 150 grédu heitan ofn.

Medleetid var hunagsgljadar gulreetur, ofnbakadar
kartflur og ertusalat. Gulraetur eru skornar nidur
og steiktar i smjori, baett vid matskeid af hunangi
og ¥ dl af vatni og sodnar par til paer mykjast.
Erturnar eru léttsodnar og keeldar, olifuoliu og
balsamediki eda sitronu blandad saman i skal,
saltad og piprad og erturnar og skornir smair
tomatar settir i 16ginn. Med pessum rétti drukkum
vid raudvin fra Tautavel sem er hérad Frak-
klandsmegin vid Pyreneafjéllin.

Lambakjot med estragon
VLADIMIR: Manstu eftir Gudspjollunum?
ESTRAGON: Eg man eftir kortum af landinu
helga. | lit og hvadeina. Voda falleg. Daudahafid
var folblatt. Eg vard pyrstur bara af pvi ad horfa
& pad. bangad férum vid, sagdi ég alltaf, pangad
forum vid i brudkaupsferdina. Syndum. Finnum
hamingjuna.

VLADIMIR: Pu hefdir att ad verda skald.
ESTRAGON: Eg var pad. (Bendir & tbtra sina).
Er pad ekki augljost?

Ur leikritinu Bedid eftir Godot eftir Samuel Beck-
ett. byding Arni Ibsen

Kryddid estragon eda tarragon (fafnisgras a
astkeera ylhyra) fer vel med lambakijéti enda

er fafnisgrasid uppistadan i peirri fregu sosu
bernaise. pvi midur er erfitt ad fa fafnisgrasiod
ferskt & landinu kalda en pad er haegt ad fa pad
burrkad. Eg er vanur ad kaupa mitt estragon
halfburrkad i litilli indverskri verslun i Passage
Brady i 10. hverfi i Paris sem selur allskyns krydd
og indverskar vorur.

En n6g um pag, i réttinn parf beinlausa og meyra
lambarkjétsbita ca 2 sm ad pykkt og ég notadi
lambafille, salt og pipar, oliu og smjér, 1dl mad-
eira, 2 tsk estragon og 4msk syrdur rjomi. Saltid
og piprid kj6tid og steikid pad i oliu og smjori i

3 min & hvorri hlid. Takid kj6tié af pénnunni og
haldid pvi heitu. Hellid vininu & pénnuna og beetir
estragoni vid, sj6did vinid nidur og beetid syrda
rjomanum vid. Med pessum rétti eru bordadr
nudlur eda annad pasta og ég notadi ferskt
fettuccine pasta, baedi er pad ferska betra og svo
tekur pad ekki nema 2-3 minutur ad sj6da pad.
Hendid pasanu & fat og hellid kj6tinu yfir og voila:
Noisettes d"agneau a |'estragon. Med pessi
drukkum vid burgundarraudvin.

Krimskrams i hveitikokum

i sidasta réttinn saekjum vié hugmyndina yfir
pollinn, til Ameriku og bléndum saman elda-
mennsku Kredla og Mexikémanna. Eg notai
lundir i pennan rétt og skar paer nidur i punnar
sneidar. Kjotid kryddadi ég med kreolakryddi sem
ég keypti i fyrrefndri bud i Passage Brady en i
kryddbléndunni er engfer, oregano, timian,
paprika, svartur pipar, kimin, mustardur og
laukduft. Eigid pid ekki slika kryddblondu ma
notast vid fatja eda tacokrydd sem faest i 6llum
stormérkudum. Eg 16t kjétié liggja i kredlakryddi-
nu &dur en ég steikti pad & snarpheitri pdnnu i
4-5 minGtur eda par til pad er steikt en orlitill
rodi i pvi.

Med kjotinu er ymisleg medleeti, seetar kartoflur,
maisbaunir, graeenmeti, ostur og kéld sésa. Seeta
kartaflan er afhydd og skorin i bita og sett inn i
180° heitan ofn i 20 minutur eda par til hin fer
ad mykjast en hin ma ekki vera maukud. Saxid
skalottlauk og hvitlauk og svissid & pénnu beetid
sidan kartéflunum 0t i og kryddid med sali,
kimin og chilifldgum. Maisbaunirnar eru hitadar
og ferskt greenmeti saxad nidur, paprika, larpera
(avocado) og tdmatar eda hvada graenmeti sem
hugurinn girnist og ementaler eda goudaostur
skorinn i bita. Kalda s6san, salsan er gerd i mat-
vinnsluvél, bunt af kériander, dés af syrdum
rjoma, hvitlauksrif og liménusafi. Mexikanskar
pdnnukkur (tortillas) hitadar & ponnu og hver og
einn velur hvad hann vill hafa & sinni hveitikku.
Med pessu drukkum vid raudvin fra Valpolicella
en audvidad er valkveett ad nota vin fré nyja
heiminum.

Bon Appétit!

Larus Laufas-Hlidar

GRILLPJONUSTA KJOTBUDARINNAR

Vio maetum a stadinn med grill fyrir hopa
Brudkaup, fermingar, afmali eda starfsmannagledi

Wid hofum séd um alit ad 1.000 manna veislur, allt fri hamborgaraveislum upp i steikarhladbord

A

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is
Simi 5715511 | Grensasvegur 48, 108 Reykjavik | Sunnukriki?2, 270 Mosfellshar

] ‘-“
} Faou tilbod i pina veislu a kjotbudin.is/veisluthjonusta eda a tolvuposti sala@kjotbudin.is
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Morg mal eda samskipti sem vid
purfum ad vinna ad og tr geta verid
okkur pung og prautafull vidureignar
s6kum pess ad vid eigum erfitt med
ad eiga frumkvaedi ad hlutunum.
Heljarmikid 4tak parf til yta ar vor
pvi sem vid annad hvort héfum
saltad oteepilega eda efast um ad vid
geetum rddid vid ad vinna ad og ir &
réttan hatt.

f hverju pvi sem vid keppum ad
verdum vid ad venja okkur 4 ad
akveda hvad 4 ad hafa forgang og
hvernig vid viljum vinna markvisst
ad pvi ad gera dkvedna hluti sigur-
stranglega og dhugaverda. Pad getur
nefnilega skipt miklu mali { upphafi
akvedinna verka eda samskipta
hvernig vid dkvérdum ad vinna ad
ahugaverdum arangri og rikulegri
uppskeru og auka pannig likurnar a
pvi ad vel takist til.

HOLLIN

LAUGARDAL

S
SKAUTA C

Alpyduhugrakt

Frumkveedi er t.d. f6lgid i pvi ad lata
sér detta eitthvad jaleegt og sérstakt
ihug og dkveda sidan upp 4 eigid
eindeemi ad hrinda hugmyndinni,
verkinu eda samskiptunum i fram-
kveemd. Best er ad reikna med pvi ad
framtakid skili godum arangri. Vid
purfum ad hafa téluverdan eldmod,
jagjarnt hugarfar auk frumkveedis-
framtaks ef vid viljum ad draumar
okkar og prar fai pad lif veruleika
sem vid getum sidar séd vaxa og
eflast 4 arangursrikan hatt. Vid faum
jakveett hugsandi aukid hugrekki til
ad vinna ad tilvist hugmynda okkar
og aukum jafnframt likur & heppile-
gum framgangi peirra, sérstaklega ef
vid spérum ekki duginn og viljann
vid framkveemdirnar.

Einmitt pessi tegund frumkvaedis og
keppikefla er heppileg af pvi ad pad

20

ad reekta framkveemdarviljann og
frumkvaedid ekkert sidur en adra
beetti innra lifs okkar. Pad gerir
okkur mogulegt ad vinna stéra sem
smda sigra af ymsu tilefni og vid
margbreytilegar adstaedur.

Hyggilegt er ad vid finnum og
skiljum mikilveegi pess ad kunna ad
taka af skarid og vinna af krafti og
skapfestu ad pvi sem vid kjésum ad
gefa lif. Pad er enginn vandi ad halda
ad sér héndum af smdu sem stéru
tilefni og verda svo ddnaegdur med
sjalfan sig sokum pess ad vid finnum
til vanmattar vegna framtaksleysis
og viljavéntunar.

Ageett er ad vid litum framtaksslen
og frumkvzedisdoda hverfa en eflum
pess i stad allt pad sem i vilja okkar,
framkveemdum og adsteedum er
frumkveett og kroftugt og liklegt til
ad gera okkur sjalfsteedari og fram-
takssamari 4 hvetjandi mata. Pannig
innstilt erum vid ad efla sjélfstraust
okkar og eigum meiri méguleika 4 ad
lata draumana f3 lif sem vid héfum
hingad til vistad i hugum okkar 4n
pess ad pora og nenna ad gera pa ad
peim veruleika sem vid praum og
vildum sja vaxa og dafna.

Jona Riuna Kvaran

Glaedir er mjog naeringarrikur
aburdarvokvi sem hentar til
notkunar i matjurtagardinn,
a grasflatir, tré, runna,
kartoflur og flestan annan
grodur. Md nota vid lifreena
reektun.

Feelir einnig burtu snikjudyr.
Nanari upplysingar fast hja
ttsoluadilum.

UTSOLUSTADIR

Glaedir faest i betri bldmaversiunum

J aburoarvokvi jp”
e e o er ekki nég ad lita sig dreyma um - e >
S » @ arangur. Vid purfum ad vilja, pora og u r k l 0 a n I I
‘«/ s T 'y geta fylgt pram okkar og draumum g °
75 == e eftir 4 akjosanlegan hatt. Pad parf

GLEPIR™™

e

Laugardalur, Hialeiti@@Bustadir
Auglysingasimi 568 8862

Komdu a skauta

um paskana!

Opnunartimi yfir paskana:

13:00 - 17:00
13:00 - 17:00
13:00- 17:00
LOKAD

13:00 - 17:00

28. mars
29. mars
30. mars
31. mars

1. april

Skirdagur - immtudagur
Fostudagurinn langi
Laugardagur

Paskadagur - Sunnudagur
Annar i Paskum - Manudagur

. SKAUTAHOLL.IS

L
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GRETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhdfda 6 « 110 Reykjavik  Simi 577 6090

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

ODYR
gleraugu
umgjord og gler

Margskipt gleraugu

39.800 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

o
OPTIC

REYKJAVIK

SIONTAKIAVERSLUN

UtFARARSTOFA
|SLAN DS sidan 1996

Audbrekku 1, 200 Képavogi

adh

Sverrir Einarsson  Jén G. Bjarnason
Utfararstjéri Utfararstjéri
S: 896 8242 S:793 4455

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess dskad

Sélarhringshjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

www.utfararstofa.is | Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi | s: 565 5892

ALUD
VIRDING
TRAUST
REYNSLA

Y

o,

Gudmundur Orn
Jéhannsson
Framkveendastjori
Umsjon ttfara

S: 862 0537

.

Jéhanna
Eiriksdottir
Umsjoén utfara

Myndlistarsyning i Grasagardi Reykjavikur i Laugardal:
Hugsandi haugur

Myndlistarsyning i Grasagardi Reykjavikur i Laugardal:
Hugsandi haugur

Nemendur & fyrsta ari i meistaranami vié myndlistardeild
Listahaskola Islands opna syningu & verkum sinum i Grasa-
gardi Reykjavikur i Laugardal, laugardaginn 23. mars kl. 14:00-
18:00. Syningin er 6llum opin og stendur til 2. april. Aimennur
opnunartimi: 10.00-15.00. Enginn adgangseyrir.

Syningin er unnin i samstarfi vid Grasagard Reykjavikur og
nemendur i listfreedi vid Haskola Islands.

Listamennirnir koma fra ymsum 16ndum og heita: Emil, Heimir
Sneer, Laura Wiemers, Linnéa Jonsson, Manuel Strube, Mar-
zieh Amiri, Nicole Desautels, Sandijs Ruluks, Sunniva Allanic,
Vala Sigprudar Jonsdéttir og Wanxin Qu. Syningarstjérar eru
Bryn Néel Francis og Hreinn Hakonarson.

Bryn Néel Francis verdur med leidsdgn um syningin Hugsandi
haugur & islensku taknmali, laugardaginn 30. mars kl. 14:00-
15:00.

Verk myndlistarmannanna tengjast med einum eda 6drum haetti
gardinum og nattirunni almennt. Heiti syningarinnar, Hugsandi
haugur, vekur upp ymsar spurningar.

i upphafi islenska vorsins safnast haugur af listaménnum af
ymsum rétum og skoda margvislegar reetur i Grasagardinum.
pad eru nefnilega margar faldar ségur sem dvelja i lifandi safni
sem pra ad vera fundnar. Stokkbreyttar og blendnar verur og
plontur bjéda gestum ad heyra raddir sem tala um sannindi og
skynsemi. Hvad getur madurinn fundid annad en sjalfan sig
begar horfst er i augu vid samvisku og samkennd?

Hvert er merking titilsins Hugsandi haugur? Getur haugur
hugsad?

Haugur, hraga, stafli, bingur, dyngja, hladi, hriga, kds. pegar
ordid haugur er flett upp i ordabok verdur merking titilsins
nokkud ljés. Haugur af listaménnum dr ymsum attum kemur
saman i lifandi umhverfi og listreenn kraftur peirra skytur rétum.
Haugur skapar nefnilega lika gerjun og pa verdur eitthvad nytt
til, og listaverk peirra blémgast.

Grasagardur Reykjavikur er ekki adeins umvafinn hisum og
folki heldur lika rétum. Hann fagnar rétum listamannanna sem
eru fullir af eldmddi og i gardinum kvikna hugmyndir ad lista-
verkum sem tengjast med einum eda 6drum heetti sambandi
nattdrunnar og mannsins.

Gardurinn byr yfir 6llu sem listamadur parf: orku, birtu, naer-
ingu, skdpun og friésemi. Gardurinn er vidfang pessara lista-
manna sem haugast pangad inn og tekur utanum listamennina
0g hid manngerda inngrip sem peir skapa. Listamennimir finna
reetur sinar — draga laerdéma af 6llum rétum gardsins sem hvila
misdjupt i moldinni, hdgveerar, asalausar og skylduraeknar vid
|ifid. Pekking og proski tekur tima og pad vita listamennirnir -
eins og reetur gardsins. Haugurinn hugsar, og manneskjan lika,
baedi i Grasagardinum og i eigin gardi.

Listamennimnir fara forvitnilegar leidir i nalgun sinni & nattdruna
i hinu manngerda umhverfi Grasagardsins i Laugardal. beir eru
sér vel medvitadir um ad peir komast aldrei fra hinu mann-
hverfa sjonarhorni i hugsunum sinum og samskiptum vid natt-
Uruna. pess vegna gripa peir til margvislegra rada til ad braa
bilid milli manns og nattdru. Peir bregda 4 leik, vekja forvitni,
setja hluti i nytt samband, grafa sig svo ad segja ofan i leyndar-
déma gardsins og uppgotva leidir il ad koma peim & framfeeri i
hljdum, hreyfingum og myndum. | syninguna eru gardurinn og
natturan lifandi vera i liflegum samskiptum vid listamennina sem
bera 6meelda virdingu fyrir nattarunni.

=W Virsing

Virkni
Velferd

BILARETTINGAR
—— S/EVARS ——

Skituvogi 4 « 104 Reykjavik o

Simi 528 8888 « hilarettingar.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gz’t.mlli glugginn tr,
nyi glugginn i
..8V0 e%nfalt er pad

N¢smidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum Astandid

S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Fulltrtar prettan félagasamtaka toku vid styrkjum vid hatidlega athofn

Kvennaathvarfio faer hasta styrk velferdarrads

Ahverju ari veitir velferdarrad hags-
muna- og félagasamtokum styrki tr
borgarsjodi, til verkefna & svidi velferda-
rmala. Tilkynnt var i dag hvada félog
hljota styrkina fyrir arid 2024. Kvenna-
athvarfid feer 12,5 milljénir & ari med
pjénustusamningi til priggja ara. Heesta
pjénustusamninginn til eins ars hlytur
Bjarkarhlid, eda fimm milljonir krona.

Forsvarsfolk félaganna var vidstatt
hatidlega ath6fn i Tjarnarsal Radhussins
i dag, pegar velferdarrad veitti styrkina.
Alls barust 48 umsoknir um styrki petta
arid. Styrkjanefnd mat umséknirnar ut
fra atta pattum og gaf umsoknunum stig
i samraemi vid pad en mikilvaegt pykir
ad verkefnin falli ad stefnu og aherslum
radsins.

Veita konum og bérnum peirra skjdl,

studning og radgjof

pjonustusamningurinn vié Kvenna-
athvarfid er gerdur til ad stydja vid pad
hlutverk samtakanna ad veita konum
og bérnum sem purfa ad yfirgefa heimili
sin vegna ofbeldis husaskjol, radgjof og
studning. bar geta konur sem bua vid
ofbeldi einnig fengid radgjof, studning og
vidtol, an pess ad til dvalar i Kvenna-
athvarfinu komi. b4 fa konur sem bua

i afangaheimili Kvennaathvarfsins
jafnframt radgjof og studning eftir dvol i
neydarathvarfinu.

i Kvennaathvarfinu starfar medal annars
salfreedingur med mikla reynslu ar
barnaverndarstarfi, sem veitir bornum
vi6tol og hugar ad porfum beirra fyrir
frekari pjonustu. bar geta allar konur
sem ekki eru islenskumaelandi fengid

tulkapjonustu. ba er freedsla mikilveegur
partur af starfinu en i Kvennaathvarfinu
starfar freedslustyra sem fer i skola,
stofnanir og fyrirteeki med fraedslu um
ofbeldi i nanum sambdndum.

Eftirtaldir hluti styrki:

Almennir samningar:

Alpjodlegi gedheilbrigdisdagurinn
Einhverfusamtékin

Hola - félag spaenskumaelandi 4 islandi
Vinaskakfélagio

pjonustusamningar til eins ars, 2024:
Afstada til abyrgdar

Bjarkarhlid

Kraftur, studningsfélag

Okkar heimur

Pieta samtdkin

Sjonarhdll ses.

Sporvar liknarfélag
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Drygio tekjurnar!

Endurvinnslan hf. tekur vid einnota 6l- og -
gosdrykkjaumbioum gegn skilagjaldi.

A moéttokustédum er skilagjaldid greitt it {
hand. Til ad flyta fyrir afgreidslu eru menn bednir
ad flokka umbidir og setja aldésir { einn poka.
plastddsir og -floskur { annan og einnota gler-
floskur { pann pridja. Moéttdkustadir eru opnir
virka daga fri manudegi til fostudags.

A sofunarstédum er tekid vid Gflokkudum
umbidum. Per eru merktar og fluttar til Endur-
vinnslunnar { Reykjavik sem sendir eiganda dvisun
fyrir skilagjaldinu i posti. Midad er vid ad menn
safni a.m.k. 100 umbidum i einn poka ddur en
honum er skilad & s6fnunarstad. Upplysingar um
afgreidslustad og tima eru auglystar 4 hverjum

s = "
Mottokustadir:
Reykjavik: Dugguvogur 2. opid kl. 13-18.
Via Jadarsel (hverfisstod Gatnamadlastj6ra), opid
kl. 13-18. .
1 skemmu vid Eidisgranda. opid kl. 13-18.
Kdpavogur: Vid Fifuhvammsveg, opid kl. 13-18.
Hafnarfjrour: Vinnuskéli vid Flatahraun, opio
kl. 13-18.
Akranes: Smidjuvellir 3, opid kl. 9-12.
fs’aﬂlﬁrbur:_l-!jal]nvegu: 11, opid kl. 20-22,
Akureyri: Vio KA-heimilio, opio kl. 13-18.
Vestmannaeyjar: Kaupfélag Vestmannaeyja, opid
4 verslunartima.
Selfoss: Vorumdttaka Kaupfélags Arnesinga, opid

stad. k1. 13-17:30.
5 Keflavik: Ioavellir 9B, opid kl. 14-18.
Sofnunarsiadir:

Borgarnes Raufarhofn

Olafsvik Porshofn

Grundarfjérour Vopnafjorour

Stykkishélmur Egilsstadir

Budardalur Seyoisfjérour

Patreksfjordur Neskaupstadur

Talknafjérour Eskifjrour 7 co s
Bildudalur Reydarfjérdur -

92 mottokustodvar
Flateyri Staovarfjorour - -

Sudureyri Breiddalsvik "

Bolungarvik Djipivogur

Sudavik Héfn 3 m

Holmavik Kirkjubmjarklaustur = u l_a n d a l l_t
Hvammstangi Vik 2

Blénduds Hvolsvillur é

Skagastrind Hella P

Sauddrkrdkur Hveragerdi
Siglufjérour Laugarvatn
Olafsfjsrour Stoklkseyri
Dalvik Porldkshiéfn
Husavik Grindavik

Kapasker

Endurvinnsla studlar ad hreinna umhverfi,
heilbrigdara verdmztamati og er auk pess ddgéo
hiibdt fyrir duglega safnara.

ENDURVINNSLAN HF

Nyt iir notudu

Kollunarklettsvegur 4, 104 Reykjavik / Knarravogi 4, 104 Reykjavik
Dalvegur 28, 200 Kopavogur / Skatahraun 11, 220 Hafnarfjordur
Furuvellir 11, 600 Akureyri / 52 mottokustodvar um allt land

= Endurvinnslan
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5 pléntu .
fiskur frogi SR - - Lausnarord: STAGLAR
hrjé _ 1. Gjafabréf fra Belladonna Dalvegi 30,
spassera upptrekkt & - Gudrin karlsdéttir
henda mannsnafn| e | e
Jeins fugl

2. Gjafabref fra Smurstddinni Klopp Vegmiila
- Gudmundur Gudbrandsson
. fidrilal
hisgagn tihfiodi || e

3. Stora stundin bdk fra Uglu - Zvar Petersen
4. 0g nd ertu komin aftur hok fra Uglu

- Asta Oskarsdottir
5. Daudinn, bok fra Tindi - Ingibjorg Leifsdottir
6. Einu sinni Ivan, bok fra Tindi - Erna G Franklin
7. iskiilur fra Skiibh - Stefan Gudmundsson
8. Happabrenna HH - Jdna Gudmundsdattir

Gskur fuglinn gjamm

panirnar vaggad

Dregid verdur ur
réttum lausnum 15. april

VERDLAUNAKROSSGATA  rowore

1. verdlaun - Gjafabréf fra Hik & Rés )} NN e |
2. verdlaun - Veidikortid 3. verdlaun - Leinifélagid, bok fra Odinsauga
4. verdlaun - Géda nétt ljon 5. verdlaun -Eldhiti, bék fra Uglu Heimili: |

6. verdlaun - Skiibb iskilur 7. verdlaun - Happaprenna HHI
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AS WE GROW honnudu mottumarssokka

Mottumarssokkarnir i ar eru hannadir af islenska honnun-

arfyrirteekinu AS WE GROW. Snzfrid Porsteins, Kamilla
Henriau og Gréta HI6dversdottir eru hugmyndasmidirnir og

hénnudirnir & bakvid sokkana.

Hdénnun sokkanna byggir & Mottumarsskegginu sem hefur i
ar tekid a sig abstrakt yfirboragd og myndar gladlegt simynstur
i hinu hefébundna litabema ataksins. Simynstrid visar i pa
stadreynd ad einn af hverjum premur karlmdnnum greinist
einhvern timann & lifsleidinni med krabbamein. begar vid
kleedumst sokkunum synum vid ekki einungis studning i verki
heldur minnum vid okkur lika & hve malid er brynt og vardar
okkur einfaldlega 6ll. Verkefni med alvarlegan bodskap en

gefur folki von.

“pad var mjog anaegjuleg og gefandi ad vinna ad pessu
verkefni, vikja adeins fra hefdbundfnu nattdrulegu litunum
sem einkennt hafa okkar vorur undanfarin ar og gera adeins
yktari Utgafu” segir Snaefrid borsteins hénnudur.” Pad sem
er merkilegt vid petta verkefni er ad pratt fyrir petta alvarlega
viéfangsefni var pessi otrilega gledi i allri samvinnunni®.

“Af virdingu fyrir verdldinni” er leidarstef AS WE GROW og
hentar fatnadur vorumerkisins vid fiolbreytt tilefni, jafnt

hversdags sem spari og er markmidid ad vera i forsvari fyrir

barattunni gegn fataséun i heiminum.

Vorumerkid vard til Ut fra flik sem var prjonud i fjdlskyldunni og
for & flakk um heiminn & milli vina og ettingja og fannst svo

&

Gréta HIddversdottir og Snzefrid borsterins

aftur nokkrum arum seinna. Vid trGum & mikilveegi pess ad
framleida fallegan og timalausan fatnad sem endist lengur og

fra pvi.

pannig hugsum vid alla okkar hénnun og préudum sokkana ut

Kjarvalsstadir

Borghildur Oskarsdottir: Adgat

Sidastlidinn laugardag var opnud syning a
Kjarvalsstddum sem ber heitid Borghildur
Oskarsdottir: Adgat. Borghildur Oskars-
déttir (f. 1942) & merkan listferil ad baki
sem spannar um sex aratugi og er enn ad,
pvi listin er samofin lifi hennar og starfi.

A syningunni Adgat er varpad ljési 4 friéan
og marpeettan feril Borghildar, listnalgun
og verk, en samhlida syningunni er gefin
(Ut vondud bok par sem verk hennar eru
sett i samhengi vid listir og fraedi, sogu og
samtima.

Borghildur vinnur verk sin i fidlbreytilega
midla listskdpunar; grafik, teikningu, texta,
malverk, hdggmyndir, ljosmyndun, video,
hlj6d, bokverk, innsetningar, gjérninga og
pannig meetti telja &fram. Enginn efnividur
eda leid til framsetningar myndverka er
Borghildi 6vidkomandi.

Adgat er fidlbreytt og yfirgripsmikil
syning sem er afrakstur rannséknarvinnu
Adalheidar Lilju Gudmundsdottur sem
jafnframt er syningarstjéri. Listasafn
Reykjavikur hlaut Ondvegisstyrk Safna-

rads arid 2021 til pess ad rannsaka hlut
kvenna i islenskri myndlist i samstarfi vid

namsbraut i listfraedi vid Haskola Islands.
Syningin er 6nnur af premur sem Ur pes-

sum Ondvegisstyrk kemur en vié upphaf
ars 2023 opnadi vegleg syning & verkum
Hildar Hakonardottur a Kjarvalsstodum
sem var afrakstur rannséknar Sigrinar
Ingu Hrélfsdéttur.

Syningin Borghildur Oskarsdéttir: Adgat
stendur yfir til 9. juni 2024.

¢+ HVERFISBLADID

Midborg & Hlidar

Auglysingasimi 568 8862

Erum flutt i gleesilegt hisneedi ad Lagmula 4 (2.heed) og

sem vid baum til & stadnum.

Lydur og Elva hafa tekid & méti ramlega 70.000 einstaklingum
i géngugreiningu um allt land!

Bokadu tima i géngugreiningu &
www.gongugreining.is eda i sima 481-1000

bjédum upp & alla pjénustu tengda géngugreiningu.

Hjé okkur starfar reynslumesta starfstélkid i géngugreiningum
og notum einn fullkomnasta greiningarbinad sem vél er 4.

Héfum prijér gerdir af teeknilegustu innleggjum & markadnum

Skannadu
kodann og
bokadu
binn tima &
netinu!

Ei3E
e

N GINGUGREINING
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Domsmal nemenda
i vidskiptalogfraedi

Nemendur i vidskiptalogfraedi i Fjol-
brautaskélanum vid Armula fengu
pad verkefni ad setja 4 svid réttar-
hold i skélanum 1 lidinni viku.

AJd pessu sinni var um ad reeda
skadabétamal vegna 6happs &
skemmtistad sem tekid var fyrir af
,Landsrétti“.

Nemendur skiptu med sér hlutverk-
um démara, 16gfraedinga, stefnanda,
stefndu, vitna og bladamanna.

[ malfutningnum voru ymis sénn-
urargégn 16gd fram og vitni kollud
fyrir déminn dsamt 16ggildum
matsadilum.

Fjélmidlar fylgdust vel med malinu

og var yjad ad pvi i fjolmidlum adur
en malid var tekd fyrir ad stefnandi
myndi ad 6llum likindum vinna
malid vegna tengsla vid hattsetta
adila i pjodfélaginu.

Nidurstada maélsins var si ad
stefnanda voru deemdar skadbzetur
og st6d pvi domur ,héradsdéms*
Gbreyttur.

Nemendur voru heest dnzegdir med
malflutninginn og fannst mikill
leerdémur ad taka patt i skipulagi og
uppsetningu réttarhaldanna.

Peir sem meettir voru i ,,démsal” til
pess ad fylgjast med malflutningum
hrésudu nemendum fyrir faglegan og
g6dan mélflutninginn.

AS

WE GROW

AF VIRBINGU FYRIR VEROLDINNI

KLAPPARSTIG 29 | ASWEGROW.IS

Halaleikhépurinn

Kirkjugardsklubburinn i Halanum

Halaleikh6purinn synir bandariska
gamanleikritid Kirkjugardsklubb-

inn eftir Ivan Menchell um pessar
mundir. Leikstjori syningarinnar er
Pétur Eggerz og pydandi leikritsins er
Elisabet Snorradéttir,

Leikritid fjallar af einstakri neemni
og kimni um prjar miskatar ekkjur
sem komnar eru 4 efri ar. Peer hafa
verid vinkonur drum saman og hafa
nu misst lifsforunauta sina. Hver
og ein peirra hefur fundid sina leid

til pess ad takast 4 vid sorgina. Lifid
heldur afram pratt fyrir allt. Einu
sinni i manudi fara vinkonurnar
saman i kirkjugardinn ad vitja leida
eiginmannanna. Dag nokkum hitta
peer fullordinn ekkil i gardinum og
par med lenda vinkonurnar i éveentri
krisu. Neer tryggdaheit hjénabands-
ins ut yfir gréf og dauda?

Vinkonumar prjar eru leiknar af peim

Hoénnu Margréti Kristleifsdéttur,
Soleyju B. Axelsdottur og Stefaniu

B. Bjornsdottur. Ekkilinn leikur J6n
Gunnar Axelsson og kunningjakonu
beirra leikur Margrét Eiriksdottir.

Syningar verda i Halanum Hatini 12.
Midasala i sima 8975007 og 4 net-

fanginu halaleikhopurinn.is og par er
heegt ad sja syningarplanid og ndnari
upplysingar um verkid og leikhépinn.

Neestu syningar verda 22. mars
kl. 20.00 og 23. mars kl. 17.00

Ad lokinni afhendingu med verd-
launahéfum f.v. Sigbradur Gudm-
undsdottir, formadur Fidruverdlaun-
anna, Margrét Tryggvadattr, Lilja
Arnadottir, Kristin Omarsdattir og
Einar borsteinsson borgarstjéri.

Fjoruverdlaunin, bokmenntaverdlaun
kvenna og kvara, voru afhent vid
hatidlega ath6fn i Hofda 7. mars 2024.
Tilgangur Fjéruverdlaunanna er ad
studla ad aukinni kynningu 4 ritverkum
kvenna og hvetja konur i rithéfundastétt
til dada. Fjoruverdlaunin eru veitt &rlega
fyrir baekur i premur flokkum:

i flokki fagurbokmennta: Médurast:

Oddny eftir Kristinu Omarsdattur.

i flokki freediboka og rita almenns edlis:
Med verkum handanna. Islenskur refil-
saumur fyrri alda eftir Elsu E. Gudjons-
son, Lilja Arnadéttir bj6 til prentunar

[ flokki barna- og unglingabékmennta:
Islensk myndlist og folkid sem ruddi
brautina eftir Margréti Tryggvadottur

Petta er i &tjanda sinn sem Fj6ruverd-
launin eru veitt og i niunda sinn sidan
borgarstjori Reykjavikur, bokmennta-
borgar UNESCO, gerdist verndari
verélaunanna og baud Einar borsteins-
son gesti velkomna. Verdlaunahafar
fengu verdlaunagripi gerda af listakon-
unni Koggu.
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Nyjar og glzesilegar ibadir & spennandi stad

[ byrjun april 2024 mun Buseti hefja sélu gleesilegra ibuda vid Hallgerdargétu & Laugarnesinu.
Um er ad reeda tviskipta byggingu med 42 ibudum og bilakjallara. Hisin eru stadsteypt og
kleedd ad utan. Ibudirnar eru fidlbreyttar ad staerd og gerd, tveggja til fimm herbergja, fra

60 m? til rimlega 140 m?2.

Glama-Kim arkitektar eiga heidurinn af hénnun og GG-verk sér um byggingu hdsanna.

Nanari upplysingar ma finna & www.hallgerdargata.buseti.is.

SYNISHORN AF TEIKNINGUM

fbud
o1-0110

Hatar
[

2ja herbergja ibud 3ja herbergja ibud 4ra herbergja ibud > herbergja ibud

AVINNINGUR VANDADPUR FRAGANGUR INNIFALID | BUSETUGJALDI VERTU i SAMBANDI

e Orugg buseta ¢ Fullbinar ibadir med gélfefnum Fjarmagnskostnadur, skyldu-

e Minni fjarbinding * Vandadar innréttingar tryggingar, hiti, fasteignagjéld, X Cr
* Réttur til vaxtabéta » Mjég gott adgengi og hlj6dvist hussjédur, pjénustugjald og WWVY-BUSET!-!S

* Laegri kaup- og sélukostnadur e Bilastadi med méguleika a rafhledslu  framlag i vidhaldssj63d. buseti@buseti.is m

* Biseti sér um ytra vidhald Simi: 556 1000

Skannadu QR kédann

S: 556-1000 buseti@buseti.is hallgerdargata.buseti.is Bl et et el 2

um Hallgerdagétu.

hallgerdargata.buseti.is
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Bilakompani

Skituvogi 4 * 104 Reykjavik ¢ Simi 515 5115

| g6dum malum hja

I B.mdl
2

Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vido komum og bjédum i verkid
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari

Sjbmalunis  sajbmalun @ gmail.com  @jbmalun

Krossgatubladid Nyjar Tomstundir 56. thl.
og Krossgatubladio Fjorefni 56. thl.
fast a n@sta bladsolustad
XUSSGATUBLA
o TOHSTUNTR

NYTT A iSLANDI...

Hagaeda natturulegar harvérur fra TANINO
sem vernda og styrkja harid eru komnar i sélu
a vefnum okkar - scala.is

bu getur lika kikt vid hja okkur ad Lagmula 5.

LAGMULAS
AT

Scala

HAIR & MAKEUP

| 553 1033

TRERTYSS

-:_':::-‘._

Kristjan Hreinsson og Porvaldur Gylfason

Hagfraedingur og heimspekingur
gefa ut tonlist

Tidindamadur bladsins hafdi meelt

sér mét vid Porvald Gylfason 4 Lindar-
gétunni til ad spyrja hann um um-
fangsmikla utgafu hans 4 eigin ténlist
en pegar hann datt ut ar lyftunni a
niundu had meetti honum éventur
gestur pvi Kristjan Hreinsson skéld og
heimspekingur var par einnig staddur
en hann er hér i stuttu stoppi fra
Milané par sem hann byr. En fyrsta
spurningin var til Porvaldar.

Nu ert pu pekktur fyrir ad vera
professor i hagfraedi vid Haskéla
Islands Porvaldur og fyrir setu
pina i stjérnlagaridi en pad fer
ekki eins hitt ad pu ert tonskald.

Eg hof pessa témstundaidju um mid-
jan aldur, segir Porvaldur, en var b6
byrjadur ad fikta adeins 4 mennta-
skoladrunum en ég byrjadi fyrir alvéru
um fimmtugt. Skémmu eftir pad
byrjadi siminn ad dansa hérna 4 bord-
inu og ba var par madur sem ég hafdi
aldrei hitt 48ur en hafdi lesid grein
eftir hann i bladi. Par var kominn
Kristjan Hreinsson skéld og sagdist
hann hafa setid 4 pianébekk hja
korstjora i Képavogi. ,Hun syndi mér
lag eftir pig sem birtist i Fréttabladinu
og bessvegna langar mig til ad bidja
big um ad ténsetja fyrir mig nokkrar
heimspekisonnettur®. Svona simtal

feer madu bara einu sinni 4 avinni svo
ég spurdi hinn 6pekkta hringjanda,
hvad parftu margar og hann sagdi
sautjan og ég slo til og pad vard upp-
hafid af léngu samstarfi sen hefur leitt
af sér um hundrad 16g.

b ert pekktur sem textahéfundur
i rokki og popp Kristjin en var
petta ekki nytt fyrir pér?

Mér telst til ad ég eigi um ped bil 1000
l6g 4 plotum, segir Kristjan, sem eru
skrad hja STEFi en ég hugsa ad bad sé
tvisvar sinnum meira en pad sem ekki
hefur verid gefid ut. En fyrir okkur
sem erum ad gera betta er petta alveg
ofbodslega skemmtilegt og gridarlega
gefandi pannig madur spéir ekki i pad
hvort eitthvad kemur tt ur pvi eda
ekki.

Porvaldur: Kristjan hefur sent mér
klassisk kvaedi og ég hef aldrei purft
ad segja sendu mér heldur eitthvert
annad kvaedi, ekki einu sinni 4 6llum
pessum ferli. Eg lit svo 4 ad Kristjan
sé medal helstu skalda og nyjasta
kveaedabdkin hans, Attjardarljod, er
einhver besta ljédabok sem komid
hefur ut ilandinu i hia herrans tid.
Kvaedin sem hann hefur sett mér fyrir
eru ir mérgum prentudum békum
hans og eru 4 heildina litid keimlik

pessum héklassaljédum i aettjardarl-
jodasafninu, ekki satt Kristjan?

Kristjan: Eg kann pvi alltaf vel pegar
menn eru ad maera mig (hler) en pad
er eitt sem ég hef alltaf tamid mér fra
bvi ég var ad f4 uppeldi i lj6dagerd og
begar Gunnar Dal var ad telja med
mér taktinn {1j6din en bad er ad ég
hvika hvergi fra pvi sem kemur fram
ifyrsta erindi, annad erindi skal hafa
nakveemlega sému hrynjandi og meira
ad segja geri ég rad fyrir pvi ad sérhl-
jodar og samhlj6dar séu af svipudu
kaliberi.

Porvaldur: Kristjan er mjog
nakveemur talningamadur og ég tel

ad allar efasemdir um gildi kosninga

& Islandi myndu hverfa eins og dégg
fyrir sélu ef Kristjani veeri falid ad telja
atkvaedi. Hann er audvitad ténskald
sjélfur og telur par af leidandi atkvaedi
ofan i ténskéldid pannig ad ekki parf
ad breyta neinu. Kveedi Kristjans hafa
alltaf komid 4 undan l6gunum nema
tvisvar og pad er pess vegna sem Sex-
tan songvar i fslensku séngvabokinni
eru Sextan og tveir ad auki pvi ég
akvad ad tonsetja tvo kveedi sem ég
fann i kveedabékum hans honum ad
6vérum og pau eru pvi aukalog.

PANTABU TiMA

noona.is/scala

fb.com/scala.hair

www.scala.is
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Hinn kaflinn i Islensku séngva-
békinni ber nafnid Sumarferdin,
er pad einhver tilvisun til
Schuberts?

Porvaldur: Nei, pad eru engin hort-
ugheit vid pennan gamla meistara.
Vetrarferdin er saga vedurbarins
flekings sem fer 4 milli stada en
Sumarferdin er saga asthneigds
heimspekings sem fer a milli hug-
mynda og greinir peer og lysir peim.

Detta byrjar byrjadi pannig ad eftir ad
vid h6fdum haldid tvenna ténleika i
Hoérpu og i Salnum i K6pavogi med
bestu faanlegum flytjendum pa vildi
Kritjan feera sig upp & skaftid og
sagdi: ,Nu eetla ég ad lata pig fa 17
séngva fyrir sépranrédd og 20 fyrir
tenor.“ Eg brast svipad vid og i fyrsta
skipti, ég lamadist 4 stadnum og fékk
engum vérnum vid komid og féllst &
bennan radahag. En ég gerdi mér
grein fyrir pvi ad petta var langt
projekt og stakk upp a pvi svo vid
seejum til lands 1 aféngum ad vid
taekjum 16 séngva af hvorri gerd og
pau Hallveig Runarsdéttir og Elmar
Gilbertsson fluttu fluttu p4 med
miklum brag med Snorra Sigftsi
Birgissyn piandleikara i Hannesar-
holti 2017. En b4 atti ég 21 séng
eftir svo ég gerdi pa og pad efni var
frumflutt i heild i Hérpu { n6vem-
ber 4 sidasta 4ri. Mér fannst ad vid
yrdum ad fara med petta allt saman
i hljédver og vid tékum 611 39 16gin
upp i Salnum i Képavogi, Pétur Hjalt-
ested t6k petta upp og petta kom

ut rétt fyrir jol. Pad fylgir pessu 100
bladsidna bok med textum og skyr-
ingum skaldsins og enskar pydingar
skaldsins & 6llum kveedunum og
diskarnir fast i 12 ténum & Skoéla-
voérdustignum.

Sott tilbod

6.390 kr.

Stor pizza og hvitlauksbraud 15” pizza af
matsedliog 15” margarita eda hvitlauksbraud

Kristjan: Vid hofum alltaf akvedid
fyrirfram hvada flytjendur vid mynd-
um fa til lids vid okkur og vid héfum
alltaf tekid allt upp , baedi mynd og
hlj6d i fullkomnum gaedum.

Porvaldur: Sjénvarpid syndi fyrri
konsert okkar Séngvar um svifandi
fugla med Kristni Sigmundssyni,
Jonasi Ingimundarsyni og Bryndisi
Hollu Gylfadéttur og bad er ni komid
4 Youtube pannig ad allir geta notid
pess.

Krisjan er nattarulega konservatift
skald eins og Jénas og Einar, hann
yrkir eftir gémlu reglunum og ég er
& sama stad. Eg vil ekki teygja mig

of langt inn i nutimann pvi p4 haetta
of margir ad hlusta en ég vil ekki
heldur endurtaka pad sem adrir hafa
gert. [ gomlu songlagagerdinni pa
gerdu menn alltaf bod 4 undar sér
med téntegundaskipti, pad er eins
og var i Evrépu adur fyrr, pa varstu
alltaf varadur vid adur en pt komst
ad landamearumm en nuna er Evrépa
landamzeralaus og enginn tekur eftir
bvi begar madur fer i annad land.
Stundum tek ég upp 4 pvi ad bregda
fyrir mig naestum 6llum téntegund-
unum i einu og sama lagi, bara svona
til ad skemmta mér.

Kristjan: [ téntegundaskiptum pa
eltir Porvaldur inntakid i [jédinu og
bad er einhver merking i téntegunda-
skiptunum og betta finnst mér alveg
ofbodslega skemmtilegt.

Porvaldur: Madur reynir ad hafa
litarraft skéldsins i 16gunum en lika
litarraft efnisins.

Kristjan: Detta er meira neerandi
og gefandi i klassiska forminu en i

poppi eda rokki, ég er ekki ad segja
ad pad sé betra eda verra en hitt, pad
er einhver aukanzering sem madur
tekur med sér pvi madur getur nytt
sér ymsa edlispeetti { 6llu ferlinu. Pad
er ekki bara laglina heldur er einhver
skyring og einhver grunnur og eitt-
hvad fagurfraedilegt ad byggja 4.

Fadir pinn Porvaldur Gylfi b
Gislason var lika ténskald og
beitti sér sem menntamala-
radherra fyrir eflingu ténlis-
tarskoéla landsins. Férst pu
sjalfur i ténlistarskéla?

Porvaldur: Nei, ég gerdi pad ekki.
Eg s6tti planétima hja Herminu
Kristjansson pegar ég var barn en

ég tok fétboltann framyfir. Pabbi
sagdi vid mig ad ég yrdi ad rada pessu
sjalfur en ég atti ad vera buinn undir
bad ad ég szi eftir pessar akvordun
alla 2evi og hann reyndist sannspar.
En églifi og hreerist i musik sem
hlustandi og mér hefur tekist ad
koma pessum verkum fra mér med
g6dra manna hjalp. En ég leet aldrei
neitt i hendur flytjenda nema reynd
og leerd tonskald fari yfir hverja nétu
hja mér.

En pu Kristjan?

Ja ég leerdi 4 piano, gitar og & munn-
horpu. P4 fannst mér reyndar eins
og ég veeri ad kenna kennaranum pvi
hann var ad kenna mér 4 krématisska
horpu en ég var mérgum sinnum
betri & blushérpuna. Eg leerdi lika ad
skrifa nétur en hef aldrei lagt reekt
vid bad enda hef ég 4vallt haft mér
betri menn i peirri grein — békstaf-
lega mér vid hlid. Par er Porvaldur
Gylfason engin undantekning.

Heimsendingaratilbod

5.590 kr.

12” pizza med 2 aleggstegundum, litill skammtur
af braustongum og 2L gos

HAGABAKARI

Hraunberg 4 « 111 Reykjavik

Prikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum & Islandi.
Islenskt handverk. Feest um land allt.

o » T i d .

-
BLINDRAFELAGID @
Samték blindra og sjénskertra & Islandi =
STOFMADR 1939

Studningur til sjalfstedis

r—

15” pizza med 2 aleggstegundum, 12” hvitlauks-
braud, stor skammtur af braudstongum og 2L gos

15” pizza med 2 aleggstegundum, stor skammtur
af braudstongum og 2L gos

9” pizza med 3 aleggstegundum og o0,5L gos

Pantaou a netinu a

eda 1 sima 577 3333

PIZZERIA

15” pizza med 2 aleggstegundum

bar sem pizzur eru gerdar meo fagmennsku og astriou
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Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Menntun knattspyrnudomara i miklum
bloma i Laugardal

Fulltrtar Préttar voru um helm-
ingur patttakenda 4 héradsdémara-
namskeidi KST 4 dsgunum. Nam-
skeidid var haldid af Helga Mikael
Joénassyni alpjédlegum démara.

Um er ad raeda prautpjilfadan hép,
nykominn af unglingadémaranam-
skeidi Gunnars Jarls Jénssonar, en
samhlida pjalfun hja brotti hefur
hann sinnt kraftmikilli uppbygg-
ingu démaramala hj4 félaginu d4samt
Halli Hallssyni ipréttastjora Prottar.
Dessir 14 héradsdémarar Préttar eru
nt komnir med réttindi i Lengju-
deild karla og Bestu deild kvenna,
en fyrir 4 fleti hja Prétti voru um 10

héradsdémarar. Pad er pvi ljést ad
Laugardalurinn er i g6dum malum
begar kemur ad démgaeslu hja yngri
flokkunum i knattspyrnu og hver veit
nema einhverjir peirra spreyti sig &
landsvettvangi, enda aldeilis komnir
med réttindi til pess.

Démarar jantarmanadar hja brotti
voru tveir flottir leikmenn 3. flokks
bréttar sem hafa verid d4samt fleirum
verid bodnir og bunir ad taka leiki
fyrir félagid. betta eru peir Olafur
Andri og Marind. Hlutu eir ad laun-
um gjafabréf i [sbud Laugaleeks.

Doémarar febriarmanadar hja Protti
voru prir leikmenn ar hépi oldboys
bréttar og fengu ad launum gjafabréf
4 Tasy. Petta trié hof ferilinn sem
velviljadir en fakunnandi pabbar &
hlidarlinunni, en hafa sidan tekid
allar démaragradur i bodi hja KSI og
deemt sameiginlega um tvé pusund
leiki p6tt megnid af leikjunum hafi
reyndar fallid til hja einum beirra
sem hefur verid 6gn lengur en hinir
vid storf i ddmgaeslunni... Petta eru
peir Baldur Ingi Olafsson, Stefan
Hrafn Hagalin og Arnar Hélm Sig-
mundsson.

Menningar- og ipréttasvid

Pu finnur afgreidslutimann

a reykjavik.is
SYRETRS

Laugarnar i Reykjavik, Ylstrondin, Borgarbékasafn, Skidasveedin,
Borgarsogusafn, Fjolskyldugardurinn, Listasafn Reykjavikur.

Viltu taka patt i domudeild
| fotholta?

Démudeild Prottar er ad verda ad
veruleika. Sunna Rut Ragnarsdoéttir
og Hertha Rés Sigursveinsdéttir leida
hoépinn og bjéda allar shugasamar
konur yfir tvitugu um ad hafa sam-
band og taka patt i vikulegu sprikli.
KST er svo ad endurvekja Islands-
moét i eldri bolta kvenna (25+).

Pegar fakvennt er 4 eefingum hafa
stelpurnar i désmudeildinni att kappi
vid eldri kappa og hér & medfylgjandi
mynd er einmitt fyrrnefnd Hertha
Rés & aefingu par sem hun fér illa
med karlana, medal annars skaelbro-
sandi Asmund Helgason, en hann er
einmitt stjérnarformadur oldboys..

Prottur
Knattspyrnuskoli um paskana

Bodid verdur upp a knattspyrnuskéla i paskafriinu. Skélinn verdur daga 25, 26 og 27
mars fra klukkan 09.00 til 12.00. Skélastjori er Abraham pjalfari 7 fl kk.
Skréning fer fram i sportabler. https://www.sportabler.com/shop/trottur/fotbolti

b GJAFA.BT:I&EE

lienln skemmiiie

Bidkort 00 gjafabr

ef fast | midasoluL

LAUGARAS (» BIiO

BARA LUXUS
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Matjurtagardar i Fossvogi. Par eru i bodi atta fermetra kassar il

b : -\“h
e

reektunar. Mynd/Raébert Reynisson

Umsoknir um matjurtagarda

Opnad var fyrir umséknir Reykvik-
inga um matjurtagarda i borginni s.1.
féstudag. Um 600 matjurtagardar
eru leigdir Gt 4 vegum borgarinnar,
par af eru teeplega 200 i Skamma-
dal. Matjurtagardarnir eru i bodi

i Vesturbae, Fossvogi, Laugardal,
Arbze, Grafarvogi og Kjalarnesi vid
Foélkvang. Matjurtagardarnir verda
opnadir 1. mai.

Gardarnir verda merktir. Vatn

er adgengilegt 4 6llum svaedum.
Gardahold, plontur og utszdi fylgja
ekki med gérdunum. Fyrir byrjendur
ma geta pess ad algengast er ad folk
raekti kartéflur og allskonar kél og
rofur. Einnig er gott ad hafa i huga ad

S

-E000KR.

haegt er ad nalgast forraektad green-
meti i allflestum grédrastodvum.

Leigugjold arsins 2024 eru 7.200 kr.
fyrir gardland i Skammadal (u.p.b.
100 fermetrar) og 6.000 kr. fyrir
gard (u.p.b. 20 fermetrar). Kassar i
Grafarvogi, Arbz, Fossvogi og Kjalar-
nesi verda a kr. 4.800 kr. kassinn (8
fermetrar). Uthlutun garda verdur
afturkéllud hafi greidsla ekki borist

4 eindaga. Umsdknir sendist 4 net-
fangid matjurtagardarereykjavik.is.

Okeypis fraedsla hja
Reykjavikurborg

[ Grasagardi Reykjavikur { Laugardal
er bodid upp 4 ymsa fraedslu eins og i

Alla laugardaga fra kl. 12-15.

hadegisgéngunum sem eru alla -
fostudaga 1 juni, juli og 4gtst. beer
taka hélftima og erukl. 12.00 4 isl-
enskuogkl 12404ensku Peereru lika kjorid
taekifaeri til ad spyrja starfsfélk
gardsins um matjurtaraektun.

Einnig bydur Grasagardurinn upp a
vidburdinn ,Vorverkin i gardinum®
midvikudaginn 22. mai 2024
klukkan 17.00-18.30. Fjallad verdur
um undirbining matjurtagardsins
auk annarra vorverka. Félki er bodid
ad mata med verkfzrin sin og leera
hvernig eigi ad lengja liftima peirra
med réttri bryningu og almennri
umhirdu eins og réttri geymslu og
fleira pess héttar.

1.SYNING KL 18:00 2.SYNING KL 21:00

TONLISTARSKOLI Fiu“ RAUDAGERDI 27

Rokk i Raudgerdi

Ténlistarskeli FIH bydur til rokk-
upplifunarinnar Rokk i Raudagerdi
fostudaginn 22. mars i sal skélana
Raudagerdi 27. Tvaer syningar eru &
verkinu kl 18 og 21.  fréttatilkynn-
ingu frd skélanum segir:

Drogum fram ledrid, kedjurnar

og svarta augnblyantinn - pvi na
verdur rokkad i Raudagerdi. Buast
ma vid pvi ad pakid lyftist af hasinu
bann 22. mars nk. pegar nemendur
i Ténlistarskola FIH stiga 4 svid  sal
skolans og flytja sumar af pekktustu
rokkperlum ségunnar, allt fra klass-
isku rokki til nyrri meistaraverka.
bu vilt ekki missa af pvi ad ferdast
aftur i timann med pessu heefileika-
rika ténlistarfélki.

Taktu med pér fjélskyldu og vini og
stydjid vid upprennandi ténlistar-

folk 4 medan pid njétid dgleyman-
legrar rokkténleikaupplifunar.
Midasala er vid inngang og er
almennt midaverd 2500 kr en 2000
kr fyrir namsmenn. Fritt fyrir 6 dra

og yngri.

Flytjendur eru 22 nemendur i S6ng-
deild Ténlistarskéla FIH. Hljémsveit
er Samspil Helga Reynis, Eirikur
Haraldsson — gitar, Haraldur Helgi
Agnarsson - gitar, J6n Ingimundar-
son — hljémbord, Kristin Jénsdottir
- saxafénn og slagverk, Kristjan
Gudmundsson — bassi og Valur Pér
Hjalmarsson — trommur.

Leikstjori er Margrét Eir, hljom-
sveitarstjori Helgi Reynir Jénsson
og adrir stjérnendur eru Hildur
Vala, Arna Ran og Osp Eldjarn og
danshéfundur er Kata Vignisdottir

| SPILASALURK
PLLACEAR

TVZAER VERSLANIR...

GL/ASIB/ER 104 Rvk.
KRINGLAN 103 Rvk.

552 9011
552 9012
nexus.is
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