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Laugardalur, Hialeitil@Bustadir

Utgefandi: Med oddi og egg ehf. Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik Ritstjéri/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)

simar: 822 9688, 568 8862 « netfang: marg@heimsnet.is
Texti: Benony Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Lysum upp skammdegid!

Prentun: Landsprent z P . ; . .
u P I Borgarbokasafninu i Kringlunni er

Dreifing: Péstdreifning

| g6dum malum hja

mal

<

Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vio komum og bjodum i verkid
bér ad kostnadarlausu.

Jén. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari

&jbmalunis  =jbmalun @ gmailcom  @jbmalun

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i Aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

boérnum bodid ad koma og fondra sér
endurunnar luktir n.k. sunnudag

25. febrtiar k1 13:30-15. f fréttatil-
kynningu fr4 safninu segir:

Komid og buid til skrautlegar luktir
ur glerkrukkum 4 Kaké Lingual

Vid verdum med skreytingaefni a
stadnum til ad breyta venjulegum
glerkrukkum i fallegar luktir, en ekki
gleyma ad koma med glerkrukkur ad
heiman! Vid télum islensku, ensku,
fronsku, polskuy, speensku en finnum
leidir til ad eiga samskipti og hafa
gaman & 6llum tungumalum. Patt-
taka er 6keypis og skreytingaefnid
verdur allt 4 stadnum!

A Kaké Lingua vidburdum er 16g3
ahersla 4 fjslmenningarlegar sam-
verustundir pvert 4 kynsl6dir. Med
bvi ad nota sjénrena samsképun og
mismunandi tungumal i vinalegu
og hvetjandi umhverfi, nytum vid

feerni hvers annars og tengjumst
med pvi ad hafa samskipti umfram
tungumalid. Vidburdirnir fara fram
4 Borgarbokasafninu Kringlunni,

h

patttaka er 6keypis og allt efni 4 stad-
num. Sidast, en ekki alls ekki sist,
pad er alltaf heitt kaké & bodstélnum
og notaleg ténlist 4 foninum.

RETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhofda 6 « 110 Reykjavik « Simi 577 6090

Listamenn og syningarstjorar asamt Skula Helgasyni borgarfulltria og Jonu déttur hans
sem opnudu syninguna

Hendi nast

Sidastlidinn laugardag opnadi syningin
Hendi naest | Asmundarsafni. betta er
samsyning par sem tiu listamenn leggja ut
fra handverkshefd Asmundar Sveinssonar
en pau eru Anna Julia Fridbjornsdéttir,
Arna Ottarsdottir, Arni Jonsson, Carissa
Baktay, Elisabet Brynhildardéttir, Hildur
Bjarnadéttir, Klemens Hannigan, Ragn-
heidur Gestsdaéttir, Sigurrés G. Bjorns-
déttir og Sindri Leifsson.

A bessari samsyningu maetast verk
Asmundar Sveinssonar (1893-1982) og
samtimalistamanna sem skapa myndverk
med eigin hdndum og nyta rétgrénar

handverkshefdir vid listskopun sina.
Syningin endurspeglar vaxandi dhuga
samtimalistamanna sem og ahorfenda &
handverki en jafnframt verdur horft il baka
til pess ad gera grein fyrir pvi hvernig
arfleifd Asmundar Sveinssonar endur-
omar i framdrstefnulegri tjaningu
samtimans. Afturhvarf til handverks ma
lita & sem andsvar vid 16ngu timabili
konseptlistar, rannséknamidadrar listar og
annarra hugleegra ahersina i samtimalist,
en einnig sem vidbragd vid stafreenum
veruleika par sem flest svid mannlifsins
hafa feerst yfir & vettvang sem er allt
annad en fastur i hendi.

Asmundur Sveinsson var i nami i tréskurdi
hja Rikardi Jonssyni. Sveinsstykki hans er
& syningunni

Verk Eliabetar Brynhildardéttur Tveer linur og
nokkrir algildir hlutir

VERIP VELKOMIN
EINKAREKID APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00
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| pagu farsaldar barna og ungmenna
| hverfinu okkar — Norourhverfi.

Med tilkomu alpjédlegra stefnu-
yfirlysingu Alpjédasamtaka
Barnaheilla, Save the Children,
arid 1924, sidar Barnasattmali
Sameinudu pjédanna, var kominn
visir ad vernda born og velferd
peirra i heiminum. Sidastlidna
aratugi hefur Island jafn og pétt
unnid ad pvi ad vernda rétt barna
til menntunar, sem og bia til
taekifaeri fyrir bérn og ungmenni
til ad proskast félagslega.

Vid getum 6l verid samméla ad
boérnin okkar séu framtidin og er pad
sameiginlegt verkefni foreldra og
samfélagsins i heild ad stydja vid pau
i peim verkefnum sem pau purfa ad
takast 4 vid i lifi sinu svo ad pau geti
vaxid og dafnad sem einstaklingar.
Fyrir tveimur drum hoéfst innleiding
laga & sampeettri pjénustu i pagu
farsaeldar barna nr. 86/2021 en peim
er atlad pad hlutverk ad allir sem
koma ad velferd barna og fjélskyldna
samreemi pjénustu sina an hindrana
svo ad barnid fai j6fn tekifaeri vid
jafnaldra sina til ad proskast likam-
lega, andlega og félagslega. Med til-
komu laga um farszld barna er
stigid stort skref til hagsaeldar og
velferdar barna. Samkveemt l[6gum
sekja bérnin okkar menntun sina i
grunnskélum landsins en med 16gum
um grunnskéla (nr.91/2008) er
etlad ad tryggja nemendum almenna
velferd og tryggja ad nemendur geti
stundad nam sitt i 6ruggu umhverfi.
Til pess ad stydja vid 16gin og velferd
barna innleiddi Reykjavikurborg
pjoénustu vid born (Betri borg fyrir
bérn) sem hefur m.a. pad markmid
ad hafa gagndrifna pjénustu. St
pjonusta leggur dherslu & reglulegar
meelingar til ad greina hvort studn-
ingur hafi leitt til beettrar st6du
barnsins i umhverfi pess. [ samstarfid
vid Planet Youth (Rannsékn&Grein-
ing) faer Reykjavikurborg reglulega
nidurstédur rannsékna, Ungt folk,

Arna Hrénn Aradottir

sem fjallar um hagi oglidan barna
okkar fra 5.-10.bekk. Med pvi ad nota
nidurstédurnar faum vid taekifeeri

til pess ad bua til farseeld fyrir bérn
og ungmenni eins og Barnasattmali
sameinudu pjédanna og l6gin kveda
& um. A vef Reykjavikurborgar kemur
fram ad mikill &rangur hefur nadst i
forvérnum ungmenna til ad koma i
veg fyrir neikvaeda hegdun. Hros til
okkar allra sem 16gdumst 4 eitt til
bess ad nd peim 4rangri. Samkveemt
nidurstédum rannséknar eru nyjar
askoranir sem vid sem samfélag purf-
um ad takast 4 vid saman. Askoranir
eins og mikil koffinneysla, litill svefn,
aukinn skjitimi, minni andleg lidan
ungmenna og aukin nikétinneysla.
Nidurstédur syna okkur lika ad bérn
og ungmenni szkja litid félagsmid-
stéd sina i Reykjavik par sem vett-
vangur er fyrir ad styrkja félagslegan
proska sinn. En hvad getum vid gert?
Hvernig tokst samfélaginu hér adur
fyrr ad draga ar unglingadrykkju fra
arinu 1998, ju med samtali, fraedslu
og bverfaglegu samstarfi félagsmid-
stodvar, foreldra, skéla og ungmenna.
Getum vid gert pad aftur? Ja!
Hvernig? Ja med samtali, foreldra-
samvinnu, sittmala og samstarfi vid
paer stofnanir sem barnid okkar

Blindravinnustofan

Kristéfer Nokkvi Sigurdsson

snertir dagsdaglega. Byrjum veg-
ferdina a samtali og freedslu, hitt-
umst sem foreldrar og reedum saman
i gegnum foreldrafélagid og foreldra-
rolt. Verum duglega og fylgin okkur
begar kemur ad pvi ad setja reglur

a skjatima og svefn barna okkar

pvi peir peettir eru dhrifapeettir i
andlegri lidan barna okkar. Munum
ad vid erum foreldrar barna okkar,
setjum okkur leidir ad markmidum
ad vellidan barna okkar. Munum

lika ad saman erum vid sterkari sem
foreldrar og samfélag, komum okkur
saman um hvada reglur gilda i neyslu
orkudrykkja og freedum bérnin okkar
um skadsemi nikétins.

Nytum ranns6knir betur i pagu
farseeldar barna 4 fslandi til a8
bregdast vid peim dskorunum sem
nidurstédur gefa til kynna hverju
sinni, ad bregdast vid breytingum {
lidan barna eins og nidurstédur R&G
syna okkur.

Sjdumst i hverfinu.

Arna Hrénn Aradottir

Kristéfer Nokkvi Sigurdsson
Verkefnastjorar forvarna og lydheilsu i
Nordurmidstéd

Dagskra i Listasafni
Sigurjons Olafssonar

Vidar Hreinsson

Jon Sigurdsson

brigjudaginn 27. febrdar kl. 20:00
Sigvaldi Kaldaléns

Nina Margrét Grimsdéttir pianoleikari og Gissur Pall
Gissurarson tendr.

Dagskra i tali og tbnum um eitt vinszelasta tonskald
bjédarinnar Sigvalda Kaldalons.

A tonleikunum verda flutt medal annars perlur Sigvalda;
b eina hjartans, Svanasongur & heidi, Pétt pu langforull
legdir og Eg lit i anda liéna tié. Einnig mun listaf6lkid
flytja valda texta um hid ahugaverda lif og listskdpun
Sigvalda sem starfadi ad meginhluta sem laeknir &
landsbyggdinni um &rabil.

bridjudaginn 19. mars k. 20:00

Fra Svartarkoti til Huldu a Skutustodum, med
vidkomu i Stafnsholti

Vidar Hreinsson tengir saman alpjédleg umhverfis-
hugvisindi og pjodleg freedi landsbyggdarinnar i spjalli
um vegferd fré verkefninu Svartarkot, menning - nattura
sem hofst arid 2007, til hins nystofnada nattiruhugvis-
indaseturs Huldu sem starfraekt er & Skutustédum i
Myvatnssveit. Spjallid verdur kryddad med ségum af
Helga Jonssyni fra Stafnsholti & Fljdtsheidi sem kalla ma
merkasta 6pekkta hofund islenskra bokmennta.

bridjudaginn 26. mars kl. 20:00
Songtonleikar

Sélrin Bragadottir sopran og Jon Sigurdsson
piandleikari.

Urval songlaga fra sidromantiska timanum, medal
annars Ljodaflokkur 6pus 90 eftir Jean Sibelius og verk
eftir Hugo Wolf, Richard Strauss og Henri Duparc.

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Platinum borgari med krispy
bringu, kartéfluskifu, kali, papriku,
pipar-majé og frénskum

Buffalo vaengir med frénskum

Halfur kjuklingur med frénskum
og brinni sosu

BBQ vangir med frénskum
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Sumar konur

A dégunum fér fram formleg afhending 4 listaverki sem Résa Rtunudéttir
faerdi kvenlaekningadeild Landspitala (deild 21A) ad gjof. Med gjéfinni vildi
Résa syna pakkleeti sitt fyrir goda uménnun og medferd a deildinni. Verkid
heitir Sumar konur og er eftir Pérdisi Pérdardéttur (f. 1951).

Hrund Magnusdéttir deildarstjori tok vid verkinu fyrir hond deildarinnar
og um leid var sett upp merking med upplysingum um gefanda, titil verks
og listamann. Résu eru feerdar pakkir fyrir gjéfina sem mun pryda vegg
deildarinnar um 6komna tid!

=< Bilakompani

Skituvogi 4 < 104 Reykjavik * Simi 515 5115

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

1. 8. 8. 8. 8¢

SIDUMULA 37 « 108 REYKJAVIK
SiMI 782 3330

reykjavikurbonstodin@gmail.com

Hverfid sem kennt er vid Laugar-
dal er i stédugri préun og stjérn
fbtasamtaka Laugardals (IL) reynir
ad fylgjast med stéru milunum a
vettvangi skipulagsmala og sinna
pvi ad taka patt i samtali, skapa
adstaedur fyrir samtalid, ef pess parf,
og senda inn umsagnir.

T haust voru kynningar 4 4formum
fyrir Sundabraut 4 vegum Vegagerd-
arinnar og undirbuningur fyrir um-
hverfismat og breytingu 4 adalskipu-
lagi Reykjavikur einnig. P4 voru
samdar og sendar inn umsagnir

sem ma sja hja videigandi adilum og
ntt hefur stjérn IL tilnefnt fulltraa

i samradshoép hja Reykjavikurborg
vegna Sundabrautar.

Hverfisskipulag fyrir Laugardals-
hverfid hefur 1itid verid reett 4 lidnum
vetri. Ibium var bodid til samrads
um hverfid i addraganda vinnunnar,
byggd og green sveedi rynd og farid i
hugarflug um hvernig meetti endur-
baeta. Par virdist hafa hagt 4 vinnu
en pegar hefur t.d. sveedi sem par
hafdi verid merkt sem greent utivist-
arsvaedi adlegt Kleppsspitala ordid
framkveemdasveedi fyrir Almanna-
varnir og vidbragdsadila. Hverfid er
sifellt 4 teiknibordi 6likra adila sem
hafa mismunandi markmid og gildis-
mat. Mikilveegt er ad halda véku sin-
ni enda pétt umhverfi sé manngert,
ba parf ad huga ad jafnvaegi byggdar

og utivistarsvaeda.

Vandi skéla og leikskola { hverfinu
hefur verid dfram til umfjéllunar og
nu er bedid eftir gognum um fram-

gardals ,,sll'lria“

- A dofinni i hverfinu

reikning 4 daetlunum fj6lda nemenda
i hverfinu og 6skum um skiptingu
milli skélahverfa i uppbyggingu a
nyjum reitum. Pad hefur komid upp
mygla i skélahtisneedi einnig og
borgaryfirvéldum er vandi 4 héndum
ad hysa bornin { skyldunami vid
vidunandi adsteedur naestu arin.
Malin hafa verid reifud 4 fundum
ibuiarads Laugardals einnig ad frum-
kveedi foreldrafélaga skéla i hverfinu.
Iprottaadstada barna hefur einnig
itrekad verid til umfjéllunar 4 sama
vettvangi og nu er horft til pess
hvada lausnir getu fylgt Pjédarholl-
inni pegar hin verdur risin.

Framkvaemdum til ad baeta umferd-
aréryggi vid Kleppsmyrarveg og
gongubr yfir { nyja Vogabyggd hefur
midad nokkud. Gatnamétum Klepps-
myrarvegar og Seebrautar hefur verid
breytt og hénnun géngubrtar var
kynnt nyverid og endurtekid utbod
aformad 4 vegum Vegagerdar i sumar
eda haust. Detta gengur audvitad
haegt ad margra mati en pokast p6
rétta att.

Stjérn IL reynir ad fylgja malum eftir
og poka i urlausnaratt en pad kemur
ekkert i stadinn fyrir ad ibdar syni
hug sinn i mikilveegum malum. bvi
er framundan taekifeeri til pess. Nu
hefur Einar Porsteinsson borgar-
stjori bodid til ibuafundar i Laugar-
dal laugardaginn 16. mars 2024,

kI. 14:00 til ad eiga opid samtal vid
ibuia og hlusta 4 hvad peim er efst
ihuga. Stadsetning verdur nanar
auglyst 4 vef borgarinnar og hvet ég
ibua til ad meeta vel til ad raeda pau

mél sem hvila 4 peim.

Hverfishatid eda utimarkadur i Laug-
ardal hefur verid haldinn neer arlega
iram 20 ar. Hann féll nidur arid
2023 par sem ekki nadist ad afla pess
fjar sem purfti til ad standa straum
af utlogdum kostnadi. Vinna vid
framkveemd hefur ztid verid unnin i
sjalfbodavinnu en pé parf ad hafa fé
til auglysinga, adstodusképunar og
fyrir skipulagda skemmtun. O8rum
kostnadi hefur ztid verid haldid i
lagmarki s.s. basaleigu og pul.

Til ad haegt verdi ad halda utimarkad
i4ar pahafa Ibtasamtokin undirbuid
fjarsflun fyrir Utimarkad L 2024
med s6fnun 4 Karolina Fund. Engin
s6fnun verdur énnur 4 vegum sam-
takanna en reikningsntmer peirra
verdur gert adgengilegt 4 Facebook
sidu samtakanna fyrir pau sem vilja
heldur fara pa leid. Stjérn IL hefur
midad vid ad purfa a.m.k. kr 500,000
til ad geta stadid sémasamlega fyrir
markadi. Pad nemur u.p.b. kr 50 &
hvert mannsbarn i hverfinu. And-
virdi einnar bi6ferdar geeti pvi bodid
heilum bekk nemenda 4 utimarkad
svo daemi sé tekid. Petta verdur
kynnt ndnar 4 neestunni 4 sidu sam-
takanna og er pad von okkar ad pvi
verdi vel tekid.

Fylgid okkur endilega & Fésbokinni
(www.Facebook.com/laugardalur),
par eru auglystir vidburdir okkar.

Eh. stjornar, Lilja Sigrin Jénsddéttir,
formadur IL

C—

HAIR & MAKEUP

LAGMULI 5

NOONA.IS/SCALA

108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

FB.COM/SCALA.HAIR
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Sméfuglarnir

Undanfarid hefur vedrid ekki verid sérlega milt né hag-
steett peim vesalings dyrum sem lifa ti i islenskri nattaru.
Pad er sumum peirra, eins og til deemis sméfuglunum,
alveg bradnaudsynlegt i svona arferdi ad vid mennirnir
gerum beim 1ifid adeins léttara med pvi ad til deemis ota
ad peim orlitilli matargjof. Déttir min hefur 4rum saman
gefid fuglunum uti bakgardinum okkar alls konar afganga
og g6dmeti sem yfirleitt er vel pegid. En begar snjérinn

er mikill p4 getur petta verid vandasamt pvi st6dugt

fykur yfir matinn. Pad getur verid skynsamlegt ad vera
med einhvers konar bord eda platta, eda pa ad fjarfesta

i fuglaf6drara sem haegt er ad setja free 1. Vid fjolskyldan
gerdum pad um daginn, férum i leidangur i geeludyraversl-
unina Fiské sem selur ymsar vorur fyrir utifuglana og
keyptum freefédrara sem vid svo festum 4 stéra gullregnid
sem prydir bakgardinn. Greinar trésins eru reyndar svo
hatt uppi ad déttir min boradi krék i stofn pess og hengdi
par upp fédrarann. Pad verdur gaman ad sja hvort ad sma-
fuglarnir leeri ekki ad nyta sér petta. Munum ad gleyma
ekki ad sinna pessum elskum svona sérstaklega pegar
mesta kuldatidin stendur yfir.

Pegar stofnanir fara offari

Eg er fréttasjik eins og margir adrir landsmenn og pad lig-
gur vid ad kalla pad harmleik ef ég af einhverjum 4staedum
missi af fréttatima. Pad hefur vakid athygli mina ad komid
hafa upp afskaplega dhugaverd mal pad sem bilastaeda-
sjédur virdist fara offorsi i ad sekta folk. Folk sem lagt
hefur bilum sinum vid 168ir hisa sinna, jafnvel aratugum
saman er ad lenda i pvi ad fa itrekadar stodumeelasektir.
Pad er alveg vitad mal ad oft & tidum myndast hefdir i
hattum og mannlifi sem i moérgum tilfellum ber ad virda
pratt fyrir ad ef til vill séu til einhverjar reglugerdir sem
fara 4 skjon vid pessar hefdir. Svo lengi sem enginn hlytur
ama eda skada af hefdinni og hun jafnframt léttir folki
lifid, eins og peim sem btia i midbaenum par sem erfitt er
um vik ad finna bilastaedi, aetti hefdin ad fa ad lifa afram.
Pad sem einkennir reynslu peirra sem lent hafa i pessum
leidindum er hvad kerfid er svifaseint og punglamalegt.
Erfitt er ad fa skyr svér og hver hendin bendir 4 adra. Petta
er i raun galid i svona litlu samfélagi par sem audvelt eetti
ad vera ad kippa i lag svona vitleysu. Eg skora 4 pa sem
vinna fyrir stofnanir ad reyna ad gleyma ekki mannlegu
hlidinni, almennri skynsemi og muna ad reglur og 16g eru
gerd af f6lki og alltaf 4 ad vera svigrum til endurbéta.

Pankar Jonu Ranu
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Einelti

Eg hef oft minnst 4 pad i pistlum minum hvad hvers
konar einelti er hryllilegt fyrirbaeri sem pvi midur virdist
alltaf fylgja mannskepnunni. Algengt er ad einelti prifist
i skélum medal barna og unglinga og par veldur pad oft
6bzetanlega skada 4 peim sem fyrir pvi verda, pvi pegar
vid erum svona ung og 6motud pa erum vid jafnframt
vidkveemari fyrir hvers kyns neikvaedu areiti eda einelti.
En margir gleyma pvi ad einelti er ekki bara eitthvad
bernskubrek sem vex af f6lki med auknum proska. Pad
prifst lika vida i heimi fullordinna og getur komid upp i
samskiptum f6lks vid hvada adstaedur sem er, 4 vinnu-
stédum, i fj6lmidlum, i stjérnmalum sem og heimilum.
Heimilisofbeldi er til deemis ein gréfasta og andstyggi-
legasta birtingarmynd eineltis sem til er. Pad hlytur ad
vera martrdd ad eiga ekki gridarstad 4 sinu eigin heimili.
Eg er nti pannig gerd ad ég vil alltaf reyna ad halda i pa
tra ad i grunninn séu flestar manneskjur gédar og ad faest
okkar leggi visvitandi 4 radin um ad koma illa fram med
bvi ad leggja adra i einelti. En petta gerist samt sem adur
og afleidingarnar geta i verstu tilfellum verid bokstaflega
banvenar fyrir polendurnar. Eg zetla pvi ad skora & okkur
6ll ad lita af og til i eigin barm og fara i huganum yfir pau
samskipti sem vid tékum patt i. Getur hugsast ad vid séum
ad leggja einhvern i einelti eda skapa f6lki vanlidan vegna
pess samskiptaforms sem vid hofum tidkad okkur? Einelti
er ekki haegt ad uppreeta i gegnum polendur heldur adeins
med pvi ad gerendur pess breyti hegdun sinni. Reynum
ad breyta rétt, syna keerleik og samkennd i samskiptum
okkar og vera medvitud um framkomu okkar gagnvart
60rum. Svo er lika hollt ad bidjast afsékunar ef vid héfum
breytt rangt.

Jona Riina Kvaran

I heimi edalbirtu himnasynar
hnipinn sytir farinn veg.

Du finnur pé i frelsi prauta
frid liknaryls frd angri.

Margt i minningarflorunni ornar
i meetti pess cedra styrkir.
I'nyjum viddum vaknar sdlin

verndud af gudlegum eldi.

1 skjoli helgrar himnadyrdar
hvergi er skuggi dn vonar.
Umlukt englum i blama beenayls
brosir glediofinn andinn.

Hoéf. Jéna Runa Kvaran

,%1'".' b

,Keerleikur fer aldrei i fri.” srx

C‘\t"‘ '“)J?‘_\ {9‘@
g, Ll -3 ‘\“
BN B

MOSFELLSBAKARI

MIKID URVAL AF FALLEGUM 06
LIUFFENGUM KOKUM




iy

__\



Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Skref i att ad nyrri
bjodarholl

Fra undirritun samningsins. F.v. Asmundur Einar Dadason, mennta- 0g barnamalaradherra, Pordis
Kolbrin R. Gylfadéttir, fjarmala- og efnahagsradherra, Katrin Jakobsdaéttir, forseetisraherra og
Dagur B. Eggertsson, borgarstjori

Stofnad hefur verid félag sem

mun standa ad byggingu nyrrar
pjédarhallar { innanhussipréttum

i Laugardal, Pjédarholl ehf. Katrin
Jakobsdéttir forsatisradherra, As-
mundur Einar Dadason, mennta- og
barnamalaradherra, Pérdis Kolbrun
R. Gylfadéttir fjarméla- og efnahags-
radherra og Dagur B. Eggertsson
borgarstjéri undirritudu samning
milli rikis og Reykjavikurborgar um
stofnun félagsins i dag.

Fyrsta verk Pj6darhallar ehf. er ad
efna til forvals og samkeppni um
hénnun og byggingu pjédarhallar-
innar. Auk pess tekur félagid vid
verkefnum framkvaemdanefndar um
pjédarholl i Laugardal sem laetur af
storfum.

Baett adstada fyrir alpjodlega
keppnisvidburdi, iprottafélog og
skélaborn

{ samningnum er byggt a tillsgum
starfshéps um undirbining uppbygg-
ingar pj6darleikvanga i ipréttum.
Hollin mun risa sunnan vid Laugar-
dalsholl upp ad Sudurlandsbraut og
verdur 19.000m?2 ad steerd. Sam-
kveemt frumathugun framkvaemda-
nefndar er midad vid ad byggingin
muni taka 8.600 manns i seeti og allt
ad 12.000 4 ténleika. Til saman-
burdar ramar Laugardalshsll 5.500
gesti hid mesta.

Einhugur rikir um ad mannvirkid
muni nytast vel sem pjédarholl i
ipréttum og uppfylli allar kréfur
sem gerdar eru til alpjédlegra
keppnisvidburda. Pj6darhéllin mun
stérbaeta adst6du fyrir ipréttafélog
og skdla i ndgrenni Laugardals

fyrir kennslu, skélaipréttir, fingar
og keppni. P4 verdur pjédarhollin
mikilvaeg midst6d fyrir afreks- og
almenningsipréttir og mun nytast
fyrir vidburdi tengdum menningu og
atvinnulifi.

Kostnadur i samrami vid notkun

Eignarhlutur rikisins vid stofnun
félagsins er 55% og eignarhlutur
Reykjavikurborgar er 45%. Kostnad-
arskiptingin byggist 4 uttekt &
pérfum hvors adila fyrir sig 4 notkun
pjédarhallarinnar.

Stofnun félagsins um byggingu
pjédarhallar byggist 4 viljayfirlysingu
milli rikis og Reykjavikurborgar fra
6. mai 2022, stjérnarsattmala rikis-
stjérnarinnar og samstarfssattmala
meirihluta borgarstjérnar. Hann
byggist einnig 4 heimild i fjarlogum
fyrir 2024 um stofnun félags um
pjé6darholl og upplysingum ur frum-
athugun framkveemdanefndar um
pjédarholl i Laugardal sem kynnt var
pann 16. jantar 2023.

Mikilvaeg uppbygging til
framtidar

Laugardalshéll hefur pjénad pj6dinni
vel en uppfyllir ekki paer krofur sem
gerdar eru til alpjédakeppni i dag.
Timabeert er ad rddast i hénnun a
nyju mannvirki, uppbyggingu til
framtidar sem eykur samkeppnis-
heefni borgar og bjédar 4 alpjédavisu.
Hjarta ipréttastarfs a fslandi verdur
afram i Laugardalnum med stér-
baettri adstodu fyrir alla notendur
og almenning og samnytingu 4 peim
mannvirkjum sem fyrir eru.

IPROTTASVEDI

Staekkunar
maqguleiki,

ADKOMA
Bitastmai

|
!. Frjalsiprottaholl
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Pantadu tima i

S HEYRNAR
GREININGU

Nanari upplysingar i sima 534 9600 eda a heyrn.is

Allar helstu rekstrarvorur og
aukahluti fyrir heyrnartaeki fast
a vefverslun

HEYRN

Hlidasmara 19, 2. haed ¢ 201 Kdpavogi ® Simi 534 9600 ¢ heyrn.is n

Myndm synir fyrlrhugaéa stadsetningu pjddarhallarinnar og er hiin merkt med appelsmugulu

GRILLPJONUSTA
KJOTBUDARINNAR

Vio maetum a stadinn med grill fyrir hopa
Brudkaup, fermingar, afmaeli
eda starfsmannagledi

Vid hofum séd um allt ad 700 manna veislur,
allt fra hamborgaraveislum upp i steikarhladbord

Fadu tilbod i pina veislu d kjotbudin.is/veisluthjonusta
efa email sala@kjotbudin.is

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is
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P6 radamenn taki hugmyndinni
um pjédarhéll fagnandi pa eru
tilfinningarnar blendnar hja
fyrirhugudum notendum, skélum
og ipréttafélogum. Vid hittum
Armenningana Jén bér Olason
framkvaemdastjéra Glimufélags-
ins Armanns og Eid Otté Bjarna-
son ipréttastjora til ad leita
frétta en fyrst spurdum vid hver
adkoma peirra hefdi verid ad
malinu og hvada samrad hefdi
verid haft vid félagid

Jon Por: Petta byrjadi fyrir mérgum
arum en pd var skipad i nefndir &4
vegum borgarinnar til ad vinna ad
endurbétum fyrir ipréttafélogin og
skolana { hverfinu. Fyrsta nefndin
sem ég var { starfadi 2016 og sidan
er buid ad vera ad vinna ad allskyns
hugmyndum sem hentudu betur
fyrir iprottafélégin og skolana en
um leid og pj6darhollin kemur inn i
umraeduna pa er pvi 6llu hent ut af
bordinu og bad er réttlett med pvi ad
bad sé verid ad gera petta fyrir bérn
og unglinga i hverfinu en pad er ekki
alveg svo.

Armenningarnir Jén Pér og Eidur tja sig um malid

Jon bér Olason og Eiéur Ottd Bjamason

Joén Pér: Vid erum alltaf vikjandi og
ef pad kemur upp einhver vidburdur
pa er okkur hent tt. Vid erum ad
missa rosalega marga dagant &
vorénninni vegna viéburda, pad

eru reyndar ipréttavidburdir en

pad bitnar 4 félogunum. Svo kemur
séngvakeppnin, tonleikar og énnur
utleiga.

Eidur: Ef vid horfum 4 neesta manud
bé eru prjar vikur ad detta ut vegna
Eurovision og bikarkeppninni i
handbolta og kérfubolta og petta eru
vikur sem detta ut ur starfi barnanna
i hverfinu. Pad er frabaert ad pessir
vidburdir séu haldnir og pad sé haegt
ad mynda g6da stemmingu i hsllinni
en pad bitnar 4 bérnunum.

Joén Por: Svarid hja borginni er oft
pad ad pad sé verid ad fella nidur
ut af ipréttum en pad skiptir okkur
engu mali, vid missum bara tima.

Eidur: Vid erum brennd af pessu

og bessvegna forum vid inn i petta
bj6darhallardeemi med dhyggjur. Pad
er liklegt ad vidburdir steekki og verdi

og bad pydir bara ad félégunum er
hent ut.

Hvernig hefdud pid kosid ad
ipréttamal félaga og skéla yrdu
leyst?

Jon Por: Vid hefdum alltaf viljad
fara i gomlu hugmyndina ad byggja
haus fyrir félogin hérna a planinu ad
vestanverdu vid ipréttahtsin eda vid
Laugalekjarskola. Skélarnir eru ekki
heldur hrifnir ad pvi ad vera med
ipréttirnar i dalnum en kysu heldur
ad fa hus vid Laugalaekjarskola og
Langholtsskola en pad myndi leysa
parfir félaganna og hverfisins miklu
betur.

Eidur: Pad parf ad horfa heildsteett &
petta pvi skélarnir eru i vandraeedum
med ipréttahtusnaedi, Lauganesskoli
er med 1itid husnaedi, Laugalekjar-
skoli hefur ekkert og Langholtsskoli
er med mjog litid husnaedi. Pad er
buid ad loka husnaedi vegna myglu
og bad er spurning hvenzer pessum
litlu hasum verdur lokad endanlega

bvi pau eru komin til 4ra sinna og eru

ipréttahtsi MS i Vogaskdla, { héllinni
og i ipréttahusi Kennarahdkolans
sem er utan hverfis. Vid hofum reynt
ad vera med ritu pangad upp eftir
sem hefur verid erfitt a fjarmagna
bvi petta er langt fyrir bérn og
foreldra.

Joén Por: Bérnin sja ad pad er miklu
betri adstada { 68rum hverfum svo
bau fara bara yfir i Val eda KR pannig
ad vid missum pau.

Eidur: Vid erum med staerstu kérfu-
boltadeildina i Reykjavik en vid erum
eina félagid i Reykjavik sem hefur
ekki ipréttahus.

Joén Pér: bad er skilningur i borgar-
kerfinu & pvi ad pad parf ad byggja

auka ipréttahus vid skélana pé svo

ad pjodarhollin komi.

Eidur: Slikt hus hefdi skemmri bygg-
ingatima og veeri margfalt 6dyrara.
Pad parf bara einfalt stalgrindahus
eda limtréshus til ad uppfylla parf-
irnar.

Joén Pér: Okkur vantar bara sal. Pad
er buid ad uthluta félégunum hérna
Vogabyggddinni og pad er alltaf verid
ad tala um ipréttahisin sem eiga ad
risa par og vid getum fengid adgang
ad peim. En pad eru 10-15 4r pangad
til og eins med pj6darhollina, pad
tekur nokkur ar ad reisa hana og
hvad gerum vid pangad til? Hrinur
karfan hja okkur og allir fara eitthvad

SARSAAY
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erir pjodarhollin fyrir hverfid?

annad?

Eidur: Pad hefur lika verid erfitt hja
Protti ad halda uti handboltanum
bvi pad er ekkert plass fyrir hann {
ipréttahtisunum i Laugardalnum og
ef 4 ad halda honum afram verdur
bad 4 kostnad einhvers annars og pad
vill enginn heldur. Petta er vandamal
hja badum félégum, Préttararnir
geta ekki komid handboltanum
almennilega 4 koppinn og vid getum
ekki haldid afram almennilegu starfi
i kérfunni med alla pa idkendur sem
vid erum med.

Joén Pér: Vid erum aldrei & heima-
velli, vid megum ekki merkja neitt og
erum alltaf gestir i hasunum.

Eidur: Pad er vert ad pad komi fram
ad starfsmenn hallarinnar eru allir af
vilja gerdir og petta snyst ekki um pa
heldur um rekstrarfyrirkomulagid &
hollinni og reyndar lika 4 frjalsiprotta-
hollinni pvi idkendum par er hent

ut jafnoft og kérfuboltanum og vid
héfum misst fullt af g6dum krokkum

par.

Joén Pér: Pad virdist ekki vera skilnin-
gur innan borgarkerfisins 4 pessari
porf. A sllum tyllidégum er talad

um betta en svo gerist ekki neitt.

Vid komum ad parfagreiningunni

a pj6darhollinni, hvad vid pyrftum

af timum og 6dru en vid vitum ekki
hvar petta er statt, vid fium litlar

upplysingar.

fleiri og taki enn meira pléss. born sins tima. Vid erum med sfing-
ar { pessum husum og pegar pau loka,

hvert eigum vid p4 ad fara? Vid erum

Hvernig horfir malid vid ykkur?
Jén Pér: Reksturinn 4 héllinni verdur

Eidur: Vid héfum dhyggjur af pessu,
ad vid verdum alltaf gestir i husunum
okkar.

bad dyr ad krafan verdur ad hafa par
stéra vidburdi. Gamla héllin parf ad
skila x-milljonum i reksturinn og pad

ekki med neinar lausnir. Eins og
stadan er i dag pa er kérfubolta-
deildin okkar 4 fimm st6dum, 1

S

verdur nakveemlega eins  peirri nyju A kérfuboltazefingu i Langholtsskola

PU KEMST LENGRA MED GODUM LIDUM !
IMWUWWOI“'
—_— ==

Laugarnesskola, Langholtsskéla,
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A attunda hundarad hiis- og adalfundir a dagskra hja Eignaumsjon i vor

Adalfundir husfélaga og rekstr-
arfélaga sem eru i pjonustu hja
Eignaumsjon hoéfust i byrjun
janiar og haldnir verda ad
jafnadi 40-50 4 viku fram ad
paskum i lok mars. Alls eru

um 700 adalfundi 4 définni hja
fyrirtaekinu til apriloka auk ad
minnsta kosti 60 hisfunda.

Pagd er buid ad vera i mérg horn

ad lita undanfarna manudi hja
starfsfolki Eignaumsjénar vegna
undirbinings adalfundatimans, ekki
sist hja fundarteyminu sem er skipad
peim Gunnpéri Steinari Jénssyni,
forstédumanni pjénustusvids, Hollu
Mjoll Stefansdéttur radgjafa, Sigridi
Gudmundsdéttur pjénustufull-

traa og Poér Gislasyni radgjafa. Um
30 fundarstjorar, baedi starfsfélk
Eignaumsjénar og verktakar, sinna
fundarstjérn 4 adalfundunum, sem
verda flestir haldnir i fundarsélum
Eignaumsj6nar ad Sudurlandsbraut
30, en einnig i fundarsélum uti i

bz eda i adstodu sem vidkomandi

husfélog leggja til.

Rafrzen bodun funda 6ruggust
,Pad er alltaf askorun ad pusla
saman fundaplani fyrir alla pessa
adalfundi og skipuleggja dagskrana,
i samstarfi vid formenn og stjérnir
vidkomandi félaga,” segir Pér og
baetir vid ad mikid sé lagt upp ur
réttri bodun adalfunda, til ad trygga
ad fundirnir verdi l6glegir og par med
bindandi fyrir vidkomandi hts- og
rekstrarfélog. Boda skal til adalfunda
med minnst atta og mest 20 daga
fyrirvara, med sannanlegum haetti
par sem tilgreindur er baedi fundar-
timi, fundarstadur og dagskra.

,Vid leggjum aherslu 4 rafreena
bodun adalfunda hji okkur, baedi til
ad tryggja ad fundarbodin skili sér
6rugglega til vidkomandi og til ad
draga ar pappirsnotkun,” segir Por.

Malefni adalfunda

A adalfundi skal fyrst og fremst reeda
um innri mélefni félagsins; afgreida
arsreikning og kostnadar- og hus-

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

N¢smidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid

gjaldadeetlanir, kjosa félaginu stjérn
og taka dkvardanir um nzestu dfanga
i starfsemi vidkomandi félags. Por
minnir jafnframt 4 ad vilji eigendur
ad tiltekin mal verdi tekin til umfjsll-
unar a adalfundi husfélags purfi vid-
komandi ad koma skriflegri 6sk par
um til stjérnar med gédum fyrirvara,
svo haegt sé ad geta umreeddra mala i
fundarbodi.

Vid leggjum lika aherslu 4 ad stj6érnir
og formenn fari vel yfir dagskra
adalfunda og pau mal sem rada parf,
s.s. vidhald og framkveemdir, svo

dkvardanataka verdi markviss og
skyr. Pa skiptir sképum fyrir loglega
bodun funda ad stjérnir hengi upp
fundarbod i sameign og setji i post-
kassa ef parf. Vid i fundateyminu
sjaum svo um ad senda fundarbod
rafreent til allra sem hafa skrad sig i
Husbokina og gefid par upp netfang.
Einnig sendum vid i bréfpésti fund-
arbod til eigenda sem skradir eru til
heimilis utan vidkomandi husfélags,”
baetir Por vid.

Adalfundargogn adgengileg i
Husbokinni

Lattu okkur sja um allt sem
snyr a0 rekstri husfélagsins!

»Timanlega fyrir adalfund geta eig-
endur i husfélsgum hja okkur nalgast
sin fundargégn 1 Hasbokinni. Par
verdur drsreikningur fyrir 4rid 2023
adgengilegur sem og kostnadar- og
husgjaldadeetlun fyrir arid 2024,
asamt fundarbodi og 66rum gégnum
sem leggja a fyrir fundinn,” segir

Pér og beetir vid ad par séu einnig
adgengilegar ymsar adrar upplysing-
ar tengdar vidkomandi husfélagi. Par
4 medal eru eldri drsreikningar og
adalfundargégn husfélaga sem hafa
verid i pjénustu til lengri tima hja
Eignaumsjon.

2023

\inkiprablaio X keldan

eignaumsjon.is

Vid erum leidandi fyrirtaeki i pjénustu vid hisfélog og rekstrarfélog fasteigna
og buum yfir vidtaekri pekkingu og reynslu i rekstri fjleignarhusa eftir naerri
aldarfjérdungs starfsemi.

Vid leggjum aherslu a hlutlausa nélgun, gaedi, 6ryggi og skyra verkferla sem
skila vidskiptavinum faglegum og fjarhagslegum arangri.

Pjénustuverid svarar fyrirspurnum hratt og 6rugglega i sima 585 4800
og 4 netspjallinu, eda sendid okkur télvupést & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

\uumsjon

lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30 | Simi 585 4800 | 108 Reykjavik




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir 1"

Alpyduhugraekt

vid héfum haft litil taekifeeri til ad

Oheett er ad segja ad vid séum mis-
munandi umburdarlynd gagnvart
moénnum og malefnum. Audvitad er
mikid i pad varid ad vid séum hleypi-
domalitil og frjalsleg i afst6du okkar
til pess sem vid tokumst 4 vid hverju
sinni. Frjalslyndi er s3 eiginleiki
okkar kalladur sem liggur m.a. i pvi
ad vid skodum, metum og skil-
greinum pad sem vid kynnumst og
verdum fyrir af vidsyni og skilningi.

Miklir og erfidir arekstrar geta hent i
samskiptum okkar hvert vid annad ef
vid erum prongsyn og fordémafull i
hugsun og athéfnum. Audvitad erum
vid ekki alltaf sammala um tilgang og
naudsyn bess sem vid erum ad kljast
vid hverju sinni. Pad hlytur pvi ad
vera mikill og g6dur kostur ad kunna
ad skoda af athygli og frjalsleika
sjénarmid annarra og reyna ad um-
bera pau eftir atvikum.

000 KA.

P _ja’lsvlyndi

L

Vid eigum ekki ad vera of fljot ad fella
fyrirfram préngsyna og midur frjals-
lynda déma um pad svid vid sténdum
frammi fyrir. Vid verdum ad vega

og meta og mynda okkur skodun &
hlutunum. Akvedid hispursleysi i
tjaskiptum er af hinu g6da af pvi ad
pad skapar i samskiptum forsendu-
grundvoll skilnings sem er heppi-
legur, einlaegur og litt fjdtrandi.

Vid getum verid gjoérn 4 ad fella
déma og sla fram dkvednum litt
igrundudum skodunum um menn og
malefni, 4n pess ad hafa pekkingu
avidkomandi. Pad er afleitt. Best

er ad hafa i huga ad vid getum ekki
metid réttlatlega pad sem vid héfum
ekki pekkingu 4 og vid sjaum ekki
synilegan tilgang i. Vid verdum

ad hafa fyrir pvi ad kynna okkur
hlutina kirfilega. Fordémafull afstada
gagnvart pvi sem vid pekkjum ekki
kemur idulega fram hja okkur pegar

nélgast hlutina og kynnast peim af
sanngirni og umburdarlyndi. Hin
kemur sidur fram i pvi sem okkur
er hugleikid og hofum af eigin raun
kynnst pokkalega vel.

Vid getum audvitad ekki tekid
afstédu til manna og mélefna nema
vid hofum lagt okkur eftir pvi ad
kynna okkur hvernig mélum annarra
er i raun héttad. Vid lifum i heimi
sem er margbreytilega skreyttur
mannverum sem eiga sér 6lika
forségu og menningu og eiga jafnvel
fatt sameiginlegt annad en pad ad
vera menn. Vid getum ekki nalgast
vidhorf og verk annarra af sanngirni
nema vid séum hleypidémalaus og
medvitud um mogulegt mikilvaegi
bess sem vid hofum ekki reynt sjalf.

bad er pvi mikill ljédur 4 samskiptum
okkar hvert vid annad pegar vid
venjum okkur 4 ad taka neileega
afst6du gagnvart pvi sem vid getum
ekki skilgreint i vidhorfum annarra,
nema pa med pvi ad kynnast pvi af
eigin raun. Agzett er pvi ad vid séum
hleypidémalaus pegar vid tokumst
4 vid pann veruleika sem 68rum er
keer en okkur 6kunnugur. Hyggi-
legt er jafnframt og 4ridandi ad vid
venjum okkur 4 ad nélgast menn og
malefni af fordomaleysi i stad pess
ad vera 6drum 6rdug og aminnandi
an skiljanlegra 4staedna og tilgangs.

Gl ERSYN
GLERDODTIN

Gluggapvottur
Gluggapvottur ad innan
Klsedningahreinsun
Raesting
Husfélagapjonusta
Golfbonun
Teppahreinsun
Steinteppahreinsun
Bilastaedahreinsun
Djuphreinsun gangstétta

YYYYY¥YYYYY

\

Vid sérhaefum okkur i gluggapvotti og leggjum
sérstaka dherslu & ad vidhafa véndud vinnubrégd.

Gerum fést verdtilbod og samninga til lengri tima,
hvort sem um er ad raeda sma eda stor verkefni.

Fadu tilbod i sima 663 0000 eda glersyn@glersyn.is

el Vi = "

WWWwW.glersyn.is

Jona Rina Kvaran
m— ﬁ

4 | VERDLAUN 0G GLADNINGUR i
/ BODIFYRIR OLL SEM TAKA PATT.

FYRIR 10 ARA 0G ELDRI,
OKEYPIS PATTTAKA! GLA&ESIBZR104Rvk.

wprifpy
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TVZAR VERSLANIR...

KRINGLAN 103 Rvk.

552 9011
552 9012
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likamsvefur 4
L karldyr megin 1. Hafkalk fré Hafkalk
halardfa - Hallfridur Frimannsddttir
band kofu 2. Gjafakort fra Pedes fotaadgerdarstofu
........................ - Ldra Axelsdottir
&g stefna 3. brettén hada trjahisid, bok fra Holum
6 - sk Anna Gisladstir
bergmal s6lgud I (J fanga &. Lesum um fugla - Margrét Sigurbjornsdéttir
5. Bld snjor - Hallgrimur O Hallddrsson
7 6. Skiibb iskdlur - Hanna Karen Kristjansdottir
mannsnaf systurina 7. Krossgatublod - Gudmundur Gudbrandsson
8. Biomidar fra Laugarashiéi - /var Gudnason
5 9. Happaprenna HHi - Torfhildur Sigvaldadéttir
fuglar duglausa beita
"t p [ 5 6 |7 , ]
Dregid verdur r
| réttum lausnum 14. mars |

VERPLAUNAKROSSGATA

1. verdlaun - Gjafabréf fra Belladonna
2. verdlaun - Gjafakort fra Smurstodinni Klopp 3. verdlaun - Stéra stundin, bok fra Uglu
4. verdlaun - Og nii ertu komin, bok fra Uglu 5. verdlaun - Daudinn, bok fra Tindi
6. verdlaun - Einu sinni Ivan, bk fra Tindi 7. verdlaun - Iskdlur fra Skibb
8. verdlaun - Happaprenna HHI

Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Laugardalur, Hdaleiti & Bustadir
Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik

Nyjar vorur
| hverri viku

Vid erum fluttar a Dalveg 30 i Kopavogi

loelladonnai

Belladonna « Dalvegi 30 « 201 Kopavogi  simi 517 6465 « www.belladonna.is

Nafn:

Heimili:

Kennitala:

Simandmer:
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Apotek Lyfjavals & Miklubraut er fimmta bilaapétek fyrirtaekisins.

fif g ST e S e

Bilaapotek Lyfjavals a Miklubraut

Lyfjaval hefur opnad fimmta bilaapétek sitt ad Miklu-
braut 101 i Reykjavik. Um er ad raeda apétek med

tveimur bilaldgum sem verda opnar alla daga fra 9 til 22.

Lyfsoluleyfishafi er Puridur Erla Sigurgeirsdéttir sem
hefur unnid lengi hja Lyfjavali og var 48ur lyfséluleyfis-
hafi i Mjédd. Lyfjaval rekur nt alls sjo apotek, sex a
héfudborgarsvaedinu og eitt i Reykjanesbee.

,,Petta er mjog spennandi og vid hlokkum mikid til,”
segir buridur Erla. Hin segir gaman ad geta bodid upp 4
apotekspjénustu d pessum fjélfarna stad vid Miklubraut-
ina. Ap6tekid er 4160 Orkunnar, par sem adur var Dirty
Burger and Ribs. Husid hefur verid endurnyjad nédnast
fra grunni.

,,Petta er ekki stort apétek en vid eetlum ad kappkosta
ad bjéda gbda pjénustu og allar helstu lykilvérur sem
folk er vant ad geta fengid i apoteki, auk lyfja og lausa-
s6lulyfja. Pad er engin eiginleg bud. Félk getur komid

inn til ad fa afgreidslu en adalmalid hja okkur verda
lagurnar,” segir buridur Erla, enda sé f6lk ad upplifa
mikil peegindi og naedi vid pad ad geta fengid apoteks-
pjénustu beint i bilinn.

Apétek Lyfjavals eru nu sj6 talsins, fimm bilaapétek,

i Heedasmara, vid Vesturlandsveg, i Sudurfelli, vid
Adaltorg i Reykjanesbz og svo nyja bilaapétekid vid
Miklubraut sem opnad var 2. febrtar. Oll bj63a pessi
apétek upp 4 hefdbundid urval af lyfsedilsskyldum
lyfjum og allt pad helsta af lausasélulyfjum. Ad auki er
urval vitamina, baetiefna, hjikrunarvara og annarrar
apoteksvoru.

Til vidboétar vid bilaapdtekin rekur Lyfjaval apétek i
Gleesibz og Urdarhvarfi. Par er vérutrval meira en i
minni apétekunum. A lyfjaval.is getur f6lk pantad lyf og
adrar vérur og valid um ad szkja i eitthvert apétekanna
eda fa sent heim.

maria nila

L TOCKHE

Z.
_ drsngrhsfm[a
Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 « Simi 568 5775

Speglar
Innrémmun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 ¢ 105 Reykjavik

Mikio urval af plakotum!

Krossgatubladid Nyjar Tomstundir 56. thl.
og Krossgatubladid Fjorefni 56. thl.

Skapandi sumarstorf hja Hinu Hisinu

Eftir 6ralangan og strangan vetur,
kemur vor! Einn helsti vorbodi borg-
arinnar Listhépar- og Gétuleikhis
Hins Hussins er ni ad auglysa sumar
storf fyrir ungt f6lki 4 aldrinum
17-25 ara.

Gotuleikhusid er ordid vel pekkt &
medal f6lks i borginni enda hefur
pad, allt fra 1994, f6strad stéran hép
af ungu félki sem morg hver starfa

i dag sem pekkt listafélk & ymsum
svidum.

A sumrin geta gangandi vegfarendur
att von a skemmtilegum uppa-
komum i midborginni, t.d. ad hitta
skrudklaedda blémalfa, labba fram-

hja konungbornu félk med barokk
hérkollur, hitta kandisflossverur eda
dansandi blobba med milljén anga
sem dillast i takt vid tonlist 4 17. juni.

Arlega er fenginn leikstjori til 1ids
vid Gotuleikhisid dsamt buninga-
hénnudi sem hannar buninga og
leikmyndir i samvinnu vid hépinn.
Medlimir Gétuleikhussins fa pvi
pjalfun i 6llu pvi helsta sem tengist
starfi gotuleikhuss par sem ad leik-
ararnir koma ad 6llum undirbiningi
sem vidkemur syningunum. Petta
bvi tilvalid taekifeeri fyrir ungt félk
med brennandi dhuga & leiklist til ad
spreyta sig i godum hépi.

I Listh6pum Hins Hussins gefst ungu
folki kostur 4 ad saekja um og koma
med hugmynd ad eigin skapandi
verkefni. Valdir hépar eda einstakl-
ingar sem skila inn umsoékn fa sidan
teekifeeri til ad vinna ad hugmyndum
sinum { 4tta vikur yfir sumartimann.
Verkefni hépanna eru fjlbreytt

og einkennast af miklum metnadi
og sképunargledi en afrakstur

peirra ma sjé 4 fostudagsfidrildum,
gotuhatidum hépana.

Opid verdur fyrir umsoéknir til
11. mars og hagt er ad saekja um
a4 www.reykjavik.is/storf

fast a nesta bladsolustad

L4} KROSSGATUBLABID
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SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTIP TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670
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ODYR
gleraugu
umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlié 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

o
OPTIC

REYKJAVIK

SIONTAKIAVERSLUN

BiLARETTINGAR
— _S/AEVARS ——

Skutuvogi 4 « 104 Reykjavik « Simi 528 8888 o hilarettingar.is

UtFARARSTOFA o
|SLAN DS sidan 1996 TRAUST
REYNSLA

Audbrekku 1, 200 Képavogi

Komum til adstandenda og raeedum skipulag sé pess 6skad

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

Sverrir Einarsson  J6n G. Bjarnason Jéhanna Gudmundur Orn
Utfararstjéri Utfararstjéri Eiriksdottir J6hannsson
S: 896 8242 S:793 4455 Umsjén dtfara Framkveendastjori
Umsjoén utfara
S: 862 0537

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is | Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi | s: 565 5892

Préttur bydur upp & tvaer gongufétboltazefingar i viku. Stjérnandi hdpsins, Rinar Mar Sverrisson, er hérna fyrir midri mynd og heldur & bolta.

Nylidar velkomnir i gongufotbolta

Gongufétbolti hefur nad umtalsverdum vinsaldum og
utbreidslu medal almennings 4 meginlandi Evrépu 4
undanférnum drum. Um er ad reeda skemmtilega ny-
breytni i afpreyingu og likamsraekt, sem passar til deemis
einkar vel inn i starf eldri aldurshépa. Préttur bydur na
upp & afingar i géngufétbolta tvisvar i viku, allt 4rié um
kring, og nylidar eru bodnir sérstaklega velkomnir.

Stjérnandi gongufétbolta hja Prétti er Rinar Mar Sverris-
son, en upphafsmadurinn er Helgi Porvaldsson, sem eins
og Runar Mdr & sér langa og farszla ségu innan félags-
ins. Ad s6gn Runars Mas er verkefnid hluti af pvi sem
Prottarar nefna “Fétbolti fyrir lifid” og snyst um heilsu,
samskipti og félagslega neeringu, en Runar Mar 4 einmitt
sati i grasrétarnefnd Knattspyrnusambands Islands, sem
vinnur ad préun margvislegra grasrétarverkefna hér a
landi i samstarfi vid 6nnur sérsambond Knattspyrnusam-
bands Evrépu, UEFA.

1 gongufétbolta eru prir til fiérir 11idi og enginn
markvoérdur. Teeklingar eru bannadar og ekki er heimilt
ad hlaupa. Hradinn er pvi ekki mikill og dkvednin hofleg

en skemmtunin engu ad sidur mikil. Véllurinn er 20x30
metrar med litlum moérkum og enginn ma vera stadsettur
innan teigs, sem er nokkru minni en { handbolta. Pannig
skapast rymi til ad skora ur fjarleegd 4 litil mork. Allt er

a vinalegum nétum og lykilatridi i stemmningunni er ad
fagna mérkum métherja.

Zfingar eru 4 manudégum og fimmtudégum kl. 20:00.
Par maeta um sex til dtta manns og ad lokinni upphitun,
teygjum og taeknisefingum er skipt i1id. Spilad er 4 upp-
hitudum og dinmjikum gervigrasvéllum 4 Préttheimum
bar sem adur var grasvollur fyrir midjum Laugardal 4 bak
vid adalvoll KSI.

Ruinar Mar er med UEFA B-pjélfaragradu og hann leggur
aherslu 4 ad géngufétbolti sé hugsadur fyrir pa sem kjésa
léttan bolta 4 litlu sveedi. £fingar eru faglegar med fostum
atridum 4 bord vid upphitun og eefingar ileikskilningi og
leikadferdum. ,A 16ngum fotboltaferli er petta liklega med
pvi skemmtilegra sem ég hef gert og hvet alla til ad profa“
segir pjalfarinn.

Oldboys Prottar sprella a oskudegi

Oldboys Prottar létu ekki sitt eftir
liggja & 6skudeginum og klaeddu

sig upp fyrir hadegiseefingu sina
Laugardalnum. Félagsskapurinn er
nokkud 6flugur, en oldboys Préttar
telja um 200 manns i dag og bodid
er upp 4 eefingar 9 sinnum i viku allt
arid um kring.

“Oldboys Préttar eru audvitad fyrst
og fremst lydheilsuverkefni par sem
hugad er ad andlegri og likamlegri
lidan félagsmanna med virkum haetti.
Vid leggjum einnig okkar af mérkum
i starfsemi Préttar, en lidsmenn
oldboys deema flesta leiki i yngri
flokkum félagsins auk pess sem vid

sjaum um geeslu a leikjum, séfnum
fyrir bunad og margt fleira. Pad er
gaman ad pessu og tenging okkar vid
samfélagid hérna i Laugardalnum er
oldboys dyrmaet og mikilveeg,” segir
Stefan Hrafn Hagalin, samskipta-
stjori oldboys.




Naering+
Millimal i fernu

Naering+ er orku- og préteinrikur naeringar- Neering+ er vitamin- og steinefnabeettur.
drykkur sem hentar vel peim sem purfa ad Naeering+ hentar einnig peim sem vilja

byngjast eda sporna vid pyngdartapi. handhaegt orku- og préteinrikt millimal.

K

Neering+

Millimal i fernu

Orka * Prétein « Vitamin




Lyfjavalo

HEILSA & HAMINGJA

Hofum opnad
nytt bilaapotek
a Miklubraut

Opio alla daga 9-22

Verio velkomin!




