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Lougata - glesileg radhus

Ny og glaesileg 172,2 m2 radhis & einni haed med bilskor,
fragengin 168 med hellulégdu bilaplani og timburverénd.
Eignirnar afhendast i joni 2024 tilbonar til innréttingar en auk
bess eru peer fullméladar, rafmagn fragengid med free@home

hésstiornarkerfi fré ABB og loftskiptikerfi frg fshusinu.
Verd fra 114,9 m.
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Mosfellshajar  meo okkur
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Leikfélag Mosfellssveitar synir um pessar mundir séngleikinn um Linu Langsokk eftir Astrid Lindgren sem félk &
ollum aldri zetti ad pekkja. Stér hopur leikara og tonlistarfélks tekur patt i uppsetningunni og mega gestir eiga von
a sannkalladri song- og dansveislu. Frumsynt var um helgina en synt verdur 4 sunnudégum i Baejarleikhisinu.
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Mosfellingur kemur it manadarlega.

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 11. APRIL

i PA GOMLU GODU ...

Nﬁ stendur yfir Menning { mars,

sem er yfirskrift pessa manadar

1 Mosfellsbee. Fjoldi vidburda er {

bodi um allan bz og

um ad gera ao lata
sjé sig. Dagskrd mé
finna hér 1 bladinu
0g 4 mos.is.

Ef vid viljum ad
menningarlif
blémstri {

beejarfélaginu

pé er gott ad lata
sjé sig. betta er
dalitid eins og
med veitinga-
stadina. Pad

Mosfellsk menning

er ekki ndg ad heimta bara allt pad
besta og fjolbreyttasta og maeta svo
ekki. N4 er teekifeerio!

ongvakeppni sjénvarpsins for

fram um helgina og sigradi Hera
Bjork eins og alpjdd veit. En pad sem
feerri vita er ad hun er flutt { Mosé.
Vio, sem Eurovision-beer, erum pvi
ekki af baki dottin p6tt pad séu ordin
nokkur ar sidan vid attum fulltria
par i fremstu viglinu. Hera er pvi
komin { gleesilegan hép listamanna
sem vi0 Mosfellingar statum
okkur svo oft af. Nokkrar divur verda
einmitt { Hlégardi a fo6studaginn med
ténleika. Menningin madur.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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DiSELA, DIDDU 0G
MOSFELLINGAR i SINFO

Frétt ur Mosfellingi 22. jiini 2007.
Hinn 14. og 15. juni{ hélt Sinfénfuhljémsveit Islands (Is-

lendska symfoniorkestrid) ténleika { Nordurlandahusinu {

Feereyjum og flutti einkum gémul islensk deegurlog.
Séngkonur med hljémsveitinni voru Mosfellingarnir
Hjordis Elin Larusdéttir og Sigrin Hjalmtysdottir og
gerdu peer stormandi lukku a ténleikunum. A8 auki
1éku fimm hljédfeeraleikarar ir Mosfellsbee med hljém-
sveitinni svo 6hatt er ad segja ad Mosfellingar hafi gert
gardinn freegan hja freendum okkar Feereyingum.

Ljosmynd: Bjarki Bjarnason

>

Mosfellskir ténlistarmenn fyrir utan Nordurlandahusié i Pérsh6fn ad loknum ténleikunum hinn 15. juni.
Talié frd vinstri: Jon Halldor Finnsson, Hjérdis Elin Ldrusdéttir, Sigrin Hjdimtysdéttir, Anna Gudny Gudmundsdattir,
Sigurdur Snorrason, borkell Jéelsson og Sigurdur Porbergsson.

Mosfellingar gera gardinn fraegan med Sinfoniuhljémsveit Islands

A 1 an -f. .
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Séngdivurnar ur Mosfellsbae Sigrin Hjdlmtysdattir og Hjordis Elin Ldrusdéttir dsamt isl-
ensku raedismannshjénunum i Faereyjum, Eidi Gudnasyni og Eygléu Helgu Haraldsdéttur.

skélanet Hringdu|

hradasta internetid

otakmarkad gagnamagn

langbesta verdid

fyrir nmsmenn

2 MOSFELLINGUR - Bzejarbladio i Mosfellsbee

Stormandi lukka i Faereyjum

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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= KVISLARTUNGA28 ¢

Glaesilegt 382,5 m2 einbylishus a

. tveimur haedum med innbyggdum
bilskar i byggingu. Golfsidir gluggar
og mikil lofthaed sem gerir eignina
skemmtilega og bjarta. Storar svalir i
suduratt med glaesilegu Gtsyni. Eignin
afhendist tilbuin til innréttinga.

BJARKARHOLT10 ¢

Falleg og sjarmerandi 6sampykkt
118,9 m2 3-4ra herbergja ibud a
jar6haed med sérinngangi i nylegu
lyftuhusi. Frabaer stadsetning i hjarta
Mosfellsbaejar par sem stutt er i alla
~ pjonustu.

V. 64,9 m.
V. 200,0 m.

VOGATUNGA 47 4

Fallegt og vel skipulagt 199,8 m2,

5 herbergja endaradhus & tveimur
hadum med innbyggdum bilskur.
Mikil lofthaed og innbyggd lysing er
a efri haedinni. Mjog stérar svalir ca.
30 m2 med fallegu utsyni og stor
timburverdnd.

SKALAHLID 28 4

Fallegt 233,9 m2 einbylishds a einni
haed med innbyggdum bilskdr.

| Eignin skiptist i hjonaherbergi med

' fataherbergi, prju barnaherbergi, tvd
badherbergi, pvottahus, forstofu,
eldhus, stofu, bordstofu, sjénvarpshol
og bilskar.

V. 1599 m. V. 1379 m.

BUGBUFLJOT17B ¢

Nytt og vandad 63,8 m2
geymsluhtisnadi sem er ad risa
a storri 160 vid Bugdufljot 17 a
L Tungumelum § Mosfellsbae. Eignin
y afhendist vid kaupsamning fullbuin
skv. skilalysingu seljanda.
V. 29,9 m.

BUGDUFLJOT17C ¢

Nytt og vandad 112,4 m2
geymsluhtsnaedi vid Bugdufljot. Allt
ad 7 m lofthad sem gefur moguleika
4 ad setja upp allt ad 52,2 m2
milliloft i hverju bili. Eignin afhendist
vid kaupsamning fullbuin skv.
skilalysingu seljanda.

V. 49,5 m.

BREKKUTANGI 13 ¢

278,0 m2 radhus & premur haedum
med innbyggdum bilskar. Hellulagt
bilaplan med hledslustdd. Fallegur
j; gardur med timburverond i suduratt.
Svalir i suduratt med svalalokun og
svalir i norduratt.

LILJUGATA 8-24 4

(I “' T g Gleesileg og vel skipulogd 190
‘ ~ =37 I m2 radhus a einni heed med
| [ Bl innbyggdum bilskar, fragenginni
l 168 med hellulégdu bilaplani og
timburverdnd. Eignirnar afhendast
= - = rumlega tilbanar til innréttingar med
ADEINS PRJU fragenginni 168 & kr. 129.900.000 eda
HUS EFTIR fullbunar a

—
=1
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V.121,5 m.
V. 144,5 m.

PRASTARHOFPI5 4

Falleg og vel skipulgd 109,8

m2 4ra herbergja endaibud med
fallegu atsyni a 2. haed, 4samt

staedi i bilageymslu. Vinseell stadur i

| Mosfellsbee. Stutt er i Lagafellsskola,
leikskola, Lagafellslaug og World

- Class, en auk pess er golfvollur i
naesta nagrenni. V.799 m.

FOSSATUNGA 1-15 ¢

Ny og vel skipul6gd radhus & tveimur
haedum med innbyggdum bilskar.
Mjog storar svalir med fallegu utsyni.
Husin afhendast fullbdin ad innan
med gréfjafnadri 168, en po er buid
ad helluleggja fyrir framan inngang.

V. 129,9-133,9 m.

VEFARASTRATI11 ¢

Bjort og vel skipul6gd 125,5 m2, 5
herbergja endaibud i lyftuhusi & efstu
haed asamt bilastaedi i bilageymslu.
Mikil lofthaed og gluggar i prjar attir
sem gerir eignina skemmtilega og
bjarta. Frabeer stadsetning rétt vid
grunn- og leikskola, Helgafellsskola,
og fallegar gonguleidir.

BJARGSLUNDUR 11 ¢

Nytt og gleesilegt 219,1 m2

. einbylishus & einni haed med bilskar

8 ibyggingu & eignarl6d. Frabaer

i stadsetning par sem stutt er i
nattaruna og gonguleidir. Eignin
afhendist samkvaemt skilalysingu
seljanda rumlega tilbuin til
innréttinga. V. 1349 m.
V. 899 m.

- BRUARFLJOT 18 q

. 51,2 m2 geymsluhtsnaedi. G6d

= lofthaed. Tvaer innkeyrsluhurdir

- og ein inngdnguhurd. Svaedid er

. allt malbikad og verdur afgirt med
= tveimur rafdrifnum hlidum. Tvo

= einkastaedi 4 160 fylgja.

ASHOLT 3 4

2ja haeda einbylishis dsamt aukaibud
& nedri haed med sérinngangi.
Yfirbyggd sundlaug m/heitum

potti, nytt sem sdlskali i dag dsamt
fallegum gardi. Nystandsett aukaibud
i kjallara med sérinngangi sem gefur

~ moguleika & godum leigutekjum. V. 26,9 m.

V. 194,0 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali



Tileinkadi Ullu
fraenku sigurinn

Sigurvegari Songvakeppni Sjon-
varpsins, Hera Bjork Pérhallsdottir,
tileinkadi Ullu fraenku sigurinn
pegar hiin ték vid verdlaununum {
beinni utsendingu 4 laugardaginn.
,Tilfinningin er engu lik. Petta er
fyrir pig Ulla freenka. Freenka min
sem ég elska og er ekki med okkur
lengur. Han var minn steersti og
mesti studningsmadur. Eg elska pig
Ulla!” Médursystir Heru, Ulfhildur
Geirsdéttir 4 Briarholi, var jard-
sungin { vikunni eftir skammvinn
veikindi. Hera Bjork er nyflutt 4samt
fj6lskyldu sinni { Mosfellsbee og
verdur fulltrdi Islands { Eurovision
songvakeppninni sem fram fer {
Svipj6d { mai.

Gisli med uppistand
med sogulegu ivafi

Sjénvarpsmadurinn Gisli Einarsson
maetir med gamansyninguna sina,
Ferdasogu Gisla Einarssonar (en
hvorki Eggerts né Bjarna), { Hlégard
fimmtudaginn 14. mars. ,Eg kalla
petta atlégu ad Islandsmeti {
aulabréndurum an atrennu,” segir
Gisli sem sett hefur upp syninguna
4 Landsnamssetrinu { Borgarnesi
vid miklar vinseeldir. Syningin {
Hlégardi hefst kl. 20 og er hluti af
Menningu { mars. , Petta er eins
konar uppistand med ségulegu
ivafi,“ segir hinn viéforli Borgnes-
ingur Gisli sem hefur undanfarinn
aldarfjéroung ferdast fram og aftur
um landid, hring eftir hring og aftur
til baka og sttiderad landsheetti og
lif landans med pad ad markmioi
a0 taka upp pradinn par sem Eggert
og Bjarni skildu vid. Pad markmid
nadist ekki. Midasala er & Tix.is.

KIRKJUSTARFID
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Démnefnd dsamt verdlaunahdfunum premur i nafnasamkeppninni. Asmundur Einar Dadason mennta- og barnamdlarddherra, Gudrdn Birna Einarsdéttir,

Sigurveig Gunnarsdéttir, Gerdur Pdlsdéttir, Anna Sigridur Gudnadattir beejarfulltrii og Ragnar Jénsson d auglysingastofunni TVIST.

Urslit i nafnasamkeppni fyrir nytt svaedi e Fyrir bérn og ungmenni og fiélskyldur peirra

bjonustusvaedid a landi Skala-
tuns far nafnid Farsaldartin

A Skélattini hefur um 4rabil verid busetu-
sveedi fyrir fatlad folk sem var rekid af IOGT
4 Islandi. Vorid 2023 hatti IOGT 4 Islandi
peirri starfsemi og pjénusta vid ibua &
Skélatini er ni & h6ndum Mosfellsbeejar
en eignarhald fasteigna 4 sveaedinu { eigu
nys adila, Skalatins, sjélfseignarstofnunar
1 p4gu barna, ungmenna og fjolskyldna.

Til stendur ad byggja upp pjénustusveedi
fyrir bérn og ungmenni og fjolskyldur peirra
& sveedinu og mun svaedid pvi taka vissum
breytingum. I 1jési pessara breytinga var
akvedid ad halda nafnasamkeppni { peim
tilgangi ad f4 nytt nafn 4 sveedid sem mun
sinna breyttum verkefnum pegar svedid
hefur verid byggt upp.

brir sigurvegarar med sama nafnid

Nidurstada démnefndar { nafnasam-
keppni fyrir uppbyggingu 4 sveedinu { landi
Skélatdns { Mosfellsbee er: Farsaeldartin.

Démnefnd var skipud premur fulltrdum,
Asmundi Einari Dadasyni f.h. mennta- og
barnamaélardduneytisins, Onnu Sigridi
Guonadoéttur baejarfulltria, f.h. Mosfells-
beejar og Ragnari Jonssyni, f.h. auglysinga-
stofunnar TVIST.

Leitad var til almennings um tillogur ad

nafni. Samkeppnin var auglyst sérstaklega
4 heimasidu Mosfellsbaejar og { baejarblad-
inu Mosfellingi. Enn fremur var premur
opinberum stofnunum gert sérstaklega
vidvart um samkeppnina og peer hvattar til
a0 fa sitt folk til ad taka patt. Um pad bil 150
tillgur barust.

Nidurstada démnefndar var ad velja
heitid Farseeldartiin ur innsendum nafna-
tillogum.

Prir adilar stungu upp & nafninu, peer
Gudrun Birna Einarsdéttir, Sigurveig
Gunnarsdéttir og Gerdur Palsdéttir og var
peim veitt vidurkenning { vikunni.

Farseeld barna i forgrunni

Oroid farsaeld merkir samkvamt orda-
bk ,pad ad farnast vel { lifinu“ Samkvaemt
lI6gum um sampeettingu pjénustu i pagu
farseldar barna, farseeldarlogunum,
merkir farseeld barns per ,,adsteedur sem
skapa barni skilyrdi til ad na likamlegum,
salreenum, vitsmunalegum, sidferdilegum
og félagslegum proska og heilsu & eigin
forsendum til framtidar

Starfsemin sem mun fara fram { Farseeld-
artiini mun einmitt mida a0 pvi a0 farsald
barna verdi nad og bvi skyrt samhengi

milli pess sem fara mun par fram og heitis
sveedisins.

Doémnefndin taldi ad visan pess heitis {
tin veeri m.a. visan { gamla tima par sem
fyrra heiti sveedisins var Skélatin. Einnig
a0 pannig veeri visad { hefoir Mosfellsbeej-
ar eins og bajarhatidina ,I tininu heima“
P4 eru tun tdkn um reektun, grésku og
uppskeru, sem visar til pess starfs sem fara
mun fram 4 svaedinu pegar pad hefur verid
byggt.

Nafnid gefur einnig teekifeeri til pess ad
skapa samverusveedi 4 reitnum sem geeti
kallast Farseeldartiin, en par meetti hafa
leikteeki og annad sem hvetur til jakvaedrar
og uppbyggjandi samveru barna, ung-
menna og fjélskyldna.

Doémnefnd hvetur Mosfellsbae einnig til
pess ad haga pvi pannig til ad gotuheiti &
svaedinu beri nafnid Farseeldartiin og bygg-
ingar 4 sveedinu standi pvi vid Farseeldartin
nr. 1, 2, 3, o.s.frv.

Fljotlega verdur farid i deiliskipulags-
vinnu a4 svaedinu en markmidid er ad
parna verdi 4 einum stad helstu stofnanir
og samt6k sem koma ad pjénustu vid born
og ungmenni auk drrada fyrir bé6rn med
fjolpeettan vanda.

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 10. mars

KI. 20: Tonlistarmessa i Lagafellskirkju
med Jénasi Sig. Arni Heidar Karlsson
organisti leikur undir. Sr. Henning Emil
Magnusson leidir stundina. Hressing &
samfélag i skridhusi eftir messu.

Sunnudagur 17. mars
KI. 20: Mottumessa i Lagafellskirkju.
Daniel S. Reynisson, einn af stofnend-
um Krafts, studningsfélags fyrir ungt
félk med krabbamein og adstand-
endur, flytur hugvekju. Karlakérinn
Prestir syngur. Stjérnandi og organisti
er Ari Heidar Karlsson. Sr. Henning

MOSFELLINGUR - Bajarblad i ram 20 &r

Emil Magnusson & Gudlaug Helga
Gudlaugsdottir leida stundina.

Palmasunnudagur 24. mars
Fermingar, vertidin” 2024 hefst med
tveimur athofnum kl. 10:30 og 13:30
i Lagafellskirkju. Fermingar verda 24.
mars, 6. og 7. april, 13. og 14. april
og 19. mai i kirkjunum okkar.

Alls 12 athafnir!

Skirdagur 28. mars

Kl. 20: Kvoldmessa i Lagafellskirkju.
Einséngur: Sigridur Osk
Kristjansdottir.

Fostudagurinn langi 29. mars

KI. 17: Gudspjonusta i Lagafellskirkju.
Prestur: sr. Arndis Linn. Saxéfén: Oskar
Gudjonsson. Prestur: sr. Arndis Linn.

Paskadagur 31. mars

KI. 9: Hatidarmessa i Lagafellskirkju.
Prestur: sr. Henning Emil Magnusson.
Paskamorgunverdur i safnadarheimil-
inu ad athofninni lokinni.

Minnum &: Ulfastundir, Sumarnam-
skeid og Gaman saman auglyst
nanar a www.lagafellskirkja.is
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VERDLAUNABASTI JEPPI SOGUNNAR i FORSOLU

Pad hefur aldrei verid pagilegra ad njota avintyranna jafnt innan sem utan borgarinnar.
Nyr 380 hestafla Jeep® Grand Cherokee Plug-In Hybrid drifur pig a vit @&vintyranna, hladinn
luxus-stadalblinadi og med meira rymi en adur. Aukin drifgeta og lagt drif.

Bjédum takmarkadan fjolda bila a flottu verdi:

Limited: 14.990.000 kr. Summit Reserve: 16.990.000 kr.

Komdu, préfadu og taktu fra pitt eintak af verdlaunadasta jeppa sogunnar. ALVORU JEPPI -
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Mosfellsbaer i 1. seeti i arlegri pjénustuk()'nnun Gallup e Yfir medaltalii 11 af 12 pjonustupattum sem kannadir voru

BESTAD BUAI MOSFELLSBA

Samkveemt pjénustukdonnun Gallup segjast 89% ibua
Mosfellsbaejar dnaegdir med sveitarfélagio sem stad til ad
buda a og eru dnaegdastir { samanburdi vid {bda annarra
sveitarfélaga.

Konnunin veitir yfirlit yfir st6du Mosfellsbeejar { saman-
burdi vid 18 6nnur sveitarfélog sem patt téku { kdnnuninni.
Auk pessa meeldist mikil daneegja medal ibtia med pjénustu
sveitarfélagsins { heild og situr Mosfellsbeer { 60ru saeti par
4samt pvi ad vera yfir medaltali i 11 af 12 pjénustupattum
sem kannadir voru.

Mosfellsbaer deilir 68ru saeti pegar kemur ad dneaegju
med pjoénustu vio eldri borgara og er { pridja saeti af sveit-
arfélogunum pegar kemur ad skipulagsmalum, pjénustu
vid barnafjolskyldur og menningarmalum.

FALLEGUR SUMARDAGUR
| TUNINU HEIMA

Umfangsmeiri maelingar fram undan

,Vid fégnum bvi ad Mosfellsbaer meel-
ist pad sveitarfélag par sem ibuar eru
4dneegdastir med busetu. P4 erum vid
mjog anaegd med ad vera yfir med-
altali sveitarfélaga i 11 pattum af
12 sem meldir voru,” segir Regina
Asvaldsdéttir baejarstjéri.

,Konnun sem pessi gefur okkur
visbendingar um vidhorf {bua til
peirrar pjénustu sem vid veitum og
veitir teekifeeri til ad ryna pad sem
vel er gert og par sem teekifeeri eru
til Grbéta. Vid viljum til deemis skoda
betur pjénustu vid fatlad f6lk og sjdum
a0 sveitarfélog eru heilt yfir ad meelast

lag par.

Heildardnaegja
med sveitar-
félagid sem stad

: ) Vid erum ad fara { umfangs- Vid byrjum 4 kdnnun 4 heimapjénustu vio eldri borgara
tilad bua a

meiri bjénustumeelingar par  ogfer st kdnnun Gt nina { mars.
sem notendur pjénustu verda
markvisst spurdir um pé pjén- >> Gallup framkvaemir kdnnunina arlega og hefur Mos-
ustu sem sveitarfélagid er ad veita fellsbeer verio meod allt fra arinu 2008. Spurt er um
og bad mun gefa okkur betri innsyn vidhorf til pjonustu og malaflokka (it fra reynslu og aliti

inn dl' einstaka pjonustupeetti og parfir ibta. Nidurstédurnar i heild sinni ma finna 4 mos.is
notenda.

Bjarki Bjarnason skrifad um arin 1963-2022 oq ritstyrdi verkinu

Aldarsaga UMSK er
komin ut - 736 bladsidur

BJARKI AFHENDIR BO K TIL

MINNINGAR UM KLORU KLANGS

Reykjavik.

100 &r.

Um 50 félog eru { UMSK, par a
medal nokkur dr Mosfellsbee, til
deemis Afturelding, Hestamannafé-
lagid Horour og M6t6Mos.

UMSK var stofnad 4rid 1922, Jén M.
Ivarsson sagnfredingur ritadi ségu
UMSK 40 fyrstu arin en Bjarki Bjarna-
son skrifadi sogu sambandsins 1963-
2022. Auk pess ritstyrdi Bjarki verkinu
og setti saman ,Aldarspegil UMSK"“
sem er sbguannall sambandsins {

Ut er komin 100 4ra saga Ungmennasambands
Kjalarnespings (UMSK) sem er héradssamband
ipréttafélaga a stéru sveedi umhverfis

Breytingatimar i sogu pjédarinnar
,betta hefur verid vidamikil og skemmtileg

vinna,” segir Bjarki.
»Hér er fjallad um gifurlega breytingatima { s6gu

pj6darinnar, pannig ad békin kemur
vida vid. Fyrir utan ad s6g0 er saga
héradssambandsins er fjallad um
sogu ipréttamannvirkja, fprottafé-
laga, ipréttagreina og landsméta
UMFI. Utkoman er 736 sidna bok
med fjolmorgum ljésmyndum.

A myndinni sést Bjarki Bjarnason
afhenda eintak af békinni { Varmar-
laug, Haraldur Lorange starfsmadur
ipréttamidstodvarinnar 4 Varma
veitti gjofinni vidtoku.

»Mér fannst vid heefi ad gefa eintak

af békinni hingad { Varmarlaug, sagdi
Bjarki, ,til minningar um Kloru Klengs-

doéttur sem kenndi mér sundtékin hér, & 16ngu
horfinni 61d.

Dagga skati heettir
sem félagsforingi

Dagbjo6rt Brynjarsdottir eda Dagga
skati eins og hin er avallt kollud
hefur 14ti0 af storfum sem félagsfor-
ingi skatfélagsins
Mosverja. , Eg hef
gegnt pessu starfi
i atta ar, 4 pessum
atta arum hefur
félagio tekist &
vid alls konar
askoranir. Keypt
his og lagad og
breytt, sigrad
Covid og ymislegt skemmtilegt.
Eg stig pakklt til hlidar og pakka
sjalfbodalidum félagsins sem

hafa fylgt mér pessi 4r. Isak Arni
Eiriksson Hjartar tekur vid keflinu
ég er viss um ad hann mun standa
sig frébeerlega,” segir Dagga.

Menning i mars er yfirskrift manadarins ® Markmidid ad efla menningarstarf i beenum

Fjoldi vidburda i bodi i mars

Menning { mars hefur pad ad markmidi
ad efla menningarstarf { baenum, gera pad
synilegra og hjalpa peim sem a0 pvi standa
ad kynna sig.

Mosfellingar eru hvattir beedi til ad bjéda
upp 4 menningarvidburdi { mars og einnig
til ad meeta vel 4 vidburdina og njéta peirrar
menningar sem blémstrar { beenum.

bau sem hafa dhuga & ad bjéda upp a
menningarvidburd { mars eru hvétt til ad
skra vidburdinn 4 mos.is/menningimars.

Dagskrana fram undan ma finna hér a
sidum Mosfellings og & vef Mosfellsbeejar,
WWW.IMO0S.is

A myndinni m4 sja kvennakérinn Stéll-
ur ar Mosfellsbae og kvennakérinn Séldisi
sem sameinudu krafta sina a tonleikum {
Hlégardi { upphafi manadar, 1. mars.

MOSFELLINGUR - Bajarblad i 20 ar

¥ STOLLUR 0G SOLDIS




Viltu hafa ahrif
a uppbyggingu
ad Varma?

Mosfellsbeer og Afturelding vinna ad parfagreiningu fyrir nyja
bjonustu- og adkomubyggingu vid ipréttamidstodina ad Varma.
Henni er &etlad ad verda midpunktur ipréttamidstédvarinnar
par sem veitt er ymiskonar pjonusta med fjolbreyttri

adstodu fyrir idkendur, starfsfélk og gesti.

Mikilvaegur lidur i peirri vinnu er Hvetjum 6ll til ad taka patt og
kénnun medal hagadila og ibua. hafa pannig ahrif & uppbygginguna.
Markmid spurningakdnnunarinnar Koénnunin og allar nanari upplysingar

er ad afla upplysinga um parfir og ma finna a ywavw.mos.isZkonnun

veentingar olikra hopa til pjonustu- og

adkomubyggingar ad Varma. Konnunin er opin til 15. mars. UMFA
@

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700
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BA ritgerd um félags-

L3 oge 4 ' é
heimili nutimans
Mosfellingurinn Valur Porsteins-
son uUtskrifadist 4 dogunum dr
skapandi greinum fra Haskélanum
4 BifrGst. BA ritgerd hans var um
félagsheimili nitimans, tilviksrann-
sokn um Hlégard. Lokaverkefnid
var rannso6kn 4 félagsheimilum {
natimasamfélagi par sem m.a. var
unnid ur konnun medal Mosfellinga
4 hlutverki Hlégards. Markmid
rannsOknarinnar var ad varpa ljdsi
4 skodanir ibtia Mosfellsbeejar &
starfsemi Hlégards og hlutverki
félagsheimilisins { dag. Nidurstodur
leiddu i 1j6s fj6lbreyttar skodanir
pétttakenda sem skiptust ad mestu
leyti upp eftir aldri. Peer dlyktanir
sem haegt var ad draga ut fra
nidurstodunum eru ad Mosfellingar
séu hlynntir pvi ad baerinn komi ad
rekstri félagsheimilisins og ad eftir-
spurn er eftir fjolbreyttri starfsemi {
husinu. Patttakendur rannséknar-
innar voru sammala um ad hlutverk
hussins sé ad par séu haldnir reglu-
lega vidburdir og skemmtanir en
einnig ad veita audvelt adgengi fyrir
einstaklinga og samfélagshépa til
ad nota husid. Ritgerdina mé finna
4 www.skemman.is. A myndinni er
Valur Porsteinsson med afa sinum
og nafna Val Oddssyni.

ELDRI BORGARAR

Ullin og J6kla ® Hanna peysu r islenskri ull ut fra rjomalikjornum e Vegleg verdlaun

JOKLA OG ISTEX EFNATIL
HONNUNARSAMKEPPNI

Ullin og Jokla er yfirskrift honnunarsam-
keppni sem Jokla stendur ad um pessar
mundir { samvinnu vid Istex { Mosfellsbae.
Markmid keppninnar er ad stydja fs-
lenskan prjénaionad, listidnad, hénnun
og frumleika fyrir islensku ullina sem og
nyskdpun fyrir islenskan landbinad.
,Keppnin gengur 4t 4 ad hanna peysu dr
islenskri ull med merki eda hénnun Joklu
rjémalikj6rs sem vitnar { hina margrémudu
og iskdldu Joklu sem streymir nidur arfar-
veginn til hafsins,” segir Pétur en fagleg
démnefnd velur best h6nnudu peysurnar.

islensk mjolkurafurd

Mosfellingarnir og frumkvédlahjénin
Pétur Pétursson og Sigridur Sigurdardottir
voru { morg ar ad proba islenska rjéma-
likjorinn Joklu. Pétur er mjélkurfreedingur
ad mennt og mikill dhugamadur um fram-
leidslu islenskra mjélkurafurda.

»,2Hugmyndin um fyrsta islenska rjéma-
likjorinn kviknadi 4 ferdalagi um Italfu peg-
ar vid bordudum hjé {tdlskum bénda sem
framleiddi sinn eigin mjdlkurlikjor. Pad
ték morg ar ad fullkomna uppskriftina, en
loksins, arid 2021, kom lokaafurdin { hillur
verslana ATVR," segir Pétur.

Mosfellskt samstarf

Prjar peysur verda valdar { vinningsseeti
og einnig verda veitt verdlaun fyrir frum-
legustu peysuna. Vegleg verdlaun eru { bodi
fyrir vinningsseetin, ad andvirdi halfrar
milljénar 1 heildina.

Peysurnar skulu berast nafnlausar en
merktar med einkunnarordi/dulnefni eda
ntmeri og peim skal fylgja umslag sem

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

inniheldur upplysingar um bpatttakanda.
»Skila parf inn peysunum fyrir 10. maf til
Istex ad Véluteigi 6 { Moso.
Urslitakvoldid verdur svo haldid { H1é-
gardi pann 16. mai par sem einnig verdur
kynning 4 vérum sem tengjast nysképun

FRAM

PETUR OG SIGGA
i SVEITINNI

i landbtinadi,” segir Pétur ad lokum og er
spenntur ad sja hvada listaverk koma ut ur
pessari samkeppni og hvetur sem flesta til
patttéku. Hann veitir nanari upplysingar {
gegnum netfangid petur@joklavin.is eda &
www.jokla.com.

Skartgripagerd

| félagsstarfinu Hladhdmrum 2
fimmtudaginn 7. og 14. mars kl.
11:30-15:00. Allir velkomnir og
kostnadur i lagmarki.

PASKA-Bingé

i Hlégardi midvikudaginn 13. mars
kl. 13:30. Bingostjoéri er Hilmar
Gunnarsson. Allir velkomnir.

2 MOSFELLINGUR

Gaman Saman
[ Safnadarheimilinu kl. 14:00 14. mars
og 4. april. Allir velkomnir.

Gaman Saman
A Hladhémrum 2 kl. 13:30 7. mars og
21. mars. Allir velkomnir.

Minnum a félagsvist alla féstudaga
kl. 13:00 i bordsal Eirhamra.

Bridge er spilad a pridjudogum

a Hladhomrum 2.

LEIKFIMI FYRIR ELDRI
BORGARA

Alla fimmtudaga. Kennari er Karin
Mattson og eru tveir hopar.

Hépur 1 kl. 10:45 dhersla & adeins
|éttari leikfimi, hentar vel veikburda
folki og folki med grindur.

Hépur 2 kl. 11:15 almenn leikfimi, fyrir
pa sem eru i 4gaetisformi.

Leikfimin er gjaldfrjéls og er lidur i

pvi ad bua i Heilsueflandi samfélagi i
Mosfellsbae. Kennt er i leikfimisalnum
a Hladhémrum 2. Ollum velkomid ad

- Fréttir ar bejarlifinu

mata og vonum vid svo sannarlega
a0 folk nyti sér leikfimina. Leikfimin
er gjaldfrjals.

Paskafri

Félagsstarfid Hlabhomrum 2 fer
i paskafri 27. mars, opnum aftur
pridjudaginn 2. april kl. 11:00.

Portoroz

5.-12. september 2024. Hver ad
verda sidastur ad skra sig i ferd félag
eldri borgara i Mos6 til Portoroz
5.-12. september 2024. Ferdin er 7
naetur / 8 dagar par sem gist verdur &
4* hételinu Hotel Riviera i Portoroz i 6
naetur. Adeins 16 plass laus, endilega
komid med.

HITTUMST i HLEGARDI

Alla pridjudaga kl. 13:00-15:00 i vetur.
HIégardur er opinn fyrir allan aldur til
a0 koma saman og njéta samveru og
t.d prjéna, spila, vefa, tefla, dansa og
syngja. Alltaf verdur heitt & kdnnunni
og hlylegt ad koma til okkar. Nytum
fallega Hlégard til samveru.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

FELAG ALDRADRA
i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdattir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smatrt.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdottir ritari
s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Hrund Hjaltadéttir varamadur
s. 663 5675 hrundhj@simnet.is
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Arid 1772 kom Gt i fyrsta sinn Ferdabok Eggerts Olafssonar og Bjarna Palssonar sem byggir &
rannséknum frazdimannana tveggja & landshattum & Islandi og 1ifi Islendinga. Sidan hefur margt
breyst en pad hefur farist fyrir ad uppfera rannséknir Eggerts og Bjarna, fyrr en na.

Hinn vidférli Borgfirdingur, Gisli Einarsson, hefur undanfarinn aldarfjérdung ferdast fram og aftur
um landid, hring eftir hring og aftur til baka og stiderad landshatti og 1if landans med pad ad
markmidi ad taka upp pradinn par sem Eggert og Bjarni skildu vid. bPad markmid nadist ekki!
Vinnubrégd Gisla eru éfagleg og hvarvetna er kastad til hondum. Utkoman er pvi einhverskonar

mislukkad grin par sem hadst er & 6smekklegan hatt ad einstaka byggdarlégum og ibdum peirra.

MIDASALA A TIX.IS

imm Menning HLEGARPUR FIMMTUDAGUR
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Ragnheidur bengilsdéttir og Oli Valur Steindérsson raku Bankann (&dur Barion) i taep 5 &r e Afram hverfisstadur

Bankinn kominn i nyjar hendur

RAGNHEIDU AFHENDIR KARA
LYKLANA AD BANKANUM

Pad er komid ad timamdtum & veitinga-
stadnum Bankanum Bistro { Pverholtinu.
Eftir a0 hafa rekid Bankann Bistro (40ur
Barion) i teep 5 4r, afhenda hj6nin Ragn-
heidur Pengilsdéttir og Oli Valur Kdra Gud-
mundssyni lyklana.

,Eg var pjénustustjéri { Arion Mosé og
begar utibtinu var lokad 1 kjolfar breytinga
4rid 2018 kom upp taekifeeri til ad kaupa
htsid og umbreyta pvi { hverfisstad Mos-
fellinga. Oli Valur sem rekur eigid bygg-
ingafyrirteeki fjarfesti { hisinu og sd um
umbreytinguna.

Eftir ad hafa ,brotist inn“ { bankann og
farid { miklar framkveemdir opnudum vid
Barion, sem vard a0 Bankanum, 1. desem-
ber 2019, segir Ragnheidur.

Krefjandi og skemmtilegur timi
»Markmidid var ad skapa skemmtilegan
hverfisstad fyrir Mosfellinga og teljum vid
ad nokkud vel hafi tekist til. I Bankanum
hefur fjoldi Mosfellinga komid og notid
pess ad borda saman, spila bingd, hlusta
& gbéoa tonlistamenn, hitad upp fyrir Aft-
ureldingarleiki og skemmt sér an pess ad
purfa ad fara tat fyrir beejarmérkin. Vid
héfum haldid skakmoét og einnig bodid
krokkum 1 Mosfellsbeae { bi6 1 vetrarfrium
og reynt ad leggja okkar af morkum til pess
a0 gera Mosfellsbee fjolskylduveenan.
»,Pad er btid ad vera beedi krefjandi og
skemmtilegt ad reka Bankann { erfidu

rekstrarumhverfi - sérstaklega par sem vid
opnudum stadinn rétt fyrir Covid-faraldur-
inn. Vid erum pakklat fyrir pann tima sem
vid héfum fengid og afhendum glod Kéra
lyklana,” segir Ragnheidur.

Grindvikingur tekur vid lyklunum

,Vid vorum svo heppin ad kynnast Kéra {
gegnum sameiginlegan vin. En Kéri rak Fish
House 1 Grindavik sem var mjog vinseell
veitingastadur og skemmtistadur Grindvik-
inga allt fram til pess ad ryma purfti beeinn {
kjolfar eldgoss,” segir Ragnheidur.

,Vid erum buin ad vera i samstarfi vid
Kara undanfarna manudi og afrakstur pess
er a0 Kari hefur tekid vid rekstri Bankans ad
fullu. Vid 6skum Kara alls hins besta med
framhaldid og hlokkum til ad njéta afram
pess ad hafa flottan hverfisstad { hjarta
beejarins.

Vid hjénin munum ekki sitja audum
hondum en vid rekum &fram 4atta adra
veitingastadi. Vid erum ad hefja sjounda
rekstrarar okkar med Hlollabéta og einnig
rekum vid Mand{ stadina sem vid tokum
yfir 4rid 2022

Kari tekur fullur tilhlékkunar vid lyklun-
um og stefnir ad pvi ad bj6da afram upp
4 g6dan mat og skemmtilega vidburdi.
Einhverjar breytingar eru { kortunum eins
og gengur og gerist med nyjum eigendum
og verdur spennandi ad fylgjast med fram-
haldinu.
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Menning | mars @ Hersetin sveit ® Fullt hus [ fyrra

Sogukvold haldid
i Hlégardi 21. mars

Menning { mars stendur nd yfir og eru vio-
burdir { bodi um alla sveit. I fyrra var stad-
i0 fyrir S6gukvoldi { Hlégardi sem péttist
heppnast afskaplega vel og var umraedu-
efnid p4 um heita vatnid { sveitinni.

Nt er komid ad pvi ad endurtaka Sogu-
kv6ld og tileinka pad herndmsarunum
i Mosfellssveit. Vidburdurinn fer fram
fimmtudaginn 21. mars.

Sigurdur Hreidar og Leifur Reynisson
fjalla um pessa miklu breytingatima 1 {s-
lensku samfélagi. Syndar verda ljosmyndir
frd herndmsarunum sem vardveittar eru a

Héradsskjalasafni Mosfellsbaejar.

Bjarki Bjarnason styrir umredum og
Tryggvi Blumenstein synir muni tr strids-
minjasafni sinu.

Félagar ur Leikfélagi Mosfellssveitar
verda med atridi og bodid verdur upp &
kaffiveitingar { hléi.

Fritt er inn 4 pennan vidburd og opnar
htsio kl. 19:00 en dagskra a svidi hefst kl.
19:30.

A stadnum verdur til s6lu bok Fridpors
Eydals, Hersetan { Mosfellssveit og 4 Kjal-
arnesi 1940-1944.
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imm Venning
.ﬂ. | mars

Menning i mars hefur pad ad markmidi ad efla menningarstarf i beenum, gera

bad synilegra og hjalpa peim sem ad pvi standa ad kynna sig. Mosfellingar

eru hvattir baedi til ad bjéda upp 4 menningarvidburdi i mars og einnig til ad

maeta vel 4 vidburdina og njéta peirrar menningar sem blémstrar i baganum.

1. MARS - 7. APRIL
Myndlistarsyning Gudlaugar Halldérsdottur
i Lagafellslaug.

10. FEB. - 8. MARS

Vid sjoinn. Giita Hammond og Lara Roje
syna i Listasal Mosfellsbaejar.

1. MARS

Kvennakorinn Stéllur og Séldis
i Hlégardi kl. 20:30.

2. MARS

Dagur Listaskolans. Opid hds hja tonlistardeild,
Skélahljomsveit og Leikfélagi Mosfellssveitar.
11:00-13:00.

3. MARS - 5. MAI

Lina Langsokkur. Beejarleikhusid.

4. MARS

Tonleikar eldri nemenda Listaskoélans
i Hlégardi kl. 17:00.

4. MARS
Bach fyrir bérnin i Lagafellskirkju kl. 18:00.

16. MARS - 12. APRIL
Grodurhula. Pérunn Bara Bjornsdottir
synir i Listasal Mosfellsbzejar.

6. MARS

Tonleikar songdeildar Listaskola
Mosfellsbaejar i Bagjarleikhdsinu
kl. 16:00 og kl. 18:00.

6. MARS
Gitartonlist Sudur-Ameriku i Hiégardi kl. 18:00.

7. MARS

Stormsveitin med singalong & Blik Bistro kl. 20:30.

8. MARS
Piano6ténleikar og freedsla fyrir alla
i Listaskolanum kl. 17:00.

8. MARS
Menningarferd i Hlégardi.

Ténleikar med mosfellskum songkonum kl. 19:00.

10. MARS
Ténlistarmessa med Jénasi Sig. i Lagafellskirkju
kl. 20:00

10.,13. OG 31. MARS

Olof Bjorg synir verk i vinnslu og ny verk i

Alafosshusinu, 3. haed ad Alafossvegi 23 kl. 12-18.

12. MARS
Pekkir pu Linu Langsokk?
Soégustund i Bokasafni Mosfellsbaejar kl. 16:45.

17. MARS
Mottumessa i Lagafellskirkju kl. 20:00.

14. MARS

Ferdabok Gisla Einarssonar. Hlégardur kl. 20:00.

21. MARS
Sogukvold i Hlégardi: Hernamsarin.
Hlégardur kl. 19:00.

Fleiri vidburdir undir hatti Menningar i mars verda kynntir & vidburdadagatali
Mosfellsbaejar og 4 samfélagsmidlum beejarins. Pau sem hafa ahuga a ad bjéda upp
a menningarvidburd i mars eru hvattir ad skra vidburdinn & mos.is/menningimars

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

525 6700

»
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Dagur Listaskélans haldinn 2. mars e Opin v

Uppbrot i kennslu Listaskolans

Laugardaginn 2. mars var Dagur Listaskoél-
ans { Mosfellsba en pa var bodid upp a opid
hts { deildum Listaskéla Mosfellsbagjar
sem eru Tonlistardeild, Skélahljémsveit,
Myndlistarskoli og Leikfélag.

Vikuna 4.-7. mars hefur svo stadid yfir
»Opna vika Listaskdlans“ en pé er engin
hefdbundin kennsla { tdénlistardeildinni
heldur hafa kennarar skélans sameinad
krafta sina og vinna saman ad kennslu sem
fer fram 1 59 smidjum.

Mikill mannaudur byr { kennurum skdl-
an og eru beir med mjog mikla menntun og
reynslu { allskyns listsképun.

Hver kennari sér til pess ad nemandi
hans skréi sig { smidju og markmidio er
ad nemandinn fai a.m.k. helmingi meiri

kennslutima { smidjum pessa viku en hann
hefdi ella fengid { einkatimum.

Ny nalgun i ténlistarkennslu

,Petta er einstakt verkefni hefur kostad
mikinn undirbining en mikilveegt er ad
ténlistarskdlar eins og adrir skdlar préi
fiolbreytta kennsluheetti t.d. med uppbroti
i kennslu til ad auka dhuga, vidsyni og ja-
kveedni nemenda gagnvart peim vidfangs-
efnum sem beir vinna ad,” segir Helga P6r-
dis Gudmundsdottir skdlastjori Listaskdla
Mosfellsbeejar.

Nemendur ténlistardeildar eru um 370
og kennarar 32.

Myndirnar hér til hlidar eru teknar a
Degi Listask6lans { Haholti.

ika hefur heppnast vel ® 370 nemendur

LL.aus storf

| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae
og stofnunum ma sja og seekja
um a radningarvef baejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

&

5256700
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Innritun |
grunnskola

Mostellsbagjar
haustid 2024

Innritun i grunnskola Mosfellsbaejar
fyrir skolaarid 2024-2025 fer fram
a Pjonustugatt Mosfellsbeejar.

Innritun 6 ara barna sem hefja
grunnskéla- géngu haustid 2024
fer fram fra 1. mars til 22. mars.

Innritun skolaskyldra barna og unglinga sem
flytjast til Mosfellsbaejar skal vera lokid 1. april.

Umsoknir barna og unglinga med I16gheimili i
Mosfellsbae, sem 6ska eftir ad seekja grunnskola
i 6drum sveitarfélogum utan I6gheimilis, skulu
berast 4 Pjonustugatt Mosfellsbagjar fyrir 1. april.

Umsoéknir fyrir skélavist utan 16gheimilis endur-
nyjast ekki sjalfkrafa. Mikilvaegt er ad umsaekjendur
kynni sér reglur um skolavist utan [6gheimilis a vef
Mosfellsbaejar.

Nanari upplysingar og adstod vardandi innritun
i grunnskéla Mosfellsbaejar veita skrifstofur
grunnskolana. Pau sem éska eftir adstod og
leidbeiningum vegna Pjonustugattarinnar geta
snuid sér til pjonustuvers Mosfellsbzgjar.

Skraning i vetrarfristund vegna skélaarsins 2024-
2025 verdur auglyst sérstaklega sidar & heima-
sidum grunnskdlanna.

Fraedslu- og fristundasvid Mosfellsbaejar

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 5256700

Naesta blad kemur Gt

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir
kl. 12, manudaginn
8. april.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Svipmyndir frd frumsyningu i Baejarleikhusinu um helgina
y y
Leikfélagid synir
y
Linu Langsokk

Leikfélag Mosfellssveitar synir um pessar
mundir séngleikinn um Linu Langsokk
eftir Astrid Lindgren sem fdlk & 6llum aldri
atti ad pekkja.

begar ny stelpa flytur inn { Sjénarhdl
med apann sinn Herra Niels og hestinn
Litla Kall umturnast lif Tomma og Onnu og
pau lenda i hverju aevintyrinu 4 eftir 60ru.
Aron Martin Asgerdarson leikstyrir verkinu,

Porsteinn Jénsson er tonlistarstjori og Eva
Bjorg Hardard6ttir hannar leikmynd og
buninga.

Stér hépur leikara og ténlistarfélks tekur
patt { uppsetningunni og mega gestir eiga
von & sannkalladri song- og dansveislu.

Syningar fara fram a sunnudégum i Beej-
arleikhuisinu { Mosfellsbae og er midasalan
i fullum gangi a tix.is.

Myndir/RaggiOla
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- PETUR JOKULL, HALLI SVERRIS, I
KALLI EMILS 0G VIGNIR KRISTJANS

1 —_——

\ { \ 0 I N
/ BRAGI RAGNARSSON 0G o' JOGVAN HANSEN 0GR § f ::‘1,
i " I bORSTEINN YNGVI BJARNASON PORIR KRISTMUNDSSONN @i . =0

Arleg veisla i HIégardi e Sjavarreéttahladbord e Steersta fjardflunin

HERRAKVOLD LIONS

Arleg herrakvéldsskemmtun Lionskltibbs Mosfells-  ad markmidi ad hjalpa 68rum og er 61l vinna unnin {

beejar for fram { Hlégardi fostudaginn 9. februar. sjalfbodavinnu. Pess vegna fer hver kréna sem kemur
Um er ad reda staerstu fjaréflun kldbbsins med  inn 6skipt til hjélparstarfa, en rekstur hreyfingarinnar

gleesilegu sjavarréttahladbordi, happdreetti og mal-  er fjsrmagnadur med félagsgjoldum.

verkauppbodi. Veislustjori kvoldsins var Jégvan Hans- Lionsklubbur Mosfellsbejar beinir sjonum sinum

en og um hladbordid s Vignir Kristjdnsson. ad sinu neerumhverfi pangad sem steerstur hluti s6fn-
Lions er alpjodlegur félagsskapur sem hefur pad  unarfés rennur.

HARALDUR, ASBJORN OG PETUR L

Andlitsbad Litun og plokkun
Augnharalengingar Lash lift

Brunkuklefi @ A : Neglur
Brow lift D) ectitts 444 Sogadanudd
Fotsnyrting Slokunarnudd

Got i eyru Ultratone

Handsnyrting ., ) ] Vaxmedferdir
Opid Manudaga - Fostudaga fra 9-18

Sunnukriki 3a

Snyrtivorur fra pyska merkinu Artdeco
Mikid urval af gjafavoru

Minnum 3a gjafakortin

Finnur okkur 3 Noona og Instagram

Beautystarsnyrtistofa https://noona.is/beautystar

' [i0 | MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu



@ islensku mennta-
verdlaunin 2023
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EYRIR GRUNNSKOLANEMENDUR OG FORELDRA/EORRADAMENN PEIRR

Pridjudaginn 12. mars

Kennarar og nemendur verda a stadnum og haegt verdur ad fa upplysingar
um kennsluhaetti, skipulag namsins, brautir, skélaandann og fleira.
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Brautir sem eru i bodi:
* Félags- og hugvisindabraut

« Nattaruvisindabraut

» Opin studentsbraut

- Almennt kjorsvid

- Hestakjorsvid

- iprétta- og lydheilsukjérsvid

www.fmos.is



Adalfundur Hollvinasamtaka
Reykjalundar a laugardaginn

Hollvinasamtok Reykjalundar
eru samtok félks sem pykir
veent um Reykjalund og er til-
buid til ad leggja sitt af mork-
um til ad efla starfsemina og
styrkja frekari uppbyggingu
hennar.

Margir eiga Reykjalundi lif
sitt ad pakka, eda eiga vini
og aettlng]a sem hafa komist
aftur at { 1ifid sem virkir patttakendur eftir
dvol 4 Reykjalundi.

Adalfundur Hollvinasamtaka Reykja-
lundar verdur haldinn { hatidarsal Reykja-
lundar 4 laugardaginn, 9. mars, kl. 14:00.

A dagskréa verda auk venjulegra adal-
fundarstafa stutt freedsluerindi um st6du

htsnadismala Reykjalundar
og framtidarsyn starfseminn-
ar en eins og kunnugt er hafa
pessi mal verid mikid { deig-
lunni undanfarid. Bryndis
Haraldsdéttir sem  verid
hefur formadur Hollvina-
samtakanna sidustu ar gefur
ekki kost & sér til endurkjors
svo lj6st er ad nyr formadur
tekur vid keflinu. Eitt frambod hefur pegar
borist.

Hollvinir eru hvattir til ad maeta og nyir
félagar velkomnir. Nénari upplysingar
um Hollvinasamtékin mé finna 4 vefsidu
samtakanna: www.reykjalundur.is/um-
reykjalund/hollvinasamtok

HASKOLABIO 20. APRIL

HEIDURSTONLE!KAR

ELISABET ORMSLEV & STEFANIA SVAVARS

HLIOMSVEIT UNDIR STIORN HELGA REYNIS JONSSONAR

{5 MOSFELLINGUR - Bzejarblad i 20 &r
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Sumarnamskeid Lagafellssoknar
Leikir, aevintyri, songur & fjor!

o frarteors] et | VR

e
10. - I'. joni 2015 - 2018
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Rafraen skraning hefst 10. mars ki. 13!

Skraning & nanari upplysingar a
lagafellskirkja.is

Uqcamrﬁjo’nusta
L yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

FASTEIGNASALA

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505




Sumarstort hja
Mostellsbae 2024

Mosfellsbaer auglysir sumarstorf fyrir ungt folk i Mosfellsbee

Opnad verdur fyrir umsoéknir 12. febraar. Nanari upplysingar um storf, starfsheiti,
Flokksstjori i Vinnuskéla Mosfellsbaejar starfssvid, haefniskrofur, laun og vinnutimabil
(lagmarksaldur 20 éara & arinu) er ad finna & heimasidunni www.mos.is.

Almenn sumarstorf (17- 18 ara)
Launakjér eru samkveemt kjarasamningi

Starfsmannafélags Mosfellsbaejar og
Sambands islenskra sveitarfélaga.

Almenn sumarstorf fyrir ungt folk
/ med studning (16-20 ara)

Flokksstjori i gardyrkjudeild

(lagmarksaldur 20 ara arinu) ) 5 5
Umsoknarfrestur um oll storf

Almenn storf i gardyrkjudeild er til og med 13. mars 2024.

(lagmarksaldur 17 ara a arinu)

Slatturhépur gardyrkjudeild

) ) Vinsamlegast athugid ad ekki
(lagmarsaldur 18 ara )

verdur tekid vid umsoknum

Pjonustustorf og sundlaugargaesla sem ad berast eftir pann tima.

iprottamidsté6dvum
(lagmarksaldur 18 ara a arinu)

Adstod vid fotlud bérn og ungmenni
(lagmarksaldur 18 ara a arinu)

Mosfellsbaer WWW.MOS.ISs 525 6700



BANKINN

B3ISTRO

Hadegishladbord

Alla virka daga tra T :39t|‘|_1';§:30' ;

Bankinn Bistro, Pverholti 1
S:787-7000 - bankinnbistro.is

BankinnBistro
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sér til pess ad allir séu i studi
og DJ Gassi heldur uppi stemmingunni

- ¢ Bleikt ben’l‘é,'veralaun fyrir besta dressid
Fordrykkur og‘_léﬁt‘tér veitingar i bodi

Blush meetir m93 B'liish tré

og Lukkuhjol Midaverd: 4.900 kr

"askabingo

7. mars kl. 21:00
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Listasalur Mosfellsbaejar
Vid sjéinn
Pann 10. febrdar opnudu Giita
Hammond og Lara Roje syninguna
Vid sjéinn { Listasal Mosfellsbeejar.
Margir 16g0u leid sina til ad skoda
pessa einstku samsyningu 4 annars
vegar ljosmyndum sem teknar eru a
Vestfjoroum, og hins vegar skilpt-
Grum ur gleri, beinum og jarni.

Listakonurnar eiga pad sameigin-
legt ad heillast af pvi sem finnst vid
sjavarmalid og er pad samnefnarinn

i peirra verkum. Syningin stendur til
og med 9. mars.

i BOKASAFNI MOSFELLSBAJAR

PASKAPERL - 25. MARS KL. 12-14

Vid gefum imyndunaraflinu lausan tauminn i fjdlnotasal

safnsins og perlum aevintyralegt paskaskraut. | bodi verdur ad

Utbua isskapasegla ur paskaperlinu.

+ +

PASKAHERALEIT - 26. MARS KL. 12-18

Hopur af serslafullum paskahérum hefur falid sig i hinum ymsu
krokum og kimum bdkasafnsins. Ef pu finnur pa alla feerdu Litid

paskaegg ad launum. Eitt egg @ mann & medan birgdir endast.

PASKAFONDUR - PASKAVIKAN

i vikunni fram ad paskum aetlum vid ad gefa gémlum bokum

nytt lif og fondra paskaskraut. Efnividur og adstada verdur til

stadar i barnadeild safnsins.

r ' ST,
UN NI v

MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur

Ségustund

i Bokasafni Mosfellsbaejar‘

Midvikudaginn 13. mars kl. 16:45

NG hitum vid upp fyrir heimsékn

Linu langsokks i baejarleikhusid og
' lesum nokkrar éborganlegar
sdgur um pessa uppataekjasému
l stelpu. Hofundur boékarinnar er
- < ? Astrid Lindgren og

myndskreytingar eru i héndum
Ingrid Vang Nyman.

Tommi og Anna trta varla sinum
eigin augum pegar pau sja Linu
langsokk pramma heim ad
Sjonarhdli i fyrsta sinn. bau héldu
ad litlar stelpur gaetu ekki haldid a
alvéru hestum - en Lina getur
bad, enda sterkasta stelpa i heimi.
NU hefst sko fjorid!

ann
Mg, M‘,wﬂ“
FFTIR Astain (iNpaREn 06 ¥

Oll velkomin!

HUNDAR SEM HLUSTA

i BOKASAFNI MOSFELLSBEJAR
LAUGARDAGINN 23. MARS 2024

Boékasafnio bydur bérnum ad koma i safnio
og lesa sér til anaegju fyrir sérpjalfada hunda.
Tveir hundar verda a stadnum og
komast sex bérn ad.

Vinsamlegast athugid ad panta parf tima.
Oskir um tima skal senda a evadogg@mos.is.
Timar sem eru i bodi: 12:30, 12:50 og 13:10.

Gott er ad barnid hafi valid sér texta ad lesa
aour en lestarstundin hefst.




ULFASTUNDIR

Fimmtudaga 7. mars til 2. mai milli k1. 17 - 19
(8 Sklptl)

PSSS...
ég er ulfuri
REBBA
geeru.

GLANYTT fjolsl\yldustarf —
safnadarheimili Lagfellssoknar, Pv erholtl 3

Opid safnadarheimili, sunnudagaskoli &
foreldramorgnar fyrir barnafjolskyldur

Lagt verdur upp med afslappadri stemningu i
bland vid fraedslu, song, leikjum fyrir baedi
born & fullordna

Matur i bodi i lok stundar svo ad enginn parf
ad elda pegar heim er komid!

Dagskra & skraning i mat hér*

Mlug(}fellskirkja.is M

HAGASMARI (BILALUGA)
BILDSHOFDA (BILALUGA)
_SMARALIND
BUSTADARVEGUR

| & A | i/
Y e /B B8 B i

sidan 1986

Bagjarblad i tvo aratugi - MOSFELLINGUR = 7.4



Hanna Bjork Halldérsdottir iprottafulltrii Aftureldingar dkvad ad fara i taeknifrjovgunarferli til Grikklands

£ sar medferdir flokkast undir

i teknifrjovgun og margvislegar

astedur geta legid ad baki pess ad

folk fari i slikar medferdir. Petta er t.d.

kjormedferd fyrir einhleypar konur sem

vilja eignast born og hefur arangur af
slikum medferdum verid gédur.

Hanna Bjork Halldérsdéttir er ein
peirra sem hefur kosid ad fara slika leid
en hin eignadist tvibura i juli sl. Hanna
akvad ad leita sér adstodar erlendis og
segist anagd med pa pjénustu sem hin
fékk i Grikklandi, par var 4 hana hlustad
og henni gefin rad.

Hanna Bjork feeddist { Reykjavik 9. mars
1985. Foreldrar hennar eru Valgerdur
Hermannsdéttir hjakrunarfreedingur og
Halld6r Bardarson smidur.

Hanna Bjork a tvo braedur, Sverri Einar f.
1971 og Hall Pér f. 1981.

betta voru aevintyralondin okkar

,Eg er alin upp 1 Mosfellsbe og elskadi
ad alast upp hérna, myndi hvergi annars
stadar vilja ala upp min born.

Pad voru forréttindi ad alast upp { naestu
g6tu vid 6mmu og vid vinkonurnar nyttum
okkur pad gjarnan ad fara til hennar og
fa heitt kaké og skaffukoku. Klettarnir {
bakgardinum hjé henni & Helgast6dum,
Alafosskvosin og skégurinn { Brekkulandi
voru helstu aevintyralondin okkar.

Vid kunnum engar reglur

,Madur var alltaf Gti ad leika sér med
krokkunum ur Holtunum. Vid bjuggum til
hafnaboltavdll & grasblettinum 4 horninu
4 Markholti og Skeidholti. Vid spiludum en
raunin var st ad vid kunnum engar reglur
nema kasta bolta, sld med kylfu og hlaupa,”
segir Hanna og hleer. ,, Pajumatin voru lika
stér hluti af sumartimanum og voru { raun
pad sem madur hlakkadi mest til.

Eg gekk i Varmarskéla og Gagnfraeda-
skéla Mosfellsbejar, ég var mikil strédka-
stelpa og var i fétbolta { 6llum friminGtum.
Argangurinn minn var érugg-

tok fjo

lega vel hress fyrir kennara og Eftir Ruth Ornélfsdéttur Eg atti fjdgur frdbeer 4r { MS

stjérnendur skélans. Eg held ad MOSFELLINGURINY

ég hafi nu ekki verid st sem hafi
verid til vandraeda endilega en
4tti pad til ad koma vinum minum i vand-
reedi, svona pegar prakkarinn kom upp 1
mér,“ segir Hanna Bjork og brosir.

A sumrin starfadi ég 4 Reykjalundi og
svo efdi ég fotbolta og frjalsar ipréttir, mad-
ur nytti hverja lausa stund til ad spila. Eg
ferdadist mikid um landid med fjolskyldu
minni en ferdaldgin voru oft farin vegna
fétboltamota hja mér”

Baudst ad fara til Miami

, Eg gekk { Menntaskélann i Reykjavik og
vid vorum tveer ir Mosé sem lentum sam-
an { bekk. Okkur leist ekki vel a petta fra
fyrsta degi. Einn daginn fé6rum vid saman
i Menntaskdlann vid Sund til ad saekja bék
hjé vinkonu okkar en endudum & ad skra
okkur { skélann.

24

ruth@mosfellingur.is g ¥

Stérfiélskyldan i mai 2023. Efri réd frd vinstri: Asta Péll, Hallur P6r, Hanna Bjérk,
Halldér, Valgerdur, Halldér Mdni, Valgerdur Lilja, Sverrir Einar, Perla S6l og
Ppérarinn Freyr. Nedri r6d: Orri Hrafn, Eyglé Osp, Hilmar Gylfi og Aron Breki.

og eignadist par mina bestu
vini. Eftir Gtskrift préfadi ég alls
konar, fér { HI en endadi svo 4
Flérida { einkapjalfarandmi. Eg starfadi
vid pjalfun { Badhusi Lindu P { nokkur ar
en baudst svo ad fara til Miami { Florida
Memorial University og spila knattspyrnu
fyrir nytt haskolalid, par var ég{ tvo ar

Ein besta hugmynd sem ég hef fengid
,Eftir heimkomu fra Miami fér ég {
Haskoélann { Reykjavik { ipréttafreedi. Pad
er 4n efa ein st besta hugmynd sem ég
hef fengid. Sumarid eftir utskrift b4 gekk
ég inn 4 ferdaskrifstofuna Kilroy og sagdi
radgjafa par ad mig langadi { meistarandm
um haustid. Eg vildi fara par sem veeri hlytt
og t6lud enska, radgjafinn benti mér a
Hawaii Pacific University. Pangad fér ég og
sétti ndm { breytingastjérnun sem er ansi
skemmtileg blanda med ipréttafreedinni.”

Menning hefur
alltaf heillad
»Eg hef alla tid
haft mikinn dhuga
4 ipréttum en er
ad mestu leyti
heett ad sprikla
sjalf. Eg hef samt
sett mér pad
markmid ad fara
4 ipréttavioburdi
1 hverju landi sem
ég fer til og pad
markmid hefur
leitt mig 4 ymsa
skemmtilega vio-
burdi.
Menning hefur

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Hanna Bjork Hallddrsdattir

alltaf heillad mig lika, ad sja hvernig
folk lifir. Lifid 4 Hawaii t.d. syndi mér
fjolbreytileika & allt 6drum stad en vid
pekkjum hérna heima, ég fann mig vel { pvi
umbhverfi og naut pess ad leera.

Akvad ad leita mér adstodar

Hanna Bjork er sjalfsteed modir tvibura
sem feeddust 6. juli 2023 eftir mikid avin-
tyri { Grikklandi. Eftir 32 vikna medgongu
feeddust Baltasar Bjarkan og Sunneva
Kristin.

Almennt séd hef ég gaman

af lifinu og ad vera i gédum
félagsskap en nu fer timinn minn
mest i bérnin min og pad er bara
yndislegt.

»Almennt séd hef ég gaman af ad vera {
g6oum félagsskap en nu fer timinn minn
mest { bornin min og pad er bara yndislegt,”
segir Hanna Bjork og brosir.

»Eg hof mitt teknifrjévgunarferli 2019
og petta ferdalag vardi { fjogur ar. Eg fér
vidtal hj4 Livio hér 4 Islandi en var aldrei
fyllilega dnaegd pott margir hafi fengid par
gb0a pjonustu, mér fannst vidtalid purrt,
stutt og ekki hlustad 4 minar dhyggjur eda
palingar. Eg 4kvad samt ad gefa peim taeki-
feeri sem er kannski min steersta eftirsja.

Fyrsta teekniseedingin f6r fram { jali 2020,
for { fjogur skipti hér heima sem gengu
ekki svo ég akvad pa ad leita mér adstodar
erlendis. Eg hafdi heyrt gott af Serum IVF
Clinic i Grikklandi, fékk simavidtal vid
kraftaverkakonuna Penny sem baud mér
ad koma { rannsékn.

Eftir peer rannséknir voru allar minar

A JOLUNUM 1985

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir, Asta Gudran Oskarsdéttir og ur einkasafni.

) 4

HIN HLIDIN

Fallegasti stadur a islandi?
Varmarvollur.

Hvada litur lysir pér best? Fjolublar.
Uppahaldssundlaug? Varmarlaug.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar?
| Mos6 med fjolskyldunni minni.

Best a grillio? Pizza.

Eftirleetishokin? Veran i moldinni
eftir Laru Kristinu.

Draumaborgin? Lanikai, Hawaii.
Sturta eda bad? Sturta.

UTSKRIFT A HAWAII

dhyggjur, sem ég hafdi reett hér heima,
stadfestar.”

Oendanlega pakklat

,Eg fér { fimm ferdir til Grikklands, prjar
medferdir og allt gekk upp 1 peirri pridju
sem jafnframt var fyrsta glasamedferdin og
til urdu tveir fullkomnir einstaklingar.

Medferd sem pessi er dyr og pad voru
margir sem hofou & ordi ad peir vildu
styrkja mig 1 pessu ferli. Eftir miklar vanga-
veltur for ég ut { fjaroflun og seldi hinar
ymsu vorur. Eg n4di ad safna langleidina
upp { fulla medferd, eina adgerd, tveer
flugferdir og hételkostnad. Petta var mikil
vinna og oft & tidum yfirpyrmandi, pabbi
og vinkona min téku ad sér ad keyra tut
vorurnar { 6llum vedrum.

Eg verd 6endanlega pakklat llum peim
sem létu fé af hendi rakna, pad er ekki haegt
ad lysa pvi med ordum hvernig pad var ad
finna fyrir 6llum pessum studningi.“

Starfid er margpeett

Hanna Bjork hefur starfad vid dagvistun,
pbjélfun og pjoénustustorf { gegnum tidina
en 4rid 2017 var hin radin ipréttafulltrii
Aftureldingar. Hanna pekkir félagid og alla
adstodu vel { gegnum sinn ipréttaferil fra
unga aldri.

,Pad eru mikil forréttindi ad f4 ad starfa
hjé uppeldisfélaginu og ég er édkaflega
pakklat fyrir pad teekifzeri. Eg styri iprétta-
mélunum og starfid er margpaett. Vid
viljum alltaf gera betur pegar kemur ad
pjélfun idkenda og ekki sist { freedslu fyrir
pjélfara félagsins, starf mitt er lidur { peirri
uppbyggingu,” segir Hanna Bjork og brosir
er vid kvedjumst.
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Helmamenn semja
og Oliver afram

Markvordurinn efnilegi Arnar Dadi
Jéhannesson skrifadi 4 dogunum
undir priggja 4ra samning vid
Aftureldingu. Arnar hefur verid
fastamadur { U17 og U19 ara landslidi
Islands undanfarin 4r auk pess ad
spila sina fyrstu leiki med meistara-
flokki { fétboltanum. Hann hefur

nu gert nyjan samning fyrir atokin

i sumar. Oliver Jensen og Valgeir
Arni Svansson hafa einnig samid vid
Aftureldingu ad undanférnu. Oliver
er danskur midjumadur sem var {
algjoru lykilhlutverki { fyrra pegar
Afturelding var hérsbreidd fra pvi ad
komast upp { Bestu deildina. Valgeir
er uppalinn hjé Aftureldingu en hann
er mettur 4 heimaslédir 4 ny eftir
dvol hjé Leikni. Allir pessir leikmenn
verda { eldlinunni 4 laugardag pegar
Afturelding meetir Dalvik/Reyni &
Malbikst6dinni ad Varma klukkan
15:00 { sidasta leiknum { Lengjubik-
arnum. Undirbuningur er 4 fullu
fyrir sumarid en eftir rima viku fer
Afturelding { afingaferd til Monteca-
stillo & Spani.

BIakdelldm 0g
Olgerdin i samstarf

Blakdeild Aftureldingar og Olgerdin
hafa skrifad undir samstarfssamning
og prydir auglysing Gevalia nd
blakvollinn { ipréttamidstodinni ad
Varma. Blakdeildin er dkaflega palkk-
14t og spennt fyrir pessu samstarfi.
Myndin hér ad ofan er af Gunnu
Stinu formanni blakdeildarinnar og
Valdisi Mariu Einarsdéttur fyrir h6nd
Olgerdarinnar.

MOSFELLINGUR

KEMUR N/ST UT 11. APRIL

mosfellingur@mosfellingur.is

AFTURELDINGAR
VORURNAR
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FIMMTI BIKARMEISTARATITILL TLPNANNA

Hnifjafn bikarurslitaleikur vid KA e Kaerkomid e Thelma Digg xalin leikmadur motsins

BIKARMEISTARAR | BLAKI

Stelpurnar okkar { Blakdeild Aftureldingar
féru alla leid { drslitaleikinn { Kjorisbik-
arnum { blaki en spilad var helgina 15-17.
febriar. Peer unnu Blakfélag Hafnarfjardar
fundanurslitaleiknum og KA vann 1id HK {
hinum undantrslitaleiknum.

Afturelding meetti pvi Islands-og bikar-
meisturum KA sidustu 2ja 4ra og ljést var
ad petta yrdi rosalegur leikur pvi pessi tvo
1id voru jofn og efst { deildinni.

Afturelding sigradi leikinn 3-0. beer télur
segja p6 ekki allt pvi pad var barist um alla
bolta og Afturelding syndi frabaeran karakt-
er med pvi ad vinna fyrstu tveer hrinurnar
eftir ad hafa lent undir og virtist sem KA
veeri med unnar hrinur.

Thelma Do6gg Grétarsdottir var valin
leikmadur motsins en hin skoradi 31 stig
i leiknum og er pad hreint étrilegur ar-
angur og hefur pad ekki sést { kvennablaki

BIKARINN HEIM§

4 Islandi 4dur. Petta var glaesilegur sigur
heildarinnar hjé lidinu og var haldid upp
4 timamo6tin med mat { Hlégardi, med veit-
ingum fra Kj6tbud Geira um kvoldio.

Afturelding vann sidast Bikarmeistara-
titilinn 2017 og ba baedi karla- og kvenna-
megin svo bad var sannarlega keerkomid ad
fa bikarinn heim { Mosfellsbee aftur.

Bordtennisfélagid a rettrl braut

Bordtennisfélag Mosfellsbeejar hefur verid
ad gera g60a hluti pratt fyrir ad vera 1itio fé-
lag og sennilega pad yngsta { Mosfellsbee.

BM hefur verid med 1id 4 Islandsmétinu
og keppt vio 1id fra KR(tvé 1id), HK, BR og
Vikingi sem voru med peim 1 ridli.

Pad fér pannig ad BM var eina 1idid { 3.
deild sem for taplaust { gegnum ridilinn.

betta pydir ad 1id BM er komid { undan-
uarslit &samt BR-C sem voru med peim 1 ridli
og gegn lidum BH-C og KR-D sem lentu { 1
og 2 seeti 1 3 deild, A-ridli.

Pann 6. april fara undandtrslitin fram {
hisakynnum BH { Strandgétu { Hafnar-
firoi.

No6g ad gera fram undan

BM étti einnig fulltria 4 Islandsmétinu {
bordtennis sem fér fram helgina 1.-3. mars.
Par spiladi Halld6ra tvilidaleik med Stellu
Karen fra Vikingi en peer t6ku bronsid.

16. mars fer svo fram Islandsmét unglinga
& Hvolsvelli og par mun BM eiga fulltriia en

&)

MAGNEA, HALLDORA, MATTIA OG MICHAL SPILA OLL FYRIR BM
e

pad er hiin Eyglé sem er i 8. bekk i Laga-
fellsskéla sem mun preyta frumraun sina.
Ohett ad segja ad betta sé gridarlega
sterk byrjun hja félaginu sem eefir { matsal
Lagafellsskola og er félagid 6trilega pakklat
peim i Lagafellsskdla fyrir peirra framlag pvi

4n peirra hefdi petta verid brott brekka.

Pad er pvi ndg fram undan og fyrir pa
sem hafa dhuga 4 bordtennis pa er um ad
gera ad leggja leid sina & pessi mét og stydja
vid bakid & Mosfellingum. Allar upplysingar
er ad finna inni 4 bordtennis.is.

JAKO

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




APENA RAN A

JUSTINA R .

Taekwondodeild Aftureldingar ad gera goda hluti
Goodur arangur a bikarmeti

og Nordurlandamoti

Helgina 13.-14. jantar fér fram bikarmoét
i Taekwondo. Keppt var badi { Poomsae
(formum) og Sparring (bardaga). Aftur-
eldingu gekk mjog vel og var Justina Kis-
keviciute valin kona métsins { sparring og
Apena Ran Stefansdéttir valin kona métsins
i poomsae.

Frébaer arangur og verdur gaman ad
fylgjast med 6llum pessu efnilegu kepp-
endum { framtidinni.

233 keppendur a métinu

Helgina 27.-28. jantar f6r fram Nordur-
landamét { Taekwondo samhlida Reykja-
vikurleikunum (RIG). M6tid var haldid {
Laugardalshdll par sem 233 keppendur
téku pétt, par af 166 erlendir keppendur. A
laugardeginum var keppt i sparring (bar-
daga), par voru 73 keppendur par af 5 fra
Aftureldingu. Arnar Bragason og Sigurjon
Kari Eyjodlfsson unnu syna flokka og urdu
Nordurlandameistarar.

Wiktor Sobczynski vann silfur, Hreidar
Zgir Levi Jénsson og Sigurdur Méni Gud-

mundsson unnu brons.

A sunnudeginum var keppt 1 formum
(poomsae) par voru 160 keppendur par af
7 fra Aftureldingu. Peir Hilmar Birgir Lar-
usson, Gudni Fridmar Asmundsson, Patrik
Bjarkason og Sigurdur Mani Gudmundsson
komust & pall { hépapoomsae og fengu
silfur.

Mosfellingar
med landslidinu

Tveir Mosfellingar hafa stadio sig
vel me0 islenska U20 landslidinu
1 ishokki.

Petta eru peir Haukur Freyr
Karvelsson, Nyképing { Svipj6d
og borir Aspar Hermansson,
Fjolni.

Landslioid 1ék { heimsmeist-
arakeppni ITHF { Serbiu 4
dégunum og tryggdi sér bronsid
eftir sigur 4 Teevan.

[CELAaRg

1 0 T .‘p-

I fyrsta skipti, { 4r, t6k hépur 67 4ra og eldri
patt i Lifshlaupinu. Efnt var til innanbeaejar-
keppni & milli Varmé og World Class Lagé
og var mikill keppnisandi i lidunum.

Petta arid hafoi Heilsa og Hugur betur en
World Class 1i3id bidur spennt eftir keppn-
inni ad ari.

Heilsa og Hugur fékk silfurverdlaun i sin-
um flokki og voru 72 patttakendur skradir

A verdlaunapall i L'ifs_hlau|ﬁ‘3inu

|

til leiks. Hépurinn hreyfdi sig { alls 91.981
minttur 4 medan Lifshlaupinu st60

Gledisprengjurnar { World Class téku
einnig pétt og hrepptu gull og silfurverd-
laun { sinum flokki og voru alls 65 skradir
til leiks. Gledisprengjurnar hreyfdu sig alls
84.831 minutur.

bjélfararnir Berta og Halla Karen eru
heldur betur stoltar af sinu flotta f61ki.

Paskaopnun sundlauga

LAGAFELLSLAUG

VARMARLAUG

28. mars  Skirdagur: kl. 09:00 - 19:00 28. mars  Skirdagur: kl. 09:00 - 17:00

29. mars  Fostudagurinn langi: kl. 09:00 - 19:00 29. mars  Fostudagurinn langi: LOKAD

30. mars Laugardagur: 09:00 - 19:00 30. mars Laugardagur: kl. 09:00 - 17:00

31. mars Paskadagur: 09:00 — 19:00 31. mars Paskadagur: LOKAD

1. april Annar i paskum: 09:00 - 19:00 1. april Annar i paskum: kl. 09:00 - 17:00

25. april  Sumardagurinn fyrsti: 09:00 — 19:00 25. april  Sumardagurinn fyrsti: kl. 09:00 - 17:00
Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

fprottir - MOSFELLINGUR




Joén B. Guémundsson fyrir hénd Karla i skirum og Séley Ragnarsdéttir framkveemdastjori Skdlatuns.

Skalatun semur vid Karla i skurum e Smeerri verkefni

Karlar i skiirum hafi umsjon
med fasteignum a svaedinu

Karlar { skiirum eru med starfsemi sina a
Skélatuni. Par er vettvangur fyrir karla a4
besta aldri ad stunda félagsleg samskipti
og skopun, alls kyns handverk o.p.h.

Karlar { skirum, Mosfellsbee, leigja his-
needi 4 svaedi Skdlatdns. A svadinu eru fast-
eignir sem eru ekki { neinni notkun vegna
astands peirra, p.e. sundlaugin og annad
hdsnadi sem nefnist Uthl{d.

Uthlid er frekar stér bygging vid hlidina 4
Korlum { skirum og sundlaugin er svo par
vid hlidina.

STYRKTARMOT

Skalatiin, sjélfseignarstofnun { pagu
barna, ungmenna og fjolskyldna er eig-
andi allra fasteignanna a svaedinu og geroi
nylega samning vid Karla { skiirum, Mos-
fellsbae, um ad hafa umsjén med pessum
fasteignum sem eru ekki { notkun gegn
leekkun 4 ménadarlegri leigu peirra.

Umsjonin felst { smeerri verkefnum, til
deemis ad haekka og leekka { ofnum eftir
hitastigi uti vio, fylgjast med pvi ad ekkert
skemmist t.d. { vondum vedrum eda vegna
skemmdarverka o.s.frv.

Sitann

KRISTOFERS KARLS &
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9 holu golfmét i Trackman golfhermum

Punktakeppni med forgjof

Keppt i karla-, kvenna og 65+ flokki
Verdlaun fyrir prju bestu skor
Lengsta draev og naestur holu

Eg byd upp & hogg fyrir 1,000 kr.
Kaffi og bakkelsi til sélu

Vegleg verdlaun i bodi

LAUGARDAGINN 16. MARS 2024 KL. 8:30-21:00

4.000 KR.

ﬂ KLETTUR, GOLFKLUBBUR MOSFELLSB/AJAR

Skraning fer fram i GolfBox - haegt ad spila auka 9 holur fyrir 3.000 kr.

ELLINGUR - Baejarbladid i Mosfellsbae

Eldri kylfingar GM gafu 100.000 k. til sefingaferdar
[ 1

STYRKNUM VEITT VIDTAKA

Ommu- og afastyrkur

A dégunum géfu eldri kylfingar (65 4ra og
eldri) hja Golfkliibbi Mosfellsbeejar, barna-
og unglingaradi GM 100.000 kr.
Um er ad reda svokalladan 6mmu- og
afaferdarstyrk fyrir eefingarferd sem
kltbburinn er ad fara i 2. april til Morgado
i Portugal.

Var petta afgangur af métum og 66rum

vidburdum sem pau hafa haft 4 arinu sem
akvedid var ad gefa i petta.

A myndinni er Hrefna Birgitta (GM 65+)
ad afthenda Bjarna Brynjélfssyni gjaldkera
Barna og Unglingaradds styrkinn. Med peim
eru Témas Ingi og Audur Bergrin sem afa
golf hja GM. Myndin er tekin { eefingaad-
stodu GM 1 Kletti.

Deiliskipulag
vid Dalland

Tillaga ad nyju deiliskipulagi

fyrir landspildu ur Dallandi

Markmid deiliskipulagsins er ad heimila nytt
smabyli par sem heimilt verdur ad byggja
husnaedi og stunda fristundabuskap. Deiliskipu-
lagssvaedid er um 10,5 ha og samkveaemt tillégun-
ni eru syndir tveir byggingarreitir par sem heimilt
verdur ad byggja ibudarhus, hesthus og reid- eda
vélaskemmu. Heildarbyggingamagn innan land-
spildunnar skal ekki vera meira en 1.500 m?

Heegt er ad kynna sér tilléguna & vef Mosfellsbaejar
a slédinni mos.is/skipulagsauglysingar og a vef
Skipulagsstofnunnar a slédinni skipulagsgatt.is

Athugasemdir skulu berast med rafreenum
haetti i gegnum skipulagsgattina. Athuga-
semdafrestur er til og med 22. april 2024.

Mosfellsbeer WWW.MOS.is

525 6700




BLIKBISTRO BRUNCH

BRUNCH DRYKKIR

MIMOSA 1.890kr
ESPRESSO MARTINI 2.590kr
FREYDIVINSGLAS 1.890kr
LAGIOSA FREYDIVINS FLASKA 7.990kr
LAGIOSA ROSE FREYDIVINS FLASKA  7.990kr
G.H MUMM KAMPAVINSFLASKA 16.690kr

BRUNCH RETTIR

| BOTTOMLESS DRYKKIR
BETTU VID

BOTTOMLESS BUBBLUM
0G BJOR I 2 TimA A
3.990KR

BRUNCH DISKUR 3.690kr
Eggjahrara, stokkt beikon, ponnukdkur,
parmaskinka, brie ostur, alegg, ristad
braud og brownie med karamellu

STORI BRUNCH DISKURINN 4.890kr

Fyrir pa extra svongu

BRUNCH BORGARI &= 2901
Tvofaldur hamborgari med beikon, steiktu
eggi og tvofdldum osti

BRUNCH PIZZA 3.990kr

Mozzarella ostur, beikon, beikonsulta,
cherry toématar og stokkur hvitlaukur.

AVOCADO TOAST 2.990kr
Grillad braud, guacamole, parmaskinka,
scrambled egg og tomatar

PONNUKOKUR MED EGG OGC BEIKON  2-99@kr

Ponnukokur med eggjahraru og stokku beikoni

BAKADUR BRIE OSTUR 2.990kr
Borin fram med stoékku braudi, aprikdésum og
pecanhnetum
S/ETUR ENDIR
RISA BELGISK VAFFLA 1.990kr PONNUKOKUR MED NUTELLA 2.490kr

Med vanilluis, karamellusbésu og rjoma

VOLG EPLAKAKA MED VANILLUIS 1.990kr

Volgar ponnukokur med nutella og sirdpi

DESERT PRISTA HALFMANI 2.590kr

Halfmani fylltur med prist og sikkuladi
asamt nutella og kanilsykri



Hollvinasamtok Reykjalundar

ADALFUNDUR

Hollvinasamtaka Reykjalundar
verdur haldinn i hatidarsal Reykjalundar
laugardaginn 9. mars 2024, kl. 14:00.

DAGSKRA

1. Venjuleg adalfundarstorf.

2, Stutt freedsluerindi ar starfsemi Reykjalundar:
Stada husnaedismala Reykjalundar og
framtidarsyn 4 starfsemina.

Hollvinir eru hvattir til ad maeta
og nyir félagar velkomnir.

Stjorn Hollvinasamtaka Reykjalundar

Islenskar ullaryfirdynur
I morgum steroum

Lopidraumur.is
Fri heimsending innanlands

6‘4,0‘

Lengi byr ad 3
fyrstu gerd

Barn leerir m6durmél med pvi
ad heyra malio { sinu nénasta
umbhverfi, par gegna samskipti
barna og fullordinna lykilhlut-
verki.

G460 samskipti og samtal
er grunnur ad g6du malum-
hverfi. Lestur er mikilveegur { maéli barna er ekki adeins ad
maélproska barna pvi mérg ord pad sé talad vid pau. Sogur,
sem koma adeins fyrir { sgum eru ekki ~ 1j69, rim og fleira par sem leikid er med
notud { daglegu tali okkar. Lestur og  tungumaélid med pad ad leidarljdsi ad
hlustun gefa pvi fleiri teekifeeri til ad efla tilfinningu peirra fyrir mélinu og
leera ord og 6rva imyndunar- Oryggi peirra i samskiptum
afl barna. hafa mikid ad segja { efl-

Born byrja snemma ingu maélsins.
ad tileinka sér list- Samskipti gegna
ina ad lesa. Pau lykilhlutverki i
sja myndir sem malproska barna.
pau tengja vid Born purfa mikla
ord, skrifa tdkn athygli og margar
sem bau vilja endurtekningar
ad fullordinn til pess ad ekki
lesi pratt fyrir verdi  hnokrar
ad pad séu ekki i malproska
bokstafir,  eda peirra. Samskipti
skrifa békstafi sem eru ekki adeins

pau kunna { eina _ ord sem fara 4 milli
runu og skemmta sér W heldur einnig eefing {

legar gaedastundir, til bess
parfad muna ad reeda um pad
sem er lesid og spyrja barnid
hvad pvi fannst, ad lesturinn
sé lifandi og ad barnid haldi
athyglinni vid séguna.
Grunnur ad innihaldsriku

4

e

svo yfir nidurstédunni. félagslegum samskipt-
Lestur er lykillinn ad nami um.
pvi hann hefur g66 ahrif 4 orda- Hofum pad ad leidarljési ad
forda og sidar lesskilning barna. Pader  bada born { ordum allan daginn, alla
astaeda pess ad mikilveegt er ad lesa fyrir ~ daga og biium peim grunn ad farseelli
born frd unga aldri og segjamd ad bérn  framtio.
vaxi ekki upp tr pvi ad lesid sé fyrir pau,
jafnvel p6 pau geti lesid sjalf.

Lestrarstundir eiga ad vera skemmti-

Kristin Edda Guomundsddttir
Radgjafi leik- og grunnskdla

KRAFTUR

»Pao er folk parna uti sem er ad
ganga i gegnum pad sama og ég
ANJA SABERG

LIFIDERNUNA.IS

VERTU (€@ PERLA

BERPU LIiFIP ER NUNA ARMBANDID
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bad sem parf ad laga

Keeru Mosfellingar, eftir lestur &
beejarbladinu Mosfellingi sem kom
ut 8. februar, gat ég ekki annad en
sett nokkrar linur 4 blad.

Par ber fyrst ad nefna styrih6p
um uppbyggingu ad Varmé og
svaedin par, med mynd af pvi f6lki
sem ad pvi eetlar ad standa, baejar-
fulltrdum.

Nest er pad baejarfulltrii framséknar
med grein um betri heilsu fyrir baejarbua
og bendir 4 {préttasveediod og segir, vid ber-
um 611 4byrgo, ég er algerlega sammala pvi
a0 halda 4 utan um bagjarbua til ad halda
heilsu, en pad er fleira en iprottir sem parf
ad horfa til, til deemis menningarstarfsemi.
Pad eru nokkrir kérar o.fl. med uppakomur,
petta er allt upp 4 adra komid med adstodu,
eins og kor eldri borgara Vorbodar, sem er {
samfloti med fjérum kérum fra 66rum baej-
arfélégum, og halda kéramoét arlega 1 pvi
baejarfélagi sem pad er i. Vorbodar purfti
a0 fa inni { 60ru beejarfélagi vegna pess ad
vid h6foum ekki adstddu til ad halda sam-
eiginlegt kéramat, vid verdum & Akranesi
ntina sem peir sja um, og svo er pad okkar
4 naesta ari og hvar pa?

Eg hef oft minnst 4 petta vid fyrri baejar-
fulltria og na sidast 4 fundi { Hlégardi par
sem beejarstjori var, ad steekka purfi petta
hus, pannig ad tekid yrdi dr hlidinni pannig
ad salir yrdu sameinadir. Baejarstjérinn

hafdi aldrei heyrt um stekkun,
nei svona er petta vio férum bara &
Varmarsveedid, eins og t.d. upphit-
udum sparkvelli vid Varmarskdla
sem er ageett lika, nei 4 sinum tima
pé var fario { ad staekka ipréttahis-
i0 og byggja pessa ipréttaholl, sem
var gott framtak lika, en pad heféi
verid heegt ad athuga hvad annad
hafi purft ad gera 4 undan.

Ur bvi ég er komin { girinn ad setja nidur
4 blad nokkrar linur, pa parf ég adeins ad
minnast 4 Lagafellslaug, pad er hvers vegna
er ekki haegt a0 lata prifa gélfin 4 kvoldin,
1 stadin fyrir ad loka fyrir og hélfa sturtu-
sveedin med klérpvotti og par sem ekki er
haegt loka pd purfa gestir ad ganga { pessu,
svo er pad s6darnir sem koma med skituga
ské inn { buningsklefa og henda peim inn
i skdpana, i stad pess ad koma med plast-
poka ad heiman, eda geyma pd frammi.

Oftar en ekki vantar starfsmann ad fylgj-
ast med 4 peirri adstodu sem peir hafa, en
eru b6 alltaf tveir og stundum brir, pegar
bornin eru og veitir ekki af, en pegar pau
eru ekki pé finnst mér pad vera éparfi fyrir
pé ad hanga yfir stelpunum { afgreidslunni.
Oft hefur madur séd pessa munnptida sem
gestur hefur losad sig vid 4 botni heita potts
sem er vidbjédur.

borbjorn Eiriksson

Sigur
HANDAVINNUBUD
15% afslattur

af allri innfluttri voru til og med 14. mars
(gegn framvisun pessarar auglysingar)

Sigurbjorg.net - bverholt 5 - 888 1250 ﬂ
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Hagsmunasamtok

ibua i Mosfellsbae

SKODUN IBUA
| MOSFELLSBA
SKIPTIR MALI!

} Hefur pu kynnt pér nidurstodur ibuakdonnunar
i Mosfellsbae um skipulagsmal?

Skipulagsmal eiga ekki ad vera einkamal baejar-
fulltrda - skodun ibua 4 ad skipta pa mali.
,péttingu byggdar i anda Reykjavikur”?

Skradu pig i Hagsmunasamtok ibua

} Verda o6ll graen svaedi i Mosfellsbae byggd i nafni
} i Mosfellsbae, og segjum okkar skodun.

Hagsmunasamtok
ibua i Mosfellsbae

n fyrir ad gera ferdina
ar saman!

Adsent efni - MOSFELLINGUR
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B.Markan eht.
Pipulagnir
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www.bmarkan.is

www.bilhu:

Véla- og hidlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

HJALMAR GUBPDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM
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Bruarland, félags-
og tomstundahils

Fulltrdar D-lista { baejarrddi 16gdu fram
tillogu & fundi baejarrads pann 19. okt-
6ber sl. um ad félagsstarf eldri borgara
fai afnot af Braarlandi fyrir starfsemi
sina.

Tillégunni var visad a fundi baekjar-
rads til velferdarsvids og a fundi baejar-
rads pann 29. febrdar var tillagan sam-
pykkt og mun félagsstarf eldri borgara
flytja { Briarland pegar framkveemdum
vid hiisneedid verdur lokid.

Félags- og tomstundstarf
eldri borgara

I Mosfellsbe er rekid 6flugt félagsstarf
fyrir eldri borgara. [bdar Mosfellsbajar
67 ara og eldri eru um 1.400. Félagsstarf
eldri borgar { Mosfellsbe er opid 6llum sem néd
hafa 60 ara aldri og er fjoldi ibda 60 ara og eldri
i Mosfellsbee um 2.400. Patttakendum { félags-
starfi fjolgar stodugt og er niverandi htisneedi a
Eirh6mrum ordid of litid fyrir starfsemina.

Med flutningi félagsstarfsins { Briiarland opn-
ast teekifeeri til ad efla enn frekar starfid og auka
fjélbreytni, auk pess sem heegt verdur ad pjona
betur Ort steekkandi hép eldri borgara sem vilja
taka patt i starfinu.

Hentugt og vel stadsett hisnadi fyrir
félags- og tomstundastarfsemi

Undanfarna ménudi hefur verid haldid tti
félagsstarfi { Hlégardi 4 pridjudégum. St breyt-
ing hefur tekist mjog vel og mun vonandi halda
afram pvi félagsstarf { Braarlandi og { Hlégardi
mun stydja hvort vid annad.

Stadsetning Briarlands er afar heppileg fyrir
pessa starfsemi, hisid er { ndleegd vid géngu-
leidir { Zvintyragardinum, vid iprdttasveedio ad
Varma og vid Hlégard, dsamt pvi ad bilastaedi
eru ekki af skorunum skammti par likt og hefur
verid vandamadl vid Eirhamra.

Pad kom einnig fram { okkar tillogum um
nytingu Briarlands ad mikilveegt veeri ad horfa
til pess ad nyta hiisnadid { pagu ibla beejarins &

6llum aldri med einhvers konar bland-
adri starfsemi. Pad er kjorio teekifeeri {
ad leigja hluta hussins ut 4 kvoldin
og um helgar { margvislega félags- og
témstundastarfsemi, 4 peim timum
sem félagsstarf eldri borgara er ekki {
gangi.

Pad er einnig mikilveegt ad huga vel
ad pjonustu vid pa eldri ibtia sem heilsu
sinnar vegna ettu erfitt med ad sakja
starfid utan Eirhamra, ad félagsstarf
veeri 4fram { bodi fyrir pann hép 4 Eir-
hémrum.

Ahersla & malefni eldri borgara

Fulltrdar D-lista { beejarstjérn hafa
undanfarin &r lagt mikla dherslu & pad
mikilveegi sem lydheilsa og adgangur ad 6flugu
félagsstarfi sé 1 bodi { Mosfellsbae og vid munum
halda afram peirri vinnu okkar i nefndum og {
baejarstjérn.

Vid attum frumkveedi og st6dum ad pvi & sid-
asta kjortimabili { samstarfi vid VG ad stérefla
frambod og fj6élbreytni { skipulgdum leikfimi-
timum fyrir eldri borgara sem hafa heldur betur
notid vinsaelda og vid stédum fyrir stofnun Karla
i skdrum sem er mikilveegur og steekkandi fé-
lagsskapur.

Einnig komum vid { framkveemd kénnun um
parfir og lidan eldri borgara par sem fram hafa
komid g6dar abendingar um hvad meetti betur
fara { malefnum eldri borgara og unnid hefur
verid { peim malum undanfarin misseri.

bad er sérstaklega anaegjulegt ad tillaga okkar
um feerslu félagsstarfsins { Briiarland skuli hafa
verid sampykkt og hvetjum vid eldri borgara sem
nu pegar eru ekki ad taka patt { starfinu ad skoda
vel hvad er i bodi, pvi allir geta fundid eitthvad
vio sitt heefi.

Vid hlokkum til ad sja Briarland sem tém-
stundahds allra Mosfellinga.

Asgeir Sveinsson baejarfulltrdi, oddviti D-lista
Svala Arnadéttir fulltrdi D-lista i Oldungarddi

Mosfellsk menning

Menningarlif Mosfellsbaejar hefur svo
sannarlega verid 4 hradri uppleid und-
anfarna manudi. Pad eru margir paettir
sem eiga par hlut ad mali. Ohett er b6
ad segja ad hugsjon og ahugi Mosfell-
inga ber par haest.

Med tilkomu nys fyrirkomulags &
rekstri Hlégards hefur komid {1j6s hvad
teekifeerin til ad efla menningu { Mos-
fellsbae eru mikil og fjdlpeett. A ntver-
andi kjortimabili hefur mikil vinna farid
i pad ad skapa fjolbreyttan vettvang til
menningaridkunar og er beirri vinnu
aldeilis ekki lokid.

Menning i mars

En nd er marsmanudur genginn {
gard og verkefnid okkar ,,Menning { mars“ par
me0d hafid.

Pad er einleg von okkar ad petta frabeera
framtak muni yta undir og styrkja menningarlif
Mosfellsbaejar til komandi framtidar sem og
veita listiokendum teekifeeri 4 pvi ad kynnast

vain

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

60ru dhugaf6lki um listir og styrkja par
med menningarsamfélagid okkar enn
frekar.

Framtid mosfellskrar menningar

P4 er mikil vinna fram undan hja
okkur { menningar- og lydredisnefnd
Mosfellsbaejar sem snyr ad pvi ad
efla menningarlif baejarins og verdur
spennandi ad sj4 hvernig fram vind-
ur.

Eitt peirra verkefna er ad moéta
framtid Hlégards. Su vinna felur { sér
aframhaldandi samraedur vid beejar-
bta par sem peim gefst kostur 4 pvi ad
viora sinar hugmyndir og syn 4 starfid
1 Hlégardi. Pannig métum vid framtio
mosfellskrar menningar saman.

Franklin Ernir Kristjdnsson, fulltrdi D-lista
imenningar- og lydraedisnefnd

Helga Méller, fulltrdi D-lista
imenningar- og lydraedisnefnd




Vio steekkum
fermingargjofina

Fermingarborn fa allt ad 12.000 kréna
métframlag pegar pau spara fermingar-
peninginn hja okkur.

Vid erum betri saman
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I TRUFFLUMARINERINGU
9.438 xr/xe

TRIPPAFILE
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www.kjotbudin.is
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{PROTTA- 0G HEILSU-
BAR ISLANDS

A g hef nyhafid st6rf sem iprétta-
og lyoheilsufulltrii Mosfells-

baejar. Starfid byggir 4 grunni sem
ljifmennid Sigurdur Gudmundsson
reisti, en starfslysingin er 4 ymsan
hétt 6lik hans. Eg er mjog spenntur
fyrir peim fjolmorgu verkefnum sem
fram undan eru, er afar pakklatur
fyrir traustio og @tla ad gera mitt
allra besta til ad standa undir pvi.

pa6 er mikill 4hugi & ipréttum

og hreyfingu 1 beejarfélaginu

og margt { bodi fyrir baejarbtia &
6llum aldri 4 pvi svidi. En vid atlum
ad gera enn betur. Mosfellsbzer og
Afturelding eru til deemis ad vinna
parfagreiningu fyrir nyja pjénustu-
og adkomubyggingu vio {prdtta-
midst6dina ad Varma. Fjolmargir
kynningarfundir hafa verid haldnir
og viotol tekin vid 4 pridja tug
hagadila. A9 auki er nti opin rafreen
konnun 4 vegum Mosfellsbaejar
pannig ad allir baejarbtiar geta komid
skodunum sinum og hugmyndum
vardandi bygginguna 4 framfaeri.

A g hef undanfarna daga mikio
hugsad um eitt af blau sveedun-
um (Blue Zones) { heiminum og bor-
i0 pad saman vid okkur { Mosfellsbee.
Loma Linda (fallega heedin) er rum-
lega 20 pisund manna baejarfélag {
Kalifornfu. Vid fjolskyldan dvoldum
1 par { ménud pegar vid ferdudumst
um blau sveedin fyrir akkdrat fimm
4rum ad kynna okkur og leera um
samspil langlifis og gédrar heilsu.

paii sem studlar fyrst og fremst,
ad minu mati, ad dberandi goori
heilsu iblia Loma Linda er hugar-
farid. Ibtiar eru mjog medvitadir

ad bua i heilsuba og nota pad sem
hvatningu til ad stunda heilsu-
samlegt liferni. Eg sé Mosfellsbze
fyrir mér sem iprdtta- og heilsubze
Islands. Vid hofum allt sem til parf

- umhverfid, grunnadstéduna og
pad sem mikilveegast

er, drifandi og
jakveett folk sem
vill vinna saman
ad sameiginlegum
markmioum.
Hugarfarid er mik-
ilveegast. Hugsum
og t6lum jakveett,
pad hvetur okkur
mest til dada.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Ibiiakénnun vegna nyrrar pjonustu-
og aékomubyggmgar ad Varma

Ipréttasvedid okkar ad Varma er
mjog dyrmeett og mikilveegt ad um
pad gildi skyr framtidarsyn.

bvi var akvedid ad mynda styri-
hép sem hefdi pad hlutverk ad
endurskoda framtidarsynina fyrir
svaedid, kortleggja iprottasvaedid
ad Varma med tilliti til skipulegra
patta og parfagreiningar vegna
uppbyggingar til neestu 15 dra med dherslu
4 ad styrkja ipréttastarf, beeta titivistarad-
stodu nemenda 1 adliggjandi skélum og
almennt auka geedi svaedisins fyrir {bta
Mosfellsbeejar.

Peir sem eru { styrih6pnum eru kj6érnir
fulltrdar, tveir frd meirihluta og einn fra
minnihluta, embettismenn og fulltrii
Aftureldingar 4samt bagjarstjora.

Fyrsta verkefni styrihdpsins er ad vinna
ad parfagreiningu fyrir nyja pjénustu- og
adkomubyggingu vid iprdéttamidstodina
ad Varma.

Nyrri byggingu er @tlad ad verda mid-
punktur ipréttamidstodvarinnar par sem
veitt er ymiss konar pjénusta med fjol-
breyttri adstodu fyrir idkendur, starfsfolk,
nemendur og gesti. Mikilveegur lidur {
peirri vinnu er konnun medal hagadila og

ibtia. Kénnunin hefur pegar verid
send 4 ymsa hagadila svo sem i0-
kendur og forsjaradila, starfsfolk
Mosfellsbaejar sem vinnur 4 eda
tengt ipréttasveedinu ad Varmg,
starfsfolk ipréttafélaganna, pjalf-
ara og sjalfbodalida. Kénnunin er
einnig opin 6llum {bdum, pvi ad
sjalfsogou viljum vid heyra raddir
sem flestra {btia og hvetjum pvi 611 til patt-
toku { henni.

Konnunin er framkveemd fyrir styrih6p-
inn um endurskodun a framtidarsyn

Verkefninu 1 heild er skipt upp 1 prja
afanga og ma bar fyrst nefna fyrrnefnda
endurskodun 4 parfagreiningu fyrir pjon-
ustu- og adkomubyggingu. P4 er pad vinna
vid heildarskipulag Varmarsveedisins med
hlidsjon af uppbyggingarporf ipréttastarfs
og annarri uppbyggingu. Ad lokum er pad
framkveemd kostnadarmats valkosta med
tilliti til uppbyggingar sveedisins og fjar-
mognunar ipréttamannvirkja.

Konnunin er hluti af fyrsta verkpeaetti
verkefnisins sem er gert radd fyrir ad verdi
lokid { april neestkomandi, en timalina verk-
efnisins { heild neer fram { september 2024.

Hvetjum o6ll til patttoku

Konnunin sem er opin 6llum & vef
Mosfellsbaejar til og med 15. mars 2024
er nafnlaus og svor ekki rekjanleg til ein-
stakra patttakenda. Pad er mikilveegt fyrir
styrihdpinn ad heyra raddir allra ibda {
tengslum vid pessa greiningarvinnu og pvi
hvetjum vid 611 til ad taka patt { kénnuninni
og vera hluti af pvi ad méta framtidarsyn
fyrir ipréttasveedio ad Varma.

Eg vil hrésa starfsfélkinu okkar hja Mos-
fellsbee sem heldur utan um pessa gédu
og vondudu vinnu sem jafnframt er unnin
hratt og skipulega. Petta er med skemmti-
legri verkefnum sem ég hef komid nélaegt
og ég hlakka til ad sja nidurstodur konn-
unarinnar.

Eg hef miklar ventingar til pessarar
vinnu og vil segja vid pig: Mundu ad bitt
alit skiptir méli pvi pjénustu- og adkomu-
bygging skiptir f6lk 4 61lum aldri mali par
sem flestir tengjast henni 4 einn eda annan
hétt.

Halla Karen Kristjdnsdéttir
formadur baejarrdds og formadur styrihéps
um uppbyggingu d Varmdrsvaedinu

Fjolgun stodugilda a baejarskrifstofunum

Hun er lifseig umraedan um fjélgun
starfsmanna 4 beejarskrifstofunum
i kjolfar stjérnkerfisbreytinga og
auglysingar sjo stodugilda stjorn-
enda sumarid 2023.

Einhverjir virdast telja sig hafa
af pvi hagsmuni ad pveela pa
umraedu. Pess vegna er dsteda
til ad fara aftur yfir peer breyting-
ar, radningarnar umtéludu og forsendur
peirra.

Forsendur breytinga

Forsendur  stjérnkerfisbreytinganna
voru annars vegar malefnasamningur
meirihlutans en { honum kemur eftirfar-
andi fram: , Stjérnkerfid og skipulag pess
endurspegli umfang peirrar pjénustu sem
pvi er &tlad ad veita. Pannig verdi sjonum
beint ad pvi efla og auka pann mannaud
sem byr { starfsfélki baejarins { samreemi
vid aukinn ibuafjolda’

Hins vegar tok beejarstjérn akvordun um
ad lata gera stjérnsyslu- og rekstrartuttekt
enda langt um lidid fré pvi starfsemin var
sidast tekin Ut og skodud og bajarbtium
fjolgad margfalt.

Eftir stjornkerfisbreytingar

Vid stjornkerfisbreytingarnar sumarid
2023 var beett vid einu svioi { stjérnkerfi
baejarins, svidi menningar, iprétta og 1yo-
heilsu. Asteedan var m.a. dhersla meirihluta
B, S og C lista 4 lyoheilsumal og vilji til ad
efla menningarlif { baejarfélaginu. Med
pessari breytingu fjolgadi svidsstjérum
um einn.

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

Sumarid 2023 var radio 1 storf
skrifstofustjéra umbdta og préun-
ar, svidsstjéra mannauds og starfs-
umbhverfis, leidtoga leikskdla og
grunnskoéla, umhverfis, Mosfells-
veitna og leidtoga fotlunarmala.
Samtimis var starf svidsstjora
pjénustu- og samskiptasvids lagt
nidur sem og stodugildi fram-
kveemdastjéra Skalatins.

Fyrrum stjérnendur Mosfellsveitna,
grunnskéla-, leikskéla-, umhverfis- og
mannaudsmala asamt svidsstjora fraedslu-
og fristundasvids hofou ymist horfid til
annarra starfa eda heett vegna aldurs. I stad
bess ad rdda einstaka stjérnendur pegar
stodur losnudu var tekin akvordun um ad
fresta rddningum par til eftir stjérnsyslutt-
tekt og stjornkerfisbreytingar.

Aukin verkefni

Starfsménnum & velferdarsvidi hefur
hins vegar fjolgad frd pvi ad nuverandi
meirihluti ték vid vegna samninga vid
rikid um verkefni eins og innleidingu far-
seeldar, samning um samreemda méttoku
og nu sidast verkefnid Gott ad eldast. Pau
stodugildi eru ad fullu fjarmoégnud med
samningum vid rikid.

R40i0 var { nytt stodugildi vidburdastjora
Hlégards og 4 freedslu- og fristundasvidi
var beett vid stodugildi vegna barna med
sérteekar parfir { grunnskélum. Einnig var
akvedid ad rada skdlasdlfraeding og tal-
meinafraeding inn { skélapjonustuna sem
adur hofdu starfad sem verktakar og pvi
ekki um utgjaldaaukningu ad reeda.

...Fylgstu med okkur

www.facebook.com/mosfellingur

Gkid
skodun
g faid fritt |
verdmc-'f /

Ef pu ert i sdluhugleidingum hafdu samband vid Jon Rafn i sima 695 5520 eda med tolvuposti

jon@miklaborg.is eda vié Gskar [ sima 6912312 eda med tolvupdsti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jén Rafn Valdimarsson
lagg. fazteignasali

Siml: 695 5520
jonEmiklaborg.is

Haustid 2022 var sampykkt 1 fjarhags-
daetlun ad styrkja skipulagssvidid sérstak-
lega enda sogulega stér verkefni { gangi.
Fékk skipulagsfulltri til 1ids vid sig verk-
efnisstjora auk pess sem 16gfraedipjonustan
var styrkt. Hvort tveggja l6ngu timabeaert
med auknum umsvifum.

Sidan var sampykkt { fjdrhagsdeetlun ad
rdda sérstakan mannaudsradgjafa fyrir
leik- og grunnskéla og er su auglysing {
gangi nuna. Vidkomandi mun ad mestu
leyti starfa ti { sk6lunum.

Mosfellsbeaer ték nylega ad sér pad um-
fangsmikla verkefni 4 svidi fotlunarmala
ad reka Skélatun. Peirri breytingu fylgdu
rimlega 100 starfsmenn { 70 stédugildum.
6llum samanburdi um fjolgun starfsmanna
baejarins parf ad hafa pessa breytu { huga.

Afram gakk

Pad er hollt ad fara med reglubundnum
heetti { gegnum skipulag og stjérnkerfi beej-
arfélags eins og Mosfellsbaejar og ef ekki
neest drangur med nuverandi skipulagi, pa
hikar meirihlutinn ekki vid ad endurskoda
pad enn frekar.

Mosfellsbeer byr ad miklum mannaudi 4
6llum svidum sinnar starfsemi. Par starfar
gamalreynt starfsfélk dsamt 6flugum ny-
lidum sem saman efla og audga starfsemi
sveitarfélagsins og munu, undir forystu
okkar frdbeera bagjarstjora, halda afram ad
pjonusta baejarbiia med fyllstu hagkveemni
a0 leidarljosi.

Anna Sigridur Gudnadoéttir,
baejarfulltrii Samfylkingarinnar

Dskar 5. Axelsson
lagg. fasteignasall
Simi: 6912312
vsa@miklaborgis 7

569 7000 | Lagmiila 4 | mikiaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, IGggiltir fasteignasalar
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in your i

face

Ragnheidur
Rikhards-
dottir

NG er ég
alveg biin ad missa af
kosningum til formanns KSi
er nefnilega i frii.En er pa
ekki bara ad dempa sér i
nastu kosningar sem eru til
embaettis forseta landsins.
Eg er vel menntuo, vel mali
farin, félagslynd og hress,

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

. AUDUNS

* GAEDAVOTTAD VERKSTAEDI

Audbrekku 27. Kopavogi —_—
www.bilasprautun.is = 354 2510

vio hjonin myndumst vel
sem og fiolskyldan 6ll ;) ég
segi bara svona :)

En nj6tio dagsins keeru FB

vinir og verum g6d hvert vio

annad :) 23. feb
Dagbjort
Vatnsdal
Brynjars-
dottir

Sumt folk parf fleiri

Klukkustundir i sélarhring-
inn og fleiri daga i vikuna til
a0 komast yfir allt sem pau
eru ad gera.... Eg er ein af
peim :) Dagurinn i dag er
tvofaldur bonusvinningur...
Ekki bara ad hann er
aukadagur i febraar heldur
er fundurinn sem ég var

al fara & i kvold ekki fyrr
en eftir viku! bannig ad ég
graeddi TVO kvéld! Geri
alrir betur :) 29. feb

Herdis
Ragna
Eg er ekki vel
.z a0 mér pegar
rmtt er um kérfubolta. En er

GARDMENN

..gerum gardinn freegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, hellulognum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-| . '
brogd, vandvirkni og skjota bjonustu

' * SVALALOKANIR

: GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Mosfellsbae

S: 793 4455

GLERTAKNI enf
Voluteigi 21

\ lertalla lu';'
gleriallag

84 '_

WWW.GLERTAEKNI.IS

S. 566- 8888 .

Bilapartar enf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsboe
www.bilapartar.is

a0 velta einu fyrir mér.....

haft eftir keppanda ad pad
hefdi verio adislegt ad spila B
fyrir framan fulla holl af '
ahorfendum. Af hverju var
spilad fyrir framan héllina
en ekki inni i henni? Sko,
fyrst ad gestirnir voru allir
inni? A&, kannski er petta
bara venjan, hvad veit ég ;)
21. feb

Vala Mérk

ég heyrdi i sjonvarpinu -

OPNUNARTIMI |
SUNDLAUGA |

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 06:30-08:00 og 15:00-21.30
Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

MALBIKSTODPIN

A 0k ok, vid
¢ erum ekki
g il i itolsku
oIpunum a skidum, en pad
nastbesta; gongutur a
Mosfell i fallegasta vedri
febriar manadar <3 4. feb

Helgi
Bjarnason
Getur einhver
hjalpad mér
a0 finna eldri konu sem var
med litinn hvitan hund i
bandi & skolalod Lagafells-
skola i geer (17. feb) sem
beit i leerid & unglingsdreng
sem gekk framhja peim.
Drengurinn var bitinn til
blods og fékk syklalyf &
bradadeild Landspitalans.
18. feb

PU finnur 6ll blodin a netinu

WWW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

PAD SEM TIL PARF

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

Viltu selja?

Hafdu . SimI:

samband Fasteignasala 586 8080

S Ereeen Mosfellshajar www.fastmos.is
ﬁ

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 - S. 586 8080 - www.fastmos.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %




HEYRST HEFUR...

MOSFELLSBAR ER

Mosfellsbae.

)0 » = Vi e |

...ad sigurvegari songvakeppninnar N M .F l ' : (& :

2024, Hera Bjork, sé nyflutt i ylr OS e Ingar T - { ME““'NGA“BEB
Sendid okkur myndir af nyjum Mos- TEoeady - ;

fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Pad er margt sem Mosfellinga'r getzf
steert sig af vid bainn sinn. Nalae-g”mn
vid nattiruna og fjollin skapar kjor-
adstedur fyrir Gtivistargarpa til pess

...ad félagsstarf eldri borgara sé ad
fara ad fa Bruarland til afnota undir
starfsemi sina.

...ad golfbil Sigga Sveins hafi verid Onefnd Simonardéttir feeddist |, $d ; B ad idka sinar iprétt}r og dhugamdl 4
stolid ur gami hja golfklubbnum en 16. febrtiar 2024. byngd: 3.354g, ¥ L . bord vid gonguskidi, he%tz}menESkll
sé nd kominn til sins heima. lengd: 50 cm, h6fudmal: 35,5 cm. 3 L / og fjallgongu. Eins er mikid 08 6flugt

Foreldrar: Edda Karen Pérsdéttir | . ibréttastarf fyrir alla ald’urs'hopa sel.n

--.ad Alda og Siggi Hans séu buin ad og Herbert Simon Egilsson i g B bajarbuar taka virkan patt i og hvetja

selja fyrirtaekid sitt Fagefni. Litlakrika 1. Lj6sm4dir: g oite folk Afram. Mosfellskt ipré’tt?l,i ¢
e ' ) e : vard meira ad segja efnivii.)ur isjon-
varpsbattar6dina Afturel(’hflgu sem
synd var 4 RUV 4 sidasta ari.
Mosfellingar @ttu p6 einnig ad ,v-era
einstaklega stoltir af menningarht"mu
sem blémstrar { beenum. Hér ma finna
hinar ymsu stofnanir og félog sem
hafa haldid uppi menningarstar.fseml
i gegnum arin og verid st6r hluti af
bzjarbragnum. .
Listaskoélinn hefur menntad og mot-
ad tonlistarfolk sem hefur gert p'ab
gott 4 stora svidinu samhlida sl.(ola}-
kérnum og skoélahljémsveitinni. Eins
veitir beerinn efnilegum ungmer’mum
styrk 4 sumrin til pess ad ii’*)ka sinar
listgreinar dsamt efnilegu iprétta-
£61ki. [ baenum er einnig starfreektur
Myndlistarskoli Mosfellsbaejar par
sem born og fullordnir geta leert allt
fr4 oliumalun til ]jésmyndunar.
Leikfélag Mosfellssveitar synir um
pessar mundir songleikinn um L’m.u
Langsokk i Bejarleikhusinu. I hasinu
fer fram mikilvaegt grasrotarstarf par
sem upprennandi leikarar og leik-

P
L 10 16 i i jaldnast
{’ huisfélk stigur sin fyrstu en sjalc
arané]OnuStd sidustu skref. Pau eru 6fa bornin

s . i i0in
...ad Elva Bjorg, Mosfellingur arsins -, P sem ha’fa' sott Lelk.gleﬁl nli'l'r;lsk,(i: {
2021, eigi afmaeli i dag. 1 ’ i 4 70 ar { leikhuisinu og seinna tekid pa
A
...ad Sigga Kling styri konukvoldi i

syningum leikfélagsins og er pad oft
Bankanum a fostudagskvoldid.

...ad arshatid starfsmanna Mosfells-
beejar verdi haldin i ipréttahtsinu a
laugardaginn og par komi fram m.a.
Sverrir Bergmann, Emmsjé Gauti og
Gudrin Arny.

...ad slegist sé um tima knattspyrnu-
deildarinnar i Fellinu.

...ad legstir i utbodi vegna jardvinnu
& Varmarvelli hafi verid Oskatak, 136
m., sem er naestum 200 milljonum
undir kostnadarazetiun.

...ad enn a ny leiti Afturelding ad
framkvaemdastjora fyrir félagid,
38 s6ttu um stoduna.

...ad helst songdivur baejarins
sameinist a tonleikum i Hlégardi a
fostudaginn til styrktar meistara-
flokki kvenna i knattspyrnu, GDRN,
Stefania, Greta Saléme og fleiri.

...ad Jokull Andrésar og Thelma eigi
von a sinu fyrsta barni.

...ad Laufey Bjarna og Baldur Hauks
hafi gift sig 6veent a dogunum i
skirnarveislu sonarins

svo ad patttakendur koma vida ad af
héfudborgarsvedinu.

Ad lokum hefur reynst einstaklega
gefandi ad sjé sjalfan Hlég.aré :
opnast upp 4 gatt fyrir beej arbt’lum
og blémstra sem menningarh}ls
okkar Mosfellinga. Par fara nu fram
vidburdir vikulega, haldnir eru :
ténleikar, fyrirlestrar, fundir, brud-
kaupsveislur og vel sott féla}gsstarf
eldriborgara svo eitthvad sé nefnt en
htisn2did er ordid glimrandi fint eftir
ad pad var tekid i gegn. Likt og B’nnur
sveitarfélog i ndgrenninu hafa sin :
menningarhis er naudsynlegt ad hér
megi finna eitt svoleidis og stendur
Hlégardur par undir nafni.

i marsmanudi fer fjoldinn allur af

__ab Birna Kalla Tomm hafi veria ein Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

At VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Sjonvarpsins.

...ad Jonas Sig verdi med tonlistar-
messu i Lagafellskirkju a sunnu-
dagskvoldid.

...a0 stefnt sé ad pvi ad halda 40 ara £ ok
afmaelishatid Bolsins med pompi og | 4
prakt fostudaginn 12. april.

...ad Stormsveitin verdi med
singalong a Blik i kvold. Viahafnarkiatsﬁpa

...ad handboltastrakarnir i 4. flokki
séu komnir i H6llina og spili arslita-

leik { bikar & fstudaginn. buridur _Ing_vadéttir deilir ad _ e e _ Aaf_efé: m menningarvidburdum fram i beenum
pessu sinni med okkur uppskrift i Steikid kjotid a ponnu og undir heitinu Menning i mars. Eg hvet
...ad Siggi Teits sé buinn ad selja ad gomseetri kjotstpu. 5 o : a8 | setjio sidan i pott asamt beejarbia til pess ad sakja sem flesta
WLILC WSO CEN T TE L : : vatni, larvidarlaufum, og taka pannig virkan patt i menning-
Hraefni: ¢ pressudum hvitlauk s it ekkert an félksins i
o e LI ? g arlifinu sem er ju ekker
sk mutacatolibu S iua * 172 kg stipukjot : ’ venjulegum lauk (skornum bsenum.

undirbua allsherjar ibtafund en p i » P . i p
nidurstédur r kénnun samtakanna e 1-2 litrar vatn e . s i tvennt), timian, svortum

hafa hrist vel upp i skipulagsmalum * 3-4 larvidarlauf, L . : pipar, lambakryddi og 1-2
upp a sidastid. brotin i tvennt % Nautasuputeningum. Sodio
 1-2 nautakjotsstputeningar i ; ' i klukkutima. ba er bett i
...ad Eyjolfur, pabbi Arna Braga hafi e 2-3 hvitlauksrif pressud 5 y : smatt brytjudu hvitkéli og
haldid forsetaframbodsfund i Mosé o 1 stor laukur ] (| smétt brytjudum gulrétum
um sidustu helgi. * 2 gulrofur Y < asamt rofum (ég er stund-
e 4 gulreetur brytjadar um meo heilar gulraetur lika
e Y4 hvitkalshaus brytjadur sem pba baetast vid uppgefio magn). Sooio
e 1 tsk timan afram i 45-60 min. begar 30 min eru eftir
...ad Anna Nielsar hafi ordid sextug. e 1 tsk svartur pipar af sudutimanum eru kartéflur settar upp i
e 1 tsk lambakrydd fra Pottag6ldrum sérpotti. Ef pu vilt hafa bitana fitusnauda er

...ad Julia og Gummi Matt séu loks o Salt eftir smekk vera med framhrvaaiarsnei
gengin i pad heilaga eftir 25 ara . best aijieiaiiE A HES sneléar:

reynslutima.

...ad Yr Pérdar eigi 50 ara afmaeli
alaugardaginn.

Verdi ykkur ad gdéou!

mosfellingur@mosfellingur.is A 5
Puridur skorar @ Gudrinu Kristjansdottir ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi B ASTROS HIN
/ N

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT 13-15.
HAALEITISBRAUT 58-60

MOSFELLINGUR - Heyrst hefr..



Gitarinn ehf.

Storho6fai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar °9
h||omb0"6 a tilb

001

Mikid arval
Verd vid allra haefi

SKEMMTANIR

Hljomsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/diett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkvaemum, brtidkaupum,
arshatidum, afmaelum og fl.

Er med hljombord sem virkar
eins og hljomsveit.

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Songkona Ann Andreasen.

Verd vid allra hafi.

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is
Simar: 895 9376 - 552 2125

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

www.arioddsson.is

' )AFII ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Ol almenn vorubila- og kranapjonusta

* Grabbi, grjotkld og fl.

o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjénusta og fl.

BJ VERK ..

Bjorn s: 892-3042

Siukrapjalfun & Sjikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

BilaG|erid

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

i vinnuvélar,

Oryggisgler i bdata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

61&ul¢enmsta\

HR ARS

32016‘\6

NAMSKEID

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT -

Loggiltur rafverktaki

Starfsfolk dskast
Starfsfolk vantar a Hotel
Laxnes. Fullt starf - G6o
enskukunnatta

Sendid CV & netfangiod
hotellaxnes@nhotellaxnes.is

WWW.MOSFELLINGUR.IS
WWW.MOSFELLINGUR.IS

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

11. APRIL.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a8 manudegi fyrir utgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

GODIR MENN c

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgeroir

e endurnyjun & raflégnum
e honnun og uppsetning & oryggiskerfum
e sima og télvulagnir

A

VILTU
SELJA?

588 5530
WWW.BERG.IS

A'A

BERG

FASTEIGNASALA

~ Fagmenn [ yfir 40 dr ~

G N

Flugumyri2 - Simi566-6216

MALBIKSTODPIN

MG LOGMENN

Erfdaskrar - Kaupmalar ~ Skipti danarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamél

Gallar { fasteighum
Persénuleg pjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 7.000 + vsk.”

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

F¢] ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 547 4444
www.artpro.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR =¥/




Hvad atlardu ad gera
i paskafriinu?

LENA:
Fara til utlanda.

NADIA:
Akureyri a skidi.

AMIR:
Taka 100 kg i bekk.

HALLDOR INGI:
Fara til utlanda.

SOLVI MAR:
Fara til atlanda.

B @ UR B

- Fylgdu okkur, 6 Jstognoum...

HVERJIR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

&

Pilumeistarar Falkanna

{ | 1F i 1

Idol démararnir & 6skudaginn

S

=

;

e o5,

Gunnar Malmquist

Vio a Sprey Harstofu
elskum pad sem vio gerum,
vid erum fagmenn!

éjsgofan
?(el{

Heegt er ad panta tima a
Sprey.is eda { sima 5176677
Mosfellsbae og Gardabee.




KAEC quU\:fUL
mvﬂm,mruf- garoinum

* Laugardaginn 23. mars klukkan 11
e Allir velkomnir, ungir sem aldnir
* Félog sjalfstaeedismanna i Mosfellsbae

FASTEIGNASALA

www.allt.is < allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR |12
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WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS
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Saektu
Landsbanka-
appio

=z

O

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

T ¢ KIERKOMINN BIK'AR b, - . ol (T MULALUNDUR
' /L , , - | P h : . Fig & ’ vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae

| Stelpurnar okkar i blakinu urdu d dégunum bikarmeistarar i blaki eftir
www.mulalundur.is

sigur d KA i drslitum Kjérisbikarsins. Hér md sjd nokkrar peirra fagna y X : J
ad loknum spennandi leik. Afturelding vann sidast titilinn drid 2017.  E&3 = " 3 fia o Mynd/Einar Fridgeir BjérnsSon

pionustavid
vdlings AL

Haholt 14, 2. haed “g N
BERG

Pétur Pétursson VN Brynjolfur Jonsson
léggiltur "3 léggiltur
fasteignasali i fasteignasali
FASTEIGNASALA

897-0047 898-9791

ML
[ {.. :ﬂ;._,_; ;L :|-1u

e ! il
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Vorum ad fa i sblu pekkt fyrirteeki, fhluti ehf. sem rekur sélu og pjénustu med raftaekjabinad.
Fyrirtaekid hefur verid stadsett og rekid i Skipholti sidan 1997. Husnae0id er 192 fm verslunar-
hasna0i 4 jardhaed. God adkoma ad husi og naeg bilastaedi. Nanari uppl. i sima 897-0047.

Rumgott 160 fm atvinnuhlsna0i & Esjumelum. Husid er med goda stadsetningu
og mjog rimgott. Mikil loftheed og g6d adkoma. Naeg bilastaoi.

Leirvogstunga :

ST

B : ; il
253 fm einbylishds, vel stadsett med Gtsyni og stor gardur umhverfis. Slpallur og hellulagt Vel stadsettur 50 fm sumarbustadur vid nordurenda Medalfellsvatns. Stor sélpallur og afgirt
bilaplan med snjdbreaedslu. Hisio var allt kleett ad utan fyrir nokkrum arum og byggt vio pad. 160 i goori reekt. Adeins 20 min akstur Gr Mosfellsbe. Laus strax.
Er i g6du vidhaldi. Hiti er i gélfum ao hluta. 5 svefnherbergi. Verd: 134 m. Verd: 34 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-17 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



