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VETRARSOL

begar sdlin fer ad heekka
a lofti og sneevi pakin
fjallahringur skartar sinu
fegursta verdur birtan oft
mjog falleg.

[ hugann kemur erindi ar
1j60inu VETRARSOL eftir
Olaf Hauk Simonarson vid
lag efir Gunnar P6rdarson.

Pad er komin vetrartio

med vedur kold og strid.

Eg stend vid gluggann

myrkrid streymir inni huga minn.
Pd finn ég hlyja hond

sdl min lifnar vio,

eins og jurt sem sto0 1 skugga
en hefur aftur litio ljés.
Min vetrarsol.

OGPADAN

. "L skélanet Hringdu|

hradasta internetid
otakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & manudi

MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee

Lyftistong fyrir Moso

S jonvarpspeettirnir Afturelding
slégu 1 gegn 4 arinu sem leid. bPar
voru Mosfellsbzer og Afturelding
i forgrunni og virki-
lega skemmtilegt
ao fylgjast med
atburdarasinni.
Déri DNA, Mosfell-
ingur arsins 2023, er
vel ad nafnbétinni
kominn. Opreyt-
andi ad koma
Mosfellsbae &
framfeeri og eins
og hann segir
sjéalfur, alltaf
sendiherra

7o Hringdu

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

Mosfellsbaejar. Nu vinnur hann, {
félagi vio Hafstein Gunnar, ad nyrri
pattar60 og fengum vid ad skyggnast
inn { handritsgerdina { viotali vio
Déra { bladinu.

Mikil lyftistong fyrir Aftureldingu og
Mos6 a0 vera middepill { svo stérri
sjonvarpsseriu og allri umreedu {
kringum hana.

ad er margt { pipunum hja

Déra og 6skum vio honum til
hamingju med nafnbétina sem vid
athendum nu { 19. sinn og éskum
honum g6ds gengis afram.
Skilabodin skyrt ég sendi, dfram
dfram Afturelding!
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LILJUGATA 8-24 - GLASILEG RADHUS 4
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GIaesnIeg og vel sklpulogé 190 m2 radhus & einni haed med |nnbygg6um bilskar,
fragenginni 168 med hellul6gdu bilaplani og timburverénd. Eignirnar afhendast tilbnar
til innréttingar med fragenginni 166 & 122 m. eda fullbinar & 144,4 m.

VOGATUNGA 47 4

Fallegt og vel skipulagt ca 220 m2,
5 herbergja endaradhus & tveimur
hadum med innbyggdum bilskur.
Mikil lofthaed og innbyggd lysing er
a efri haedinni. Mjog storar svalir ca.
30 m2 med fallegu utsyni og stor
timburverdnd.

V. 1379 m.

Légg. fasteignasali

GERPLUSTRATI16 4

Mjog falleg og vel skipul6gd 106,6

m2, 3-4ra herbergja endaibid

& 3. haed (2. haed fra gétu) med

sérinngangi af opnum svalagangi

4samt bilastaedi i bilageymslu.

Storar svalir med svalalokun i

suduratt. Mjog fallegt Gtsyni. Frabaer

stadsetning rétt vid Helgafellsskola.
V.74,9 m.

LINDARBYGGD 11 ¢

Mjog fallegt 189,1 m2 parhis med
lokudu bilskyli. Eignin skiptist i
forstofu, hol, eldhus, bordstofu,
stofu, sdlstofu, prju svefnherbergi,

| badherbergi, pvottahus/geymslu,
risherbergi og bilskyli. Frabaer
stadsetning i gronu og fridseelu

hverfi i Mosfellsbae, leikskdli i naesta
nagrenni. V. 123,5 m.

BJARKARHOLT27 ¢

| Falleg og vel skipul6gd 104,0 m2,
3ja herbergja ibud a jardhaed i

. nylegu lyftuhusi vid Bjarkarholt 27.
Sérafnotareitur i suduratt. Frabaer

| stadsetning i midbae Mosfellsbaejar
par sem stutt er i alla helstu
pjonustu.

VST
LAY

V.73,9 m.

HJALLAHLID 29 4

. Mjog falleg 94,4 m2, 4ra herbergja

* endaibud 4 jar6haed med sérinngang
= og timburverénd, 4samt 27,7

m2 bilskdr vid Hjallahlid. Frabaer
stadsetning i Mosfellsbae, rétt

vid skola, leikskdla, sundlaug og
golfvall. Stutt i verslun og alla helstu
| pjoénustu.

V. 82,5 m.

Steingrimur
Benediktsson
L6gg. fasteignasali

BUGDUFLJOT17C ¢

Nytt og vandad 112,4 m2
geymsluhtsnaedi. Allt ad 7 m lofthaed
sem gefur moguleika & ad setja upp
allt ad 52,2 m2 milliloft i hverju bili.
Eignin afhendist vid kaupsamning
fullbuin skv. skilalysingu seljanda.

V. 49,5 m.

BUGBUFLJOT17B ¢

S Nytt og vandad 63,8 m2
{ geymsluhusnaedi sem er ad
| risa & storri 168 4 Tungumelum

i Mosfellsbae. Eignin afhendist
vid kaupsamning fullbuin skv.
skilalysingu seljanda.

V.299 m.

BREKKUTANGI 13 4

278,0 m2 radhus & premur haedum
med innbyggdum bilskar. Hellulagt
bilaplan med hledslustd. Fallegur

W gardur med timburverdnd i suduratt.

Svalir i suduratt med svalalokun og
svalir i norduratt.

V. 121,5 m.

PRASTARHOFPI36 ¢

I Mjog gleesilegt 244,7 m2 einbylishds

& einni haed a frabaerum utsynisstad
vid golfvdllinn i Mosfellsbae. Husid
er allt hid glaesilegasta. Mjog mikil

§ lofthaed (ca. 3,5 m). Stérir gluggar.
| Sérsmidadar innréttingar. Tvo

eldstaedi, badi i stofu og setustofu.

Bordplotur og sélbekkir eru ar granit.

V. 195,0 m.

| KVISLARTUNGA28 ¢

Glaesilegt 382,5 m2 einbylishus a

: tveimur haedum med innbyggdum

bilskur i byggingu. Golfsidir gluggar
og mikil lofthaed sem gerir eignina
skemmtilega og bjarta. Storar svalir i
suduratt med gleesilegu Gtsyni. Eignin
afhendist tilbuin til innréttinga.

V. 200,0 m.

FOSSATUNGA 1-15 - FALLEGT UTSYNI 4

Ny og vel skipul6gd radhus & tveimur haedum med innbyggdum bilskur vid Fossatungu
i Mosfellsbae. Mj6g storar svalir med fallegu utsyni. Fullbtid ad innan med grofjafnadri
168, en po6 er buid ad helluleggja fyrir framan inngang.

V. 129,9-133,9 m.
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Nyjar hleéslustﬁévar
komnar i notkun

I sumar var bodin Gt uppsetning,
rekstur og fjolgun hledslustodva {
Mosfellsbee. Hledslustodvarnar atta
eru nu allar komnar i notkun og eru
peer 4 eftirfarandi stodum:
Jardlinan: Krikaskéli, Hamrahlid og
ipréttamiostddin vid Lagafellsskola.
Rafmani: [préttamidst6din ad Varma.
Isorka: Framhaldsskélinn { Mos-
fellsbee. Orka nattarunnar: Helga-
fellsskoli, Pverholt 2 og Golfklubbur
Mosfellsbeejar vid Adarhofoa.
Fjolgun hledslustodvanna er {
samraemi vid loftslagsmarkmid
Mosfellsbeejar sem mida ad pvi ad
audvelda almenningi ad draga ar
losun og par eru umhverfisveenni
samgongur mikilveegur hluti.
Leidbeiningar um hvernig a

ad hlada m4 finna 4 vefsidum
pjoénustuadila.

36 ﬁolskyldur fengu
mataruttekt fyrir jol

Krénan afhenti Soroptimistaklibbi
Mosfellssveitar 36 gjafakort sem
safnad var fyrir { jélasé6fnun
Krénunnar 4 adventunni. b4 baudst
vidskiptavinum ad styrkja hjalpar-
samtok sem sja um mataruthlutanir
1 sinu naersamfélagi { addraganda
jéla og jafnadi Krénan pé upphaed

4 moti. Vidskiptavinir Krénunnar

i Mosfellsbe, 4samt Krénunni,
s6fnudu pvi alls 720 pusund
krénum en samtals s6fnudust 12
milljénir kréna { jélastyrkjas6fnun
matvoruverslunarinnar um allt
land. S6fnunin f6r pannig fram

ad vidskiptavinum baudst ad
styrkja fyrir 500 kr6nur eda meira
og Krénan jafnadi somu uppheed

4 moti. ,,J6laménudurinn getur
verid erfidur 4 mérgum heimilum
og bvi er petta samvinnuverkefni
okkur afar mikilvaegt, segir Gudrin
Adalsteinsdottir framkvemdastjori
Krénunnar.

Starfsemin getur ekki haldid afram a grundvelli dryggissjonarmida e Burdarbitar funir

undlauginni a Skalatuni
lokad vegna slaems astands

Akvedid hefur verid ad loka sundlauginni
4 Skalatdni til frambudar vegna sleems
astands hennar.

Medal beirra sem mikid hafa notad laug-
ina er sundkennarinn Snorri Magntsson
sem kennt hefur ungbarnasund. Snorri
greinir fra pvi 4 Facebook ad hann sitji uppi
med nemendur sem bidu pess ad hefja
namskeid eftir jélafri og fullan bidlista.

bungbaer akvérdun

Nyr eigandi fasteigna a landi Skalatins
ték & dogunum pa pungbaeru akvordun ad
starfsemi gaeti ekki haldid afram { sund-
lauginni & grundvelli 6ryggissjénarmida,
ekki sist med hlidsjon af pvi um hvers konar
rekstur er ad reda.

betta kemur fram hjé Séleyju Ragnars-
dottur framkveemdastjéra sjalfseignar-
stofnunar Skélatdns.

,Milli j6la og nydrs & nylidnu ari tok nyr
eigandi formlega vid eignarhaldi fasteigna
i landi Skélatins. Innan bess eignasafns
er sundlaug, par sem kennt hefur verid
ungbarnasund til fjélda &ra vid gédan ord-
stir. Ztlun nyrra eigenda var alla ti ad sa
rekstur myndi halda afram, enda merk saga

ungbarnasunds { lauglnm sem mikill vilji
var til pess ad héldi par afram.

Astand burdarvirkis 6traust

»Si0la ars barust upplysingar um ad
4stand hudsneedisins sem laugin er { veeri
ekki eins og best yrdi a kosio og var dkvedid
a0 fa fagmenn til pess ad skoda hlsnaedid
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og meta astand pess.

Ut tr peirri skodun kom st nidurstada ad
astand husneedisins er afar sleemt. bad sem
vegur byngst er ad burdarbitar sem halda
uppi baki og veggjum laugarinnar eru mjog
fanir og illa farnir.

Astand burdarvirkis er pannig étraust og
metid 66ruggt.

A www.mosfellingur.is eru birtar helstu fréttir ir bladinu e brjar fréttir efstar 4 lista

MEST LESNU FRETTIRNAR A
MOSFELLINGUR IS ARID 2023

Hjalmurinn
bjargadi miklu
FRETT | Rtnar Oli Grétarsson, 15
o ara Mosfellingur, lenti { alvarlegu
reidhjolaslysi pann 15. dgust {
Alafosskvosinni.
Runar Oli var 4 leid heim tr vinnu en hann
hefur verid ad vinna sem leidbeinandi vid
skatanamskeid { sumar. Hann missir stjéorn
4 hjdlinu 4 mikilli ferd og stingst beint
fram fyrir sig med alvarlegum afleidingum.
»Sjukrabillinn var fljétur 4 stadinn og {
fyrstu virtust meidslin ekki eins alvarleg ...

Eg jata mig
sigrada
VIPTAL | Anita Palsdottir segir
e Otruilega sart ad geta ekki hugsad
um barnid sitt.
Downs-heilkenni er litningafravik sem
veldur proskahémlun. Um pad bil eitt af
hverjum 800 bérnum faedist med heil-
kennid sem pekkt er um allan heim, pvert
4 heimssveedi og kynpaetti.
Anita Palsdéttir eignadist barn med

Downs-heilkenni arid 2006. Hin segir ad
pad hafi verid henni mikid afall pegar ...

Vio metum betur pad
sem vid hofum i dag

VIPTAL | Bjarki Sigurdsson

vidskiptastjori og Elisa Henny

Arnardéttir hjikrunarfreedingur
hafa baedi glimt vio eftirkdst af COVID-19.
I einlaegu vidtali vid Ruth Ornélfsdéttur
reeda pau um lifshlaup sin og hvernig
veikindin hafa skert lifsgaedi peirra til
muna.
Samkveemt Alpjédaheilbrigdismalastofn-
uninni eru algengustu einkenni COVID-
19 hiti, hésti, kvefeinkenni, slappleiki ...

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJ.A.IS
e e

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 14. januar

KI. 11: Gudspjonusta.
Prestur: sr. Arndis Linn.

Kl. 13: Leikja sunnudagaskdli

Sunnudagur 21. januar

Kl. 13: Kubba sunnudagaskdli.

KI. 20: Taize messa i Lagafellskirkju.
Prestur: sr. Henning Emil Magnusson.

Sunnudagur 28. januar

KI. 11: Gudspjonusta.

Prestur: sr. Henning Emil Magnusson.
Kl. 13: Grédur sunnudagaskoli i
Lagafellskirkju.

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i 20 ar

Sunnudagur 4. febraar

Kl. 13: Bi6 & popp sunnudagaskali.
KI. 20: Kvoldmessa. Prestur: sr. Arndis
Linn.

Barnakoérszefingar + NTT A8i-fledi

i safnadarheimilinu, Pverholti 3 (sja
auglysingu) 4.-7. bekkur: Kérzefingar
4 manudogum kl. 15:15-16:00. 1.-3.
bekkur: Kérefingar 4 manudogum k.
16:15-17:00.

NTT Adi-fledi: Namskeid fyrir 4.-7.
bekk. Hefst manudaginn 22. januar kl.
16-17:30 og verdur i 6 skipti.

Foreldramorgnar

A fimmtudégum kl. 10-12 i safnadar-
heimilinu. 11. jandar: Opid hus.
18.januar: Ungbarnanudd.

Gaman saman - samverur eldri borg-
ara. Annan hvern fimmtudag kl. 12-14
i safnadarheimilinu i samstarfi vid
FAMOS sem verda hina fimmtudagana
& méti & Eirhémrum. 18. januar: Stefan
Jokulsson heldur fyrirlestur: Ad ganga
a stadbnum eda leggja land undir fot.
1. febraar: Ari Trausti Gudmundsson
jardfraedingur heldur fyrirlestur um
Sudurskautslandid.
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GODSAGNAKENND ARAMOTAHEIT

Pad hefur aldrei verid hagkvaemara ad efna aramoétaheitin um fleiri aevintyri. Tryggdu pér
godsognina Jeep Wrangler Rubicon 4xe Plug-In Hybrid, sem er hladinn 6llum bunadi og
gaeddur einstakri drifgetu, & avintyralegu aramétatilbodi. Hannadur til pess ad gera lifid
skemmtilegra og taka pig, pina og allt dotid hvert sem hugurinn reikar. Hreyfdu pig hratt pvi
pbad er takmarkad magn i bodi & pessum frabaera afslaetti.

Aramétaafslattarverd 12.990.000 kr.

Val @ milli 35" breytingapakka eda pakka sem inniheldur drattarbeisli, stigbretti og aurhlifar.

TVEIR BREYTINGAPAKKAR i BODI

I S BAN D PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R « S. 590 2300 » ISBAND.IS » JEEP.IS
OPID VIRKA DAGA 10-17 + LAUGARDAGA 12-16 ' |



Skemmtikrafturinn og héfundur sjonvarpspattanna Afturelding, Dori DNA, er Mosfellingur arsins 2023

MOSFELLSBZR GAF MER RODD

Mosfellingur drsins 2023 er skemmtikraft-
urinn og hoéfundurinn Halldér Laxness
Halldérsson, betur pekktur sem DOri
DNA.

Déri er annar tveggja h6funda sjénvarps-
péattaradarinnar Afturelding sem synd var &
RUV 4 sidasta 4ri og fékk frabeerar vidtokur.
Serfan hefur verid synd vidsvegar & Nordur-
I6ndunum og var m.a. valin besta norraena
sjénvarpsseria arsins { Svipj6d.

,Eg er djupt snortinn, petta eru fyrstu
verdlaunin sem ég vinn 4 aevi minni og
ad pau komi tur pessari att er peim mun
saetara,” segir D6ri en samningar um adra
pattar6o af Aftureldingarpdttunum hafa
pegar verid undirritadir.

Holdum afram ad hugsa stort

»I minum huga er petta einhvers konar
fullneegja & 6llu pessu Aftureldingarverk-
efni og gott veganesti { naestu serfu. Vid
erum ad skila fyrstu drogum ad serfu tvo
i lok ménadarins, vid forum enn dypra {
beejarlifid, hleypum sma pélitik inn { petta
og skemmtilegum karakterum. Vid erum
enn ad velta upp hugmyndum en finnum
ad pad eru allir spenntir fyrir pessu.

Eg tel ad pessir peettir hafi hreyft vid
beenum, pad er einhver lenska ad lita & olk-

FJOLDI TILNEFNINGA

Mosfellingum gafst kostur a a0 tilnefna
pa sem peim pottu verougir ad hljota
nafnbétina Mosfellingur arsins. Fjoldi
tilnefninga barst i gegnum heimasiou
bladsins Mosfellingur.is. Morg skemmtileg
ummali fylgdu med, eins og sja ma hér
ad nedan.

>> Hilmar Gunnarsson

b fyrr hefdi verid! Himma i beejar-
stjorann! Madurinn pekkir alla bajarblia,
er allt i 6llu og stendur sig frabzerlega

i ad lifga upp & mannlifid med pvi ad
endurvekja Hlégard meo stel!

>> Hanna Simonardottir

Vinnur gridarlega mikilvaegt starf
fyrir fléttamenn i dag dsamt 6llu sem hin
gerir fyrir ipréttastarfsemi Aftureldingar.

Framhaldsskélinn i Mosé
>> Er leidandi i nitimalegum
kennsluhattum og kennarahdépurinn
bar er einstakur. Skolinn hlaut slensku
menntaverolaunin arid 2023 og er
menntasamfélagid sammala um ad
verdlaunin hafi verio [6ngu timabaer og
afar verdskuldud.

> Gerdur Palsdottir

Upphafskona ad Friskapum i
Mosfellsbee og fékk folk med sér ad fylla
4 skapinn og fylgist med og samdi vio
Mosfellshakari. Pad hefur sannad sig ad
hans var porf pvi miour.

> Magne Kvam

Algjorlega magnadur, greejar
gbénguskioaspor fyrir landann og heldur
Gti sidunni Sporid & Facebook bar sem
haegt er ad nalgast upplysingar

>> Benedikt Olafsson

Frabaer drengur sem vard tvofaldur
heimsmeistari a arinu i hestaiprottum.
Hefur vakid athygli fyrir prida framkomu
innan lands sem utan.

> Gunna Stina

Mdgnud kona sem uppskar heldur
betur pegar hin var kjorin iprottaeldhugi
arsins i hofi Samtaka iprottafréttamanna
fyrir 6eigingjarnt starf sem sjalfbodalioi.

Do6ri DNA tekur vid vidurkenningunni tr héndum
Hilmars Gunnarssonar ritstjéra Mosfellings. Stytt-

i
ur Mosfellinga sem sveit6 en ef vid horfum
4 listaf6lkido sem kemur hédan og hefur
gert & undanférum aratugum pé erum vid
ntina med Kaleo, Olaf Arnalds og Sigur Rés
4 heimssvidinu.

Pao er petta afslappada vidmaét sem vid
Mosfellingar héfum gagnvart listum sem
er lykillinn ad pessari velgengni listaf6lks
hédan, vid purfum bara ad halda afram ad
hugsa stort.”

Stort ar a svidi lista
Arid hefur verid stért hja Déra pvi auk

i A
2005 Sigsteinn Pdlsson
Stérbondi d Blikastodum sem
fagnadi 100 dra afmeeli sinu
ddrinu.

2006 Hjalti Ursus Arnason
Kraftakarl sem frumsyndi
heimildarmyndina um Jén Pdl
Sigmarsson.

2012 Greta Saléme Stef-
dnsdéttir Avintyralegt dr hjd
séngkonunni sem m.a. keppti
fyrir Island i Eurovision.

2011 Hanna Simonardottir
Sjdlfbodalidi hjd Aftureldingu
i 14 dr og adal driffiodurin i
starfi félagsins.

r «
2018 Oskar Vidalin Kristj-
dnsson Einn af stofnendum
Minningarsjéds Einars Darra
eftir frdfall sonar hans.

2017 Jén Kalman Stefdnsson
Einn fremsti rith6fundur
bjédarinnar til fiélda dra.
Ordadur vid Nobelinn.

MOSFELLINGUR - Mosfellingur arsins 2023

an er eftir leirlistakonuna Péru Sigurpdrsdéttur.

Aftureldingarpéttanna er hann einn ad-
alh6fundur kvikmyndarinnar Northern
Comfort sem frumsynd var { september en
syningarréttur hefur verid seldur til fjol-
margra landa. Uppistandssyningin Ddri
DNA, Engar takmarkanir, var synd um allt
land og m.a. fyrir fullu hisi { Hlégardi.

1 &r komst ég aftur 4 kreativa sporid, vid
Haddi medhéfundur minn { Afureldingu
erum ad skrifa saman tvaer adrar sjonvarps-
serfur. Gerdum kvikmyndina Northern
Comfort sem var stort verkefni, Netflix,
erlendir leikarar og allt 4 ensku. Vid erum {

2007 Johann Ingi Gud-
bergsson Sundlaugarvérdur i
Ldgafellslaug sem bjargadi lifi
tveggja dra stulku.

2008 Albert Riitsson
Athafnamadur sem opnadi
glaesilegt hétel i Mosfellsbae,
Hétel Laxnes.

2014 Johanna Elisa Engel-
hartsdottir Snéri vid bladinu
og vard fyrsti sigurvegari i
Biggest Loser d [slandi.

2013 Hljomsveitin Kaleo
Skaust upp d stjérnuhimininn
eftir sina fyrstu plétu og Vor i
Vaglaskdgi.

2019 Hilmar Elisson

Bjargadi sundlaugargesti sem
var vid kéfun i Lagafellslaug fra
drukknun.

2020 Sigmar Vilhjdimsson
Breytti Arion i veitingastadinn

Mosé d skrytnum timum.

Barion og skapadi hverfisstad

sambandi vid erlenda adila sem vilja vinna
med okkur en vid vinnum rosalega vel sam-
an og samstarfid algjor snilld.

Munum hertaka bajarfélagid aftur

,Pegar vio skrifudum fyrstu Aftureld-
ingarserfuna pa ryndum vid vel { baejar-
1ifid, pad er svo gott ad spegla samfélagid
i Mosfellsbae pvi hér er allt. Tokuferlid var
algjort aevintyri og samstarfio vio alla sem
komu ad péttagerdinni var frabeert. Pad
voru margir starfsmenn Mosfellbzejar og
Aftureldingar sem f6ru langt fram tr sinum
hlutverkum og gerdu svo miklu meira fyrir
okkur en peim bar og fyrir pad erum vid
rosalega pakklat.

Pad er einn Mosfellingur sem verdur ad
fa risa hrés en pad er Asgeir Jonsson sem sa
um ao pjélfa stelpurnar { handbolta og koma
med handboltasynina inn handritid.

Vid skilum handriti { vor og ef allt gengur
ad 6skum pé hert6kum vid baejarfélagiod
aftur naesta vor. Pad eru margar hugmyndir
i gangi. Mogulega verdur einn leikmadur
lidsins farinn ad leita Gt { atvinnumennsku
og okkur langar ad syna hvernig atridi eins
og 160darifrildi { beejarstjorn getur haft ahrif
eda afleidingar i handboltanum hja 3.
flokki.

Alltaf sendiherra Mosfellsbaejar

»Eg er svolitid gjarn 4 ad hugsa sjalfan
mig 1 bakseetinu, en 4rid 2025 verd ég
fertugur og pa eetla ég ad gefa Gt bék sem
fjallar ad miklu leyti um likamsvitund og
pad ad vera feitur en er samt skemmtisaga.
bé eetla ég lika ad stefna 4 ad vera med
uppistand { 1.000 manna sal og halda upp
a ferilinn.

Pad er mér gridalegur heidur ad hljéta
pennan titil, er alltaf sendiherra Mosfells-
beejar hvar sem ég er { heiminum. Mosfells-
beer hefur breyst mikid fra pvi ég 6lst hér
upp en { allri minni sképun leita ég { upp-
runann, yfirleitt er ég ad lysa Mosfellsbae
asku minnar.

Eg veit ad petta hljémar kannski ltidalega
en Mosfellsbeer gaf mér rodd, gaf mér af-
stodu til ad sja hlutina { dkvednu ljési og
petta er pad eina sem ég & sem listamadur,”
segir D6ri ad lokum.

s

2010 Steinpor Hréar
Steinporsson Steindi Jr. sleer i
gegn med Steindanum okkar
og d vinsaelasta lag landsins.

2009 Embla Agustsdéttir
Leetur fotlun ekki stédva sig i ad
lifa lifinu. Midlar af reynslu sinni
og lifssyn.

[ B ™
2015 Sigrun b. Geirsdottir
Vann pad prekvirki ad verda
fyrst islenskra kvenna til a0
synda yfir Ermarsundio.

2016 Gudni Valur Gudnason
Kringlukastari og Olympiufari
sem nddi miklum drangri d
stuttum tima.

1k
2022 Halla Karen Kristjdns-
dottir Hvetur baejarbua til
hreyfingar og leiddi Framsékn
til ségulegs sigurs i kosningum.

2021 Elva Bjorg Pdlsdottir
Forstédumadur félagsstarfs
eldri borgara. Urreedagéd i
covid og gledin dvallt vid véld.
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VERDLAUNA
KROSSGATA

Vinningshafar i
jolakrossgatu

I jélabladi Mosfellings gafst
lesendum kostur 4 ad spreyta sig a
verdlaunakrossgatu. Dregid hefur
verid ur innsendum lausnum og eru
sigurvegararnir pau Reynir Axelsson
Hjardarlandi 10 og Katrin Dogg
Hilmarsdéttir Litlakrika 72.
Vinningshafarnir f4 gjafabréf {
Kjotbuidinni { Mosfellsbee og verdur
peim komid til peirra 4 naestu
d6égum. Lausnarord krossgatunnar
var ,,Seell er hver { sinni tra“ Vio
pokkum peim fjolmorgu sem sendu
inn rétta lausn og 6skum vinnings-
hoéfum til hamingju.

et

Jolatré hirt i sam-
starfi vid Aftureldingu

I dag, fimmtudaginn 11. jantar,

er sidasti séns ad setja jolatré vio
160armork ef ibdar vilja ad pau séu
hirt. Afturelding sér um ad hirda
trén pessa dagana en einnig geta
ibtdar losad sig vid jolatré a endur-
vinnslust6d Sorpu vid Blidubakka
an pess a0 greida fyrir pad. Gdmur
fyrir flugeldarusl er stadsettur

vid pjénustustod Mosfellsbaejar,
Voluteigi 15.

ELDRI BORGARAR

Mynd/RaggiOla

Drengur feeddist & nyarsdag kl. 22:49 e Fyrsta barn foreldra sinna e Likar vel i Moso

Fyrsti Mosfellingur arsins
kom i heiminn a nyarsdag

UMIDSTODIN EIRHOMR

PIOTR OG KARINA
MED NYARSDRENGINN

Fyrsti Mosfellingur arsins
2024 er drengur sem feeddist
4 Landspitalanum pann 1.
januar klukkan 22:49, hann
var 3.855 gr. og 50 cm.
Drengurinn er fyrsta
barn foreldra sinna sem eru
pau Karina Cieslar og Piotr
Cieslar sem koma fra Péllandi
en hafa btid { Mosfellsbae {
tvo ar.

Faedingin gekk vel

,Vid vorum { gamlarspartyi
til kl. 2 um néttina og
voknudum svo vid ad vatnid
for hjd mér kl. 6.

Feedingin gekk mjog vel,
pad var vel tekid 4 mati okkur
4 Landspitalanum og mér
finnst faedingarpjonustan hér
alveg ddsamleg,” segir hin
nybakada modir.

Elska kyrrdina og nattiruna

,»Okkur likar rosalega vel
a0 bta hér i Mosfellsbae, vid
elskum kyrrdina og nattdruna
hér { kring. Vid komum frd
sudur Péllandi og landslagid
minnir okkur & heimasl6dir.
Vio stefnum 4 aod flytja aftur
til Pllands eftir 4r til ad vera
neerri fjolskyldu og vinum,*
segir Piotr.

Mosfellingur éskar
fjolskyldunni til hamingju
med drenginn.

FRAM UNDAN i STARFINU

Fraedslunefnd FAMOS heldur

freedslufund i Hlégaroi

31. januar 2024 kl. 17:00.

Peir sem taka til mals eru Regina
Asvaldsdéttir baejarstjori, Halldor S.
Gudmundsson désent i félagsradgjof
vid Hl og Elva Bjérg Palsdéttir tom-
stunda- og félagsmalafraedingur.

Postulinshopur

Mdnudagar kl. 11:30. Ekki er um
formlegt namskeid ad raeda heldur
samveru og samvinnu peirra sem
hafa dhuga 4 ad mala & postulin.
Haegt er ad brenna a stadum gegn
vaegu gjaldi. Azetlad er ad hopurinn
muni hittast vikulega kl. 11:30 alla
manudaga (ath. breytist fra pridju-
degi yfir i manudag). Leidbeinandi er
Gudbjorg. Hdmark 8 manns i hop.

Tiffanys/mosaiksmidja
pridjudagar kl. 11:30. Opid er i vinnu-
stofunni fra kl. 11:30-15:00. Leidbein-
andi er Gudbjoérg Stefansdattir. Oll
ahold og efni eru & stadnum og seld
gegn vaegu gjaldi. Hofum pad gaman
saman i vetur og skopum fallega
hluti saman.

Allir velkomnir ad vera med. Ef

pu hefur dhuga a ad vera med
endilega hafou sambandi vid okkur

i félagsstarfinu eda i sima 586-8014
milli 11:00-16:00 eda & elvab@mos.is.
Félagsstarfid Hladbhémrum 2.

Utsaumshépur

Midvikudaga frd kl. 12:30.

Ef pu hefur gaman af utsaum, bucilla,
applikeringu eda bara hverju sem
tengist Utsaumi, vertu velkomin.

Sveitaball i HIégardi
Midvikudaginn 17. januar kl. 19:30-
22:30. Dansiball verdur haldio i HIé-
gardi a vegum FaMos og Hlégards.
Komid og rifjid upp gamla takta

og skemmtum okkur saman.
HIljomsveitin ,Hunatrioid” leikur fyrir
dansi, baedi gdmlu og nyju dansana.
Adgangseyrir er 2.000 kr.

Munid ad koma a dansskénum.

Leir- og glersmidja hja Fridu.
Laus nokkur plass. Kennt er einu

sinni i viku man/mid eda fimmtudag.

Ef pu hefur dhuga 4 ad vera med,
endilega haféu samband vid okkur
i félagsstarfinu eda i sima 586-8014
milli kl. 11:00 og 16:00 eda a elvab@
mos.is.

Minnum a génguhépinn okkar sem
fer alla midvikudaga fra Hlégardi kl.
10:30. Félagsvist alla fostudaga k.
13:00, Hladhomrum 2.

Brigde pridjudaga kl. 13:00, Hlad-
homrum 2. Handavinnustofa opin
alla virka daga kl. 11:00-16:00 nema
fostudaga kl. 13:00-16:00. Skapandi
bras hittist kl. 13:00 8 fimmtuddgum.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Fraedslunefnd FaMos bydur
pér patttoku i spjallhdp. Markmidid
er ad fa eldri borgara sem vilja rjufa
félagslega einangrun til ad taka patt
i spjallhdp. Med patttoku i slikum
hop gefst teekifeeri til ad hitta folk

i svipudum adstaedum og spjalla
saman med pad ad markmidi ad
styrkja sig félagslega. Nanari upp-
lysingar og skraning er hja formanni
nefndarinnar, Hrund Hjaltadottur, i
sima 6635674.

HITTUMST i HLEGARDI

Alla pridjudaga kl. 13:00-15:00 i vetur.
HIégardur verdur opinn fyrir allan
aldur til ad koma saman og njéta
samveru og t.d. prjona, spila, vefa,
tefla, dansa og syngja. Endalausir
moguleikar og ymar heimsoéknir

og kynningar eru 4 dagskra sem
verda auglystar sidar. Alltaf verdur
heitt &8 kdnnunni og hlylegt ad koma
til okkar. Nytum fallega Hlégard

til samveru. Ef pu hefur einhverjar
g6dar hugmyndir sem aettu heima i
pessum samverustundum, endilega
hafdu samband vid forstddumann
félagsstarfsins, Elvu, i sima

6980090 eda elvab@mos.is

Gaman saman séngur annan hvern
fimmtudag kl. 13:30 i vetur i bordsal
a Eirhomrum, Hladhomrum 2. Kaffi
selt dsamt medlaeti 4 500 kronur eftir

skemmtun. Stjérnandi er Helgi R.
Einarsson. Byrjar 8. februar. Gaman
saman fyrirlestrar i samvinnu vid
Lagafellssokn, Pverholti 3, 3. haed
annan hvern fimmtudag kl. 14:00.
Byrjar 18. januar.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

STJORN FAMOS

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdottir ritari
s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Ashildur bPorsteinsdéttir varamadur
s. 896 7518 asath52@gmail.com
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Hat:éleg athéfn i FMOS 20. desember o 31 nemandt brautskradur e [slensku menntaverdlaunin mnspytmg f starfid

UTSKRIFTARHATIDP FRAMHALDSSKOLANS

Utskriftarh4tid Framhaldsskélans { Mosfellsbee fér fram
midvikudaginn 20. desember vid hatidlega ath6fn { hus-
needi skélans { Mosfellsbee.

Ad pessu sinni var 31 nemandi brautskradur. Af félags- og
hugvisindabraut voru brautskradir fjérir nemendur og sex
af nattiruvisindabraut. Af opinni stidentsbraut - almennu
kjorsvioi var 21 nemandi brautskradur.

I reedu skélameistara kom medal annars fram ad ,leid-

UPPAKLZDDIR HERRAMN

sagnarnam, pessi verkefnamidada nédlgun & namsefnio er
ad rydja sér til rims Gt um allt { menntakerfinu en FMOS
hefur verid i fararbroddi vid préun hennar allt frd stofnun
skélans. Pess vegna hlaut FMOS Islensku menntaverdlaun-
in nd { haust.

Sé4 heidur er innspyting 1 skélastarfid og vidurkenning
& pvi frabeera starfi sem unnid er { FMOS. Af pessu tilefni
taladi mennta- og barnamalarddherra um FMOS sem

leidarljos fyrir adra i kennsluhattum.

Heimsodknir erlendra gesta eru tidar og undantekning-
arlaust eru peir yfir sig hrifnir af pvi sem peir verda vitni
ad hér { FMOS. Pad er eftirs6tt ad komast ad { FMOS sem
kennaranemi og vid erum buin ad f4 beidni um ad taka vid
kennaranemum erlendis fr4, einnig er FMOS ad stérefla
alpjodlegt samstarf beedi { gegnum Erasmus+ og Nordplus
junior.

Porrablét Aftureldingar fer fram i préttahdsinu ad Varma 20. jandar

Stefnir i metpatttoku

Mosfellingar hafa haldid porrabloét til styrktar Aftureld-
ingu i fjoldamorg ar og nti fer ad styttast { neesta porra-
blét sem haldid verdur ad Varma laugardaginn 20. jan-
Uar 2024. Midasala héfst 4 Midix pann 1. desember.

,Vio dkvadum ad hafa midas6luna med breyttu snidi
petta 4rid og pad er skemmst fra pvi ad segja ad petta
hefur gengid glimrandi vel. Pad fer hver ad vera sid-
astur { a0 tryggja sér seeti, undanfarin ar hefur verio
uppselt og vid gerum rad fyrir pvi sama nina,” segir
Asa Dagny nyr forseti porrablétsnefndar.

Steersti menningarvidurdur arsins
Dagskrdin er med hefdbundnu snidi, okkar menn
Steindi og Auddi sjd um ad styra dagskrd kv6ldsins,

Geiri { Kjotbuidinni og hans f6lk sér um matinn og svo
munu Marfa Olafs og Jénsi 4samt hljémsveit halda
uppi studinu fram & noétt.

,Vi0 viljum meina ad petta sé steersti menningarvio-
burdur arsins { Mosé og hvetjum alla til ad koma og
skemmta sér med sveitungum sinum og styrkja um leid
barna- og unglingastarf handbolta- og knattspyrnu-
deildar Aftureldingar.

Sérstada okkar bléts er st ad hefd hefur skapast ad
hépar komi og skreyti bordin sin. Skreytingarnar fara
fram 4 blétsdegi, mikill metnadur er { skreytingum
og g0 stemning i salnum pegar betta fer fram,” segir
Asa Dagny ad lokum og hlakkar til ad sja sem flesta 4
bléti.

TAKK FYRIR STUDNINGINN

BJORGUNARSVEITIN KYNDILL bPAKKAR EFTIRTOLDUM FYRIRTZAKJUM
FYRIR STUPNINGINN VID FLUGELDASYNINGUNA A PRETTANDANUM.

JH Tresmlal

-Fagmenn aferd
jhtresmidi@jhtresmidi.is

1110 MOSFELLINGUR - Gledilegt nytt ar

i, | Mosfellsbae

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

“IE 896-9443 896-2279
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Mosfellingar kvdddu Plin e Ymsar kynjaverur 4 sveimi

PRETTANDAGLEDI

Nokkur piisund manns kvéddu jélin pegar hin arlega prettdndabrenna Mosfells-
beejar var haldin laugardaginn 6. jantar.

Skétafélagio Mosverjar leiddi blysfor frd Midbeejartorgi ad brennunni sem var
haldin nedan Holtahverfis vid Leiruvoginn. Jélasveinar, dlfar og skotuhjtin Gryla
og Leppaluddi téku patt { blysforinni.

Vid brennuna ték lidrabléstur Skélahljémsveitar Mosfellsbeejar 4 méti
gongufélki. bvi neestu leiddu alfakéngur og drottning fj6ldasong og loks spiladi
Stormsveitin. Dagskra lauk svo med stérglaesilegri flugeldasyningu sem bjérgun-
arsveitin Kyndill st60 fyrir.

HANDBOLTA TILBOD A BLIK BISTRO

BLIKBURGER & VIKING AF KRANA

KJUKLINGAVZNGIR & VIKING AF KRANA

BOLTA TILBOD A 2.990KR YFIR ALLA LEIKI A HU

HAPPY HOUR ALLA DAGA 16-18

Myndir/RaggiOla

172 MOSFELLINGUR - brettandinn 2024



ALLTAF GOTT VEDUR

BOKADU BRAUT EDA FADU TILBOD FYRIR HOPA
A KEILUHOLLIN@KEILUHOLLIN.IS

shake(Gpizza

keiluhollin.is shakepizza.is




Framleidir sitt eig-

i0 faadubotarefni

Mosfellingurinn Daniel Ingi Gardarsson er
ungur athafnamadur sem héf framleidslu &
feedubdtarefnum a sidasta ari.

,Upphafid ad pessu var ad ég for sjalfur
1 horménameelingu og greinist med of lagt
testésteron og vantadi g6dan buster fyrir
testé en fann engan hér 4 landi og 4kvad
ad bua til minn eigin og svo préadist petta
ut fra pvi, segir Danfel sem segir lagt test6-
sterén og 6frjésemi hja ungum karlménn-
um vera vaxandi vandamadl { vestreenum
heimi.

Framleitt i Matis

Daniel er mikill graskari og hefur mikinn
dhuga 4 indverskri og kinverskri laeknis-
fraedi, griuskar mikid { rannséknum og er {
lifteeknindmi sem stendur.

,Oll linan min er framleidd hér 4 landi {
Matis og ég nota einungis hdgaeda hréefni {
feedubotarefnin min sem ég flyt inn sjalfur.
Eg er med 6 vorur og @tla mér ad breikka
linuna { framtidinni. Svo hef ég mikinn
dhuga 4 ad skoda islenskar jurtir og vinna
med peer { framtidinni.”

Framleidir undir nafninu Ingling

»Sem barn las ég mikid Islendingasig-
urnar og ein af minum uppdéhalds s6gum
er Ynglingasaga en allir Islendingar geta
orugglega rakid eettir sinar pangad.

Sagan fjallar um afkomendur gudsins
Freys sem er gud frjésemi og fannst mér petta
smellpassa. 0g16g6id mitt er Ynglingardnin.

Svo er pad lika skemmtilegt ad ég heiti Ingi
ad 60ru nafni,” segir Daniel og hleer.

Atlar sér stora hluti

,WVirknin { jurtunum sem ég er med, eins
og til deemis Ashwagandha sem hefur notid
mikilla vinsaelda 4 sidastlidnum arum, er
ad koma 4 hormdénajafnveegi, virkar vel a
streitu og alag og fleira. Markmid mitt er ad
bata heilsu og vellidan allra slendinga.

Vorurnar er hagt ad fa 4 heimasidunni
minni www.ingling.is, Mamma veit best
og { Urdarapo6teki,” segir Daniel ad lokum
og hvetur allar Mosfellinga til ad skoda
siduna sina og kynna sér feedubétarefnin
sem hann bydur upp &.

Laus storf
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbze @)
og stofnunum ma sja og seekja

um a radningarvef bagjarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer

WWW.MOS.is 5256700
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Hlégaréﬁzyr og FaMos kynna

Sveita .

Hlegardi

Dansiball verdu haidia i Hlégardi a végum
FaMos og Hlégards. Komid og rifjid upp gamla
takta og skemmtum okkur saman.
Hljomsveitin',,Hunatrioid" Leikur fyrir dansi,
baedi gémlu og nyju d'ansaﬁa.

Adgangseyrir er 2.000 kr. Munid ad koma a
dansskonum.

BYGGINGAFELAGID

BAKKI
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HUNDAR SEM HLUSTA

| BOKASAFNI MOSFELLSBEJAR
LAUGARDAGINN 27. JANUAR 2024

=

' o Boékasafnido bydur bérnum ad koma i safnio
Listasalur MOSfe”Sbaejar og lesa sér til anaegju fyrir sérpjalfada hunda.

Jakob Veigar opnadi nyja e
syningu a laugardaginn

Jakob Veigar Sigurdsson opnadi syninguna , I think, therefore I am fucked” laugardaginn

Vinsamlegast athugio ad panta parf tima.

6. januar { Listasal Mosfellsbajar. Oskir um tima skal senda a evadogg@maos.is.
Fjolmennt var 4 opnuninni og margir gerdu sér ferd til ad lita 4 verk hans sem eru
beedi stér og kraftmikil. Syningin stendur til og med 2. febrtiar 2024.

B "

Timar sem eru i bodi: 12:30, 12:50 og 13:10.

Gott er ad barnid hafi valio sér texta ad lesa
aour en lestarstundin hefst.

Ségustund
i Bokasafni Mosfellsbajar R

I think,

Midvikudaginn 17. jandar kl. 16:45 th &ﬁ&éOf& 7 am

d@}% Fy.rst:f\ sogustundin a nyju. W é ue (k 4 pé
= - | ari! Vid lesum saman békina £ N
_// I:afsteinnfn. Enginn sa hundinn eftir ’J' %
by i taen Hafstein Hafsteinsson og _— \

£ GIN | —— IAKOB VEIGAR
4 Krakkarnir 4 Bakka verda G sk S I G U R B S S ﬂ N
himinlifandi pegar fjérugur | el 6. jan. - 2. feb. 2024
S ﬂ hvolpur leynist i f P L
jolapakkanum. En um naestu
UN D‘ jol eru gjafirnar enn meira
spennandi svo ad hundurinn
& % gleymist. b parf hann ad
/ ﬁ\ gripa til sinna raaal
ATA

Oll velkomin!

iif R ’ :Jl ,_.?,i:i..} ; 2 I .- ‘. &8 o e £ ..
1| MOSFELLINGUR - Bokasafn og Listasalur



Nyarsavarp baejarstjora Mosfellsbaejar

Tokum fagnandi
a moti nyju ari

zeru ibuar og starfsf6lk Mosfellshaejar.
Eg 6ska ykkur gledilegs nys ars med kar-
um pokkum fyrir samstarfid 4 lidnu ari.
Arid 2023 var fyrsta heila arid mitt i starfi
baejarstjora og er 6haett ad segja ad pad hafi verid vid-
burdarikt.

Pag var til deemis 6trilega gefandi ad fylgjast med okk-
ar flotta ipréttafélki vinna hvern sigurinn 4 feetur 6drum
og ymist sa&kja bikara heim eda komast { undantrslit.

ba var ekki laust vid ad hjartad teeki hopp af stolti peg-
ar nafnio Afturelding rilladi & sjénvarpsskjanum morg
sunnudagskvold 1 fyrravetur. Afar vel gerdir og leiknir
peettir sem vekja athygli & beenum okkar langt tt fyrir
landssteinana.

Beejarhatidin I ttininu heima heppnadist afar vel og
metbatttaka var 4 flestum vidburdum, pratt fyrir ad vedr-
i0 veeri adeins ad strida okkur.

Eitt af pvi sem ég upplifi ad hafi haft mikid gildi fyrir
Mosfellinga 4 sidasta ari er akvordun baejarstjérnar ad
yfirtaka rekstur Hlégards og rddning vidburdastjora fyrir
htsid. Pad ma med sanni segja ad Hlégardur hafi fljott
néo fyrri sess sem eins konar hjarta Mosfellsbeejar og
nyir dagskrérlidir hafi slegid { gegn.

Annar mikilveegur 4fangi 4 arinu var samningurinn
vid innvidaraduneytid, mennta-og barnamalaraduneytio
0g IOGT um yfirtoku Mosfellsbagjar & pjénustu vid {blda
4 Skalatini og sérstakt framlag til pess verkefnis frd
J6fnunarsjédi. Jafnframt var skrifad undir samning um
stofnun nys félags um uppbyggingu 4 pjénustu vid born,
ungmenni og {jolskyldur & 160 Skalatins.

Medal stofnana sem flytjast 4 sveedid eru Barna- og
fjolskyldustofa, Midst60 menntunar og skélapjénustu og
Radgjafa- og greiningarstdo rikisins. Pad er skyrt { 61lum
samningum ad nuverandi {btiar Skalatdns njéti forgangs
og purfi ekki ad flytja, kjési peir pad ekki. Svaedid er pad
stdrt ad pad er pléss fyrir uppbyggingu samhlida bisetu
peirra & svaedinu.

A 4rinu var einnig gerd rekstrar- og stjérnsysluuttekt
sem leiddi til stjéornkerfisbreytinga sem téku gildi 1.
september.

bad veeri ekki rétt ad segja ad arid hafi 1idid 4n nokk-
urra askorana. Verkfall adildarfélaga BSRB hafdi til deem-
is mikil dhrif 4 starfid { leikskélunum { vor og { sumar og
& arinu var nytt sorphirdukerfi tekio { notkun { samraemi
vid ny 16g um hringréasarhagkerfid. beer breytingar krofo-
ust ttsjonarsemi { tengslum vid nytt flokkunarkerfi, elki
sist hja ibdum.

Pad er vio heefi ad pakka beejarbiium sérstaklega fyrir
polinmadina og samstarfsviljann vid innleidinguna sem
hefur gengid mjog vel.

bjonusta vid born og fjoIskyldur

Pjénusta vid born og fjolskyldur er { forgangi { Mos-
fellsbee med 6flugum leik- og grunnskdlum, listaskola,
félagsmidst6dvum og fristundastarfi. ba er 6talid pad
gb0oa starf sem iprottafélog og 6nnur frjals félagasam-
tok halda uti fyrir bérn og unglinga. Pad verdur afram
haldid 4 peirri braut ad bj6da bérnum sem verda eins

ars 1. agust eda fyrr leikskélapldss en & \:
arinu 2023 var plassum vid einkarekna
leikskélann LFA { Grafarvogi fjolgad um
fjorutiu. Pa er uppbygging hafin 4 leik-
skélanum { Helgafellshverfi sem & ad vera
tilbtinn haustid 2025.

A sidastlidnum 10 drum hefur ordid 40%
fijolgun barna 1 leikskélum { beenum & méti
18% fjolgun grunnskélabarna. A sama tima hefur
kostnadarhlutdeild foreldra i rekstri leikskéla leekkad
ar 32% 110%.

Afram verdur unnid ad innleidingu menntastefnu
Mosfellsbaejar og nyrra farsaeldarlaga. P4 hefur skéla-
pjénustan verid efld en a sidasta ari fengu 386 born
adstod sérfreedinga 4 vegum hennar.

Pjonusta vid eldri borgara

A nyju 4ri munum vid taka patt { verkefninu ,pad er
gott ad eldast” sem er sampeetting heimahjtikrunar og
heimastudnings.

Markmid préunarverkefnisins er ad flétta vandlega
saman pa peetti sem rikid sér annars vegar um og hins
vegar sveitarféldgin pegar kemur ad dldrunarpjénustu. T
Mosfellsbee erum vid med pjénustu & heimilum hja rim-
lega 200 eldri borgurum. Um pessar mundir er verid ad
gera konnun & upplifun peirra 4 pjénustunni sem verdur
gagnleg inn { 4framhaldandi vinnu vid sampeaettinguna.

Min heitasta sk fyrir drid 2024
er ad vid forum inn i nytt dr med
mannud og keerleik ad leidarljosi.
I bvi samhengi skiptir hvert og eitt
okkar mdli, pvi vié héfum éll rédd.

bjonusta vid fatlada einstaklinga
Pag var t6luverd askorun ad taka vid pjénustu viod ibtia
4 Skélattini sem eru 32 { dag og yfir 100 starfsmenn sem
skiptu um vinnustad. Verkefnid hefur gengio vel og vid
héfum fengid mjog jakvaed vidbrogo fra pjénustupegum
og starfsménnum. Haustid 2024 munum vid opna
nyjan bisetukjarna vid Uugétu og velferdarsvid
er ad leggja drog ad frekari uppbyggingu {
malaflokknum. P4 héfum vid baett adgengi
fyrir fatlad f6lk vida i beejarfélaginu i sam-
starfi vid verkefnid Rémpum upp Island.

Fjarfestingar
Pad eru stor fjarfestingarverkefni fram
undan a arinu 2024. Leikskdlinn { Helga-
fellshverfi er steersta einstaka verk-
efnid 4 arinu. Buid er ad bjéda ut
gerd undirlags vid Varmarvelli
en skipt verdur um gervigras 4
adalvellinum 4 arinu 2024 og {
framhaldinu verdur nyr frjals-
ipréttavollur lagdur. L6din vid

REGINA ASAMT FRIBU

e —
FORUNEYTI A BAJAR-

Var-
mar -
skéla  verdur
tekin { gegn og fram-

kveemdum utanhuss lokid vid Kvislarskéla. ba er fram
undan endurskodun & parfagreiningu vegna pjénustu-
byggingar og métun framtidarsynar fyrir uppbyggingu
ipréttamannvirkja { Mosfellsba. Afram verdur unnid
ad uppbyggingu atvinnusvaedis vid Blikastadi, unnio ad
gerd rammaskipulags fyrir midbaeinn og nytt adalskipu-
lag klarad.

Horfum fram & veginn

Fra pvi a0 ég hof storf sem baejarstjori hef ég skrifad
vikulega pistla sem hafa birst a heimasidu baejarins. Peir
eru 53 talsins en ég hef tekid fri fré skrifum pegar baejar-
stjérn hefur farid { leyfi. Markmidid var ad gefa innsyn {
storf baejarstjérans. Eg mun halda 4fram 4 pessari braut
en gera beer breytingar ad birta ménadarlega pistla og
fjalla p4 meira um einstdk mél { stad yfirferdar um péd
fundi og vidburdi sem ég hef sétt.

Jardhreeringar hafa einkennt seinni hluta &rsins 2023
med mjog alvarlegum afleidingum fyrir Grindvikinga og
hugur pjédarinnar hefur verid hja peim. Pa eru blikur
4 lofti { heimsmalunum, badi vegna 4standsins { Ukra-
inu og nu sidast & Gasa-svaedinu par sem vid horfum &
hreedilegar afleidingar stridsins ndnast i beinni ttsend-
ingu 4 hverju kvoldi. A pridja tug pusunda fbtia hafa
l4tist, adallega konur og born.

Vi bessar adstaedur er svo audvelt ad verda van-
maéttugur og upplifa ad pad sé ekkert haegt ad
gera { pessari stoou. En pad er ymislegt heegt

ad gera og pad minnsta er ad taka utan
um pé sem hafa flGid stridsatkin og veita
beim skjdl til ad vaxa og dafna.

Min heitasta 6sk fyrir 4rid 2024 er ad vid
férum inn { nytt &r med mannud og keer-
leik ad leidarljési. T pvi samhengi skiptir

hvert og eitt okkar mali, pvi vid h6fum
6l rodd.

Toékum pvi fagnandi 4 méti
nyju ari og horfum bjartsyn
fram & veginn.

Regina Asvaldsddttir
beejarstjori
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STUDNINGINN °

Félagar i Bjorgunarsveitinni Kyndli pakka baejarbdum fyrir studninginn

a &rinu sem var ad lida og dska peim velfarnadar a nyju ari.
- Kvedja
félagar i Kyndli

Nyarsavarp - MOSFELLINGUR
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Ari Trausti Gudmundsson jardvisindamadur og rith6fundur hefur starfad mikid ad upplysingamidlun til almennings

ri Trausti Gudmundsson jard-
A:risindamaéur og rithéfundur er
andsmdnnum vel kunnugur enda
hefur hann starfad mikid ad upplysinga-
midlun til almennings um néattiruna,
margs konar visindi og teekni, nysképun,
jardvisindi og umhverfismal. Hann hefur
skrifad fjolda béka um nattiru islands og
gefid ut ljédabakur, skialdsogur og sma-
sagnasofn.

Arid 2016 var Ari Trausti kosinn 4 ping
bar sem hann var m.a. formadur og full-
trdi ymissa nefnda en hann 1ét af stérfum
arid 2021.

Ari Trausti feeddist { Reykjavik 3. desem-
ber 1948. Foreldrar hans eru Lydia Pals-
déttir Zeitner-Sternberg leirmunasmidur
og Gudmundur Einarsson myndlistamadur
og rith6fundur fra Middal.

Ari & fimm systkini, Gudmund f. 1932,
Einar Steindlf f. 1932, Yngva Orn f. 1938,
Audi Valdisi f. 1943, Egil M4 f. 1952.

Natturan var ahugaverd

,Eg er alinn upp { Reykjavik, efst 4
Skélavordustig og { sumarhtsinu Lynghol {
Mosfellsbee, gamla Middalslandinu en par
bjuggum vid { rima prja manudi a hverju
ari.

Askuminningarnar eru margar og gédar,
hverfid mitt { Reykjavik var fullt af badum,
vinnust6dum, krokkum og leiksveedum og
svo dvolin frd pvi snemma sumars og fram
yfir réttir { Lyngh6l og 4 Middalsheidinni,
par var nattdran ahugaverd, trjarektin og
dyralifid.

Nuatiminn héltinnreid sina

,Eg gekk { Midbeejarskélann par sem mér
leid vel, eignadist g6da vini og man bara
eftir vondudum kennurum. badan fér ég
1 landsprofsdeild { I[dnadarmannahtsinu
vid Vonarstreeti og svo { Menntaskdlann
1 Reykjavik par sem ndm gekk
pokkalega en kennararnir voru
upp og ofan. Vid strakarnir oftar
i jakkafotum til ad byrja med en
gallabuxum og purftum ad péra
suma kennara par til peir urdu dus. Yngri
kennarar h6fou fundid nitimann og hann
hélt lika innreid sina medal nemanda med
bitla- og hippatimabilinu.

A sumrin dvaldi ég { sumarbudstadnum {
Lynghdl, fékk ad fara med pabba og eldri
bredrum & veidar og { ferdalog med for-
eldrum vida um land og { utanlandsferdir
til Noregs, Svipjédar, Pyskalands, Austur-
rikis og Ttalfu.

Eftir Gtskrift ar gagnfredaskola hof ég
storf hja Belgjagerdinni og starfadi par
vid frdgang vara. Eg starfadi einnig hja
Mjélkursamsoélunni vid ymis storf og hja
Flugmalastjérn vid vidhald & Reykjavikur-
flugvelli.

Samvera vid ymis god tilefni

Eiginkona Ara Trausta er Maria Gislina
Baldvinsdéttir sjukralidi fra Siglufirdi. Pau
eiga prju born, Huldu Séllilju f. 1973, Hugin
Poér f. 1976 og Helgu Sigridi f. 1985. Barna-
bornin eru fimm.

»Pegar bornin voru yngri vorum vid mik-
i0 i sumarbtstadnum okkar, férum 4 skidi

Maria, Myrra, Hrefna og Huginn bér.
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Eftir Ruth Orndlfsdottur

ruth@mosfellingur.is g i

Fjélskyldan d Blik Bistro, Runar, Hulda Séllilja, Helga Sigridur, Sofiane, Ari

heillar mig alltaf

og svo ferdudumst vid Gt 4 land,

MOSFH“NGUMNr' gjarnan til Slgluf]arbar Smam

saman l4 leid okkar einnig til
. ttlanda. Nuna snyst samvera
um alls konar tilefni til ad hittast, gjarnan
til ad borda saman og svo hofum vid geett
barnabarnanna af og til sem veitir okkur
hjénunum mikla dnaegju.

Hlotid margar vidurkenningar

Pbad er 6heett ad segja ad Ari Trausti hafi
komid vida vid 4 sinum ferli. Hann stund-
adi ndm { jardedlisfreedi vio Osldarhédskola
og ték sidar vidbo6tarndm { jardvisindum fra
Haskéla Islands og tskrifast padan 1984.

Hann vann vid rannsdknarstorf, blada-
mennsku, kennslu og leidségn og ferda-
pjonustu til arsins 1987. Eftir pad vard hann
sjalfsteett starfandi og sinnti ymiss konar
faglegri raogjof, fyrirlestrum, ferdapjon-
ustuy, fjolbreyttum ritstérfum og dagskrar-
gerd fyrir sjonvarp og utvarp.

Ari Trausti hefur skrifad fjolda bdka, gef-
i0 Gt smasagnasofn, ljédabaekur og skéld-
sogur. Hann hefur einnig skrifad margar
greinar { bl60 og timarit um umhverfismal,
ymis pj6dmal, stjérnmal, ferdapjénustu og
fjallamennsku. Hann hefur hlotid margar
vidurkenningar fyrir stérf sin m.a. Bék-
menntaverdlaun Hall-
dérs Laxness, Land-
gredsluverdlaunin,
verdlaun Rannfs fyrir
framlag til visinda-
midlunar og arid 2022
vard hann handhafi
riddarakross Falkaord-
unnar fyrir storf & svidi
visinda og pekkingar-
midlunar.

A ekki langt ad saekja
listhneigd sina

Trausti hefur
komid ad hénnun ym-

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Ari Trausti Gudmundsson

issa safna og syninga, medal ann-
ars Lava Centre 4 Hvolsvelli. Hann
hefur framleitt heimildarmyndir
og sjonvarpspeetti, tekido patt {
ljésmyndasyningum og haldid
syningar a eigin verkum, vatnslita-
myndum og teikningum.

Ari Trausti 4 ekki langt ad sakja list-
hneigd sina en fadir hans var pekktur og
afkastamikill myndlistarmadur og ritho6f-
undur, mé6dir hans leirmunasmidur og
Gudmundur (Erré) brédir hans er einn af
pekktustu samtimalistaménnum Islands
og hefur einnig leikid veigamikil hlutverk
i alpj6dlegri myndlist.

Fjallganga, Iétt eda erfid,
er eiginlega meira en
holl dreynsla, lika einhvers
konar joga, ég er ekki einn
um pd skodun.

Leitadi uppi oklifin fjoll

,»Eg hef stundad ttivist, fjalla- og jokla-
ferdir { yfir fimm ératugi, beedi hér heima, {
Olpunum og { nokkrum héfjallaléndum, t.d
1 Asfu og Sudur-Ameriku. Morg eldgos hafa
verid tilefni til ativistar og svo hef ég lika
stundad isklifur. Eg var svolitid f halendis-
leidségn hér heima og var i litlum hépi sem
leitadi uppi 6klifin fj6ll 4 fslandinu géda til
ad klifa.

Eg f6r lika Gt { bad ad leidsegja islenskum
hépum erlendis, m.a. 4 nordurslédum og {
Ekvador, auk ferda til Sudurskautslandsins,
Mong6liu og Nyja-Sjalands svo deemi séu
nefnd. Fjallganga, 1étt eda erfio, er eiginlega
meira en holl dreynsla, lika einhvers konar
joga, ég er ekki einn um pa skodun.”

Alltaf gaman ad skoda nyjar slodir
Morg Evrépul6nd hafa verid 4 dagskranni

11AR

HIN HLIDIN

Uppahaldsvefsidan? Youtube,

vegna tonlistarflutnings.

Hverju myndir pu breyta a islandi

ef pi attir pess kost? Lyoraeoislegra
stjornkerfi.

Hvad hefur haft mest ahrif a lif pitt?
Makinn og fjélbreytni i lifi og starfi.
Besta setning sem pu hefur heyrt?

A veltandi steini vex ekki mosi.

Hvad keyptir pu sidast fyrir heimilid?
Fiskrétti.

Fyrsta minningin? A0 hafa kastad
leirfugli i loftio og fa hann svo i hofudio
svo (r bleddi.

Hver kom pér sidast a dvart og
hvernig? Han Myrra litla med pvi ad taka
fyrstu skrefin 6studd.

Hvada app notar pu mest? Zoom. /

416ngum tima og vid Maja holdum upp &
borgarferdir og hofum farid { faeinar slikar
um Frakkland ad undanférnu. Pad er alltaf
gaman ad skoda sig um 4 nyjum slé6dum og
1 alls konar samfélogum.”

Eg spyr Ara hvad standi upp tr fra 6llum
pessum ferdalégum um heiminn? ,,Marg-
ar minningar hafa safnast til manns, t.d
ad klifa 6farinn tind eins og Snaefell vid
Kaélfafellsdal { kulda og trekki. Ganga um
6snortnar sl6dir 4 Greenlandi med saud-
nautum.

Standa & fyrsta tindinum yfir 6.000 metr-
ana { Béliviu og horfa 4 langan skugga hans
styttast { takt vid sélaruppkomuna. burfa ad
taka tilhlaup til ad stokkva af hraunfleka yfir
gléandi sprungu 4 fast land { Heklugosi og
sitja med Maju & Café Carette { Myrinni {
Paris. Eftirminnilegt ja, en pad eftirminni-
legasta er ef til vill 6komid { sj6dinn,” segir
Ari og brosir.

Fara i gongutira um beaeinn

Arid 2016 var Ari Trausti kosinn 4 ping
fyrir Vinstri greena { Sudurkjérdeemi. Medal
annarra starfa 4 Alpingi var hann fulltrai
VG { utanrikismélanefnd, formadur Ping-
vallanefndar, formadur pingmannanefndar
um nordurslédir og varaformadur um-
hverfis og samgongunefndar en hann 1ét
af storfum 2021.

Eg spyr Ara Trausta hvad hann sé ad gera
i dag? ,,Eg sinni ritstérfum, fyrirlestrum,
nefndarstérfum, leidségn og fjolmidlun
en nyti fristundir til annars, t.d. génguferda
med Maju upp og nidur hér i sveitinni og {
baenum,” segir Ari ad lokum er vid kvedj-

umst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.
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Alftaros breytist i
Bakka a klukkunni

Blakdeild Aftureldingar og Bygg-
ingafélagid Bakki hafa gert med sér
samstarfssamning par sem Bakki
auglysir 4 skorklukkunni { sal 3. A
eldri klukku sem var { salnum var
auglysing fra Alftdrés sem einnig
var { eigu Arnar Kjernested en
hann hafoi gefid pa klukku { salinn
4 sinum tima. bvi er heegt ad segja
ad Orn Kjaernested hafi komid heim
pegar hann kom og undirritadi
samstarfssamninginn vid blakdeild-
ina d4samt formanni deildarinnar,
Gudrdnu K. Einarsdéttur. Blakdeild
Aftureldingar er akaflega dnagd og
pakklat fyrir studninginn og ad fa
petta gleesilega merki { salinn.

Hrannar Sneer i
Aftureldingu

Afturelding hefur fengid Hrannar
Snae Magnusson til lids vid sig fyrir
atokin { Lengjudeildinni { fétbolta
en hann skrifadi undir tveggja

ara samning

4 dégunum.
Hrannar, sem er
22 4ra gamall,
hefur spilad badi
sem kantmadur
og bakvorour

4 ferlinum en
hann kemur til
Aftureldingar fra Selfyssmgum
Hrannar er uppalinn 4 Olafsfirdi og
spiladi sinn fyrsta meistaraflokks-
leik med KF pegar hann var 17 ara
gamall. Afturelding vann 1id HK ur
Bestu deildinni 3-1 { fyrsta efinga-
leik arsins um sf{dustu Hrannar
skoradi eitt af mérkunum 1 peim
leik. Undirbuningur er & fullu fyrir
komandi timabil og 4 laugardag er
fyrsti leikur { Lengjubikarnum gegn
KA 4 Akureyri.

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST UT
8. FEBRUAR

mosfellingur@mosfellingur.is

Eldhugi 4rsins 2023 e Valin dr rédum sjalfbodalida e Oeigingjarnt starf fyrir blakid

Gunna Stina iprottaeldhugi

R
TEKID VID VIDURKENNINGUNNI
|1 BEINNI UTSENDINGU

Guorun Kristin Einarsdéttir, Gunna Stina,
er ipréttaeldhugi arsins en hidn var valin af
valnefnd IST og heidrud samhlida kjori 4
ipréttamanni arsins 4. jandar.

Ipréttaeldhugi arsins er valinn Gr rédum
sjalfbodalida i ipréttahreyfingunni sem hafa
i gegnum arin nytt eigin heefileika, fritima
og sérpekkingu til ad efla ipréttastarfio {
sinu neerumhvertfi eda 4 landinu 61lu.

Gudrun hefur sidustu ar unnid deigin-
gjarnt starf fyrir blaksamfélagiod 4 [slandi.
Hefur hin starfad beedi fyrir Aftureldingu
og Blaksamband Islands.

Alls bérust 163 tilnefningar um 112 ein-
staklinga ur tuttugu ipréttagreinum. Prir
einstaklingar voru valdir tr peirra r6dum
og valnefnd valdi ad lokum Gudriunu.
Valnefndin var skipud peim Péreyju Eddu
Elisd6ttur formanni, Kristinu R6s Hakonar-
déttur, Margréti Laru Vidarsdottur, Snorra
Einarssyni og Degi Sigurdssyni.

U pskeruhat:é Aftureldingar haldin & milli hatidanna e Ymsar vidurkenningar veittar

Ibrottafolk Aftureldingar

ipréttakona Aftureldingar: Katrin
Helga Davidsdéttir handboltakona

Katrin Helga hefur eft og spilad hand-
bolta med Aftureldingu allt fra 7. flokki og
med meistaraflokki fra unglingsaldri.

Hun hefur leikid stort hlutverk { upp-
byggingu lidsins sidustu &r, par sem adal
markmidid er ad festa pad 1 sessi 1 efstu
deild.

Katrin Helga er 6sérhlifin og metnadar-
fullur leikmadur sem leggur sig alltaf alla
fram, baedi { métleeti og medbyr. Hiin meet-
ir 100% 1 61l verkefni, stydur samherja og
meetir métherjum af héttvisi og er pvi g6o
fyrirmynd, innan lidsins og félagsins.

Sidastlidid vor fékk Katrin Helga vidur-
kenninguna Mikilveegasti leikmadur meist-
araflokks kvenna og pa sinnir htin einnig
pjélfun hja Aftureldingu og er nu i vetur
med fjolmennan hép stelpna i 5. flokki.

ipréttamadur Aftureldingar: borsteinn
Le6 Gunnarsson handboltamadur

Porsteinn Led er uppalinn hja Aftureld-
ingu og hefur spilad allan sinn feril hér {
Mosfellsbee.

Porsteinn Leo spiladi stért hlutverk pegar
mfl. karla var® bikarmeistari i mars 4 pessu
ari. Petta var fyrsti titill hja handboltanum
4 pessari 61d. Hann var einnig lykilmadur
lidsins 1 drslitakeppninni par sem 1idid datt
Gt { undandrslitum eftir mikla dramatik.

Hann var valinn { A-landslid karla 4 arinu
og lék samtals 3 leiki med lidinu. A dégun-
um skrifadi hann undir samning vid Portd
og mun leika med peim & naesta timabili

Adrar vidurkenningar sem voru veittar
Vinnupjarkur Aftureldingar: Raggi Ola
Starfsbikar UMFI: Barna- og unglingarad
knattspyrnudeildar

Hépabikar UMSK: Meistaraflokkur karla,
handknattleiksdeild

MALBIKSTODINNI

£ RAGGI OLA

_LJOSMYNDARI

ponsmnu LEO
0G KATRIN HELGA

Hvatabikar adalstjérnar: Meistaraflokks-
rad karla, handknattleiksdeild

Sérstakar pakkir: Malbikst6din
bjalfarar arsins: Magnus Mdr Einarsson
og Enes Cogic. Meistaraflokkur kk,
knattspyrna

Sérstakar pakkir: Einar Ingi Hrafnsson
handknattleiksdeild

Afrek arsins: Pjalfarateymi meistara-
flokks kk { handknattleik

AFTURELDINGAR
VORURNAR

@

SPORT ISLANDI

FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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Barnakér
NTT A0di-fleedi

A manuddgum i safnadarheimilinu bverholti 3

> Tkors:; ;

4. - 7. bekkur kl. 15:15 - 16:00
1. - 3. bekkur kl. 16:15 - 17:00

Ahugasamir songfuglar hafid samband
vid korstjora: Valgerdur Jonsdottir
valgerdur@lagafellskirkja.is

([ 4
NTT EDI-

NTT (4. - 7. bekkur) kl. 16:00 - 17:15
Namskeio i 6 skiptid fyrir 9 til 12 ara krakka
Hefst 22. januar til 26. februar +
uppskeruhatid i fjolskyldumessu
3. mars kl. 13 i Lagafellskirkju

bPema: Leikir, leiklist, fondur & skreytingar
Okeypis namskeid & takmarkadur fjoldi

lagafellskirkja.is

i\
e o L
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7.januar:
Upphaf barnastarfsins

14. januar:
Leikja sunno

21. januar:
Kubba sunno

28. januar:
Grodur sunno

5. mai:
Vorhatid barnastarfsins

I bodi eftir hvern sunnudagaskola verda

graenar gjafir, litir, fondur, djus & dvextir lagaellskirkja.is
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© 660 6690

www.bmarkan.is
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Mosfellsbaer er einstakt samfélag
Hvernig viljum viod sja
bzinn okkar proast?

A peim 50 4rum sem ég hef btiid { Mos-
fellsbee, ba hef ég verid sannferdari og
sannfaerdari um ad pad sé best ad btia
1 Mosfellsbee.

Vid hofum okkar sérkenni innan
hofudborgarsvaedisins sem erfitt er ad
utskyra fyrir utanbaejarménnum, en
hugtakid sveit { borg er ein leidin til ad
tutskyra petta. Vid erum enn pinu sveité
og ég held ad flest okkar vilji bara vera pad. Vid
eigum eitt ipréttafélag - vid erum 611 { Aftureld-
ingu - vonandi breytist pad aldrei. Svo eigum vid
félagsheimilid Hlégard - hversu sveitd er pad?

Eg var ad ryna { nidurstédur ur dhugaverdri
rannsOkn sem Kolbeinn H. Stefdnsson, désent
vid félagsradgjafardeild Haskéla Islands, vann
fyrir Reykjavikurborg um , Félagslegt landslag {
Reykjavik (og ndgrenni)“ og kynnt var sl. fostu-
dag.

I skyrslunni er mjég 4hugaverdur samanburd-
ur 4 ibliasamsetningu sveitarfélaga & h6fudborg-
arsveedinu tt frd ymsum sjénarhornum.

Par kemur m.a. fram ad:

- medalaldur {btia { Mosfellsbae er laegstur 4
héfudborgarsvaedinu (35,7 4r)

- hlutfall barna undir 18 &ra aldri er heest {
Mosfellsbee (26%)

- hlutfall félks 4 eftirlaunaaldri (+66 4ara) er
med bvi haesta 4 h6fudborgarsveedinu (16,5%)

- hlutfall barna sem voru med l6gheimili hja
einsteedu foreldri er med pvi leegsta 4 hofud-
borgarsvaedinu (17,9%).

Svo pegar kemur ad samanburdi 4 tekjujofn-
udi &4 milli sveitarfélaga, pa kemur Mosfellsbeer
best it allra sveitarfélaganna.

Vid erum med leegsta Gini-studul radstéfunar-
tekna (0,268), hlutfall 4 milli medaltals og mid-
gilds eiginfjarstodu heimila var pad neest besta &
hoéfudborgarsvaedinu og lagtekjuhlutfall (innan
vid 60% af midgildi rddstéfunartekna) var pad
leegsta innan héfudborgarsveedisins (10,9%).

bessi rannsékn synir okkur bara enn einn
vinkilinn & pvi ad Mosfellsbaer er einstakt sveit-
arfélag samanborid vid Onnur sveitarfélog a
hofudborgarsvedinu.

Utskyringar 4 pvi af hverju Mosfellsbaer kem-

ur svona vel Ut ar pessari konnun eru
eflaust margpeettar, en ég efast ekki
um ad su stadreynd ad { Mosfellsbee er
dberandi 6nnur samsetning & ibuida-
byggd en i hinum sveitarfélogunum a
hofudborgarsvaedinu, er ein af skyring-
unum.

I Mosfellsbe er ca. 50% {btida { sérbyli
0g 50% ibuda i fjolbyli. Steerd i {buida i
sérbyli { Mosfellsbe er lika sérst6k, par sem vid
erum med hétt hlutfall af litlum sérbylishiisum.
Einnig erum vid med aberandi hatt hlutfall af
litlum fjélbylum, eins og 4-8 ibtida fjolbylum
med sér inngangi. Petta hefur p6 breyst mjog
hratt sl. 10 ar, par sem allur fékus hefur verid
4 ad byggja stor fjolbylishtis med lyftu og bila-
kjallara.

Vid purfum ad geeta ad pvi ad uppbygging
ibtidarhusa verdi ekki of einsleit 4 neestu arum,
til ad eyodileggja ekki petta jafnveegi 4 milli sér-
byla og fjolbyla, sem vid btium vid { dag

Eg vona svo sannarlega ad bajarfulltriiar
okkar kynni sér pessa konnun og ad beir velti
fyrir sér, hvad er pad sem skilgreinir okkur sem
Mosfellinga og af hverju er svona gott ad bada {
Mosfellsbae? Af hverju vilja fjolskyldur ala upp
born { Mosfellsbee, og af hverju vill eldra félki
bua afram { Mosfellsbae?

Afhverju er félagslegur jofnudur meiri { Mos-
fellsbae en { 60rum sveitarfélogum 4 héfudborg-
arsvedinu?

Ad lokum vona ég ad beejarfulltriar Mosfells-
bejar falli sem fyrst frd peim hugmyndum ad
byggja upp pétta borgarbyggo i landi Blikastada,
en skv. drégum ad adalskipulagi, sem kynnt
voru { sumar, pa gerir sveitarfélagio rad fyrir
ad byggdin 4 Blikast6dum verdi svo til prefalt
péttari (45,3 ib/ha) en byggdin i Holta-, Tanga
og Hofdahverfi (nud 15,4 ib/ha).

bar rddgerir Mosfellsbeer ad 80% allra ibtida
skuli vera 1 fj61byli, en eingdngu 20% { sérbyli.

betta er { engu samreemi vid adra byggo { baen-
um okkar og ég er sannferdur ad petta muni
gjorbreyta pessu vidkveema jafnvaegi sem gerir
Mosfellsbe eins g6dan og hann er { dag.

Einar Pdll Kjeernested

Gildistimi fristundaavisana
og fjarhagsazetiun

Pann 6. desember sidastlidinn var
fjdrhagsaeetlun arsins 2024 sampykkt {
baejarstjérn Mosfellsbajar.
Bagjarfulltrdi Vina Mosfellsbeejar
lagdi fram tveer breytingartillogur vid
fjarhagsaeetlun. Fyrri tillagan sneri ad
pvi ad rada inn fjarmalaradgjafa fyrir
skélastjéornendur og st seinni laut ad fri-
stundadvisunum og gildistima peirra.

Fristundaavisanir gildi i 12 manudi

Fristundadvisun er framlag sveitarfélagsins til
ad born eigi pess kost ad seekja sér {prétta- eda
témstundaidkun, 6had efnahag og adsteedum
foreldra og forradamanna.

Tillagan um fristundadvisanir laut ad pvi ad
reglum um avisanirnir yrdi breytt & pann veg ad
gildistimi peirra verdi 12 manudir { stad niu eins
og ndu er. Kostnadur vid tilléguna er 6verulegur,
par sem gert er rad fyrir tiltekinni fjarheaed i fjar-
hagséeetlun fyrir fristundadvisanir.

Markmid tilldgunnar er ad 6ll born sitji vid
sama bord og eigi jofn teekifeeri til ad sekja sér
ipréttapjalfun eda témstundandmskeid allt arid
um kring. Vid erum med hép barna, islensk sem
erlend, sem finna sig ekki { hefdbundnu iprétta-
eda tomstundastarfi ad vetri til og standa oft fé-
lagslega hollum feeti. Vid sem eigum born sem
hafa 4tt erfitt félagslega vitum hversu erfitt er ad

virkja bornin og fa pau til ad préfa hin
ymsu namskeid.

Hversu mikill vanmattur felst { pvi
ad eiga ekki vin eda vinkonu sem getur
farid med 4 namskeid eda 4 afingu. A
sumrin breytist urval ndmskeida. b4
koma fram namskeid sem geta vakio
dhuga barna, en pa er pad fjarhagur
foreldra sem raedur pvi hvort barn geti
sétt namskeidin.

Athygli okkar hja Vinum Mosfellsbeejar var
vakin 4 60ru sjénarhorni & sumarstarf barna
og pad eru foreldrar med litid bakland, oft af
erlendum uppruna sem purfa ad pusla saman
sumarfrismanudum skélanna. Pau eru morg ad
taka lengra sumarfri og pa launalaust til ad vera
med bérnum sinum. bvi myndi sa méguleiki ad
nyta fristundadvisun ad sumri til vera vidleitni
sveitarfélagsins til ad foreldrar geti sinnt sitnum
storfum og bornin verid dnaegd 4 sinum nam-
skeidum.

Pbessi tillaga var sampykkt med 6llum greidd-
um atkveedum og er ég pakklat samstarfsfolki
minu { beejarstjérn fyrir pad ad gera 6llum born-
um kleift ad seekja sér ahugaverdar fristundir allt
4rid um kring.

................................................ DagnyKnstmsdottlr
beejarfulltrdi Vina Mosfellsbaejar

...fylgstu med okkur

www.facebook.com/mosfellingur




Hlégardur kominn heim

Hlégardur & sérstakan stad { hjort-
um Mosfellinga & 6llum aldri. H1é-
gardur skipar stéran sess { hugum
allra iblia sem unna menningu og
félagslifi ymiss konar.

bvi er sérstaklega aneegjulegt
ad fylgjast med 6llu pvi lifi og allri
peirri gledi sem sivaxandi starfsemi
1 hasinu veitir it { samfélagio. Ma {
pvi sambandi nefna ségukvold sem
Menningar- og lydreedisnefnd hef-
ur stadid fyrir og mjog gédur rémur
var gerdur ao0.

Félagsstarfio { Mosfellsbae hefur
stadid fyrir opnu hdsi alla pridju-
daga par sem alls kyns afpreying
hefur stadio til boda fyrir eldri ibia
beejarins. b4 hefur Félag aldradra
stadid fyrir reglubundnum menningarat-
burdum { hdsinu. Fj6lmennt ungmenna-
ping { tengslum vid innleidingu verkefn-
isins barnveent sveitarfélag var haldio {
hisinu og tdkst frabeerlega.

Vid viljum lika nefna ténleika Barnajazz {
Mosfellsbae par sem mosfellskir jazzkrakkar
spiludu med 60rum innlendum og erlend-
um jazzgeggjurum 4 sinu reki. Sidast en
ekki sist var haldinn vel heppnadur ibta-
fundur um sképun rymis fyrir menningar-
starfsemi { Mosfellsbze.

Fyrir utan pessa vioburdi hafa fjolmargir
af svipudum toga verid haldnir { hisinu sem
og fjolbreyttir tonleikar. Er par skemmst
ad minnast ténleika Gretu Saléme & ad-
ventunni og vel heppnadrar tonleikaradar
Gildrunnar sidastlidid haust. Pessi upp-
talning synir deemi um pann fj6lbreytileika
sem rikir { vidburdum { Hlégardi.

Reksturinn

Eitt peirra dhersluatrida sem meirihluti
B, S og C lista settu & oddinn { sinu meiri-
hlutasamstarfi var ad efla Hlégard. Vid
vildum taka Hlégard aftur heim en eins
og kunnugt er hafdi rekstri hdssins verid
utvistad til einkaadila um langt arabil.

Nokkurn tima t6k ad undirbuia pa
akvoroun enda purfti ad vanda vel til verka.

Starfsfolk stjérnsyslu baejarins
skodadi hvernig rekstri slikra fé-
lagsheimila eda samfélagshisa
veeri hattad og best fyrir komid.
Nidurstadan vard ad setja rekstur
Hlégards inn { svokalladan B-hluta
rekstur. Innan B-hluta rekstrar er
starfsemi sem ekki er rekin beint
af baejarsj6di heldur innan sér-
staks détturfélags med skilgreint
hlutverk og abyrgd.

Pad er alveg ljost ad hér i been-
um er porf fyrir og eftirspurn eftir
adstodu eins peirri sem Hlégardur
by0ur. Pess parf ad geeta séstaklega
vel ad pvi ad sa starfsemi sem
einkaadilar standa fyrir { htsinu,
s.s. veislur eda tonleikar, sé ekki
nidurgreidd af almannafé.

Einnig parf ad geeta ad pvi ad gjaldtakan
undirbj6di ekki utleigustarfsemi af svip-
udum toga { beenum enda um samkeppn-
ismarkad ad reeda. Gjaldskrain parf pvi ad
taka mid af raunkostnadi vid rekstur huss-
ins ad vidbaettum virdisaukaskatti.

Framtidin

Afram parf ad halda med endurbeetur
4 Hlégardi og moéta parf stefnu um hvers
konar starfsemi eigi ad vera 4 efri haed
hssins. Pad stendur upp & kjorna fulltria.
St stefna er naudsynleg til ad endurbeetur
pjoni veentanlegri starfsemi. Starfsemin
1 Hlégardi er préounarverkefni sem tekur
breytingum med aukinni reynslu og pekk-
ingu beirra sem par koma ad.

Vid teljum okkur lansém ad hafa radio
6flugan og dhugasaman verkefnastjéra fyrir
Hlégard, Hilmar Gunnarsson, sem er 6llum
hnttum kunnugur { félags- og menningar-
lifi Mosfellsbeejar og nytur samstarfs vid
fleira 6flugt f6lk innan stjérnsyslu beejarins.
Hlégardur er kominn heim og spennandi
préun fram undan.

Anna Sigridur Gunadottir baejarfulltrii S lista
Hrafnhildur Gisladéttir, formadur
menningar- og lydraedisnefndar, B lista

Porum aod horfa til framtidar

[ desember var sampykkt fjarhags-
deetlun fyrir 4rid 2024. Aztlunin
er { senn metnadarfull og abyrg {
pvi efnhagslega umhverfi sem nu
rikir.

Pad er ad mati meirihlutans
skynsamlegra pegar kemur ad
framtidaruppbygginu ad taka sér
tima til ad ryna hlutina og end-
urmeta parfir sveitarfélagsins reglulega.
Pannig ad peer fjarfestingar sem rddist er
i séu hugsadar til neestu 20-30 dra en ekki
bara til ad leysa bradavanda. Sem deemi mé
nefna ad parfagreining fyrir Varmarsveedio
sem var unnin 4 arunum 2019-2021 gerdi
ekki rad fyrir uppbyggingu a Blikastada-
landinu og tilheyrandi fjélgun ibda.

Meirihluti B, S og C lista { beejarstjorn
vinnur samhentur ad pvi ad fylgja peim
markmidum sem sett voru { malefnasamn-
ingi. I pvi felst ad horfa til framtidar og gera
raunheefar daetlanir ut fra greiningu. Vid
viljum meta parfir beejarbua, deetla kostnad
og fjarfestingargetu, vinna ad fjarmégnun
og svo hefjast handa. Vinnulag sem flest 611
fyrirtaeki og heimili { landinu vidhafa.

Gjaldskrar og fasteignagjold

Eins og adur er komid til mots vid haekk-
un fasteignamats med pvi ad laekka dlagn-
ingarprdsentu fasteignaskatts. Notud er
nakveemlega sama adferd og morg undan-
farin ar. Petta hefur starfsfélk fjarmalasvids
itrekad stadfest.

Milli umreedna { baejarstjérn lagdi meiri-
hlutinn til ad heekkun annarra gjalda yroi
a0 medaltali ekki heerri en 7,5% til a0 koma
til méts vid sameiginlega barattu gegn
verdbolgu. Jafnframt lysti meirihlutinn pvi
skyrt yfir ad Mosfellsbaer sé reidubtiinn til
frekari leekkana ef pjédarsatt allra adila
vinnumarkadarins naest. Pessu til stadfest-

ingar var sampykkt yfirlysing pess
efnis { baejarstjérn { geer.
Sorphirdugjold skera sig fré {
pessum efnum par sem nysett 16g
kalla 4 breytingar i framkveemd og
krefjast pess ad sveitarfélog rukki
raunkostnad fyrir sorphirdu.

Breyttir stjornarheettir

Itrekad reynir Sjélfsteedisflokkurinn ad
sla ryki { augu beejarbua vegna breytinga
& skipuriti. bvi hefur medal annars verid
haldid fram ad biid sé ad stérauka starfs-
mannafjolda, sérstaklega i yfirstjérn. Hid
sanna er hinsvegar ad einungis hefur verid
fjolgad um eitt stodugildi { yfirstjérn.

Onnur aukning kemur { kjélfar yfirtéku
beejarins 4 rekstri Skdlatins og edlilegrar
fiolgunar starfsfolks i freedslumdlum og
velferdarpjénustu { takti vid aukinn ibuia-
fjélda.

I stjérnsyslu- og rekstrartttekt sem unn-
in var fyrir beeinn kom margt {1ljés sem
purfti ad lagfeera i rekstri baejarins og hefur
frekari vinna synt pa riku porf sem var 4 ad
beeta verkferla og dkvardanatoku.

Morg gomul preetuefni hafa verid til lykta
leidd og vegur par pyngst ad fundin var
lausn 4 malefnum Skalattns.

Framtidarsyn

Pad parf vissulega bor til ad breyta
vinnuhattum og ad hugsa steerra, horfa
lengra fram { framtidina, en vid holdum
4fram 6traud, 6hreedd og samheldin. J4, vid
porum getum og viljum, enda erum vid ad
vinna fyrir beejarbua alla.

Med bestu 6skum til allra beejarbtia um
farsaelt ar og 6sk um g6da samvinnu og
samveru & arinu.

Lovisa Jonsdéttir, oddviti Vidreisnar

Abreida Bjarna Omars af lagi Bubba Morthens
Stal og hnifur kemur at a 6llum helstu
tonlistarveitum pann 12. januar 2024.

Mosfellingar eru hvattir til ad leggja vid hlustir
og skella laginu & playlistann.

PS)
LOPI
DEALTALTE

Sengurnar fist 4 Lopidraumur.is

Fri heimsending innanlands




HEILSUMOLAR GAUA

NUID

g er ad vinna { ntinu. Pad er

ekki einfalt. Kollurinn fer svo
audveldlega 4 flakk. Eg fer ad hugsa
um pad sem ég etla ad gera, pad sem
er fram undan, pad sem veeri gott ad
myndi gerast og pad sem veeri minna
gott ad myndi gerast. En pegar ég nee
ad réa hugann og njéta pess sem ég
er ad gera an pess ad velta 4 sama
tima fortid eda framtid fyrir mér pa
feerist yfir mig r6 og fridur, athyglin
verdur dypri og ég skynja hluti betur.

S amhlida pvi ad vinna { ndinu

er ég ad vinna { breytingum.

Ar 2024 er fyrir mér 4r breytinga.
Pessar breytingar krefjast polinmaedi,
tuthalds, seiglu og jakveeds vidhorfs.
Pag er hollt ad setja sjalfan sig {
pannig adstaedur reglulega, ad

geta tekist 4 vi0 paer dskoranir sem
breytingar hafa i fér med sér.

in leid til ad tengja nid og

breytingar saman er fleedi. Ad
taka akvardanir, gera eitthvad en
leyfa svo hlutunum ad gerast { stad
pess ad vera of dkaftur { ad yta peim
afram me9 afli. Anda inn um nefid
og ut um bad lika. Pad er heldur
ekki einfalt fyrir mig, ég er ekki mjog
polinmédur ad upplagi. Svo pad er
hollt fyrir mig ad vinna i pvi lika,
fleedinu. Flaedi eins og ég tilka pad,
snyst um ad koma hreyfingu 4 hluti,
gdra vatnid, en svo leyfa vatninu ad
renna pbangad sem pad 4 ad renna og
4 pann hatt sem pad 4 ad renna.

andar er g6dur manudur, einn af

minum uppdéhalds. Lifid verdur
edlilegt aftur eftir visburdarikan
desember og pad er upphafs- og
bjartsynisorka { loftinu. Evr6pumot
1 handbolta spillir ekki fyrir - ég spai
pvi ad Steini okkar
Mosfellinga verdi
kalladur inn 11i3i0
um mitt mét og
verdi i kjolfarid
ein af stjérnum
motsins.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

brettandatonleikar

STORM-
SVEITIN
ROKKAR

Stormsveitin hélt sina arlegu prett-
4andatoénleika { Hlégardi laugardaginn
6. janadar. Sveitin er skipud 20 manna
karlakdr og 5 manna rokkhljémsveit.

Leikin voru pj6016g { rokkbuiningi {
bland vid almenna rokkténlist.

Ténleikarnir voru med mosfellsku
yfirbragdi en sérstakir gestir voru
pau Stefania Svavarsdéttir og Birgir
Haraldsson.

Husfyllir var & ténleikunum sem
tékust vel { alla stadi en Stormsveitin
hefur trodid upp vid ymis tekiferi
allt fré drinu 2011.

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR
Varmakol LagaBol & HelgoBol

9

Biokvold

O

[
()
[
-

Rafmagnslaust

kvold ﬁ

29 - 30

()

En‘*-’

Opio hus

MIDVIKUDAGUR
Varmabol

10

Fifamot

Opio hus

31

Danskvold
Jassa

STEFANIA MED STORMSVEITINNI

FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

LagoBol & HelgdBol

NewYear'sEve

o) s

Opio his Nammikvold

18 10

RAVEBALI;  Bondadagskvold

25 - 26
@{ \ Danskeppni
) samfés & Still

Bolio hejur tekid ¢ notkun jorritid Sportabler.
I vetur murum vid nota Sportabler m.a. til pess a0 haldo utan um skréningu
G vioburdi jyrir unglingadeild. og opnanir £10-12 ra. starjio okkar.

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

Ef pi ert i séluhugleidingum hafdu samband vid Jén Rafn [ sima 695 5520 eda med tovuposti
jon@miklaborg.is eda vid Oskar [ sima 6912312 eda med tolvupdsti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is

Jén Rafn Valdimarsson
lagg. fazteignasali

Siml: 695 5520
janEmislaborg.is

(&g

Vio hlokkum, til, samstarjsins & ngju dri

Dskar 5. Axelsson
lagg. fasteignasall
Simi: 6912312
vsa@miklaborgis 7

569 1000 | LAgmiila 4 mlll.laborg.ls

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, IGggiltir fasteignasalar



S Stéduuppfeersiur
in your

face

f

borsteinn
| Alex

Gylfason
Svakalegir 24
timar hja mér i geer giftist
mamma min. Sidan i dag
feer pabbi falkaorduna alveg
merkilegt, 10 &r fra skilnadi
0g pau eru enn ad keppast
um athygli barnanna.

1. jan

Gudjonsson
 Tilkynning

Eg hef tekid
akvorbun um ad gefa Ekki
kost & mér i embaetti Forseti
fslands ad pessu sinni ég for
15 ara gamal i starfs-
kynningu til frt Vigdisar
Finnbogadattir pannig ad ég
er vel inn i starfinu .

Ps. betta er ekki grin ..

4. jan

1 Leifur

Anna Sig-

urdardottir

Eg hiyt ad vera

0gedslega feit
og ljot og i Iélegu formi. FB
gerir ekkert annad en ad
deela & mig auglysingum um
hvernig ég get ordio falleg,
grénn og i frabeeru formi.

8. jan

Hugran Osk
Olafsdottir

i dag 4. jantar
er ég buin ad
starfa i 10 ar hja Mosfellsha
) bvilik lukka sem pad var
a0 hefja storf par & sinum
tima. Fa ad vera svo lansm
a0 sinna morgum 6likum en
skemmtilegum verkefnum
og kynnast pvilikt flottum
hopi af frabeeru folki <3

4. jan

/ Eyglo
= & Hardardottir
= Bum a0 I]y_kg
N sveinsprofi i

matreidslu! Fyrir nokkrum
arum lofadi ég ad gera
meira skemmtilegt: Byggja
blokk, verda kokkur og ljika
vio torfbaeinn minn - og
helst fyrir fimmtugt. Na get
ég strikad yfir kokkinn og
blokkina & to do listanum.
[]

Matreidslunamio er eitt
bad allra erfidasta sem ég
hef gert, - leid stundum
eins og ég hefdi verid ad
hlaupa halft marapon eftir
hverja 12 tima vakt og ad
6g geeti bara eldad vondan
mat i samanburdi vio alla
snillingana sem ég var ad
vinna med.

N er bara ad finna pessa
sparsl spada. ..

7 jan

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))
GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-| R
brégd, vandvirkni og skjéta bjonustu

MALBIKSTODPIN

. AUDUNS

www.bilasprautun.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

Lf
Audbrekku 27. Kopavogi == p54 2510
o)

' ‘» SVALALOKANIR

; KROSSLIMDAR EININGAR

: GLUGGAR OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS

Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

S. 566- 8888 .

GLERTAKNI enf
Voluteigi 21

>§\ sza”a h[f
, \Qi g

WWWw. GLERTAEKNI IS

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsboe

www.bilapartar.is

SUNDLAU

Lagafellslaug

Helgar: 08:00 - 19:

Varmarlaug
Virkir dagar: 06:30-08:00 og

B OPNUNARTIMI

Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

GA

00

15:00-21.30

Hafdu
samband

Svanpor Einarsson
Léggiltur fasteignasali

PU finnur 6ll blodin

anetinu

WWW.MOSFELLINGUR.IS

PAD SEM TIL PARF

Viltu selja?

SiMI:
Fasteignasala
Mosfellshajar 5w§v9fe§tr(n)0§i9
ﬁ

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 - S. 586 8080 - www.fastmos.is

Tek ad mér

krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

alla krana- og |

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢+ Mosfellsbae

S: 793 4455

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 4/




HEYRST HEFUR...

...ad iprottafélk Mosfellsbzejar verdi
krynt i kvold.

...ad pad sé kominn Grindvikingur vid
stjornvolinn i Bankanum bistro.

...ad Arni Bragi hafi farid a skeljarnar a
gamlarskvold.

...ad nyi mats6lustadurinn sem opnar
vid hlidina a fiskbdinni um helgina
sé kominn med nafnid Duos.

...ad félag eldri borgara verdi med
sveitaball i HIégardi midvikudaginn
17. januar. Hljomsveit hussins leikur
undir gémlu dénsunum og nyju.

...ad Lilja og Saevar hafi eignast dreng
idesember.

...ad Framhaldsskélinn sé ekki med i
Gettu beturiar.

...ad allt stefni i metpattoku a bPorra-
blot Aftureldingar sem fram
fer laugardaginn 20. januar.

...ad Binni handboltamarkvordur sé
ordadur vid storlid Porto.

...ad Herrakvold Lions fari fram
fostudaginn 9. febraar.

...ad stefnt sé ad pvi ad Lagafellsskoli
verdi simalaus fra og med 1. februar.

...ad Jona Margrét sé komin i topp 8i
Idolinu og i beinar utsendingar sem
hefjast a fostudag.

...ad Andri Gests sé fimmtugur i dag.

...ad kotilettukvold fari fram i Hardar-
boli a laugardaginn.

...ad Porhildur og Halldér eigi von &
litilli domu & arinu.

...ad Gulli Karls sé buinn ad selja
Merkistofuna.

...ad verid sé ad stofna hagsmunasam-
tok ibua i Mosfellsbae.

...ad handknattleiksmadurinn Elvar
Asgeirs bidi eftir barni og missi af EM
af peim s6kum.

...ad Parisarhjol GDRN sé vinsalasta
lag sidasta ars a Bylgjunni

...ad tveir menn fra mosfellska
midlinum Handbolti.is verdi aEM i
pyskalandi.

...ad forsetaframbod D6ra DNA hafi
fallid um sjalft sig eftir ad i ljos kom
ad gos hofst ekki a prettandanum.

...ad selst hafi 500 midar i forsolu a
pakkfullt aramoétaparty i Hlégardi a
gamlars.

...ad Baddi sé nyr toppmadur UMFUS
2023.

...ad Karen og Siggi Straumfjord hafi
eignast jolabarn korter i jol.

...ad mosfellski tribbinn Bjarni Omar
gefi Gt nyja abreidu af laginu Stal og
hnifur um helgina.

...ad Por Gisla hafi ordid sextugur i
vikunni.

...ad porrabléot Dalbua fari fram i

Nyir Mostfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-

fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Sar de Castro Asdisarson feeddist
29. september 2023. Hann var 52
cm og 15 merkur. Foreldrar eru
Asdis Birna Gylfadéttir og Paulo
Diogo de Castro.

TIL SOLU

Innflutningsfyrirtaeki i heilsugeiranum
med heildverslun og vefverslun til solu.

Godur lager og hagstaedur leigusamningur a skrifstofu fylgir.

Ahugasamir hafid samband vid Elinborgu
hjd Allt fasteignasélu, elinborg@allt.is

LIKAMI OG SAL AUGLYSIR 7 FM
FALLEGT OG BJART HERBERGI TIL LEIGU

Herbergid er med opnanlegum glugga og handlaug.
Hentar vel fyrir alla heilsu- og snyrtitengda starfsemi.

Allar upplysingar gefur Jéna Bjorg 899 6499 eftir kl. 17.

My
T

| eldhiisinu

Marmarakaka ala mamma

Steinunn Reynisdottir
i Amsturdam deilir a0
pessu sinni med okkur
uppskrift ad marmara-
koku ala mommu.

Hraefni:

® 250 gr hveiti

® 240 gr sykur

° 3 egg

® 125 gr smjor/smjorliki
* 1 1/4 desilitri mjolk

* 1-1,5 matskeid kaké
o 1 teskeio lyftiduft

¢ 1 teskeid vanillusykur
* sma rasp i formid

hreert vel & milli.
Mjolkin sett ut i,
vanillusykrinum og
lyftiduftinu blandad i
hveitid og st blanda
sett (t i. Eggjahviturnar
stifpeyttar og settar
varlega (t i med sleif en
ekki i heerivélinni. Deig-
inu skipt i 2 helminga og
kakoinu beaett it i annan
helminginn. Kokuformio
smurt ad innan med
smjorliki eda oliu og sma
rasp sett & allar hlioar
formsins. Ljésara deiginu.
svo hellt i formid og sidan

Nt pegar jolahald er yfirstadid er gott
ad hreinsa hugann og koma g661:1
rutinu 4 daglegt lif. Margir nota jan-
Gar til ad koma sér af stad hreyfingu
enda er pad tilvalinn timi arsins.

Eftir liflegan ménud eins og desem-
ber getur verid er januar mérgum
pungur. Pad er pvi mikilvagt ad huga
ad andlegri lidan og gera eitthvad sem
feer mann til ad lida vel.

pad ad hreyfa sig parf ekki ad kosta
halfan handlegg og krefjast mikils.
Vid i Mos6 bium svo vel ad vera med
nattaruperlur hér allt um krinfg, g
margar skemmtilegar gonguleidir.
pad er pvi ekki seinna veenna en a?
finna til pad sem er til heimavid, fot
til utivistar og fara it ad ganga. Pa}é
getur verid gott ad byrja ad gangal
sinu nanast umhverfi og svo pegar. fer
ad vora er hagt ad ganga uppé fellin
hér i kring.

pad er gott ad undirbiia fjall’gﬁngur
vel og skoda jafnvel leidirnar ai?ur
en haldid er af stad. Pad er virkilega
skemmtilegt ad ganga Helgafell,
Mosfell, Ulfarsfell og ad lokum

Grimannsfell. o
Ppad er tilvalid ad ganga fjollin i bess-

ari r6d, byrja 4 1éttum géngum sem
pyngjast svo hver 4 feetur annarri.

Hardarboli fostudaginn 2. februar. Adfero:

Sykur og smjor hraert vel saman pangad pad
verdur mjikt og hvitt.

Eggjaraudurnar hreerdar vel uti i ein og ein og

s hluti sem er med kakoinu. Bakad & 175

. . i graoum i ca 40 minttur.
...ad Sorpa sé haett ad dreifa bréfpok-

um undir matarleifar i verslunum.

Verdi ykkur ad gdéou!

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

mosfellingur@mosfellingur.is .
Steinunn skorar a Ingibjorgu Astu a Reykjum ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT 13-15.,

HAALEITISBRAUT 58-60

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...




Gitarinn ehf.

Storho6fai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar og
hllomboré 4 tilbodi

Mikid arval
Verd vid allra haefi

SKEMMTANIR

Hljomsveitin ULTRA
Hljomsveit: A. Kroyer/diett

Tek ad mér ad spila i einka-
samkvaemum, brtidkaupum,
arshatidum, afmaelum og fl.

Er med hljombord sem virkar
eins og hljomsveit.

Get lika verid med fjoldasong
og nota pa kassagitar.

Eins er ég med dinnertonlist.
Songkona Ann Andreasen.

Verd vid allra hafi.

Anton - antonben@simnet.is
gitarinn@gitarinn.is
Simar: 895 9376 - 552 2125

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

www.arioddsson.is

' )AFII ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Ol almenn vorubila- og kranapjonusta

* Grabbi, grjotkld og fl.

o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjénusta og fl.

BJ VERK ..

Bjorn s: 892-3042

Siukrapjalfun & Sjikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

BilaG|erid

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

61&ul¢enmsta\

32016‘\6

ARS

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

MOSFELLINGUR

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

8. FEB.

Bladinu er dreift fritt
16l hiis  Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis a manudegi fyrir utgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

~ Fagmenn [ yfir 40 dr ~

Simi 566-6216

Flugumyri2 -

A

VILTU
SELJA?

588 5530
WWW.BERG.IS

A'A
BERG

FASTEIGNASALA

Loggiltur rafverktaki

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

o nylagnir e vidgerdir -

e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a oryggiskerfum
e sima og télvulagnir

MALBIKSTODPIN

MG LOGMENN

Erfdaskrar - Kaupmalar ~ Skipti danarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamél

Gallar { fasteighum
Persénuleg pjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 7.000 + vsk.”

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

F¢] ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 547 4444

www.artpro.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR =4
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Ertu med
aramotaheit?

—==.. | HVERJR VORU HVAR “

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

ARMANN:
Borda hollari mat.

EMMA:
Vera jakvaedari.

JOKULL NOI:
Vera duglegri ad hrdsa.

_ _ N\ Sprey er stadsett
REBECCA LiF: ' - - 5 Y
Betri i fimleikum og jakvaed. f 3 1) 4 [ ! \ ’ MOSfeHSbae Og Garéa bae

Hzegt er ad panta tima &

TORI LYNN: Duglegri ad _ ' ' ; Sprey.is eda i sima 51/667/7
byggja upp sjélfstraust og sjalfsalit. L

m MOSFELLINGUR - Hverii voru hvar?




TAKK FYRIR SAMFYLGDINA A ARINU

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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Saektu
Landsbanka-
appio
élx \\\\
Y

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

m— A
w&%@. /A :
PRETTANDAGLEDI MULALUNDUR
- o r— ¢ : vinnustofa SIBS
~ Laugardaginn 6. januar s6fnudust Mosfellingar saman d o B e vid Reykjalund, Mosfellsbeae

" drlegri prettdndabrennu og kvéddu jélin. Gryla og Leppalidi - i 0y - www.mulalundur.is
dsamt peirra hyski voru d sveedinu eins og sjd md d myndinni. ¢4

i i AL

Haholt 14, 2. haed

Pétur Pétursson | ) Brynjolfur Jonsson .A.
l6ggiltur '3 I6ggiltur
fasteignasali J fasteignasali B E RG

897-0047 898-9791 FASTEIGNASALA

Silfurslétta

OPIP HUS 16. jan. kl. 17-17:30
253 fm einbylishts vid Leirvogstungu. Husio er vel stadsett med utsyni og stor gardur Rumgott 160 fm atvinnuh(snaedi 4 Esjumelum. Hlsid er med g6da stadsetningu
umhverfis. Sélpallur og hellulagt bilaplan med snjobreaedslu. Er i géou vidhaldi. Audvelt ad setja 0g mjog rumgott. Mikil lofthad og g6d adkoma. Neaeg bilastadi.

upp aukaibo i eigninni. Hiti er i gélfum ad hluta. 5 svefnherbergi. Verd: 135 m.

Klapparhlid

s

Vel stadsett 94,2 fm ibad a jardhaed, med sérinngangi. Stor vel gréin 160. Gleesileg 87,5 fm ibid i enda & 2. had. Nyleg eldhusinnrétting og eldhtstaeki. Nytt badher-
Solpallur. 3 svefnherbergi. Hellulagnir framan vid his. Nag bilastadi. bergi. Tvd rimgdo svefnherbergi og geymsla innan ibtdar. Sérinngangur. Svalir i sudur. Topp
Vero: 69,5 m. eign 4 frabaerum stad. Vero: 68,5 m.
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