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Grafarvogshbladio

Utgefandi: Skrautas ehf. Netfang: gv@skrautas.is
Ritstjori og 4bm.: Stefan Kristjansson.

Netfang Grafarvogsbladsins: gv(@skrautas.is

Ritstjorn og auglysingar: Simar 698-2844 og 699-1322.
Utlit og honnun: Skrautés ehf.

Auglysingar: 698-2844 - 699-1322 - gv(@skrautas.is
Prentun: Landsprent ehf.

Ljosmyndari: Katrin J. Bjérgvinsdottir og fleiri.
Dreifing: Postdreifing.

Grafarvogsbladinu er dreift okeypis i 61l ibidarhis i Grafarvogi.
Einnig i Bryggjuhverfi.

Vika i langprao sumar

bad er sem betur fer stutt i ad hann kvedji pessi leidinlegi vetur sem buiinn er ad
vera. begar pessi ord eru sett a blad er drjug vika i ad sumarid hefjist samkvamt
dagatalinu en eins og venjulega pa reedur pad ekki for pegar vedrattan er annars
vegar.

bad er jafnan um midjan april sem madur fer ad heyra i fyrstu farfuglunum. bad
vekur med manni eftirventingu i bland vid tilhlokkun ad heyra i fyrstu
fuglunum og madur far vissu fyrir pvi ad sumarid s¢ handan vid hornid. Prest-
irnir eru pegar byrjadir ad undirbua fyrsta varp sumarsins, en margir prestir
koma upp ungum privegis 4 hverju sumri. Pad kallar 4 mikinn dugnad og elju.
Fuglar eru merkileg fyrirbari. Krian er mesti ferdalangurinn. Alveg kostulegt ad
pessi litli og 1étti fugl skuli 4 hverju 4ri fljiga til {slands alla leid frd Sudur
Afriku upp & von og 6von hvad varpid vardar. Pegar Krian kemur 4 varpstoov-
arnar 4 fslandi byrjar hin 4 pvi ad kanna hve mikid ti er i nagrenninu. Ef pad
er af skornum skammti hattir hin vid ad verpa enda enginn méguleiki & ad
koma upp unga eda ungum.

[ Reykjavik er otrilega mikid fuglalif. Grafarvogurinn er idandi af fuglalifi og
mjog margir ibuar hafa litla hugmynd um allar pzr tegundir sem par bua um sig.
Ellidaardalurinn i Arbaenum er paradis og par er mjog mikid um fuglalif. [ Ulf-
arsardal er einnig mjog mikio um fugla.

{ 6llum pessum hverfum er adstada til utivistar einstok. Frabzrar gonguleidir
eru i Ollum pessum hverfum. Grafarvogsbuar geta gengio med langri strand-
lengjunni klukkutimum saman og i Ellidadrdalnum eru fraberir gongu- og
hjolastigar. I Grafarholti og Ulfarsardal er fribart ad ganga vid Raudavatn og
beir sem vilja adeins meira erfidi ganga reglulega a Ulfarsfellio.

bad er hvergi betra ad bia en i Gthverfum Reykjavikur. Sorglega litid frambod
er af 160um og peir sem hafa ahuga 4 ad byggja sér hiisnzdi i pessum hverfum
hafa ekki morg tekiferi til pess.

Nylidinn vetur var leidinlegur, mikid um kuldakafla og vindur 6venju mikill.
Morgum er létt pegar solin heekkar a lofti og nii vonum vid ad sumarid verdi
gott. fslenska sumarid er stutt og um ad gera ad nyta pad vel. Eg hlakka allavega
mikio til ad sveifla golfkylfum og veidistongum sem 6dur madur i sumar. Von-
andi fee ég og adrir tekiferi til pess ad stunda dhugamalin { godu vedri i sumar.
Ja, sumarid er stutt. 21. jini fer dagurinn aftur ad styttast og pa styttist aftur i
myrkrid og leidindin sem fylgja pvi. En vid geymum par ahyggjur par til sidar
og nzgur timi til stefnu i peim malum.

Gleoilegt sumar og takk fyrir veturinn. Stefan Kristjansson

cv@sKrautas.is
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Heilsuspillandi
so0askapur

- eftir Bjorn Gislason borgarfulltrua Sjalfstaedisflokksins

N pegar s6l haekkar 4 lofti fara borg-
arbiar ad huga ad vorverkunum, raka
saman lifseigustu laufunum frd pvi {
fyrra og hreinsa til 4 16dum sinum. Su
var tidin ad borgaryfirvold hvottu mjog
borgarbia til ad halda 160um sinum
hreinum og 4stunda snyrtimennsku 4 al-
mannaferi. ,Hrein torg — fogur borg*
var eitt af slagordum pess tima.

Heilsuspillandi svifryksmengun

En nd er oldin 6nnur. N eru pad
borgaryfirvold sem eru umhverfisskuss-
ar. Svifryksmengun hefur aukist gridar-
lega 1 hofudborginni 4 undanférnum ar-
um og er ordin ad mjog alvarlegum,
heilsuspillandi vanda. Heilbrigdiseftir-
litio parf & oftar ad vara borgarbia vid
heilsuspillandi loftmeng-un og peim
sem eru vidkvemir { lungum eda med
undirliggjandi 6ndunarferasjikdéma er
rddlagt ad halda sig innan dyra. Leik-
skolar { ndgrenni vid stofnbrautir purfa
& oftar ad halda bornum innandyra
vegna svifryksmengunar. Samkvamt
loft-g&éask}’/rslu Umhverfisstofnunar
Evr-6pu md rekja allt ad 60 dtimaber
daudsfoll 4 Islandl til svifryksmeng-un-
ar, 4r hvert. A sama tima verda visbend-
ingar um beint samband milli notkunar
hjarta- og astmalyfja og loftmengunar {
Reykjavik, stodugt augljésari. Erlendir
freedimenn sem rannsakad hafa loftgaedi
i Reykjavik, hafa 14tid pau ord falla ad
svifryksmengun hér sé meiri en { mun
fjolmennari idnadarborgum erlendis.
Ekkert bendir til ad svifryk fari minnk-
andi { borginni, heldur aukist jafnt og

VISSIR PU?

Bjorn Gislason er borgarfulltrii
Sjalfsteedisflokksins.

pét.

Andvaraleysi yfirvalda

Petta er alvarleg stada. En pad sem
hér er alvarlegast er andvaraleysi yfir-
valda. [ pessum efnum, sem og morgum
60rum, par sem skéinn kreppir, hafa vio-
brogd borgaryfirvalda verid pau sému:
ord, loford og markmidslysingar, an
nokkurra efnda eda athafna. Vid sjlfs-
tedismenn hofum itrekad lagt fram
raunhafar tillogur { borgarstjérn, { pvi
skyni ad draga dr svifryksmengun, dn
pess ad eftir peim hafi verid farid.

Ein megin dstzda aukinnar svifryks-
mengunar felst { sifellt meiri umferdar-
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punga 4 stofnbrautum sem ekki anna
edlilegu umferdarfledi. Ferdatimi oku-
tekja verdur sifellt lengri 4 hvern ekinn
kilémetra, og sfaukinn hrodunaraksktur,
vegna fjolda ljésa-styringa og umferdar-
pungans, m®dir mun meira 4 yfirbordi
gatnkerfisins, heldur en jafnari akstur
sem tekur skemmri tfma.

R40 til drbéta

Onnur megin dsteda svifryksins er
skortur 4 gotuhreinsun. Hin hefur pvi
midur dregist mjog saman 4 undaforn-
um drum og er nd mun sjaldgefari hér,
heldur en { peim borgum sem vid berum
okkur saman vid. Pad parf ad pvo helstu
stofn- og tengibrautir borgarinnar miklu
oftar. eins og gert var hér 4 drum adur.

b4 parf tafarlaust ad gera dtttekt 4
peim efnum sem notud eru til hdlkuv-
arna og geta pess ad sandur og salt sem
dreift er 4 goturnar standist gadastadla.
Auk pess bendir margt til pess ad pad
malbikid sem notad er standist ekki
sémasamlegar ga&dakrofur og auki par
med svifrykid.

Petta eru helstu atridin sem hafa ber {
huga { peirri vidleitni ad draga verulega
ur svifryksmenguninni. Nu skiptir pad
svo mestu mali, ad borgaryfirvold bretti
upp ermar og vinni markvisst ad pvi ad
leysa pennan heilsuspillandi umhverfis-
vanda sem fyrir 16ngu er ordin élidandi
i hofudborginni.

Bjorn Gislason, borgarfulltrdi
Sjélfstedisflokksins

EGILSHOLL
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Nyi veitingastadurinn, Silli Kokkur er ad Hofoabakka 1. Par er haegt a0 fa gomszeta rétti og sigurszela hamborgara. ba byour stadurinn lika upp 4 skemmtilega afpreyingu.

Hjonin Sigvaldi Jéhannesson og Elsa
Blondal Sigftsdottir reka fyrirteki sem
heitir Silli Kokkur og nylega opnudu
pau 4 nyjan veitingastad ad Hofoabakka
1. Sigvaldi fagnadi nyverid 45 4ra
afmeli sinu og saman eiga pau 20 dra
bridkaupsafmeli { mai. Saman eiga pau
tvo born, Petrés Marfu sem er 16 dra og
Grétar sem er 18 dra.

Sigvaldi er kokkur og hann 4 ekki
langt ad sekja pad.

~Pabbi minn var yfirkokkur 4
Gaflinum og kenndi kokkinn i Fjol-
brautarskélanum { Breidholti og sidar {
yfir 20 ar { Menntaskélanum { Képavo-
gi. Pannig ad ég 6lst upp vid ad skrela
kartoflur um helgar fyrir veislur. Médir
min, Réslinda, er laerd smurbraudsdama
og kynntust gomlu hjénin 4 hétel Sogu.
Pannig ad ég feeddist eiginlega inn { pet-
ta. Mamma og pabbi rdku motuneytio {
Fjolbraut { Breidholti { morg dr og un-
num vid hjénin par bedi. Eg f6r { Men-
ntaskélann { Kdpavogi og kldradi
sjokokkinn 17 dra gamall og fér svo 4
hétel Loftleidir 4 samning.

Dvélin a Loftleidum var ekki mjog
Iong en padan var ég rekinn vegna
oreglu og datt adeins ut ur lifinu pangad
til ég vard 20 dra eda 2. sept 1999. P4
for ég { medferd { annad skiptid og hef
verid edrd sidan. P4 fljétlega for ég ad
reka motuneyti tekniskdlans eda gamla
iOnskolans { um 14 ar dsamt konu minni
Elsu og pad var ekki fyrr en fyrir rd-
mum 7 drum ad vid hattum ad reka
pad. P4 dkvadum vid ad ég feri og
kldradi réttindin sem ég og gerdi og svo
opnudum vid veislu- og framleidslueld-
hus { Képavogi. Planid var ad vera bara
i veislupjénustu pvi pad var biid ad ve-
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Hjonin Slgvaldl Johannesson og Elsa Blondal Sigfusdottir eiga og reka Silla Kokk i Hofoabakka 1.
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Silli Kokkur opnar nyjan veitingastad i Hofoabakka 1:

wBesti hamborgari i allri Evropu”

- hjonin Sigvaldi Johannesson og Elsa Blondal Sigfusdottir stolt af nyjasta ,,barninu” sinu

ra helgarvinnan okkar { 61l pessi 4r,” se-
gir Sigvaldi.

Grillpakkarnir slégu i gegn

Og Sigvaldi heldur afram: ,En pegar
veislupjénustan var komin 4 flott flug
pa kom covid. Eg hef alltaf verid mikid
ad veida villibrad og ad gera mikid ur
villibrddinni, nyta allt og hafdi gert
hamborgara fyrir nokkra vini mina fyrir
hétidarnar. A pessum tima var mai ad
detta { hds og vid dkvddum ad préfa ad
gera grillpakka med g®sa- og
hreindyrahamborgurum til ad selja svo
vid getum borgad hisaleigu og haldid
okkur 4 floti. Og méttokurnar voru
svona svakalega g6dar.”

Fyrsta giggio var a 17. juni

»Ovo langadi mig ad folk myndi
smakka petta eins og ég eldadi petta og
pad sl6 lika 1 gegn. Svo for folk ad fara
i fri og minnkadi ad gera. P4 var Go-
tubitinn buinn ad vera 4 fullu og ég
heyroi { Robba vini minum { Gotubit-
anum og hann hvatti mig ad skella mér
4 matarvagn og byrja sem og vid
gerdum. 17. juni var fyrsta giggid og
vid hofum ekki stoppad sidan.”

Besti hamborgari Evropu

,Gasahamborgarinn er biinn ad prju
ar 1160 og hreindyraborgarinn einu sin-
ni. Eitt 4rid férum vid it til Munchen {
Pyskalandi med vagninn og kepptum {
,.Besta gotubita Evrépu” og lentum vid
par { fyrsta s®ti og 60ru sati yfir val
folksins 4 besta vagninum. A0 fa
verdlaun og vera med besta hamborgara
Evropu er svakalega skemmtileg
reynsla,”

segir Silli og er greinilega
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stoltur af sini voru.

,Eg hugsadi med mér, parna 4 ég
ad vera”

,Eg sagdi alltaf ad ég mundi aldrei
opna veitingastad en hér erum vid
komin med veitingastad { Hof0abkka 1.
Pad 4 allt sinn farveg og eittkvoldid pa
var buid ad segja mér ad hisn2dio 1 ko-
pavogi vari komid 4 sélu og vid jafnvel
ad missa pad. P4 var ég heima a0 hlusta
a fréttir og sagt var ad fiskikéngurinn
veri ad loka { Hofdabakka 1. P4 kom
hugmyndm Eg 4 ad vera parna hugsadi
ég. Eg reddi petta ad sjalfsogdu vid ko-
nuna og vid tékum akvordun. T og med
vegna stodugrar eftirspurnar. Vid 1étum
slag standa og gerdum 10 dra skuld-
bindingu og dkvddum ad proéfa petta.
Og { mai 4 sidasta ari byrjudum vid ad
undirbda allt saman og opnudum svo
13. desember pegar vid dttum 23 dra
sambandsafmeli.”

»Horfum stolt 4 nyja

barnio okkar”

,Ef vid hefdum vitad kostnadinn og
vesenid og andlega og likamlega dlagid
vi0 ad standsetja veitingastad hefdum
vid aldrei lagt { petta en pegar upp er
stadid horfum vid stolt & nyja barnid
okkar og nu er bara ad hlda ad pvi og 14-
ta pad vaxa og dafna. Méttokurnar eru
binar ad vera frabarar, bxdi hjd
fyrirtekjum og einstaklingum. Mjog
morg fyrirteki eru ad koma med star-
fafélk i burger, pilu og bjér. Og svo er
alltaf mikid ad gera { veislupjénustunni
og til a0 mynda vorum vid med sex fer-
mingaveislur hja okkur hérna um liona
paska,” segir Silli kokkur ad lokum.

Gasaborgarinn hans Silla kokks var valinn besti hamborgari Evrépu i Munc-
hen i bPyskalandi.
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Salurinn er notalegur og smekklega hannaour.
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- Villibrad med stodugum nyjungum
a matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmaeli eda vinnustadi

- Barnamailtid a 500 kr. og safi

og Is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is
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Mataruppskriftir fra Hafinu

Talenskur
fiskréttur meo
borskuhnokkum

- frabeer réttur sem vert er ad profa

Frébzr audveldur og
fiskréttur sem bragd er af. Rauda kar-
ryid og engifer gera pennan rétt alveg
einstaklega kryddadann og ljiffengan.
Frabart ad bera fram med nidlum eda
hrisgrjénum og fersku salati.

Um 800 gr. porsk hnakkar.

salt og svartur pipar.

2 msk. dlifuolia.

1 raud paprika, skorin { sneidar.
1 laukur, saxadur fint.

2 - 3 hvitlauksrif, pressud.

fljétlegur

2 msk. ferskt engifer rifid eda saxad
smatt.

2 msk. Tailenskt rautt karrymauk.

1 msk. rautt karry.

1 tsk. hunang.

1 dés eda ferna kokosmjolk.

1 tsk. tamari sésa.

2 msk. ferskur lime safi.

3 msk. ristad ogur.

1/3 bolli ferskt kériander, groft saxad.

Hitid oliu 4 stérri poénnu yfir
midlungshita. Hellid lauknum og pa-

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipta mddi -

Vantar pig
sjonmaelingu?
Sjonmeaelingar alla pridjudaga og

fimmtudaga i Prooptik Sponginni.
Bokadu i sima: 570 0900

Tzelenski fiskrétturinn par sem porskhnakkar ur Hafinu leika adalhlutverkio.

prikunni og steikid { nokkrar minttur og
batid vid hvitlauk, engifer og raudu
karrymauki; hrerid vel og blandid
saman og eldid { 2 mindtur, kryddid
med Y tsk. salt.

Betid vid kékosmjolk og tamari-s6-
su; hitid blonduna ad sudu. Setjid

Vorum ad taka upp nyja sendingu fra
Bolon, Land Rover og Carrera.
Komdu vid og skodadu urvalid!

ProGiil< - moun

gleraugu )

prooptik.is / 570 0900

porskinn 4 ponnuna med sésunni, kry-
ddid med salti og pipar, lokadu pnnun-
ni og leekkadu hitann nidur { midlungs
hita. L4tid malla { 14 - 16 minttur eda
par til porskurinn er eld-adur { gegn og
flagnar audveldlega med gattli. Takid af
hitanum og bzetid ferskum limesafa tt {.

Skreytid med ristudum kdékosflogum og
koérfander og berid fram med nidlum
eda hris-grjonum og gédu fersku salati.

Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast




HORIZONS

NGi Sirius kynnir Sumarkroppid 2024! Kropp med kremkexi! Svartar kremkexkulur
med hvitu sukkuladi, hjupadar ekta Sirius rjomastkkuladi er klikkud blanda
sem segir sumar! Ekki klikka @ kreminu pvi pad eru gledi, s6l og sumar i kortunum!

N6a Kropp, brakandi sumarsnilld!
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Freéttir

SPEKINGAR
SPJALLA

[

- framtidin er ljds!

Stoltir og Anaegdir verolaunahafar med verdlaun sin ad loknu gédu moéti 4 isnum.

Flottir skautarar naou
gooum arangri a NM

Keppni 4 Nordurlandamétinu 4 list-
skautum f6r fram 1.-4. febrdar { Boras
{ Svipj6d. Keppendur sem féru frd
Fjolni ad keppa fyrir Islands hond
voru Jilfa Sylvia, Lena Rut, Berglind
Inga og Elin Katla.

Berglind Inga og Elin Katla héfu
keppnina i Advanced Novice Girls
flokki og voru par bddar ad taka patt
4 sinu fyrsta Nordurlandamoti.

Berglind Inga fékk 24,60 stig fyrir
stutta prégrammiod sitt og 18. stid.
Fyrir frjdlsa prégrammid fékk hin
43,60 stig. Samanlagt skiladi petta pvi
Berglindi 68,20 stig og 18. s@tinu {
keppninni.

Elin Katla byrjadi 4 pvi a0 fa 28,43
stig fyrir stutta prégrammid sitt og
dugdi pad til 13. satis eftir pann dag.
1 frjdlsa prégramminu fékk Elin svo
48,89 stig sem gaf henni 16. s®tid
med 77,32 heildarstig.

Lena Rut { Junior Women flokki
byrjadi 4 pvi ad fa 29,01 stig fyrir sitt
stutta program og skiladi pad henni {
19. seetinu. I frjlsa prégramminu sinu
fékk Lena 58,57 stig sem gerir 87,58
heildarstig. Med pessu nddi Lena Rut
18, setinu { sinum flokki.

I petta skiptid var Jdlia Sylvia ad
keppa { fyrsta skipti { flokki Senior 4
Nordurlandamoti. I stutta programinu
fékk Julia Sylvia 45,28 stig sem ski-
ladi 8. satinu. Pegar kom ad frjdlsa
prégraminu fékk Julia 75,70 stig fyrir.
Med bpessu fékk hin samanlagt

120,98 stig sem skiladi henni 9. s®t-
inu ad lokum. M4 taka pad fram ad
petta eru hestu stig sem {islenskur
skautari hefur fengid 4 Nordurlanda-
moti.

Ad méti loknu fér fram syning (e.
Exhibition) par sem skautaklibburinn
i benum sd um syningu og gesta-
skautarar sem keppt hofou 4 Nordur-
landamétinu téku patt. Jilia Sylvia
fékk bod um ad taka patt { syningunni
og stdd hiin sig fradbartlega pegar hin
skautadi vid tdtgafu Kaleo af Vor {
Vaglaskdg.

Sonia Henie Trophy

8-10. mars fér fram Sonja Henie
Trophy 1 Osl6, Noregi. Voru sjo skau-
tarar frd Fjolni sem kepptu 4 pessu
moti.

I Basic Novice voru Arna D1'§, Er-
menga Sunna og Séley Bjort. I Ad-
vanced Novice voru pad Elin Katla,
Berglind Inga og Elva Isey sem téku
pétt og 1 Junior Women var Lena Rut
frd Fjolni.

[ basic novice var Arna Dis med
34 40 stig fyrir sitt prégram sem skil-
adi henni 1 5. seti 4 métinu. Ermenga
Sunna fékk 32,89 stig og med pvi 6.
setid. Soley Bjort fékk 16,01 stig og
endadi { 25. s@tinu.

Berglind Inga fékk 23,62 stig fyrir
stutta prégrammid og 42,87 fyrir
frjdlsa programmid. Skiladi betta
henni 25. s&tinu med 66,49 stig.

Elva Isey fékk fyrir sitt stutta pro-

gram 19,23 stig og fyrir frjdlsa pro-
grammid fékk hin 35,65 stig sem
skiladi henni 28. s@ti med 54,88 stig.

Elin Katla byrjadi stutta prégram-
mid med 29,85 stig og fékk hin svo
51,99 stig fyrir frjdlsa programmid
sitt sem skiladi henni 11. s@tinu med
81,34 stig.

I Junior Women byrjadi Lena med
pvi ad fa 34,20 stig { stutta prégram-
minu. [ frjélsa prégramminu fékk hin
svo 73,79 stig sem skiladi henni 18.
seti med 107,99 stig.

Framundan hja deildinni

Mikio lif og fjor hefur verid 4
efingum hjd skautaskélanum ntina
eftir &ramét og er gaman ad sja hversu
flottir krakkar eru ad @fa og hafa
gaman af { pessum timum. Pad verdur
svakalega spennandi ad sja hvernig
pessir krakkar munu vaxa og dafna {
ipréttinni og vonum vid eftir pvi ad
sem flest af peim muni taka pétt {
vorsyningunni okkar.

Nu fer allt ad fara 4 fullt ad
undirbda vorsyninguna okkar { FjoIni
en hin fer fram sunnudaginn 26. maf
4 skautasvellinu { Egilsholl.

Einnig er verid ad undirbda
sumarnamskeid 4 svellinu og er
planid ad vera 3 vikur { jini. Pegar
all-ar upplysingar eru komnar til
okkar til ad vinna tr ad pa verdur send
at tilkynning med Ollum upp-
lysingum.

'eltech ehf
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Sigurszelir skautarar framtidarinnar hja Fjolni.

\

Krakkastarfio er mjog 6flugt hja Fjolni.

EkKi styttast biolistar a leikskola og fristundaheimili

- eftir Mortu Gudjonsdottur borgarfulltrua Sjalfsteedisflokks

Eitt helsta kosningaloford borgar-
stjérnarmeirihlutans vorid 2022,
folst 1 pvi ad eyda bidlista inn 4
leikskoéla borgarinnar 4 fjérum mén-
udum, pannig ad tryggt yrdi ad oll
born { Reykjavik fengju inni 4 leik-
skélum haustid 2022, vid eins ars
aldur.

Bidlistinn endalausi

Sumarid leid dn pess ad nokkud
veri adhafst { pessum mdlaflokki og
bidlistinn sem 4tti ad eyda lengdist
milli 4ra.

Lofordid var endurtekid pd um
haustid, og hefur reyndar sidan ver-
i0 margendurtekid, dn pess ad bid-
listinn styttist. Med endurteknum
lofordum hafa svo fylgt ymsar
»skyringar* 4 pvi hvers vegna peir
sem bera dbyrgd 4 pessu dstandi geti

bara ekkert ad pvi gert.

Samkvaemt nyjustu tolum yfir
fjolda barna 4 bidlistanum, bida nu
1327 born eftir leikskdlapldssi {
Reykjavik. Um 1400 bérn munu ut-
skrifast dr leikskélum borgarinnar
og hefja grunnskélandm { haust.
Hins vegar batast rimlega hundrad
born 4 bidlistann { hverjum méanudi
og md pvi gera rdd fyrir, ad ollu
Gbreyttu, ad 4 bidlistanum verdi um
600 born nd { haust. Astandid mun
pvi ekkert batna milli 4ra, pratt fyrir
0ll lofordin. Pennan vanda er hegt
ad leysa med margvislegum trrad-
um, eins og vid sjdlfstedismenn
hofum margsinnis bent 4. En okkar
tillogum hefur hins vegar verid
hafnad eda stungid undir stél 4
medan meirihlutinn telur pad dsatt-
anlega framkomu ad svikja stodugt

loford sin.

Biolisti a fristundaheimili

Ekki tekur svo betra vid pegar
hugad er ad fristundaheimilum. Nu
pegar skéladrinu er ad ljika eru enn
127 born 4 bidlista eftir ad komast 4
fristundaheimili. Par bida 66 born
eftir fullri vist en 61 barn eftir
hlutavist.

Audvitad gerir enginn rdd fyrir ad
pessi bidlisti styttist verulega 4
peim skamma tima sem nu er eftir
af skéladrinu. Stada bidlista inn 4
fristundaheimili hefur oft verid
slem en liklega aldrei verid verri en
petta skdladr. Petta slema dstand
hefur bitnad verst 4 efri hverfum
borgarinnar.

Helstu dstzdur fyrir pessu slema

dstandi eru mannekla. Helstu dsted-
urnar fyrir manneklunni er svo su
stadreynd ad storf 4 fristundaheim-
ilunum eru hlutastorf. Par sem
mann-ekla er einnig mikil 4 leik-
skélunum, metti skapa heilsdags-
storf  fyrir starfs-menn fristunda-
heimilanna, par sem starfskraftar
peirra nyttust 4 leikskélum 4
morgnana og 4 fristundaheimilum
eftir hddegi.

Pannig meatti sampatta storf
pessara tveggja skdla, badum til
hagsboéta. Slik endurskodun 4 pess-
um storfum gati pvi reynst vel {
peirri vidleitni ad stytta bidlistana.

Marta Gudjénsdéttir,
borgarfulltrii
Sjélfstedisflokksins

Marta Gudjonsddttir, borgarfulltrii
Sjalfsteedisflokks.
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Halla Tomasdottir
er minn frambjooandi

- eftir Honnu Tryggvadottur

Flest okkar hyggjast kjdsa pjodinni
nyjan forseta med hlidsjon af persénu-
leika, hefileikum, skodunum og fram-
komu frambjédandans. Liklega er pé
ekki til nein ein og endanleg forskrift
fyrir hinn fullkomna forseta sem allir
myndu s&tta sig vid. Engu ad sidur er-
um vid flest sammadla um ymsa grund-
vallar kosti sem pryda myndu gédan
forseta. Med pessari grein langar mig ad
minna 4 nokkra slika kosti Hollu Tém-
asdéttur pegar ég meli med henni sem
sjounda forseta islenska lydveldisins.

Vid erum liklega flest sammadla um
pad ad forsetinn eigi ekki ad vera poli-
tiskur. P4 er a0 minnsta kosti att vid ad
hann eigi ekki ad vera flokkspdlitiskur,
hafa éedlileg afskipti af pdlitisku starfi
stjornmdlaflokka og einstaklinga.

Hins vegar hefur forsetinn mun
rymra vald til pélitiskra dhrifa en margir
atta sig 4. Hann er, dsamt Alpingi, hand-
hafi 16ggjafarvaldsins, getur med yms-
um hetti, { redu og riti, haft almenn
ahrif 4 stefnumétun mdlefna sem eru 4
dofinni og getur neitad ad undirrita 16g
og skotid peim par me0 til pjédarinnar.

Loks @tlumst vid flest til pess ad for-
setinn taki mjog eindregna afstodu 4 til-
teknu svidi sem po festir lita 4 sem eig-
inlega politik: Vid etlumst flest til pess
ad forsetinn sé { forsvari fyrir Island og
[slendinga. Hann sé sameiningartakn
pjédarinnar og eindreginn og einlegur

VISSIR bU?

Hanna Tryggvadéttir.

mélsvari sjélfsteedis hennar og fullveld-
is. Petta teljum vid flest vera mikilvaeg-
asta hlutverk forseta [slands.

Halla Témasdéttir er einkar vel {
stakk buin til ad fara med pau réttindi og
skyldur sem hér hefur verid drepid 4.
Hun er ekki flokkspdlitisk, en byr engu
ad sidur yfir mikilvegri reynslu 4 pvi
svidi eftir margra dra samstarf vid poli-
tiska leidtoga, vios vegar { ver6ldinni. |
samstarfi vid slika leidtoga og forstjora
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Jogurt

fjolda alpjodlegra storfyrirtekja, hefur
hin, sem forstjori alpjodlegu samtak-
anna B - Team, sinnt afar pydingar-
miklu starfi sem midar ad dbyrgri
stjornun, og bettu sidferdi, med natt-
truvernd og mannhelgi ad leidarljosi.
Henni feri pvi mjog vel, ad tala fyrir al-
mennum framférum, minna pjédina 4
samtakamdtt sinn og sérstodu, og pau
soknarfeeri sem { hvoru tveggja eru folg-
in.

Hollu hefur alla tid pott vent um - og
borid virdingu fyrir - landi sinu og pjéd.
Hun hefur @tid verid einlegur malsvari
fullveldis okkar og sjdlfstzdis. Petta er
henni allt 1 bléd borid, en engin ny-
lunda, vegna frambodsins.

Halla var demigerd @®rslafull islensk
stelpa { Képavoginum, déttir pipulagn-
ingamanns og proskapjdlfa, dvaldi {
sveit 4 sumrin { Skagafirdinum og hefur
@tid haft dhuga 4 {slenskum landbtinadi
og sjalfberni pjodarinnar { matvela-
framleidslu. Obilandi trd hennar 4
mannaudi okkar og menntun kemur m.a
fram { pvi ad hun er einn af stofnendum
Héskélans 1 Reykjavik.

Sidast en ekki sist er Halla afar
heillandi perséna - einleg, hjartahly,
hughreystandi og sannferandi, rokfost
og fljigandi malsk, med dbilandi tri &
framtid islensku pjédarinnar.

Hoéfundur: Hanna Tryggvadottir

o0

EGILSHOLL

Solarlag i Grafarvogi.

Mynd Ingibjorg Oskarsdéttir

ba0 er margt a0
gerast 1 Grafarvogi!

- eftir Fannyu Gunnarsdottur, formann
ibuarads Grafarvogs

Pad er ekki haegt ad neita pvi ad vorid
er handan vid hornid og hér { Grafarvo-
gi erum vid vakin 4 hverjum morgni
med ddsamlegum fuglasong og
grédurinn er byrjadur ad taka vid sér.
En a0 malefnum hverfisins! Ibtiardd
fékk sérfreding frd Stretd 4 sidasta
fund radsins. A ibuafundi fyrr { vetur
med borgarstjéra kom fram ad Grafar-
vogsbuar telja pad eitt helsta hagsmu-
namdl hverfisins ad bxta almen-
ningssamgongur, f4 betri samgongur 4
milli hverfa og { og ur Grafarvogi. Pad
kom einnig fram ad ibdar telja naudsyn-
legt ad tengja betur saman hverfin vid
helsta verslunarkjarnann, skéla, iprétta-
mannvirki, almenningspjonustu,
félagsadstodu o fl. Pad er ljost ad battar
almenningssamgongur innan Grafar-
vogs er grundvollur pess ad hagt verdi
a0 draga ur styttri bilferdum fram og til
baka um hverfid. Sérstaklega verdur ad
tengja byggdina 1 Gufunesi vid adra
hluta Grafarvogs. Pessar dherslur hvad
vardar almenningssamgbngur hafa lika
komid fram i samtSlum ibdardds vid
fulltrda frd Fjolni og vid foreldra {
hverfinu. Tbiardd hefur komid pessum
dherslum til Stret en 4 fundi ibdardds
med fulltrda Streeté kom fram ad verid
er ad endurskoda og endurskipuleggja
leidakerfid. Pessi endurskodun hofst
2019 og nd liggja fyrir drog. Petta nyja
kerfi verdur sidan innleitt smdm saman,
jafnhlida komu borgarlinu. Prétt fyrir
pessa endurskodun 16gdum vid sérstaka
dherslu 4 naudsyn pess ad bregdast
strax vid og tengja byggdina { Gufunesi
vid leidakerfid { hverfinu. Vid vonum
ad pad verdi nd pegar farid { ad skoda
moguleika 4 pvi og par med verdi hegt
ad leggja af leigubilaakstur 4 milli Gu-
funess og Spangarinnar. Einnig minn-
tumst vid 4 ,Fristundavagninn® sem
gekk hér um Grafarvog fyrir nokkrum
drum og veltum pvi upp hvort ekki veeri
rétt ad skoda nyjar utferslur 4 ten-
givognum fyrir bdrn og unglinga innan
hverfis. Ibdardd mun halda pessu mali
vakandi og fylgja pvi eftir. Ad endingu
komum vid inn 4 Oryggismal {
streetisvognum, en pad hefur ekki farid
fram hjd okkur ad itrekad eru ad koma
upp madl par sem ymist vagnstjérar eda
farpegar eru ad syna af sér édsettanlega
hegdun.

Um daginn var haldinn fundur med
sérstokum samrddshép um madlefni el-
dri borgara par sem horft var til
framtidar. I hépnum er f6lk sem hefur
ahuga 4 mdlefninu og er 4 aldrinum 55
til 65 dra. fbdar4d tilnefndi oﬂugan full-
trda frd okkur i Grafarvogi { sam-
radshopinn, en pad er Elisabet Gisladdt-
tir. Hin er formadur ibdasamtakanna,
djdkni og starfar med eldri borgurum. A
fundinum var rynt { ymislegt sem
tengist lifi eldra folks, jofnum hondum

skodad pad sem vel er gert og pad sem
md efla og baeta. Fundarmenn skodudu
og 16gdu mat 4 t.d. ttivistarsvaedi og
byggingar, samgongur, huisn®di,
félagslega virkni, atvinnumoguleika,
fjarskipti og adgengi ad upplysingum,
stodu  samfélagspjénustu  og heil-
brigdispjonustu. Pad verdur dhugavert
ad fylgjast med nastu skrefum { starfi
samradshdpsins en eru petta eru mdl
sem koma Ollum vid, 6had aldri. Ad
sogn Ingibjargar var petta dhugaverdur
fundur og kannski bara byrjunin & pvi
sem koma skal. Pad eru skiptar

skodanir med mjog margt sem snyr ad
lifi eldra f6lks. En fram kom ad pad er
naudsynlegt ad bjoda upp 4 fjolbreytt

Fanny Gunnarsdéttir formadur ibaa-
raos Grafarvogs.

busetuform. Sumir kjésa ad bua {
ibidakjornum par sem 16g0 er dhersla &
parfir eldri borgara og peir vilja ekki ad
byggdir séu t.d. skdlar eda leikskodlar 4
peim svadum. En adrir vilja hafa blan-
dad form par sem ibdar kjésa ad hafa
born { ndgrenningu. Af pessum 6liku
sjénarmidum mad rdda ad pad er
naudsynlegt ad skipuleggja framtid el-
driborgara med pvi { huga ad meta fjol-
breyttum porfum. Pannig getum vid
studlad ad vellidan, gledi og lifsgedum.
Ad lokum er vert ad minnast 4
skemmtilega ljosmyndasyningu 4 veg-
um Fokus, félags dhugaljésmyndara.
Syningin var { Borgarbdkasafninu {
Sponginni og bar yfirskriftina Einu sin-
ni var. Pvi er vid hafi ad birta hér eina
mynd af syningunni, Sélarlag { Grafar-
vogi, eftir Ingibjorgu Oskarsdéttur.
Myndin er birt med leyfi Ingibjargar, en
hiin er Grafarvogsbui og virkur Korpul-
fur. A myndinni stendur sonarddttir
hennar 4 klettum { Grafarvogi.
Fanny Gunnarsdottir
formadur ibiarads Grafarvogs
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Borgarstjornin
fagnar

£]0

Imenningu

- eftir Pordisi Lou Porhallsdottur, forseta borgarstjornar
og oddvita Vidreisnar i borgarstjorn

Rimlega 20% Reykjavikinga eru
erlendir rikisborgarar. Ramlega 30
pusund manns. Auk peirra er fjoldi Is-
lendinga sem hér bda af erlendum
uppruna. Petta er velkominn hdpur af
folki sem hér hefur dkvedid ad bua og
starfa, ala hér upp bornin sin og leggja
sitt af morkum til samfélagsins. Til ad
samfélagid sé 6llum opid, purfum vid
ad auka samskipti milli 6likra mél- og
menningarhdpa, brjéta vid nidur for-
déma og koma { veg fyrir drekstra.
Vid { Reykjavik sjadum hvad fjol-
breytileiki og mannréttindi hafa mikid
ad segja vid préun borgar og bess
vegna opnum vid fadminn. Um pad er
satt 1 borgarstjorn.

A nylegu Velferdarkaffi borgar-inn-
ar um fjolmenningu kom fram ad sér-
staklega mikilvaegt sé, til ad tryggja
inngildingu, ad yta undir félagslega-
og menningarleg tengsl og efla studn-
ing og tungumdla-pjdlfun.

Pag parf ad styrkja islenskukennslu
fyrir born { skélum og gera foreldrum
peirra kleift ad pjédlfast { tungumadlinu
okkar. Fj6lbreytni { tungumédlum nem-
enda hefur verid dskorun fyrir grunn-
skolastarf og pvi hofum vid styrkt
skdlana okkar til ad bregdast vid
henni.

Fjarfesting en ekki kostnadur

Stéryrdi um kostnad samfélagsins
vid nyja ibda er gjarnan mjog ykt og
pdlariserud.

Innflytjendur eru upp til hdpa alveg
frabart folk. Folk sem hefur bjargir
og getu til ad fara af stad. Félk sem
treystir sér til ad adlagast nyjum
tungumadlum, sidum og venjum. Pessu
folki eigum vid ad taka opnum 6rmum
pvi { peirra 16ngun til ad verda partur
af islenskri pj6d felst okkar framtio-
araudur. Okkar besta teki er ad opna
fyrir innflytjendum dyr ad {slensku
samfélagi. Ekki sist { gegnum tungu-
malid.

Petta vitum vi0 og einmitt pess
vegna sampykkti borgarrdd einréma
ad styrkja enn betur kennslu barna
med annad modurmdl en islensku.
Stér hluti pessa framlags fer { fs-
lenskukennslu, aukin
studning vid kennara til
a0 kenna {slensku sem
annad mdl og annan
studning vegna tungu-
mala. En einnig veroa til
studningsteymi barna 4
flétta med mikla afalla-
sogu, til ad gera peim bet-
ur kleift ad vinna dr sinum
afollum og odlast heil-
brigdara lif.

Fjolbreyttur studningur
til kennslu 4 islensku sem
annad mal

Pratt fyrir ad Reykjavik
bui vid pa sérstodu ad fa
ekki framlog dr Jofnun-ar-
sj0di vegna barna med
annad modurmdl en fs-
lensku, likt og Onnur
sveitarfélog, hofum vid
innleitt umtalsverdan studning { um-
hverfi pessara barna undanfarin 4r.

Vid hofum veitt fjarmagni til badi
leik- og grunnskéla vegna kennslu &
islensku sem annad tungumdl. Sett var
4 fot méttokudetlun fyrir born 4 pess-
um skélastigum sem flytja til lands-
ins, par sem fjolskyldan er tengd skol-
um, pjénustumidstodum og fristund, {
verkefninu ,,Velkomin { hverfid pitt.”
I Midju maéls og lasis hofum vid
kennslurddgjafa med sérpekkingu {
méttoku, adlogun og kennslu islensku
sem annad mal og briarsmidi sem tala
m.a. arabisku, kurdisku, pdlsku og
tikrafnsku, til studnings skélum okkar.
I 6llum borgarhlutum er svo starfandi
islenskuver fyrir born { 5.-10. bekk
sem eru nyflutt til landsins. Auk pessa
eru starfraekt sérstok skoladrradi fyrir
born fra Ukrainu, sem ekki eru komin

i varanlegt hisn®0i og stoddeild Birtu
fyrir born { leit ad alpjodlegri vernd.

Framlag borgarinnar inn { pennan
malaflokk er fjdrfesting en ekki kostn-

TR

bordis Léa Pérhallsdéttir, forseti borgarstjérnar
og oddviti borgarstjornar.

adur, sem mun skila sér margfalt til
baka.

Borgarstjérn stendur saman

Borgarstjérn hefur borid gefu til
pess ad vera nokkud sammédla um ad
leggja mikla dherslu 4 mannréttindi {
borginni, syna mildi og kerleik. Ad-
gerdardetlun 2023-2026, sem unnin
var pverpdlitiskt, dregur fram mark-
mid um ad vera borg sem byggir 4
réttleeti, sanngirni og patttoku ibda par
sem engin er skilin eftir. Ekki heldur
nyir Islendingar og erlendir rikisborg-
arar. Og er ég afar pakklat fyrir penn-
an samhug { borgarstjorn 4 timum
pegar sams@riskenningar og jadar-
skodanir grassera um allan heim.

Pérdis Léa Pérhallsdéttir
Forseti borgarstjérnar
og oddviti Vidreisnar.

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

bfo
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Adgangsstyringar og oryggismal a

dagskra margra husfélaga:

Eignavoktun-

Pripeett
jonustuleio

Med breyttri samfélagsgerd, vaxan-
di fjolda ibuda i fjolbyli og 6likri fléru
eigenda hefur dhersla 4 adgangs- og
oryggismdl { huisfélogum aukist.
Vaxandi fjoldi husfélaga hefur pegar
sett adgangsstyringar 4 dagskrd og
jafnvel fjarfest i dyrum buinadi.

Petta kom fram 4 vel séttum hadeg-
isfund Eignaumsjénar 4 dogunum,
sem haldinn var fyrir stjérnir hisféla-
ga sem eru { pjénustu hja fyrirtekinu.
Par var farid yfir bedi tolfraedi fra 16-
greglunni 4 hofudborgarsvadinu, sem
synir ad innbrot { hverjum ménudi eru
ad jafnadi 20-60 talsins og rett um
oryggis- og persénuverndarsjon-
armid, sem taka parf tillit til vid up-
psetningu og notkun Oryggisbinadar.
Einnig kom fram ad morg husfélog,
sem sett hafa upp slik kerfi, eru ad lei-
ta til Eignaumsjénar um adstod vid
rekstur og umsjon pessara kerfa og til
a0 svara pessum porfum vidskip-
tavina hafi fyrirteekio dkvedio ad stiga
inn 4 pennan vettvang med nyja
pjénustu.

Eignvoktun
—ny sérpjonusta fyrir husfélog

»Til ad nd fram skilvirkari og
hagkvamari lausnum { 6ryggismalum
og tryggja betri yfirsyn, verkeftirlit og

Opid fyrir ums

kostnadargdt, bjéodum vid nd his-
félogum upp 4 pripetta pjénustuleid,
sem vid kollum Eignavoktun, til ad
tryggja dbyrgan rekstur og faglega
umsjon med Oryggiskerfum husféla-

ga,” sagdi Gunnp6r S. Jdnsson,
forstodumadur pjoénustusvids
Eignaumsjénar.

Fyrsta skrefid 1 pjénustunni er fag-

o

Gunnpér S. Jonsson, forstédumadur
pjoénustusvids Eignaumsjénar.
Mynd: Pér Gislason

A annad hundrad gestir maettu 4 hadegisfund Eignaumsjénar um adgangsstyringar og oryggismal, sem fram for 4 dog-
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unum fyrir stjornir hisfélaga sem eru i pjonustu hja fyrirtekinu. ,,A sal“ 4 Sudurlandsbraut 30 mattu 84 og 41 tok

patt rafrzent 4 Teams.

leg og hlutlaus dttekt 4 6ryggismalum
vidkomandi fjolbylishiss og eda
bilageymslu 1 samrddi vid stjorn hus-
félagsins.

wSérfredingur okkar skodar
fasteignina og ttbyr skyrslu med
tillogu ad midlaegu adgangsstyringar-
og/eda Oryggiskerfi, byggt 4 dhat-
tugreiningu vidkomandi fasteignar.
Tillaga ad verk- og kostnadardetlun
fylgir med skyrslu til stjérnar og vid
sjdum einnig um Oflun tilboda fra bu-
nadars6lum, greinum pau og berum
saman og skilum minnisbladi med
hag husfélagsins ad leidarljosi, til
stjornar fyrir dkvardanatoku,” segir
Gunnpor.

Neasta skref { pjonustunni er eftirlit
fyrir hond hisfélaga med uppsetningu
adgangsstyringar og/eda oryggiskerfa
i viokomandi fjolbylishisum og/eda
bilageymslum. Pannig er tryggt ad
uppsetning kerfis verdi { samrami vid
sampykkt tilbod, med tilliti til efnis,
vinnu og virkni kerfisins og pess gett
ad profavirkni kerfisins. Jafnframt er
fylgst med framvindu verks og skila-
mat sent stjorn til upplysingar vegna
undirbinings og sampykktar hus-
félags 4 reikningum.

S4 greidir sem notar
Til ad stjornir husfélaga hafa géda

Béknam til studentsproéfs

Bilidngreinar

—

Borgarholtsskali

oknir nemenda ur 10. bekk

umsdknarfrestur til 8. juni

Malmidngreinar

yfirsyn yfir rekstrarkostnad orygg-

Listnam

Mynd: -abj

iskerfa parf styring og umsjén ad vera
trygg og dbyrg.

,,Vi0 tokum ad okkur rekstur, um-
sjon og umsyslu slikra kerfa { umbodi
husstjorna { fjolbylishdsum,* segir
Gunnpér og batir vid ad sd hluti
pjonustunnar feli 1 sér eftirlit med
stodu og virkni kerfa { rauntima.

LIbtar og notendur hafa adgang ad
bjénustuveri okkar 4 skrifstofutima og
vardveisla gagna er tryggd, sem og
rétt skrdning rétthafa. Vid innheim-
tum fyrir pjonustuna med hisgjol-
dunum, sem lakkar kostnad og

innheimtu- og greidslufyrirkomulagid
er sanngjarnt: S greidir sem notar!*

-Blikksmidi
-Rennismidi
-Stalsmidi
-Veélvirkjun
-Pipulagnir

-Bifvélavirkjun
-Bifreidasmidi
-Bilamalun

-Félags- og hugvisindabraut
-Natturufraedabraut

-Heilsu- og lifsstilsbraut
-Vidskipta- og frumkvodlabraut

-Grafisk honnun
-Kvikmyndagerd
-Leiklist

ipréttaakademia

Allar upplysingar a borgo.is
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60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Baett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

Grafarvogsblaoio

Ritstjorn/Auglysingar - Simi 698-2844

20 2 Fyrirmyndarfyrirtzeki
frekstri
Ninkipublat) Mxeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hisfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o 7
\umsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Gleoidagar

- eftir Kristinu Kristjansdottur,
djakna i Grafarvogskirkju

Nu eru svokalladir gledidagar eda
gleditimabil 1 kirkjunni. Eftir fjortiu
daga fostu og bznadaga taka vid
fimmtiu gledidagar par sem lifinu er
fagnad. Fagna skal upprisu frel-
sarans, fagna skal lifinu og allri peir-
ri gledi sem bad feerir okkur.

Pad er margt sem vid getum gladst
yfir & pessum arstima og gledidagar
margir. Vorid er komid og vor-
bodarnir farnir ad ldta sjd sig.
Péaskarnir nylidnir med tilheyrandi
veislum og samverustundum med
fjolskyldum og vinum. Pessi yndisle-
gi drstimi sem nu gengur { gard pegar
s6lin hakkar 4 lofti, daginn tekur ad

lengja, fuglarnir syngja og vid
fognum lifinu.

Heimspekingurinn Gunnar
Hersveinn skrifar svo skemmtilega
um gledina:

,,Gledin er bjortust 1 litréfi

mannlegra tilfinninga og getur sprot-
tid fram eins og morgunfugl af
hreidri. Allir pekkja hana en of féir
rekta hana eda leyfa henni ad njéta
sannmelis. Hin klingir { eyrum og
lyftir f6lki upp yfir dhyggjur dagsins.
Hun er 1étt 4 feti, frisk sem fiskur og
kat sem kid.”

Heimspekingurinn talar um ad al-
lir pekkja gledina en of fdir raekti
hana.

Getur pad verid ad vid gleymum
a0 raekta gledina? Vid erum medvi-
tud um hvad hreyfing er mikilveg
fyrir heilsuna og margir eru duglegir
a0 rekta likamann 4 hverjum degi en
erum vid medvitud um naudsynina
ad raxkta gledina. Getur verid ad
vidhorf okkar gagnvart lifinu sé¢ ad
hefta okkur { a0 finna til gledi, getur
verid ad vid hleypum ekki gledinni
inn { huga okkar og hjarta? Erum vid
kannski ad safna dhyggjum og
hrukkum frekar en gledi?

Jakvaed salfredi og hamingjufradi
hafa verid mikid { umradunni ad un-
danférnu. Vid { kirkjunni férum 4
fyrirlestur um hamingjufredi sem
var virkilega skemmtilegur og
frédlegur. Par kom fram ad Islendin-
gar eru ein af hamingjusomustu

pj6dum heims. Pad er dhugavert pvi
hér bium vid islendingar vid kulda,
skammdegi og hda verdbdlgu og
tdknmynd hamingjunnar hefur verid
a0 bua { hlyju landi, fegurd, fregd og
miklir peningar.

Hamingjan er hugtak sem vid
tengjum Oll vido. Vid eigum o6ll
sameiginlegt ad vilja vera ham-
ingjusom. Helstu vinir hamingjunar
eru samvera, tilgangur, markmid,
g60 samskipti, félagsleg tengsl og
helstu 6vinir hamingjunar eru ein-
mannaleiki og streita. Fra@din syna
a0 dhyggjulaust lif er ekki lykillinn
a0 hamingjunni heldur er pad
hvernig vid tokumst 4 vid erfidleika
og motleeti.

En hvad gerir okkur gl6d og ham-
ingjusém? Hvad er gledi og haming-
ja fyrir fyrir pér? Hvernig getur pd
aukid gledi { pinu 1ifi?

Petta eru gédar spurningar sem
vert er ad spyrja sig. Hvar gerir mig
glada? Er bad nyr bill eda lau-
nah@kkun? J4, ad sjdlfsogdu er pad
gledilegt en hvad er sonn gledi? Er
pad ekki pessi innri gledi sem vid
finnum pegar vid tokum pd dkvordun
um ad lita tilveruna bjortum augum
jafnvel p6 ad 4 méti bldsi? Ad finna
fyrir sannri gledi er dkvedid vidhorf,
akvoroun sem leidir okkur { gegnum
gb60a daga og slema daga.

Pegar vid horfum 4 bornin sjdum
vid barnslega einlega gledi. Bornin
brosa tt af eyrum af hinu smd, hleja
og gledjast. Bornin syna einlegni {
gledinni 4n pess ad hafa mikid fyrir
pvi. Morg okkar hafa tynt peim ha-
fileika ad gledjast eins og born.
Morg okkar hafa tynt barninu innra
med sér og kunna ekki lengur ad
bregda 4 leik, gleyma dhyggjum,
hleja og hafa gaman.

Pad getur verid erfidara ad tileinka
sér gledina heldur en &hyggjurnar
Sumir eiga audveldara med ad hafa
dhyggjur en ad vera gladir. Pad er al-
gengara ad neikvaedri umradu sé
haldid 4 lofti sem veldur vanlidan og
dhyggjum.

Vid @ttum ad tala meira um pad

Kristin  Kristjansdottir,
Grafarvogskirkju.

djakni i

sem gledur okkur, miklu meira en
vid gerum. Vid eigum ad deila um-
redunni um gledina med 60ru folki
og gefa gledi. Audvitad er
6hjakvemilegt ad verda var vid
skugga lifsins og vid hofum san-
narlega ekki alltaf dstedu til ad vera
¢lod. Stundum er lifid erfitt og
pungt.

En vid hofum 6ll val. Val ad velja
ad vera glod, val pegar vid voknum 4
morgnana og tokum pd dkvoroun ad
brosa framan { daginn, ndungann og
lifio. Akveda ad vera ekki {
neikvaeda lidinu, hlusta ekki 4
neikvaedar raddir.

AQ rekta gledina er dkvordun. Pe-
gar vid einsetjum okkur ad vera {
g60u skapi getur okkur 1i6id vel 4 61-
lum peim dogum sem Gud gefur
okkur. Badi peim gédu og peim slae-
mu. Ad vera { gédu skapi er dkérdun
sem vio tokum en ekki 6rl6g sem vid
hljétum. Pad er hagt ad velja ad hafa
jakvaett hugarfar ad leidarljosi
hvernig sem allt veltist. Pegar vid
gerum pad verdur lifi0 mun léttara
og betra.

Oll hjélpradissagan, saga Guds,
endar { gledi ,hjarta ydar mun fagna
og enginn tekur fognud ydar frd
your”, segir Drottinn. Hann er ad tala
til lerisveina sinna, hann er ad upp-
orva pa.

Gildi gledinnar purfum vid alltaf
a0 hafa 1 heidri og minna okkur
sifellt a.

Vid skulum gledjast og fagna {
Jest nafni.

Grafarvogskirkja.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Etnilegir strakar
og stelpur 1 1. bekk

Nu slégum vid 61l met og tékum 4
méti 67 dhugasomum skakkrokkum 4
fimmtudagsafinguna  14.  mars.
Athygli vekja nemendur { 1. bekk par
sem badi drengir og stilkur eru ad sy-
na og sanna mikla skdkhafileika med
skyrri rokhugsun. Pessir krakkar eru
allir { Rimaskola og nédu 6ll verdlau-
nasetum 4 Islandsméti grunnskola
fyrir 1. - 3. bekk fyrr { vetur.

Ad venju var skipt { prja hdpa mest
eftir aldri. Algjorlega "uppselt" hefur
verid { flokka yngstu patttakenda sem
pau Lenka og Jéhann Arnar hafa haft
umsjon med og ndd pvilikum drangri.

I hatidarsal tefldu 42 krakkar 5 um-
ferdir. Urslitaskdkin var eins og stun-
dum 4dur 4 milli peirra Tristans Fan-

nars og Theoddrs og ad pessu sinni var
pad Tristan Fannar sem hafoi betur og
osigradur. Auk peirra tveggja lentu {
verdlaunas@tum pau Emilia Embla,
Sigrin Tara, Emil Kadri, Silja Run,
Rokkvi, Walter, Emila S og Magnea
Mist. Ungstirni dagsins voru peir At-
las og Elvis.

Par Gunnhildur (5) og Lea (4) urdu
efstar medal yngstu stilkna og peir
bekkjarbredur Savar Svan, Mikael
Mar og Patrekur efstir yngstu drengja.
Athyglisverd frammistada Gunnhildar
i 1. bekk 4 sidustu @fingum en htin h6f
ad tefla 4 fimmtudagsefingum { byr-
jun pessa ars. Ekki dliklegt ad bessi
nofn veroi 4 bladi afrekskrakka 1 skak
ekki svo langt inn { framtidina.

Allir i 1. bekk og ahuginn leynir sér ekki.

Pessar ungu og efnilegu stilkur eru i Rimaskéla.

Reykjavikurmot grunnskola 2024 i skak:

Frabaer frammistaoa
krakkanna i Rimaskola

Fréber frammistada Rimaskéla 4
Reykjavikurméti grunnskéla 2024 {
skdk

Reykjavikurmétid for fram dagana
3 og 4. april 1 félagsheimili TR Fax-
afeni 12. Skaksveitir Rimaskola,
skipadar Fjolniskrokkum, voru sig-
urselar sem fyrr og unnu 5 flokka af
6 4 métinu. Teflt var { premur aldurs-

flokkum:

1- 3. bekkur: A sveit Rimaskolai 1.
- 2. saeti. Stilknasveitin vann stilkn-
abikarinn

A sveit Rimaskola 1 1. s®ti og
stilknasveitin vann stilknabikarinn {
4. - 7. bekk

Stilknasveitin sem var eina sveit
skolans { aldursflokki 8. - 10. bekkjar

og vann stulknabikarinn.

Auk Dpess ad vera sigurselasti
skélinn 4 Reykjavikurmétinu pa sen-
di  Rimaskéli  einnig  flestar
skaksveitir til leiks eda alls 9 talsins,
40 nemendur. Lidsstjorar voru beir
Helgi Arnason og Bjorn Ivar Karls-
son.

Reykjavikurmeistarar i 4. - 7. bekk. Sigrin Tara, Emilia Embla, Tristan

Bryndis samdi
vio UC Patriots

Bryndis Résa Armesto Nuevo tenniskona hjd tennisdeild Fjolnis skrifadi 4
dogunum undir samning hjd University of the Cumberlands { Kentucky, Ban-
darikjunum. Bryndis er ad fara it ad leera Business Administration og verdur
uti 1 fjogur dr en hin mun spila tennis med UC Patriots.

Bryndis segist vera étrilega spennt fyrir pessu mikla @vintyri en jdtar p6 ad
hiin s¢ frekar stressud pvi hiin veit ad hin mun sakna badi fjélskyldu og vina
heima 4 Islandi.

Bryndis byrjadi ad @fa tennis pegar hiin var fimm dra og @i pangad til hin
var 11 dra, pegar htin dkvad ad taka sér pasu og einbeita sér ad dansi. Pegar hin
var 15 dra dkvad hin ad byrja aftur { tennis og hefur @ft ad fullu sidan pd sem
hefur greinilega borgad sig en Bryndis fér med landslidinu { tennis 4
heimsmeistaramét arid 2022 og 2023.

Vid 6skum henni innilega til hamingju og velfarnadar titi!

Bryndis Rosa Armesto Nuevo tenniskona hja tennisdeild Fjolnis

ALLIR UT AP HJOLA
MED TUDOR

Eitt mesta trval landsins
af rafgeymum i allar.
gerdir farartekja

| Traust og fagleg pjonusta »

BESKORIRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

Bildshdfda 12 » 110 Rvk = 577 1515 » skorri.is

TUDOR TUDOR
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Jarpruour tekur

vio af Joni Karli

Jarprddur Hanna Jéhannsdéttir er nyr formadur UMF Fjolnir,
fyrst kvenna, en adalfundur félagsins var haldinn pridjudaginn
pann 19. mars. A adalfund mettu hétt { fjérutiu manns par sem
attu sér stad bxdi liflegar og heitar umradur um starf {préttafél-
aga i dag.

Hanna er Fjolnisfolki gédkunn en huin hefur setid { stjérnum
fimleikadeildar, handknattleiksdeildar og frjalsipréttadeildar, var
formadur meistaraflokksrdds karla 1 handknattleiksdeild frd
2019-2024 auk pess sem hin var formadur fimleikadeildar fra
2010-2018 og formadur handknattleiksdeildar fra 2018-2019.
Auk bess hefur hin att seti { adalstjorn félagsins { rim 10 ar par
af sem varaformadur frd drinu 2021 og tekur nud vid kefli for-
manns.

Hanna tekur vid formennsku af J6ni Karli Olafssyni sem hefur
gegnt hlutverki formanns sidan 4rid 2009 en hann hefur setid {
stjorn félagsins 1 hétt { tuttugu 4r.

Fjolnir pakkar frafarandi formanni fyrir 6metanlegt starf { geg-

num 4rin og 6skar nyjum formanni til hamingju og velfarnadar { Jarbrﬁf?}}r Hanna Johannsdéttir, nyr formadur
starfi. UMF Fjolnis.

Fimleikar

Islandsmét i dhaldafimleikum i fér fram
helgina 16. — 17. mars.

A Islandsmét { dhaldafimleikum keppti
okkar ferasta folk { 1. — 3. prepi og frjalsum
@fingum karla og kvenna. Fjolnir atti fulltrda
4 métinu og erum vid virkilega stolt af okkar
folki. Keppendur Fjolnis 4 Islandsméti {
dhaldafimleikum:

Elio Mar Rebora — unglingaflokkur,
Sigrtin Erla Baldursdéttir — 3. prep 13 dra og
eldri, Nicole Hauksdéttir — 3. prep 13 dra og
eldri, Sara Bjorg Brynjarsdéttir — 3. prep 12
ara og yngri, Vikingur Pér Jorgensson — 3.
prep, 13 dra og eldri, Kristéfer Fannar Jons-
son — 3. prep, 13 dra og eldri, Daniel Barin
Ivarsson — 3. prep kk, 13 dra og eldri, Pétur
Hrafnsson — 3. prep, 13 dra og eldri.

Fimleikastrakar framtidarinnar i FjolIni. Framtidar fimleikakonur i Fjolni.

Grafarvogsblaalé

12. tbl. 26 arg 2015 desember

Jon Karl Olafsson, frafarandi formadur UMF Fjolnis.
B b \\\, "1. f v\\\v L iy i

Dreift 6keypis i 611 hus i Grafarvogl

0%-90%

ibua 1 Grafarvogi lesa Gratarvogsblaoio
Parft pu a0 koma skilabooum aleiois?

Auglysingin pin skilar arangrii GV
098-2844 / 6991322 / gv(@skrautas.is
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Gonguhépur Korpulfa gengur fra Borgum og inn i Egilshéll prja daga i viku hverri. Hopurinn er jafnan vel mannadur og Korpulfarnir

Farsal og

- Gledin byr i Borgum

[ Borgum félags og men-
ningamidstodinni { Sponginni er lif
og fjor alla daga. Fjolbreytt verkefni {
bodi fra morgni og oft fram 4 kvold.
Adsokn er sifellt ad aukast bxdi {
hddegisverd sem er { bodi alla virka
daga, 4 kaffihusid okkar sem er opid
fra 14:30 til 15:30 og virkni { allt
félagsstarf eykst stodugt. Vid erum
afar gl6d med allar pessar dnegjulegu
heimséknir folks a 6llum aldri { Bor-
gir og sumir koma langt ad.

Markmid okkar i Borgum er ad
vinna med lifsgedin og lifsgledina,
hugmyndafredi okkar byggist 4
virkni og vellidan med pvi ad nyta
pann dyrmeta mannaud sem byr {
félagsmonnum Korpilfa, sem er félag
eldri borgara { Grafarvogi. Mannleg
tengsl eru pradir sem skipta skopum {
heilbrigdu lifi, ad gefa af okkur, gera
eitthvad fallegt og byggja upp g60
tengsl { kringum okkur. Upplifum
sterkt { Korpulfum, ad pad ad l4ta gott
af sér leida og vera til stadar fyrir adra
hefur jdkvaed andleg 4hrif 4 einstak-
linga. Pad samr@mist nidurstodum er-
lendra rannsékna par sem sjalfbodal-
i0astorf hofdu jakved dhrif 4 andlega
og likamlega heilsu aldradra sjalf-
bodalida. Hofum verid 6hredd vid ad
profa ymislegt nytt { félagsstarfinu
sem fer ad mestu fram { sjdlfbodal-
idastarfi par sem félagsmenn ldta til
sin taka med dugnadi, velvilja,
jakvedni og gledi. Sem er gott demi
um félagslega tofra, par sem samfélag
folks med sameiginlegt markmid lata
drauma raetast.

Stjérn félagsins og fjérar nefndir
bjéda upp 4 margvislega vioburdi al-
lan drsins hring, hépurinn er fjol-
breyttur og pad parf félagsstarfid ad
taka mid af. Tver utanlandsferdir
hafa verid skipulagdar nd 4 vor-
manudum og uppselt { paer bddar til
Helsinki/Tallin { april og Fereyjaferd
i maf 2024. En ferdanefndin stendur
fyrir fjolbreyttum ferdum innanlands
og utan allan 4rsins hring. [ mai
verdur farid { fuglaskodunarferd, ferd
4 Njdluslodir { juni og fleira {
undirbiningi {1 sumar. Menningar-
nefndin er med menningarlega
vidburdi alla fimmtudaga i Borgum
og kynnir sina metnadarfullu dagskra,
haustonn og vordnn med goédum
fyrirvara. Skemmtinefndin sér um
margvislegar skemmtanir, bingo,
félagsvist og ymsa sterri vidburdi,
stefna m.a. 4 sumargledi. Frads-
lunefndin hefur bodid upp 4 ymsa

fredslu { ndmskeidsformi, solu og
handverksyningar og fleira.

I gegnum drin hefur heilsuefling
avallt verid stor pattur { starfi Korptil-
fa og morgu par stjérnad { sjalfbodal-
idastarfi. Einnig erum vid { samstarfi
vid marga gdéda pjoénustuadila { Gra-
farvoginum til ad auka enn frekar 4
fjolbreytnina { hreyfidrredum. P4 er
allt skapandi starf { miklum bléma.
Upplysingastreymi okkar og patt-
tokuskraningar fara fram baoi 4 ver-
aldarvefnum og { Borgum, hvetjum
alla til ad kynna sér vel heimasiduna
korpulfarnir.com

Eldri borgarar, ekkert sidur en peir
yngri, eru félk med mismunandi
reynslu, lifssyn, ventingar og parfir.
Pvi er mikilvegt ad hlusta eftir peirra
dhuga og ad allir fai moguleika 4 ad
rekta sina heafileika, halda afram ad
leera og finna tilgang { lifi sinu. Mikill
fjarsjodur byr ad baki pessarar
kynsl6dar,  verOmat  kunnatta,
pekking og pd reynslu nytum vid vel
i Korpulfum, pau midla, kenna, veita
radgjof, stjorna, syngja, adstoda,
leiobeina, flytja erindi, leika 4
hlj6oferi, skemmta, lagfera, skipu-
leggja, skrifa, semja og margt fleira
med pvi ad gefa af sér 4 einstakan
hatt. Allir eru tilbunir ad leggja eitth-
vad ad morkum. En pad skemmtilega
er ad oft eru pau ad uppgotva hefilei-
ka sem pau vissu ekki ad pau hefdu
og blémstra pannig { hinum ymsu
verkefnum. Pegar hinni hefdbundnu
vinnu lykur h6fum vid tima til ad pro-
fa okkur é4fram og leika okkur.
bj60félog eiga ad vera sér medvitud
um pann hag sem pau geta haft af pvi
ad nyta @vindm til ad eldast med
virkum hatti.

I Borgum leggjum vid dherslu 4 ad
umhverfid sé heimilislegt og stydjan-
di, pvi 6llu mdli skiptir ad 6llum 1idi
vel, finni ad pad sé velkomid og allir
séu jafnmikilvegir.  Starfsemin {
Borgum hefur dafnad vel { bradum 10
ar en vi0 fognum 10 dra afmeli 17.
mai 2024 med opnu husi og afmelis-
dagskrd fra kl. 15:00 { Borgum. Pad
verdur m.a. frumsynt leikverk endur-
minningaleikhds kl. 17:00
4 afmelisdaginn { Borgum. En ndnari
dagskrd afmalisdagsins mun birtast &
samfélagsmidlum Korpulfa.
Allir eru hjartanlega velkomnir &
afmelishdtidina { Borgum, par sem
gledin byr.

Birna Rébertsdottir
verkefnastjori { Borgum

il

A |

ti 2
Félagsvistin verour sifellt vinszlli en spilad er alla manudaga i Borgum.

Grafarvo!

dri borgara

é I
Félag € Stofnad 199
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Freéttir

GV

Endaibud med

mjog

miklu utsyni

- til solu hja Fasteignamiolun Grafarvogs Sponginni 11

Fasteignamidlun Grafarvogs kyn-
nir fjogurra herbergja endaibid 4
pridju og efstu had ad Flétturima 38
i Reykjavik eignin skiptist { forstofu,
hol, stofu og bordstofu, eldhus,
badherbergi og pvottahts 4 hed og
sér geymslu { sameign auk hjéla og
vagnageymslu. [bddin er 1104 fm
og geymslan 5 fm. Mikid ttsyni er ur
ibudinni. Fjérar tengingar fyrir
bilarafmagn.

Nénari lysing:

Gengid er inn { {bidina af opnum
svalagangi.

Forstofa er rimgdéd med gédum
skapum og flisar 4 golfi.

Hol er rimgott med parketi 4 golfi.

Eldhds er rimgott med gédum
vidarinnréttingum og bordkrok kork-
ur 4 golfi.

Stofa og bordstofa eru bjartar og
rimgddar, gengt er tur stofu ut 4
sudvestursvalir.

Herbergin er bjort og rimg6d med
skdpum og parket 4 golfi.

Badherbergi er flisalagt 1 holf og
gOlf, med innréttingu vid vask og
badkar.

Pvottahids er innan ibidar par er
tengt fyrir pvottavél og purkara,
flisar & golfi { sameign er hjélageym-
sla og sér geymsla.

Husid virdist vera { gédu vidhaldi
og er allt hid snyrtilegasta.

Stutt er { leikskdla, grunnskdla og
framhaldsskdla, og { Spongina par
sem er heilsugesla, bokasafn, ver-
slanir, veitingastadir og fleira.

Godir gongu- og hjolastigar liggja
um og frd hverfinu til allra atta.

Hafid samband vid Arma
Porsteinsson 16ggiltan fasteignasala
4 arni@fmg.is og { sima 898-3459,
Sigrtinu Stellu Einarsdéttur 16ggiltan
fasteignasala 4 stella@fmg.is og { si-
ma 824-0610 eda Pyri Gudjonsdottur
16ggiltan fasteignasala a
thyri@fmg.is eda { sima 891 9867 til
ad boka skodun.

Arni Porsteinsson
rekstrar-hagfredingur.

Sigrun Stella Einars-
déttir Loggiltur fast-
eigna-, fyrirtekja- og
skipasali s. 8240610

leigumidlari s. 898 3459

AN

Ingunn Porsteins-
dottir. Nemi i 16g-
gildingu fasteigna-
sala s. 612-0906

Gudjonsdottir.

byri
Loggiltur fasteigna og
skipasali og vidskipta-
fraedingur Bs.c.
Simi: 891-9867

Olafur Kristjans-
son 16ggiltur

M.Sc. I6ggiltur fasteigna- fasteigna- og skipa-
og skipasali og loggiltur sali s. 786-1414

..

Stofa og bordstofa eru bjartar og rimgo6dar, gengt er tr stofu ut 4 sudvestursvalir.

MIDLUN

Eldhiis er rimgott med gooum vidarinnréttingum.

G R AN F N R V 0OG S5

YAlaYAllaY

Spéngin 11 - 112 Reykjavik

Vantar allar gerodir eigna a skra

FLETTURIMI - 4ra HERB.

Mjog falleg 4. herb. 4 3. og efstu
had, inngangur af opnum svalagangi.
Vandadar innréttingar og goélfefni.
Ibudin er 1104 fm og geymslan 5 fm.

Mikid ttsyni er dr ibidinni.

SMIPJUVELLIR - AKRANES

Alls 1724,1 fm. prji fastandimer {
vindudu stalgrindarhusi. T hisinu starfa
i dag sjo fyrirteki, eigandi eins
eignarhluta rekur eigid fyrirtaeki { sithum
hluta en leigusamningar eru vid 6nnur
fyrirteeki { husinu. Ahugaverdur fjar-
festingakostur, ndnari upplysingar
gefur Arni { sima 898-3459

FASTEIGNASALAN |

LOMASALIR - 2. HERB.-

STADI I
BILAGEYMSLU .
Mjog g6d 734 fm 2ja herb. ibuid
dsamt 9,7 fm geymslu og stedi {
lokadri bilageymslu. Fallegt ttsyni er
Ur bidinni. Mjog gbdar innréttingar
og golfefni. Pvottahds innan {btidar.

LOKADRI

/

FJALLAKOR -  EIN-
BYLISHUS MED BILSKUR

2344 fm einbyli 4 tveimur
ha&dum med innbyggdum bilskur.
Prju svefnherbergi auk stidioher-
bergis med badherbergi. Bjart og
fallegt his med miklu ttsyni og fal-
legri 160. LAUST VID KAUP-
SAMNING

BbiIiNU HVERFI

HEIMSENDI - KOPAVOGUR
277 fm. 20 hesta hds. 10 styjur
fyrir 20 hesta, hlada, forstofa, kaff-
istofa, setustofa og snyrting med wc
og sturtuklefa. Gott gerdi er vid

husid og steypt stétt med handridi er
medfram hisinu.

Simi 575 8585. Opio 10-17 man.-fost



Guospjonustur i kirkjunni

Alla sunnudaga eru gudspjonustur i kirkjunni k1. 11:00.
Guospjonustuhald par er fjolbreytt og messuformid klassiskt.
Koér Grafarvogskirkju leidir song.

Voroumessur i Kirkjuselinu i Spong — Sidasta Voroumessa
pessa vetrar verdur 21. april

Vordumessur eru { Kirkjuselinu alla sunnudag kl. 13:00.

[ Vérdumessum deilum vid sogum og hlddum tr peim vordur.
Bodid er upp 4 kertaljosastund og heilaga maltid. Vox Populi
leidir song.

Sunnudagaskélinn

Sunnudagaskolinn er & nedri had kirkjunnar alla sunnudaga

kL. 11:00.

Braduleikhus, tonlist, sdgur, leikir og annad skemmtilegt.
Umsjon hafa Hulda Berglind Tamara og Anna Bibi. Medleikari
er Stefan Birkisson.

Vorferd eldri borgara 7. mai

Farid verdur i Fridheima par sem vid bordum hadegisverd og
skodum grodurhiisid. Padan liggur leidin 1 Skalholt par sem
bodid verdur upp

& skodunarferd og kaffi.

Lagt verdur af stad fr4 Grafarvogskirkju kl. 10:30. Aztlud
heimkoma um kl. 16:00-17:00.

Nanari upplysingar og verd koma & heimasiou kirkjunnar
pegar nar dregur.

Uppstigningardagur 9. mai -

30 ara afmeli starfs eldri borgara

Guospjonusta k1. 11:00. Sr. Bara Fridriksdottir verkefnastjori
Eldriborgarar4ds prédikar. I tilefni af 30 4ratuga afmaelis eldri-
borgarastarfs kirkjunnar verdur bodid i hatidarkaffi. Redur og
songur eftir gudspjonustuna.

Hjartanlega velkomin!

Vorhatio sunnudagaskélans verour haldin f kirkjunni
12. mai kl. 11:00!

Barnakoérinn syngur, skemmtiatrioi, grilladar pylsur og hop-
pukastali.

Helgistundir 4 priojudogum i Kirkjuselinu
Helgistundir eru alla pridjudaga 1 Kirkjuselinu 1 Spong kl.
10:30. Stundirnar eru opnar 6llum.

Kyrroarstundir

Kyrrar- og fyrirbenastundir eru 1 Grafarvogskirkju alla
pridjudaga

kL. 12:00. br eru opnar 6llum og & eftir er bodio upp 4 léttan
hadegisverd & afar veegu verdi. Tekid er vid fyrirbenaefnum i
kirkjunni.

Barna- og unglingastarfio

Mikid starf er 1 bodi fyrir born og unglinga 1 Grafar-
vogssofnudi.

Par er @skulydsstarf og starf fyrir borm & llum aldri vikulega 1
allan vetur. Nénari upplysingar um starfid og dagskrar er ad
finna & heimasidu kirkjunnar.

6-9 ara starf er & priojudogum kl. 17:00-18:00 i Grafar-
vogskirkju.

10-12 4ra starf er 4 pridjudogum kl. 18:15-19:15 1 Grafar-
vogskirkju.

6-9 ara starf er & fimmtuddgum kl 17:00-18:00 1 Kirkjuselinu.
10-12 4ra starf er 4 fimmtuddgum kl. 18:15-19:15 1
Kirkjuselinu.

Askulyosfelagsstarfio er 4 pridjuddogum kl. 20:00-21:30 1

Kirkjufrettir

Grafarvogskirkju.
www.grafarvogskirkja.is

Félagsstarf fullordinna

Opid hus er 1 kirkjunni alla pridjudaga k. 13:00-15:00 fyrir el-
dri borgara og onnur sem hafa lausa stund & daginn. Stundin
hefst 4 freedslu, skemmtiefni eda samsong 1 kirkjunni. P4 er
bodid upp 4 handavinnu, spil og spjall. Sidan er kaffi og veitin-
gar 1 bodi & vaegu verdi. Farid verdur i vorferd.

Djupslokun

Djupslokun er alla fimmtudaga kl. 17:00-18:00. Timarnir hef-
jast & léttum @fingum til ad undurbua likamann fyrir djipa og
g6da slokun. Timarnir henta badi peim sem eru byrjendur i jo-
ga og lengra komnum.

Djupslokunin er gjaldfrjals og timana leidir Jarpradur Karls-
dottir jogakennari.

Vinir Grafarvogskirkju

Nu hafa verid stofnadir 4 Facebook hoparnir sem Vinir Gra-
farvogskirkju skradu sig i 4 vinakvoldinu i november. Ho-
parnir eru biohopur, benahdpur, matarhdpur, génguhdpur,
songhdpur og bubbluhdpur. Umraeduhdpur hefst i april.

Fyrstu vioburdir hvers hops eru flestir bunir ad vera a dagskra.
Adrir munu verda pad fljotlega.

Hopana ma finna 4 sidunni Vinir Grafarvogskirkju 4 Face-
book.

Ollum er bodid ad skra sig i hvada hop sem er.

Foreldramorgnar

Sameiginlegir foreldramorgnar og krilasalmar Grafarvogs-,
Gudridar- og Arbajarkirkju eru 4 pridjudgum i
Guoridarkirkju

kl. 10-12. Sngur, tonlistarupplifun, spjall og kaffi.

Umsjon hafa: Ingunn Bjork djakni i Arbejarkirkju, Maria Rut
prestur 1 Gudridarkirkju dsamt 60ru starfsfolki safnadanna.

Barna- og unglingakor Grafarvogs i Grafarvogskirkju
Korstjori er Audur Gudjohnsen. Hljodferasmidju kennir Sevar
Helgi Johannsson.

Afingar eru & pridjuddgum 1 Grafarvogskirkju:
Yngri kor - Forskoli
16:30-17:00Hlj00fzrasmidja (flauta og aslattarhljooferi)

17:00-17:40 Séngur/kor
Eldri kor — Songhopur
17:20-18:20 Séngur/kor

Zvintyranamskeid i sumar

[ sumar verdur bodid upp 4 AEvintyranmskeio fyrir bom i
kirkjunni. Upplysingar um pad birtast 4 vef kirkjunnar innan
tioar.

Kor Grafarvogskirkju og Vox Populi

Kirkjukorinn afir 4 midvikudogum kl. 19:30 og nanari up-
plysingar veitir Hakon Leifsson hakon@vortex.is

Vox Populi &fir & midvikuddgum kl. 19:30. Upplysingar veitir
Lara Bryndis Eggertsdottir lara@grafarvogskirkja.is

Nyir félagar eru hjartanlega velkomnir!

Prjonaklibbur Grafarvogskirkju

Prjonaklibbur er 1 Grafarvogskirkju annan hvern pridjudag kl.
20:00.

Prjonaklibburinn er opinn 6llum sem langar ad hittast og spjal-
la um og yfir handavinnu.

Oll 4hgasom eru hjartanlega velkomin!

Nénari upplysingar i Facebookhdpnum, Prjonaklubburinn 1
Grafarvogskirku.

Dagsetningar n&stu vikna eru: 30. april og 14. mai.

Prestar og djikni safnadarins:

Guorin Karls Helgudottir soknarprestur gudrun@grafarvogskirkja.is
Arna Yrr Sigurdardéttir prestur arna@grafarvogskirkja.is
Sigurdur Grétar Helgason prestur sigurdur@grafarvogskirkja.is
Kristin Kristjansdottir djakni
kristin@grafarvogskirkja.is

Simi: 587 9070
Netfang: grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is
Heimasioa: www. grafarvogskirkja.is
Likesioa a facebook: Grafarvogskirkja Grafarvogi
Instagram: grafarvogskirkja_grafarvogi
Vekomin i kirkjuna pina!




STARFSMANNA
DJAMM I

KEILA, MATUR, DRYKKUR 0G ALLTAF GOTT VEBUR

HOPEFLID HEFST 0G ENDAR A EINUM
0G SAMA STADNUM I

Hvar er betra ad pjappa HAPPY HOUR & barnum og
hépnum samanenigéduvedri  RUTA i BZINN alla fostudaga
innandyra hja okkur par sem og laugardaga.

allt er & einum stas.

OPNUM FYRR A FOSTUDOGUM

FADU TILBOD FRA OKKUR FYRIR PINN HOP A
KEILUHOLLIN@KEILUHOLLIN.IS

s.511 5300

INOVUVA
| LSVINTId

EGILSHOLL

HINVF993LS | YINVSZO

keiluhollin.is
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