S L

FRITT INN

Grindvikingum bodid a jolatonleika i HIégardi - Heitt sikkuladi og pip
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Reykjavegur 55a
Mijég fallegt 161,8 m2 parhis & einni haed med bilskdr. Eignin
stendur & fallegri 700,1 m2 eignarl6d med timburverénd og
skjolgirdingu. L6din gengur ad hluta til inn i skéginn i bakgard-
inum. Stért hellulagt bilaplan med snjébraedslu.
V. 1179 m.
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MOSEEIINGUR

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

pl’l ert ad lesa sidasta tolublad ars-
ins. Timinn lidur og pad er komid
ad pvi ad finna Mosfelling arsins
2023. Lesendum gefst
kostur & ad tilnefna
pé sem peim pykja
verdugir ad bera
nafnbétina. Eg hvet
ykkur til ad leggja
ho6fudid i bleyti og
senda tilnefningu
4 heimasidu
bladsins www.

Utgefandi: Mosfellingur ehf., Sp6ahofda 26, simi: 694-6426
Ritstjori og Abyrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson, hilmar@mosfellingur.is

Ritstjérn:

Anna Ol6f Sveinbjérnsdéttir, annaolof@mosfellingur.is

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 5.000 eintok. Dreifing: Afturelding.
Umbrot og honnun: Mosfellingur ehf.
Préfork: Ingibjorg Valsdottir

ISSN 2547-8265

Tekio er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is

mosfellingur.is.
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar Gjarnan ma
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir vutgdfudag. fylgja I
Mosfellingur kemur it manadarlega. rokstudningur.

NASTI MOSFELLINGUR KEMUR UT 11. JANUAR

i PA GOMLU GODU ...
JOLALJOSIN FRA REYKJALUNDI

Flestar fjolskyldur eru fastheldnar 4 jélasidi og venjur, sem flytjast med afkomendum milli 4ra.
Sama 4 vid um skreytingar innandyra sem utan. Jélapistillinn er 6gn persénulegur og synir gjof
frd Reykjalundi, jélaljés/seriu sem hefur fylgt fjolskyldunni frd arinu 1960, pegar vio fluttum {
skélahtisio ad Braarlandi. Fyrstu arin pryddi hin j6latréd en sidan aevinlega { glugga — hefur
aldrei bilad en skartar nt { takt vid timann LED perum { glugganum minum.

GLEDILEG JOL!

=

JOLALJOS

A JOLATRE

VaGTT 45-vOoOLT 220

oy
REYKJALUNDUR
N

F . skélanet Hringdu|

hradasta internetid
otakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & manudi

MOSFELLINGUR - Basjarbladid i Mosfellsbee

Mosfellingur arsins?

tort hrds til Gretu Saléme sem

hélt prenna ténleika { Hlégaroi
um helgina. Allt uppselt en tvennir
ténleikar voru sérstaklega aetladir
Grindvikingum. Allir gafu vinnu sina
og syndu Grindvikingum samhug
4 pessum erfidu timum. Sélarhring
sidar byrjadi ad gj6sa a Reykjanes-
skaga, eins og alpjé0 veit. Pad eru
pvi vida Gvissutimar pessi jolin. Vid
sendum okkar bestu kvedjur med
von um ad allt fari vel.

Hﬁldum utan um pé sem
okkur pykir veent um
og njotum joélanna.
Gledilega hatio.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

ISFUGL

www.isfugl.is
= & @A

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)




Fasteignasala
Mosfellshaejar

h Svanpér Sigurdur Theodor Emil Steingrimur
Einarsson Gunnarsson Karlsson Benediktsson

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali Légg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
BUGDUFLJOT17B ¢ BUGDUFLJOT17C ¢
! Nytt og vandad 63,8 m2 geymslu- = A Nytt og vandad 112,4 m2 geymslu-

huisnaedi vid Bugdufljot 17 i Mosfells-
bae. Allt ad 7 m lofthaed sem gefur
moguleika a ad setja upp allt ad

52,2 m2 milliloft i hverju bili. Eignin
afhendist vid kaupsamning fullbdin
skv. skilalysingu seljanda.

husnaedi sem er ad risa a storri 168
vid Bugdufljot 17 & Tungumelum

i Mosfellsbae. Eignin afhendist

vid kaupsamning fullbtin skv.
skilalysingu seljanda.

V.299 m.
V. 49,5 m.

KLAPPARHLID 5 4

Bjort og rimgad 107,4 m2, 3ja
herbergja ibud & efstu haed i lyftuhusi
fyrir 50 ara og eldri. ibudinni fylgir
merkt bilastaedi med rafhledslust6d

i lokadri bilageymslu i kjallara. Svalir

i suduratt med svalalokun og fallegu
utsyni.

LILJUGATA 8-24 4

Glaesileg og vel skipulogd 190 m2
radhus & einni haed med innbyggdum
bilskur, fragenginni [68 med
hellul6gdu bilaplani og timburverdnd.
Eignirnar afhendast tilbunar til
innréttingar med fragenginni 168

a kr. 122.000.000 eda

fullbdnar a kr. 144.500.000.- V. 82,7 m.

TROLLATEIGUR25 ¢

Bjart og fallegt 165,5 m2 endaradhus
& tveimur haedum med innbyggdum
bilskar. Timburverénd og svalir i
suduratt. Hellulagt bilaplan med

. hita. G443 stadsetning midsvaedis i

BREKKUTANGI 4

278,0 m2 radhus & premur haedum
med innbyggdum bilskar. Hellulagt
bilaplan med hledslust6d. Fallegur
gardur med timburverdnd i suduratt.
Svalir i suduratt med svalalokun og
Mosfellsbae. svalir i norduratt.

V. 1199 m. V. 121,5 m.

BJARKARHOLT27 ¢

Falleg og vel skipul6gd 75,3 m2, 2ja
herbergja ibud & a 3. had i nylegu
lyftuhusi i midbae Mosfellsbaejar.
Eignin er laus strax vid kaupsamning.
Svalir i suduratt med fallegu utsyni.

GERPLUSTRATI16 ¢

Mjog falleg og vel skipul6gd 106,6

m2, 3-4ra herbergja endaibid

& 3. haed (2. haed fra gétu) med

sérinngangi af opnum svalagangi

. asamt bilastaedi i bilageymslu.

[} Stérar svalir med svalalokun i

suduratt. Mjég fallegt Gtsyni. Frabaer

stadsetning rétt vid Helgafellsskola.
V. 74,9 m.

V. 58,0 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Baejarbuar geta kosﬁ
Mosfelling arsins

Val &4 Mosfellingi arsins 2023 stend-
ur nd yfir. Lesendum gefst kostur

4 a0 tilnefna pa sem peim pykja
verdugir ad bera nafnbétina. Ollum
er frjalst ad senda inn tilnefningar

1 gegnum heimasidu bladsins
www.mosfellingur.is. Petta er { 19.
sinn sem valid fer fram 4 vegum
baejarbladsins Mosfellings. Tbiar
eru hvattir til ad taka virkan patt og
senda inn tilnefningar. Gjarnan mé
fylgja med stuttur rokstudningur
fyrir tilnefningunni og hvad vid-
komandi hefur lagt til samfélagsins.
Adur hafa pessi hlotid nafnbétina:
Sigsteinn Palsson, Hjalti Ursus
Arnason, Jéhann Ingi Gudbergsson,
Albert Rutsson, Embla Agtistsdéttir,
Steindi Jr., Hanna Simonardattir,
Greta Saléome, Kaleo, J6hanna Elisa
Engelhartsdottir, Sigrin P. Geirs-
déttir, Gudni Valur Gudnason, Jén
Kalman Stefansson, Oskar Vidalin
Kristjdnsson, Hilmar Elisson, Sigmar
Vilhjélmsson, Elva Bj6rg Palsdottir
og Halla Karen Kristjansddttir.
Utnefningin verdur kunngjord i
fyrsta bladi arsins 2024, 11. januar.

Brennur yfir hatidar
- timasetningar

A gamlarskvold verdur draméta-
brenna haldin nedan Holtahverfis
vid Leirvoginn par sem prettanda-
brennan er arlega. Mosfellsbaer
stendur fyrir brennunni { samstarfi
vid handknattleiksdeild Aftureld-
ingar en kveikt verdur { kl. 20:30.
Hin arlega prettindabrenna fer
fram & sama stad laugardaginn 6.
jandar 2024. Mosverjar leida blysfor
frd Midbaejartorginu kl. 17:30.
Skélahljémsveitin, Stormsveitin,
Gryla og Leppaltidi og fleiri maeta.
Bjorgunarsveitin Kyndill verdur
med flugeldasyningu ad vanda.

Ovissa um starfsemina ® Ekki til fiarmunir til ad fara { umfangsmiklar lagfaeringar

Reykjalundur lokar hluta his-
nadis vegna bags astands

I byrjun desember lokadi endurhaeﬁngar—
st60in Reykjalundur hluta hisneedis sins
vegna bags dstands bygginga heilbrigdis-
stofnunarinnar.

Var betta gert { framhaldi af tttekt verk-
freedistofu sem synir ad 6heilnaemt er fyrir
sjuklinga og starfsfélk ad dvelja { umraedd-
um byggingum.

Vidamikil uttekt verkfraedistofu

Stjérnendur og starfsfélk Reykjalundar
hafa um nokkurn tima haft grun um ad hluti
htsnadis Reykjalundar sé 6fullneegjandi,
annars vegar ut fra veitingu heilbrigdis-
pjonustu til vidkveemra sjuklingahdpa og
hins vegar sem vinnuadstada starfsflks.
Pbessar ahyggjur hafa undanfarin misseri
verid kynntar fulltrium Sjikratrygginga,
heilbrigdisraduneytis og heilbrigdisrad-
herra sjalfum.

Vidamikil tuttekt verkfreedistofunnar
Verksynar a htisneedinu héfst sidasta sum-
ar og stadfestir huin, pvi midur, grun um
6fullneegjandi 4astand
pess. Dbzr byggingar
sem parf ad loka eru
badar haodir C-almu,
efri hed F-dlmu og
sméhysi sem stadsett
eru a4 160 Reykjalundar
og hafa verid notud til
gistingar fyrir sjaklinga
utan af landi. Jafnframt
parf ad loka nokkrum
afmorkudum st6dum
i A-, B- og G-almum.
Auk pessa verda nokkrar dlmur settar {
sérstaka hreinsun og regluleg aukaprif par
sem astandi er 4bétavant en p6 ekki talid
heilsuspillandi.

»Reynt hefur verid eins og kostur er
ad sja til pess ad lokunin verdi ekki til ad
draga dr starfseminni p6 6neitanlega veroi
einhverjir hnékrar 4 pjénustu. Ovissa rikir
um hversu lengi lokunin mun vara, par sem
ekki eru fjarmunir til stadar til ad fara { peer

Pétur Magnus-
son forstjori
Reykjalundar

Mottaka sjukling?
Upplysingar -

L for rottanis
A Hellsurekt

A sttt

umfangsmiklu lagferingar sem naudsyn-
legar eru,” segir Pétur Magnusson forstjori
Reykjalundar.

Stjornvold medvitud um stéduna

Pjénustusamningur Reykjalundar vid
Sjtikratryggingar Islands kvedur 4 um ad
greidslur samkvemt honum megi einungis
nyta { veitingu pjonustu vid sjuklinga og fel-
ur ekki { sér sérstakar greidslur til vidhalds-
verkefna. SIBS (eigandi hisnzdisins) hefur
fréd stofnun Reykjalundar 4rid 1945 greitt
kostnad viod uppbyggingu og vidhald.

Eftir pvi sem hisnaedid verdur eldra og
vidhaldsfrekara samhlida pvi sem tekjur af
flokkahappdreetti SIBS hafa minnkad, p4
hrokkva peir fjarmunir ekki lengur til og
pvi hefur einungis lagmarksvidhaldi verid
sinnt 4 Reykjalundi { morg ar.

Stjornvold hafa verid medvitud um pessa
stodu og medvitud um ad hisnedismal
Reykjalundar veeru langt frd pvi ad vera
sjalfbeer. bratt fyrir pad hefur ekki ennpa
verid gengid fra framtidarfyrirkomulagi
hisnaedismala Reykjalundar.

,Vid lokunina standa til boda feerri

ADALINNGANGUR %

of sund faug
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rymi fyrir sjuklinga utan af landi pvi hluti
hdsnadisins sem lokad verdur hefur verid
nyttur fyrir gistingu sjiklinga sem ekki
komast til sins heima & kv6ldin.

Alls misstu 32 starfsmenn vinnuadstodu
sina og hefur verid unnid ad pvi ad skipu-
leggja nyjar starfsstodvar fyrir umreett
starfsfdlk til bradabirgda. Slikt fyrirkomu-
lag gengur p6 ekki upp til langframa,” segir
Pétur Magnusson.

Engir flarmunir til stadar

,Pad er von Reykjalundar ad heegt verdi ad
finna lausn sem tryggir samfellda og 6rofna
pjoénustu vid sjiklinga til beedi skamms og
langs tima dsamt pvi ad geta bodid upp &
g60a vinnuadstdou fyrir starfsfolk.

Verid er ad skoda moguleika 4 tima-
bundinni uppsetningu feeranlegra hus-
eininga eda flutningi timabundid { annad
laust hisnaedi. Vandinn er hins vegar sa ad
engir fjirmunir eru til stadar til ad greida
fyrir leigu sliks hisneedis, né til ad hefja
vidgerdir 4 ntverandi hiisneedi. bad rikir
pvi mikil 6vissa um pa mikilveegu starfsemi
sem fram fer 4 Reykjalundi.

29 tilbod i radhusalddir vid Langatanga e 7 tilbod i einbylishusalddir vid Fossatungu

Ponokkur eftirspurn eftr Ium

Baejarrad opna(’)l tilbod 1 byggingarrétt 16da vido Langatanga og
Fossatungu 4 1606. fundi sinum fimmtudaginn 14. desember.
Fresturinn til ad skila inn tilbodum var til 7. desember og
samkveemt Reginu Asvaldsdéttur beejarstjéra var eftirspurnin

eftir byggingarrétt pessara 160a samkveemt veentingum og
barust alls 36 gild tilbod { peer. Par af voru 7 tilbod { einbylis-
hiisal6dir vid Fossatungu og 29 tilbod i radhtisal6dir vid

Langatanga.

Tilbodin verda skrad, flokkud nénar og tekin til afgreidslu &
nasta fundi baejarrads sem haldinn verdur { dag, fimmtudag-

inn 21. desember.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJ.A.IS
e e

HELGIHALD NASTU VIKNA

Adfangadagur 24. desember

KI. 13: Jélastund fjolskyldunnar i Laga-
fellskirkju. Notaleg stund sem styttir
bidina til jola fyrir alla fjolskylduna.

KI. 18: Aftanséngur i Ladgafellskirkju. Sr.
Henning Emil Magnusson. Kirkjukor
Lagafellsséknar.

KI. 23:30: Midnaeturgudspjénusta a
jolanott i Lagafellskirkju.

Sr. Hélmgrimur Elis Bragason.

Joladagur 25. desember

KI. 14: Hatidargudspjonusta i Lagafells-
kirkju. Sr. Henning Emil Magnusson.
Kirkjukér Lagafellssoknar.

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i 20 ar

Gamlarsdagur 31. desember
KI. 17: Aftanséngur i Lagafellskirkju. Sr.
Hélmgrimur Elis Bragason. Tindatri6id.

Sunnudagur 7. jantar

Upphaf barnastarfsins og sr. Kristjan
Bjornsson Skalholtsbiskup visiterar

KI. 13: Fjolskyldumessa i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis Linn, sr. Kristjan Bjornsson og
leidtogar Ur barnastarfi. Kirkjukérinn og
barnakér Lagafellssdknar leida safnad-
arsénginn i sameiningu. Barnakorstjori:
Valgerdur Jonsdéttir. Organisti: Arni
Heidar Karlsson. Hressing i skradhusi
eftir messu.

Foreldramorgnar

Hefjast aftur & nyju ari fimmtudaginn
11.januar kl. 10-12 i safnadarheimilinu,
pverholti 3.

Gaman Saman - samverur eldri borgara
Fyrsta samveran i safnadarheimilinu
verdur fimmtudaginn 18. januar.

Barnakor Lagafellskirkju

Afingar hefjast aftur manudaginn
8.januar. Attu barn i 1.- 7. bekk sem
langar ad syngja i kor? Hafdu endilega
samband vid Valgerdi Jonsdéttur
korstjora a valgerdur@lagafellskirkja.is




1.320.000 KR. VSK HZAKKUN A RAFBILUM TEKUR GILDI UM ARAMOT
100% RAFKNUINN JEEP® AVENGER Jeep

RAFMAGNADUR
VERDLAUNABILL

TILBODSVERD ERA’
T 4.990.000 KR.
S o wm o

*Raudur Longitude 4.990.000 kr.
Fullt verd 5.850.000 kr.
Takmarkad magn I boél e T e

KEYRDU INN | FRAMTIDINA A FYRSTA 100% RAFKNUNA JEEP® SOGUNNAR EIGUM BILA TIL

Tryggdu pér 100% rafknuinn Jeep® Avenger adur en skattaivilnanir & rafbila falla ur gildi. AFHENDINGAR
Sjén er sogu rikari. Vio tokum vel & méti pér i syningarsal okkar i Mosfellsbae.

FIAT 500e - 100% RAFMAGN

GLASILEG
ITOLSK HONNUN

TILBODSVERD FRA
 4.990.000 KR."

[ﬁ'-"'_:!
\..A.A—’J

\--._J-—'_'_'

*Syningarbilar. Takmarkad magn i bodi.

VONDUD 0G GL/ESILEG ITOLSK HONNUN SEM TEKID ER EFTIR RAFMOGNUD
Fiat 500e er fallegur og fyrirferdarlitill, tilvalinn i innanbaejarsnatti. Véndud hénnun og KLASSIK

einstakir aksturseiginleikar. Komdu og skodadu Fiat 500e i syningarsal okkar i Mosfellsbze. FR/.’\ FIAT

UMBODSABDILI JEEP® 0G FIAT A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBZAR
S. 590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS * OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16
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I HLEGARDI

AMMA MED UNGANN

Takk fyrir vidskiptin
og samstarfio a arinu

Syningarsalur
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ARAMOTIN
ERU KOMIN |
PARTYBUBDINA

KVOLDOPNUN MILLI JOLA OG NYARS

OPIP TIL 17:00 A GAMLARSDG

FAXAFEN 11 - 108 REYKJAVIK



Afrakstur gédgerdarhelgi afhentur e | tilefni stérafmaelis
u ] y |
Veitingafélagio
- -
styrkir Reykjadal

Sidastlidid sumar var gédgerdarhelgi hja
Veitingafélaginu, sem er { eigu hjonanna
Ola Vals og Ragnheidar, b4 { tilefni hélfrar
aldar afmeelis Ola Vals.

Akvedid var ad 4nafna 50% af solu 4 veit-
ingastodum félagsins til valdra g6dgerdar-
félaga. Auk Bankans bistro { Mosfellsbae &
félagid og rekur veitingastadina Mandi og
Hlollabata.

Reykjadalur { Mosfellsdal er eitt af peim
gbogerdarfélogum sem Veitingafélagio
styrkti. ,Okkur langadi ad stydja vid frabeert
starf Reykjadals sem tekur a méti fotludum

bérnum og ungmennum { sumarbidir og
styttri vetrardvalir. Born vina okkar hjéna
hafa notid frabeerra stunda i Reykjadal,
auk pess er ég alin upp i Mosfellsba og
fiolskyldan min hefur sterkar taugar til
Reykjadals,” segir Ragnheidur Pengilsdottir,
sem einnig er mannaudsstjori Veitingafé-
lagsins.

A myndinni eru Ragnheidur Pengilsdéttir
f.h. Veitingafélagsins, Andrea forst6dumad-
ur Reykjadals og Anna Lilja sem var maett
4 jolaskemmtun { Reykjadal og ték & méti
styrknum sem var uppd 726.782 krénur.
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Fjallad um Kjosarsyslu e Elsta ritr6d sem gefin er ut

Bjarki ritar Arbok Fi

Bjarki Bjarnason rithéfundur & Hvirfli {
Mosfelldal og Ferdafélag fslands hafa und-
irritad samning um ritun arbdkar félagsins
2026.

Békin mun fjalla um Kjésarsyslu sem
nddi um aldir fré Ellidadnum inn { Hval-
fjardarbotn og upp 4 midja Mosfellsheidi;
innan syslunnar voru prir hreppar: Mos-
fellshreppur, Kjalarneshreppur og Kjdsar-
hreppur.

Bjarki segir pad mikio tilhlokkunarefni
ad takast 4 vid petta dhugaverda verkefni.
,»1 békinni verdur fjallad um Kjésarsyslu
fra 6llum sjénarhornum,” segir hann,
yum jardfraedi, nattarufar, dyralif, sogu og
mannlif{ aldanna ras. Adur fyrr myndudu
ibdar { pessum hreppum félagsleg tengsl
med ymsum haetti, prestarnir & Mosfelli

og Reynivollum pjénudu { kirkjunum a
Kjalarnesi, beendur bundust samtékum og
syslungar tokust 4 { ipréttum, medal annars
1 Sysluglimu Kjésarsyslu. Karlakér Kjésar-
syslu var til { eina tid og unglingar af Kjalar-
nesi og ar Kjés séttu skéla { Mosfellssveit og
voru pa { heimavist. Og svo gneefir Esjan yfir
og allt um kring,” beetir Bjarki vid.

Arbok Ferdafélags Islands er elsta ritr6d-
in sem gefin er tt 4 Islandi, htin hefur kom-
i0 ut samfleytt fra drinu 1928, ni 4 dogum
er békin prentud i 15 pisund eintékum og
dreift til félagsmanna.

A ljé6smyndinni eru Bjarki og Olsf
Kristin Sivertsen, forseti Ferdafélags Is-
lands, myndin var tekin { jélaskéginum {
Hamrahlid sidastlidinn sunnudag { tilefni
af akvoroun um pessi arbokarskrif.

Nd

SENDU INN PiNA
TILNEFNINGU

Sorphirda
um hatidarnar

Blandadur urgangur og matarleifar
22. des.: Myrar, Tun, Hlidar, Hoféar
23. des.: Tangar, Holt, Tungur
27. des.: Kriki, Helgafell, Lond
28. des.: Teigar, Reykjahverfi, Dalur

Pappir/pappi og plastumbudir
22. des.: Myrar, Tun, Hlidar, Hofdar
23. des.: Hofdar, Tangar, Holt

27. des.: Holt, Tungur

28. des.: Kriki, Helgafell

29. des.: Helgafell, Lond, Teigar
30. des.: Teigar, Reykjahverfi

&

Yfir j6l og aramot fellur of til meira sorp fra
heimilum en & 68rum timum arsins. Pad getur
pbvi verid ageett ad vita hveneer tunnurnar eru
teemdar. Pess ma geta ad jolapappir ma fara i
blau tunnuna. Frekari upplysingar um sorphirdu
ma finna a vef Mosfellsbaejar.

Ad gefnu tilefni eru hisradendur hvattir
til ad merkja hisin med hisnimerum
og moka fra sorptunnum ef pannig
vidrar um jolin.

A vef Sorpu ma sja afgreidslutima endur-

vinnslustodva yfir j6l og aramot sem og finna
godar upplysingar um hvad ma fara i tunnuna
og hvad fer til uréunar og i flokkun hja Sorpu.

Mosfellsbeer WWW.MOS.Is 525 6700



- Gledilega hatid
kaeru Mosfellingar!

. Hofum drenlagnir i lagi
a komandi ari

Vérn gegn @ LODARVINNA
vatnstjoni X lodarvinna@gmail.com ¢ 846 6863



3.000 gotulompum
skipt yfir i LED

Baejarrad hefur dkvedid ad bjéda

ut 1. afanga af 5 { LED veedingu
allrar gotulysingar { Mosfellsbee til
samreemis vid nyjar reglugerdir.
Gotulampar { Mosfellsbee eru
ramlega 3.700 talsins og verdur

um 3.000 peirra skipt tt. Aeetladur
kostnadur vid 1. afanga verksins er
um 50 m.kr. og er heildarkostnadur
vid framkveemdina sem gert er rad
fyrir ad nai yfir arin 2024-2028 um
390 m.kr. Markmidid er ad na betri
lysingu en einnig sparnadi { viohaldi
og raforkunotkun. Samanburdur a
verdi synir um 80% laegri kostnad
af LED-go6tulysingu samanborid
vid raforkuporf eldri natrium- eda
kvikasilfurslampa. Tillagan gerir
rad fyrir ad gétulompum { elstu
hverfunum verdi skipt it 1 1. 4fanga
framkveemdarinnar og pvi verdi haf-
ist handa { Holta- og Tangahverfi.

MOSFELLINGUR
KEMUR NAST

UT 11. JAN.

mosfellingur@mosfellingur.is

ELDRI BORGARAR

!.1

SIGURREIFIR FEDGAR

{ i ) :
R SVERRIR FY| FYRIR MIDJU .
HAMPAR BIKARNUM I SUMAR

Einar Sverrir & timamétum e Forrettmd: aé stunda lbrottma meé drengjunum sinum

Fimmtugur Islandsmeistari
i Enduro - Vidhurdarikt ar

Einar Sverrir Sigurdsson fagnadi 50 ara af-
meeli sinu 4 drinu med pvi ad landa sjounda
Islandsmeistaratitlinum { Enduro.

,Eg vard fyrst [slandsmeistari 4rid 1999
og var & fullu { pessu til 4rsins 2010. Pegar
strdkarnir minir prir foru ad stunda petta
sport fannst mér ekki nég ad standa og
horfa 4 og byrjadi pvi aftur 4 fullu,” segir
Einar sem hefur lika prisvar ordid Islands-
meistari { métorkrossi.

Skemmtilegt fjolskyldusport

,»Synir minir Ingvar, Daniel og Halld6r
eru allir miklir hjélarar og konan min
Steingerdur okkar helsta studningsmann-

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

eskja. Pad er algjor forréttindi ad f4 ad
stunda petta sport med strakunum minum.
Petta er mikid adrenalin og madur verdu
eiginlega pinu hadur pessu, ég hef alveg
fengid minn skerf af meidslum og fyrir
petta sumar var ég ad jafna mig eftir sméa
6happ. En velgengni er alltaf skemmtileg
og gaman ad fara fram Ur sinum eigin
veentingum.

pakklatur fyrir velgengnina
,Islandsm6tid samanstendur af fimm
umferdum sem haldnar eru vids vegar um
land. Fyrir sidustu umferdina pé leit allt ar
fyrir ad vid Ingvar sonur minn getum lent

saman 4 verdlaunapallinum. Hann var 1 3.
seeti fyrir m6tid en pvi midur datt hann og
braut 4 sér badar hendurnar.

Vid hofoum reett pad hvad vid myndum
gera ef annar okkar myndi detta og slasa
sig, hvad hinn eetti ad gera. Pad var pvi pinu
galid ad keyra fram hja honum pegar hann
datt, en Daniel br6dir hans var sem betur
fer hja honum. En pad verdur ad koma
fram ad hann fér aftur 4 hjdlid og klaraoi
brautina,” segir Einar Sverrir ad lokum og
hleer.

Pess mé geta ad sonurinn Ingvar er
tilnefndur til ipréttamanns Mosfellsbaejar
arid 2023.

FRAM UNDAN i STARFINU

Leikhusferd

FAMOS hefur [4ti0 taka fra 25 mida

a Delerium bubonis pann 3. febraar
2024 kl. 20.00. Midarnir eru med eldri
borgara afslzetti og er pa hver midi

4 8.900 kr. Peir sem eetla ad nota sér
petta purfa ad hafa samband vid
Borgarleikhtsid og greida midana
fyrir 10. januar. Midarnir eru skradir

a kennitolu 230546-3559 (Ingolfur
Hrolfsson), pontunarntmer 4470656.
Pad verdur safnad i bila vid Hlégard
og farid af stad kl. 19.25.

ipréttanefnd FaMos

Heilsa og hugur leikfimi fyrir 60+ uti
og inni i ipréttahusinu ad Varma.
Dagskra vorannar 2024:

11 vikna ndmskeid 3 sinnum i viku,
manudaga kl. 9:30. Allir h6par saman
i Fellinu pridjudaga og fostudaga k.
8,9 og 10. Verd fyrir timabilid er kr.
16.000, hefst 8. januar 2024. Skraning
hefst midvikud. 3. jandar i sima
8457490 og 895 4656 fra kl. 10 til 12.
Vatnsleikfimi byrjar 15. janudar i
Lagafellslaug manud. kl. 14, pridjud.
14:30, midvikud. kl. 15 og fimmtud.
kl.13:25. bad parf ad skra sig i
vatnsleikfimina og hefst skraning
pridjudaginn 9. janudar fra kl. 11 til 13
i sima 895 9610. Verd fyrir timabilid
er kr. 5.000 pr. einu sinni i viku og
greidist med peningum i fyrsta tima.
Ringé i iprottahusinu Varma pridju-

(1) MOSFELLINGUR

daga kl. 12:10 og fimmtudaga kl.
11:30 byrjar 9. januar.

Boccia i ipréttahusinu Varma
midvikudaga kl. 12 byrjar 10. jandar.
Puttaefingar manudaga kl. 11 {
golfskdlanum, nedri haed, byrjar
8.januar.

Gonguferdir alla midvikudaga

kl. 10:30 fra Hlégaroi.

LAUS PLASS i ENSKU
[ fimmtudags- og midvikudagshépum
kl. 11 (kennsla einu sinni i viku).

Erum med laus pldass i baedi midviku-
dagshopinn sem Gunnjéna leidir og
lika laus plass i fimmtudagshépinn
sem Agusta leidir.

i pessum spjallhépum erum vid ad
leida saman folk sem vill pjélfa sig i
a0 tala ensku saman. Flest kunnum
vid eitthvad i ensku en aefum pad
litid og gaman ad geta styrkt pad.
Vid erum med litla samheldna hopa
sem hittast reglulega og aefa enskt
talmal.

beir sem hafa dhuga 4 ad slast
i hépana endilega hafid
samband vio okkur i
félagsstarfinu i sima
586-8014/ 6980090
eda a elvab@mos.is

Sveitaball i HIégardi
midvikudaginn 17. januar
kl. 19:30 - 22:30.

- Fréttir ar bejarlifinu

Dansiball verdur haldiod i Hlégardi a
vegum FaMos og Hlégards. Komid og
rifjid upp gamla takta og skemmtum
okkur saman. Hljdmsveitin ,Hunatrié-
i0” leikur fyrir dansi, baedi gomlu og
nyju dansana. Adgangseyrir er 2.000
kr. Munid ad koma & dansskénum.

Opid has/menningarkvold
8.januar 2024. Delizie Italiane tri6io.
Opid hus manudaginn 8. januar i
Hlégardi klukkan 20. Par munu peir
félagar Leone Tinganelli, Jon Elvar
Hafsteinsson og Jon Rafnsson bjoda
okkur upp 4 italskt g6dgaeti, par sem
ahersla verdur 1690 a paegilega og
ljufa italska stemningu. Grazie mille
- prego. Kaffinefndin verdur svo med
sitt romada kaffihladbord ad venju.
Adgangseyrir er kr. 2.000 (posi er ekki
& stadbnum) Med kvedju Menningar-
og skemmtinefnd FaMos

Utsaumshépur

Byrjar aftur af fullu krafi
hja okkur midvikudaginn

10. januar kl. 13, verid

velkomin.

Jolafri

Vid lokum 21. des og
opnum 3.jan. kl 11.
Gledileg jol og hafid
pad sem allra best yfir
hatidirnar.

Hlégardur

Vid héldum svo afram ad
hittast i HIégardi pridjudaginn
16. januar kl. 13.

HIokkum til ad sja sem flesta.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsddttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

STJORN FAMOS

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Joénas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Porsteinn Birgisson gjaldkeri

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrin K. Hafsteinsdottir ritari
s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Olafur Gudmundsson medstjérnandi
s. 868 2566 polarafi@gmail.com

Ingibjorg G. Gudmundsdéttir varamadur
s. 894 5677 igg@simnet.is

Ashildur bPorsteinsdéttir varamadur
s. 896 7518 asath52@gmail.com
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V10 Idtum
allt shuast
um johin

Vid sendum ollum landsmonnum éskir um
gledilega hdtid. Megi gangverk jolanna vera
taktfast og framleida 6stédvandi hamingju og

rid & heimilum og vinnustédum um allt land.

e @HD

LANDSBANKINN.IS

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR | 5 %
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gledilegra jila og
farsceldan d nijju dni

Vinir Mosfellshejar

Vid 6skum ykkur gledilegra jéla
Pokkum vidskiptin a arinu.

ELEKTRUS

- Loggiltir rafverktakar

Sigurjon Holm Magnusson
Simi 895 1580 - sigurjon@elektrus.is

1.8 8 8 ¢

MORGUNBLADID

Sovintprateq verslun { CMasfellsha

IHiiholii 14 - Q&. §557900

° o / 4
- Gledileg jol

Takk fyrir vidskiptin & (h)arinu

Laus stort
| Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbee @)
og stofnunum ma sja og seekja

um a radningarvef baejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

MOSFELLINGUR - Fritt, frials og 6had basjarblad
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iPROTTAMIDSTODIN LAGAFELLI  iPROTTAMIDSTODIN VARMA

&

Gledileg jol - Pokkum samstarfid a arinu.

Oskum Mosfellingum og o
landsmoénnum ollum gledilegra BYGGINGAFELAGID

hatidar og farsaeldar a nyju dri. J— BAKKI

bokkum vidskiptin a arinu sem er ad G ’e a,. ’eg ’. 6 ’
' og farszelt nytt ar

bpokkum vidskiptin a arinu




&Palsson oskar
Mosfellingum
gleoilegra jola

og farsaeeldar
a komandi ari

& Palsson
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Hatidleiki i Hiégardi -

MOSOBRASS TOK A MOTI [
GESTUM A HATIDLEGUM NOTUM

L

 Helgihald um jol & aramot I
Lagafellssokn

Aofangadagur 24. desember

KI.13  Jolastund fjolskyldunnar i Lagafellskirkju

Kl.18  Aftansongur i Lagafellskirkju

Kl. 23:30 Midnaturgudspjonusta a jolanott i Lagafellskirk

Joladagu . desember
Kl. 14 Héatidargud usta i Lagafellskir

Gamlarsdagur 31. desember
Kl. 17 Aftansongur { Lagafellskirkju

gb um hatid ljossins!
Vid 6skum 6llum ibiuum Mosfellsbaejar gkeéllegra jola og farszeldar a komandi ari!
Prestar, starfsmenn og soknarnefnd Ldgafellssoknar

i lagafellskirkja.is

SENDU INN PiNA
TILNEFNINGU

vww.mosfellingur.is
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ALLTAF GOTT VEDUR

BOKADU BRAUT EDA FADU TILBOD FYRIR HOPA
A KEILUHOLLIN@KEILUHOLLIN.IS

shake(Gpizza

keiluhollin.is shakepizza.is




Guém forseti meetti & arlegan jélamarkad { Alafosskvos ® M:k:l stemning hja strakunum

Leidtogi fbrétta— og
lyéhellsumala | Mosfellsbae

Mosfellsbeer auglysir laust starf iprotta- og lydheilsufulltria. @)
Leitad er eftir leidtoga til ad hafa forystu vid uppbyggingu
a svidi iprottamala, lydheilsu og almenningsiproétta.

Fyrir dyrum stendur mikil uppbygging a adst6du Frekari upplysingar um starfid veitir Arnar Jonsson,

fyrir iprottafolk og ibua i Mosfellsbae. iprotta- og svidsstjori menningar-, iprotta- og ly8heilsusvids

lySheilsufulltrai mun gegna lykilhlutverki i peirri Mosfellsbeejar, i gegnum netfangid arnar@mos.is.

uppbyggingu i samvinnu vid starfsmenn, ibua,

Aftureldingu og onnur ipréttafélég. itarlegt yfirlit yfir helstu verkefni, haefni og
menntunarvidémid fyrir starfid er ad finna a

Um er ad reeda fjolbreytt og krefjandi verkefni radningarvefnum www.alfred.is, par sem

4 menningar-, iprétta- og lydheilsusvidi umsoéknum skal skilad eigi sidar en 3. januar.

Mosfellsbegjar. Leitad er eftir ahugasémum og

sjalfsteedum einstaklingi med mikla pekkingu, Mosfellsbeer leggur aherslu & jafnrétti og hvetur oll

videigandi reynslu og brennandi ahuga a iprotta- ahugasom til ad seekja um starfid, 6had kyni, fétlun

og lydheilsumalum. eda menningarlegum bakgrunni.

Mosfellsbeer WWW.MOS.is 525 6700

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu
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nedan Holtahverfis vié Leirvog

a sama stad og arleg prettandabrenna

EIKT VERDUR I
BRENNUNNI KL. 20:30

UMER

Mosfellsbaer Handgknatieiksdeild

Wellington og hreindyr vinseelt a veislubord landsmanna e Vinid best borid fram vid 16-18°C

Vinir hittast og halda veislur... hd

Nt teljum vid nidur dagana til j6la og matarbodin i algleymingi. Vinir hittast og halda veislur, borda saman jélamat.
Hér ma finna skotheldar eldunarleidbeiningar fra Geira i Kjotbtdinni og ad sjalfsogou rautt vid heefi.

Hreindyravodvi

« Berid oliu 4 v6dvann og sidan ferskt timjan,

résmarin, pipar og sma salt og setjid { plastpoka vid M/EL,UM 328
eda filmu { 4-8 tima. ::Tet:‘r’\amlbao

o Lokid steikinni & heitri pénnu i 2-3 min & hlid. 2 Kipfhovifmed

« Setjid 1 60°C heitan ofn par til steikin naer 55°C TAMON BILR péttu berjabragdi.

i kjarnhita fyrir medium rare eda 58°C fyrir = ,ﬁ“ Dékkkirsuberjarautt.
medium eldun. mmw  bétt fylling, Osett,

o L4ti0 steikina standa 1 ca. 8-12 min eftir eldun fersk syra, pétt tann-

in. D6kk kirsuber,
pléma, mokka, eik.
Verd: 3.299 kr.

adur en htin er borin fram. Vodvarnir eru
misstdrir pannig ad best er ad leita upplysinga
um eldunartimann med hverjum bita.

N STEIKIF!:LI;'\T.IN STANDA A
£ EN HUN ER BORIN FRAM %
>y e,

Ungnauta Wellingtonlund

e Forhitid ofninn i 220°C, penslid lundina med
eggjaraudum. Setjid lundina inn { ofninn pegar

hann hefur ndd 220°C, ekki fyrr. VIWE-SV MG P BN
. » iy . 3 Masi Campofiorin E o

o Eftir 15-10 min, pegar deigid er ordid vel brunt, Kiresorme ‘

laekkid pé hitann { 120°C og bidid eftir ad kjarnhit- I\/Ieéalfyjling \ . T _ y

inn néi 52-55°C fyrir medium rare eda 58°C fyrir Gsabtt ferske s,wa i - - i . a1 ‘

medium eldun. midlungstannin. #r - - o SR

« L4ti0 steikina standa { ca. 8-12 min eftir eldun adur broskud kirsuber, ’ i/ s i v/ e Y

en hin er borin fram. barkarkrydd, Q. o g% s

o Ath. eldunartimi er misjafn eftir steerd steikarinnar sukkuladi, sveit, eik. LOKID STEIKINNI ) . ) ‘ ‘

en medalsteik tekur um ca. 35-40 min i ofni. Verd: 2.999 kr. A HEITRI PONNU 3 : s

MOSFELLINGUR - Gledileg jol




GLEDILEG JOL

& FARSALT KOMANDI AR

Vid oskum pér hins besta
a nyju ari med pakkleeti
fyrir hid liona.

Hatidarkvedja,

Melbstiin

N\ MALBIKSTOPIN

WWW.MALBIKSTODIN.IS | SiMI: 5160500




30 ar fra pvi fyrstu ibuarnir fluttu inn e Hjdkrunarsambyli vid Reykjalund

Afmaelis- og adventukaffi Hlemar

Ménudaginn 11. desember ar mikid hdllumhae 4 hjakrun-
arsambylinu Hlein vid Reykjalund en pa voru 30 ar lidin fra
pvi ad fyrstu ibdarnir fluttu inn a Hlein.

Afpvi tilefni budu ibuiar og starfsmenn Hleinar til veislu
sem var mjog vel s6tt. A medal gesta voru adstandendur,
fyrrverandi starfsmenn Hleinar, stjérnarmenn Hleinar,
starfsmenn Reykjalundar og ymsir adrir velunnarar sam-
bylisins.

Anny Léra Emilsdéttir, framkveemdastjéri Hleinar, baud
gesti velkomna og Gudmundur Léve, framkvaemdastjori

SIBS sem er eigandi Hleinar, hélt fallega reedu um mikil-
vaegi Hleinar og sérstodunnar sem sambylid hefur.

Gudrun Bjort Yngvadéttir, fyrrverandi alpjédaforseti
Lions, feerdi heimilinu gjafabréf fyrir forlata Lotto/bing-
6vél, sem mun svo sannarlega nytast ibium og gestum.

Husneedi Hleinar var byggt 4 &runum 1990-1992 ad stor-
um hluta fyrir s6fnunarfé sem Lionshreyfingin afladi med
s6lu & Raudu fj6drinni. Studboltinn G6i Karlsson song jéla-
16g vio eigin planoundlrlelk og naut par dyggs studnings
Valgeirs Arna Omarssonar, ibtia 4 Hlein.

{GLED! A HLEINT

VORVERK.IS

PVERHOLTI 2 | MOSFELLSBAE | 665 7200

Verslunin i Kjarna er opin a borlaksmessu kl. 10-20 og milli hatida 27.-29. desember kl. 10-18.
Hefdbundinn opnunartimi fra 4. jantar virka daga kl. 10-18. Vefverslunin alltaf opin.

720 MOSFELLINGUR - Fréttir ar bejarlifinu




HLEGARDUR
A PORLAKSMESSU

Soltuo skata, kest skata, tindabikkja,
plokkfiskur, spenskur saltfiskréttur, paella,
sild fra Eskifirdi, heitreyktur lax, jola-
grafinn lax, hangikjots-tartalettur...

Borid fram meo rigbraudi, rofum,
kartoflum, hnodmor, smjori og homsum.

LIFANDI TONLIST

Trabadorinn og Mosfellingurinn Bjarni
Omar maetir med gitarinn og flytur vel
valin 10g 0r lagasafni Bubba Morthens.

BORDAPANTANIR A TIX.IS




Starfsfolk

Bankans Bistro pakRkar
fyrir vidskiptin & arinu sem er ad
l[ida 0og oskar pér og pinum
gledilegrar hatidar og
farseeldar a Romandi ari.

HIORRuUmM til ad taka a moti
ykRRur a nyju ari.

© bankinnbistro

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.787-7000 | WWW.BANKINNBISTRO.IS | BANKINNBISTRO@BANKINNBISTRO.IS
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MOSFELLSBEIAR /1§

+ . oskar Mosfellingum gledilegrar hatisdar - +
og farseeldar a komandi ari. + <+

Opnunartimi békasafnsins

23. des. - 12-16

25. - 26. des. - LOKAD

27. - 29. des. - 12-18

30. des. - 12-16

1. jan - LOKAD

opnum aftur 2. jan. 2024

.

Listasalur //6’5/5%5@&/’

bakkar gestum og synendum fyrir arid sem er ad lida

Hamingjuodskir til peirra sem munu syna arid 2024

Fakob Veigar Sigurdsson Rebekba Toharnesditty

Adecn Hammond og Lara Roje Porgerdur Torundsditir
Birunn Bira Bisrnsditt Olyf Bisrg Bisrsdstir
Harna Dis Whitchead Magga Ediudittr
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JM@I II/L.IJ.A.\“/AAM(\&\\ " .
A LI B0 INE T m T K]

i/ \l

— | SR B

JOLAKVEBJUR FRA REYKJALUNDI

Starfsfolk og stjorn Reykjalundar sendir sjuklingum, skjélstaedingum, samstarfsadilum og landsménnum éllum hugheilar jéla- og nyarskvedjur.
pPékkum kaerlega fyrir samveru og samstarf a drinu um leid og vid 6skum 6llum velfarnadar. Reykjalundur litur bjértum augum til framtidar!
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Mosfellsbaer 6skar
baejarbium 6llum
gledilegra jola og
farseeldar 4 komandi ari




Bjarki Sigurdsson vidskiptastjori og Elisa Henny Arnardottir hjukrunarfraedingur hafa baedi glimt vid eftirkost af COVID-19

amkvaemt Alpjédaheil-
S brigdismalastofnuninni
eru algengustu einkenni
COVID-19 hiti, hésti, kvefein-
kenni, slappleiki og skyndileg breyting 4
lyktar- eda bragdskyni, sumir smitast b6
an pess ad syna einkenni. Flestir na sér af
sjukdémnum 4n sérstakrar medferdar en
adrir eru pvi midur ekki eins heppnir.
Hjénin Bjarki og Elisa Henny hafa baedi
glimt vid eftirkdst af COVID-19 en pau
greindust arid 2020. Sidan pa hefur bati
peirra verid haegur en med timanum hafa
pau fundid jafnvaegi 4 lidan sinni og geta
pvi stjérnad orkunni i rétta att.

Bjarki feeddist { Reykjavik 16. n6vember
1967. Foreldrar hans eru pau Valgerdur
Ingibj6rg J6hannesddttir hismodir og Sig-
urdur Sverrir Gudmundsson vélstjdri.

Bjarki 4 tveer systur, Bryndisi Margréti f.
1959 og Berglindi f. 1971.

Elisa Henny feeddist { Reykjavik 18. maf
1968. Foreldrar hennar eru pau Bjorg
Magnusdéttir skrifstofukona og Orn Henn-
ingsson tryggingamidlari.

Elisa 4 tvo braedur, Magnus Helga f. 1964
og Hjort Orn f. 1976.

Dasamlegt ad alast parna upp

Bjarki og Elisa Henny eru beedi uppalin
1 Fossvogshverfinu fyrir utan fimm 4r sem
Elisa var busett { Breidholti en hin hélt
samt afram skélagéngu sinni { Fossvogs-
skéla. Fossvogurinn var ad byggjast upp a
pessum tima og pvi mikid um ad barna-
fjolskyldur veeru ad koma sér fyrir. Fjoldi
barna var pvi avallt dti ad leika sér og pad
var margt um ad vera. Pau eru sammala
um ad parna hafi verid dasamlegt ad alast
upp.

Bjarki og Elisa kynntust pegar pau voru
14 og 15 4ra gomul { Réttarholtsskélanum.
Bjarki segist hafa verid buinn ad gjéa a
hana augum adur en hin veitti honum at-
hygli. Leidir peirra lagu sidan saman { partii
og pé tékust kynni med peim fyrir alvoru.

Reyndasti leikmadur ségunnar

begar Bjarki var litill strdkur haféi hann
litinn dhuga & ipréttum en hann hjéladi
mikid med félogum sinum og reyndi fyrir
sér { knattspyrnu. Fjolskyldan fér mikid {
utilegur og ferdalog 4 hans yngri arum og
eins fér Bjarki { margar utanlandsferdir sjé-
leidina med f6dur sinum en hann starfadi
sem vélstjori & millilandaskipum.

Ahugi hans 4 handbolta héfst pegar
hann var sextdn ara pegar skoélabr6dir
hans Ornélfur Jénsson dré hann med sér
4 handboltaeefingu hja Vikingi. Tveimur

[ einleequ vidtali vid Ruth Orndlfsdéttur raeda pau um lifshlaup sin
og hvernig veikindin hafa skert lifsgaedi peirra til muna.

Eftir Ruth Ornolfsdottur

MOSFELLINGURINF

ruth@mosfellingur.is gyl

arum sidar var Bjarki valinn {
efingah6p landslidsins og for
hann med peim vida um heim.

Bjarki er einn reyndasti leik-
madur { sogu islenska karlalandslidsins {
handknattleik en ferill hans spannar um 30
4r. Hann var valinn til ad taka p4tt { Olymp-
fuleikunum { Sel { Kéreu 4ri6é 1988, hann
spiladi med landslidinu 4 HM { Frakklandi
1989 par sem peir urdu heimsmeistarar,
arvalslidi 4 HM 1 Svipj6d 1993 og eins
spiladi hann 4 méti Egyptum sama ar med
heimslidinu.

Besta timabilid med Aftureldingu

Bjarki atti moguleika 4 ad gerast leik-
madur steerstu lida { Evrépu en s6kum pess
ad hann var samningsbundinn hér heima
pé gat hann ekki farid. Pegar samningur
hans losnadi 1997 pa fékk hann tilbod fra
Drammen { Noregi sem hann gat ekki hafn-
ad. Bjarki bjo eitt ar { Noregi, atti frabaert
timabil og endadi neest markaheestur. Hann
fékk sidan tilbod fra Aftureldingu sem hann
ték og 4 pessum tima vard 1idid prefaldur
Islandsmeistari svo pad mé4 segja ad Bjarki
hafi parna spilad sitt langbesta timabil,
me0d sinu heimalidi.

Eg spyr Bjarka hvort hann stundi ein-
hverjar ipréttir { dag? ,J4, ég stunda hjdl-
reidar, golf og skidi 4 veturna og svo fer ég
i reektina vid og vid, madur parf ad hafa
eitthvad fyrir stafni,” segir Bjarki og brosir.

bad er alveg hrikaleg

vanlidan d medan petta
stendur yfir, naesta daga d eftir
lidur manni eins og pad sé buid
ad soga ur manni alla orku.

ipréttirnar toku alveg yfir

»Eg gekk { Fossvogs- og Réttarholtsskola,
4 unglingsdrunum var mikid um ad vera
og ipréttirnar farnar ad taka yfir pannig ad
pad fér kannski minna fyrir leerdém & peim
tima en med drunum pa fé6r madur ad hafa
meiri 4huga 4 ndmi. A sumrin med skélan-
um starfadi ég hjé verktakafyrirtaeki.

Fr4 Fjolbraut { Armtila fér ég { [dnskol-
ann { Reykjavik i rafvirkjun, ég var mjog
heppinn pvi ég fékk vinnu sem laerlingur
hjé Rafver ehf. Eftir ndmid hélt ég afram
hjé peim og starfadi sem rafvirki { nokkur
ar, petta var frabeer timi med fagmannlegu
folki.

Leid min 14 sidan { H4skéla Islands par
sem ég tok diploma { rekstrar- og vidskipta-
freedi og i dag starfa ég sem vidskiptastjori
hjé Jénar Transport.

Fjolskyldan 2009, EIISCI Henny, Orn Ingi, Krlst/nn Ellsberg, Bjarki, Anna Katrin og Bjarki Steinn.

pad se

Foru til ad stydja sitt lid

Elisa for mikid { skidaferdir & sinum yngri
arum med stérfjolskyldunni & skidasvaedi
Vikings en { ttilegur og jeppaferdir & sumr-
in. Fjolskylda hennar var lika dugleg ad fara
a fétbolta- og handboltaleiki hja Vikingi en
pau féru til ad stydja sitt 1id. Elisa for lika {
Vindashlid og var dugleg i skatastérfunum
sem krakki.

wWVio fjolskyldan bjuggum i blokk i Foss-
voginum med svo skemmtilegu folki sem
vid héfum enn samband vid og pad eru
reglulega haldin Keldulandsparty. Vid
krakkarnir i blokkinni vorum alltaf saman,
vorum meira ad segja med okkar eigio fot-
boltalid med sér buningum og allt, petta
eru svo skemmtilegar minningar, segir
Elisa og brosir.

Pad var bara svo gaman ad vera til

»Eg gekk { Fossvogs- og Réttarholtsskéla
og mér fannst yfirleitt mjog gaman { skélan-
um. Eg var samt pinu kvidin og pordi aldrei
a0 meeta ein { skélann, matti aldrei meeta of

MOSFELLINGUR - Mosfellingarnir Elisa Henny Arnardéttir og Bjarki Sigurdsson

.

seint og var mjog samviskusém. A sumrin

med skélagéngunni starfadi ég { baejarvinn-

unni, sem sendill og vid afgreidslustorf.
Mér fannst skemmtilegast & mennta-

skéladarunum { Menntaskélanum vid
Sund. Pad var bara svo gaman a0 vera til,
félagsskapurinn, ténlistin, allt dramad
og hlaturskostin, vid vinkonurnar getum
endalaust rifjad upp pe551 gédu ar og
hlae1um enn. Eg fér svo { Haskéla Islands
i hjukrun og eftir ttskrift pa hef ég starfad
hjé Sjukrasamlaginu, Heilsugaeslunni {
Mosfellsbae og Landspitalanum. I dag starfa
ég 4 skurdstofunum { Orkuhtsinu.

Eg hef alltaf haft mikinn 4huga 4 {prétt-
um bétt ég hafi ekki verid ad efa sjalf. Eg
er mikio fyrir ativist, hef stundad hlaup og
gengid 4 fjoll. Eg hef verid i skokkhépum
og eins hef ég skokkad mikid med mémmu
minni og Sesselju vinkonu sem hefur alltaf
hvatt mig, sama hvad. Pad er svo gott ad
bta hér { Mosfellsbae med 61l pessi fell {
kringum okkur, hér eru ddsamlegar skokk-
og gonguleidir




Oft fjor a storu heimili

Bjarki og Elisa giftu sig ario 1990, pau
eiga fjogur born, Orn Inga f. 1990, Kristinn
Elisberg f. 1995, Bjarka Stein f. 2000 og
Onnu Katrinu f. 2003.

,Vid hofum verid dugleg 1 gegnum tid-
ina ad fara { utilegur med krakkana, pau
elskudu ao fara i pessar ferdir svo fellihysid
hefur komid ad gédum notum. Vid héfum
lika stundad utivist mikid, hjélreidar, farid
i gongur og a skidi

Oll bérnin okkar hafa stundad ipréttir og
vid héfum verid mikid med peim { kringum
per. Horfum mikid & ipréttakappleiki sam-
an, hittumst svo { Hjallahlidinni, bordum
gbédan mat og férum i pottinn. Pad er oft
mikid fjor & stéru heimili, tradu mér,” segir
Elisa og brosir.

Einkennin ekki mikil i fyrstu

Bjarki og Elisa Henny greindust baedi
med Covid 1 oktéber 2020 en pau eru medal
pdsunda annarra Islendinga sem glima vid
langvarandi veikindi af slikri sykingu.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir, Nina Bjérk HiGdversdéttir og ur einkasafni.
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Einkenni Bjarka voru ekki mikil { fyrstu en
hann fékk hita & fyrsta degi en eftir nokkra
daga hvarf svo lyktar- og bragdskynid.

Elisa segir ad veikindin sjalf hafi ekki
verid svo sleem 1 fyrstu, bara pessi venju-
legu flensueinkenni, hiti, hofudverkur
og slappleiki. ,Eg hef aldrei misst bragd-
né lyktarskyn, Gudi sé lof pvi ég elska ad
borda,” segir Elisa og brosir.

Med sjukrabil a bradaméttokuna

,Eftir ad ég greindist med Covid fér ég
allt { einu ad finna fyrir einkennum fra
hjartanu sem ég hafoi aldrei fundid fyrir
4dur” segir Bjarki. ,Eg fér med sjikrabil 4
bradamottékuna par sem ég var rannsak-
adur { bak og fyrir og { 1j6s kom ad ég er
med hjartslattartruflanir. Eg var settur 4 lyf
og for heim ad rannsékn lokinni. Nu er ég
undir eftirliti hja hjartaleekni sem metur
stodu mina hverju sinni.

Eg fee slem hjartakdst 68ru hverju og
pad er ekki langt sidan ég fékk mitt versta
kast. Eg svitna vid minnstu dreynslu, hjart-

ad pumpar hratt og svo ekkert og svo aftur
hratt. Madur er ordinn napuhvitur og med
yfirlidstilfinningu, pad er alveg hrikaleg
vanlidan 4 medan petta stendur yfir/ segir
Bjarki alvarlegur & svip. ,Neestu daga &
eftir 1idur manni eins og pad sé buid ad
soga Gr manni alla orku, svipad og madur
hafi hlaupio heilt marapon, madur er bara
alveg buinn & pvi.

Vinnuveitendur minir hafa synt pessu
mikinn skilning 4 allan hatt, ég get unnid
heima pegar ég parf 4 ad halda, fyrir pad er
ég mjog pakklatur

Eg hef pad ad leidarljési

»Mér var radlagt ad fara rélega af stad
sem ég gerdi en for svo til vinnu og fann
ad ég var enn slem,” segir Elisa. ,Fékk
einkenni eins og mikla meedi, hofudverki,
brjéstverki, heilapoku, malstol, mikid orku-
leysi, skjélfta, svima og svo agerdist petta
bara med timanum.

Ari seinna eda { oktéber 2021 pa krassa
ég algjorlega, fer 4 Reykjalund 1 endur-
haefingu og miklar rannsdknir. Starfsfélk
Reykjalundar reyndist mér vel en mér
fannst mjog erfitt ad vera komin 1 pé stoou
ad purfa ad fara pangad inn. Mér fannst ad
margir adrir pyrftu pess miklu frekar en ég.
Leeknirinn minn sagdi vid mig ad batinn
yroi haegur neestu arin og ég hef haft pad
a0 leidarljosi.

Eg var { veikindaleyfi fram { mai og
byrjadi p4 { 50% vinnu en er ntina komin {
80%, ég vinn ekki & midvikudégum, pad er
heilagur hvildardagur hja mér.

Vinnuveitendur minir og samstarfsfélk
hafa synt mér mjog mikinn skilning og
studning, pau hafa passad ad ég fari ekki
fram Gr mér og fyrir pad er ég pakklat. bad
er sigur fyrir mig ad geta unnid, sumir hafa
ekki getad meett aftur til starfa eftir Covid.

bad koma audvitad dagar par sem ég hef
ekki getad maett og pa finnst mér ad ég hafi
tapad.

Vidé hofum upplifad svo

mikla gédsemi og veaent-
umpykju frd félki, fjolskyldum
okkar, vinum, samstarfsfolki og
fleirum, vid erum bara ordlaus.

Allt hverfur innan ur mér

»Batinn er upp 4 vid en heegur, einkennin
sem ég hef enn eru verkir, pyngsli { brjost-
kassa, hofudverkur og mest orkuleysi. Peg-
ar lidur 4 daginn fer ég ad teemast ad innan,
allt hverfur innan Gr mér og pad er bara
ekkert eftir. Eg parf oft ad taka verkjalyf og
orkudrykki pegar ég kem heim sem ég gerdi
aldrei 40ur,” segir Elisa.

»Eg hef verid ad reyna ad finna jafnveegi
i pessu 6llu saman fra pvi ad ég greindist,
er farin ad stjérna orkunni pvi oft var pad
pannig ad ef ég gerdi of mikid einn daginn
pegar mér leid vel pa purfti ég ad borga fyrir
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HIN HLIDIN

Hvar hittust pid i fyrsta sinn?
Adalskola landsins, Réttarholtsskola.
Uppahaldsjolamyndin?

Vio erum mikid jolafolk og pad er hefd hja
okkur a0 horfa & Die Hard & adfangadag.

Bestu kaup sem pid hafid gert?
Fellihysid, mikid notad oll sumur og
krakkarnir elska pad.

Hvad er pad skemmtilegasta sem

bid hafid gert? 50 ara skidaferdin til
Austurrikis og hjolaferdin 2021 til Kroatiu
eru ferdir sem standa upp dr.

Hver kom ykkur sidast a dvart og
hvernig? Kristinn og Apena komu i
heimsokn med raudvinsflosku og einungis
3 glos, sem sagt voru ad tilkynna dléttu.
Besta heilsuradio?

Allt er gott i hofi og jakveedni er mikilveeg.

Hvada hlutur er ykkur kaerastur?
Heiti potturinn, mikio notadur allan arsins
hring af fi6lskyldumedlimum.

Hvort ykkar eldar oftar?
Elisa, eldar eiginlega alltaf.

4

pad med pvi ad liggja { riminu { prja daga.
Hvild og orkusparnadur er pad sem virkar
til ad 1ida betur. Eg get ekki lengur skokkad
eda hreyft mig eins og ég vil og audvitad
hefur pad dhrif 4 andlegu hlidina.

Eftir svona veikindi leerir madur ad
meta betur pad sem madur hefur og pad
sem madur getur notid, fjélskylduna, géda
vini, frdbaera og skemmtilega vinnu, jéga
og fleira til. Vid eigum lika prjd yndisleg
barnabdrn sem gefa okkur svo mikid, ég
vildi ad ég hefdi meiri orku med peim.*

Hofum upplifad mikla g6dsemi

,Vid Bjarki pekkjum marga sem eru
a0 glima vid mikla erfidleika 1 lifinu svo
okkur finnst vid bara vera heppin midad
vi0 okkar adstedur. Vid horfum beedi
bjortum augum & framtidina og stefnum
a0 bata en til pess parf mikla polinmeedi.
Standa med sjalfum sér, leera ad slaka a
og fa ekki méral yfir pvi ad velja og hafna
pvi sem madur gerir. Pad getur verid svo
erfitt ad vera btin ad plana eitthvad med
fjolskyldu og vinum og purfa svo ad heaetta
vi0 & sidustu stundu vegna veikindanna,
petta tekur virkilega &.

Vid héfum upplifad svo mikla gédsemi og
veentumpykju fra félki, fjolskyldum okkar,
vinum, samstarfsfélki og fleirum, vid erum
bara ordlaus. Vid erum sannarlega rik ad
hafa allt petta g6da f6lk { kringum okkur:

Eg spyr hjénin { Hjallahl{dinni hvort bau
vilji segja eitthvad ad lokum. ,,J4, vid 6skum
Mosfellingum 6llum gledilegrar jélahatidar
og farseeldar 4 nyju éri," og par med kvodd-
umst vid.

Mosfellingarnir Elisa Henny Arnardottir og Bjarki Sigurdsson - MOSFELLINGUR




Jolasveinar i samstarfi
vid knattspyrnudeild

J6lasamstarf jélasveinanna og
Knattspyrnudeildar Aftureldingar
verdur 4 sinum stad { 4r. Heim-
séknartiminn er

adfangadagur

4 milli k1. 10:00

0g 14:00. Haegt

er ad lata pessa

skemmtilegu jola-

sveina afthenda

pakka. Setja {

athugasemd

upplysingar um bil/tegund/ntmer
eda stad sem pakki er geymdur.
Einnig ma setja { athugasemd ef
sérstakar 6skir eru um tima. Heim-
s6knin kostar 5.000 kr. en panta parf
ivefverslun Aftureldingar fyrir kl.
16:00 & Porldksmessu.

SIGGI ORRI
=

Ungmennatélagio Afturelding oskar
Mosftellingum naer og fjaer gledilegra
jola og farszeldar a komandi ari.

bokkum fyrir samstarfid a arinu sem er ad lida og forum wed eftirvaentingu inn i nytt iprottaar.

Kemur fra FA2000 i Danmérku e Stefnum a toppbarattuna

Sigurpall Melberg
heim i Aftureldingu

Sigurpéll Melberg Palsson hefur gert
tveggja ara samning vid Aftureldingu og
mun spila med lidinu { Lengjudeild karla
i fétbolta neesta sumar.

Sigurpédll er 28 dra varnar- og midju-
madur sem lék upp alla yngri flokkana hja
Aftureldingu. Sigurpéll kemur til Aftureld-
ingar fra danska félaginu FA 2000 en hann
1ék 4dur med Fjolni, Fram og HK. Samtals
hefur Sigurpall skorad sex mork 1 100 leikj-
um { nastefstu deild 4 Islandi 4 ferli sinum
auk pess sem hann a atjan leiki ad baki {
efstu deild.

»Eg hef fylgst n4id med lidinu sidan ég

var hérna fyrir atta &rum. Eg er hrikalega
hrifinn af spilamennsku lidsins og hvernig
petta er innan sem utan vallar. Vid eigum
ekki ad stefna 4 neitt annad en toppbaratt-
una,” sagdi Sigurpdll eftir undirskriftina.

,Pad er frabeert pegar 6flugir leikmenn
sem eru uppaldir hja Aftureldingu vilja
koma aftur 4 heimaslddir. Sigurpdll hefur
aft med okkur undanfarnar vikur og fallid
vel inn 1 hépinn. Sigurpdll er med mikla
reynslu sem mun nytast okkur vel { bar-
attunni { Lengjudeildinni neesta sumar,
sag0di Magnus Mar Einarsson pjalfari Aft-
ureldingar.

Islandsmeistari i Imukllfrl

Mosfelhngar eignudust 4 dégunum Islands-
meistara { linuklifri en hann Sigurdur Orri
Oskarsson vard [slandsmeistari { h6pnum
Ule6.

Siggi Orri er 14 dra gamall nemandi {
Lagafellsskdla og hefur eeft klifur { Klifur-
htsinu { Armdla { rim fimm 4r.

MG6tid var haldid & sjo metra vegg {
ipréttamidstod Fimleikafélagsins Bjarkar
i Hafnarfiroi.

[ undankeppninni var hegt ad velja
4 milli 4tta mismunandi leida med mis-
munandi erfidleikastudli. Peer tver leidir
sem gafu flest stig giltu til ad komast inn
i trslitin.

I trslitunum purftu keppendur svo ad
klifra nyja leid sem var st erfidasta { keppn-
inni og var Siggi Orri s4 eini { sinum flokki
sem nadi 4 topp urslitaleidarinnar.

AFTURELDINGAR o
VORURNAR
FAST HJA OKKUR

JAKOSPORT (NAMO EHF) - KROKHALS 5F - 110 ARBAR

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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18 STOPVAR

8 SUNDLAUGAR

WaridGlass

Mosfellsbaer

Ny namskeio ao hefjast
og vfir 50 opnir timar a viku

Superform s. janUAR

67+ 9 JANUAR

Infrared Fit Pilates o. jANUAR

Skraning og nanari upplysingar a worldclass.is



Lionsklibburinn Ua

Fréttir fra
adventu

Medlimir Lionsklubbsins Uu hafa notid
adventunnar og haft margt fyrir stafni Iikt
og algengt er 4 pessum tima &rs.

Helst mé nefna ad mikil dhersla hefur
verid 16g0d 4 ad utbta og selja vistvenar
greinar fyrir leidi. Uur hittast 4 Tungu-
bokkum med efni { leidisgreinar og 6tri-
legt hversu margir moguleikar eru 4 ad
utbua fallegt vistveent skraut & greinarnar
enda margar mjog skapandi konur innan
klabbsins.

Eftirspurn eftir leidisgreinum hefur verid
g060 og er folk hvatt til ad muna eftir pessari
arlegu og mikilveegu fjaréflun kdibbsins.

Adventustund og jolagledi

Sem fyrr 1lata Uur gott af sér leida og
pann 10. desember var Lionsklibbunum {
Mosfellsbae bodid ad taka patt { adventu-
stund { Légafellskirkju en par afhentu
klibbarnir formlega styrki til Hjélparsj6ds

Lagafellssoknar og nutu hatidlegrar stund-
ar. Pess mé geta ad sama dag attu Uur 16
ara afmeeli.

Uur héldu jblagledi i safnadarheimili
Lagafellsséknar en par komu Lea Bjork og

Afturelding
hirdir jolatre
10.-11. januar

Meistaraflokkur handknattleiksdeildar

Aftureldingar mun adstoda ibua

vid ad losa sig vid jolatré sin eftir

jélahatidina.

Ekid verdur um baeinn og jolatré hirt sem sett
hafa verid ut fyrir l6darmork midvikudaginn
10. jantar og fimmtudaginn 11. jantar.

ibiar geta einnig losad sig vid jolatré a
endurvinnslust6d Sorpu vid Blidubakka

an pess ad greida fyrir.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

525 6700

MOSFELLINGUR - Bzjarbladid i Mosfellsbe

s s

bérey fra Ténlistarskdla Mosfellsbaejar og
spiludu og sungu vid frabaerar undirtektir.

Steingerdur Steinarsdoéttir ritstjori hélt
fyrirlestur um Sambhjélp og var pad mj6g
leerd6msrikt og gott ad heyra hversu mikil

TN /

= (JUR A ADVENTU

i

vinna er unnin { sjalfbodalidastarfi til ad
hjélpa peim sem minna mega sin. Uur
geeddu sér a j6lamat frd Grillvagninum og
skiptust & pokkum. Petta var 4 allan méta
hid yndislegasta kvold.

5 L yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

FASTEIGNASALA

Sérsnidin pjonusta til
byggingaradila

ALLT.IS - ALLT@ALLT.IS - 5605505
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Stamaos

STARFSMANNAFELAG MOSFELLSBAJAR

Vid sendum félagsmonnum okkar
og fjolskyldum peirra hugheilar
kvedjur um gledilega hatio
og farseeld a komandi ari

Pokkum samstoduna
a arinu sem er ad lida.

TEIKNING AR,

N\

HLA CARDEW

? bdkabeitan

Ibrottafolk g ‘
Aftureldmga:r -

[prottafélk Aftureldingar 2023 verdur °, %
kunngert a uppskeruhatio félagsins i
Hlégaroi.

27 . DESEMBER KL 18:00

Afreksfolki Aftureldingar sem
skaraoi framur verda veitt
verolaun, asamt pvi ad valio er
1id arsins, vinnupjarkur arsins og
margt fleira

[préttafélk Aftureldingar 2022 *
Thelma Dogg og Georg Bjarnason ™

Avintyraleg saga um ad finna eigio hugrekki
- og 1 leidinni jafnvel tilganginn med 6llu saman.

»Skemmtilega 6druvisi bok.“ \
Rebekka Sif — Lestrarklefinn

Ingibjorg Valsdéttir lauk MA-profi i hagnytri ritsjorn og
ttgafu fra Haskola [slands. Ingibjorg er gefin fyrir lestur,

spjall og almenn notalegheit.

Hennar uppahaldsidja er ad skrifa og pyda.

Gledileg jo! - MOSFELLINGUR = =1/
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FOrgum
flugeldarusli

ibtar geta skilad flugeldarusli i gam sem @)
stadsettur verdur a bilaplani pjénustustédvar
vid Voluteig 15 dagana 1. og 2. januar.

Mosfellingar eru hvattir til ad taka
til flugeldarusl og koma pvi i forgun.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

, \%%{%skum

gledilegra jola og
- okkum vidskiptin a
rinu

a
2 e

o

Stelpurnar a

Aristo harstofu
Simi 5668989
Noona.is/aristohars

GB R

| 4

PILAO

éleﬁlle a
olahat/’ﬁ

Starfsfolk & Aslaki og Hétel Laxnesi

(Ml
HOTEL LAXNES

alvoru sveltakra -MosO s: 566 6657

|. afangi

Blikastada-

Mosfellsbeer

lands

Baejarstjorn Mosfellsbagjar kynnir
skipulagslysingu fyrir nyja ibuda-
byggd ad Blikast6dum. Um er ad
reeda fyrsta afanga svaedis.

Ahersla er & samspil byggdar og natturu,
fjolbreyttar samgdngur, blagraenar
ofanvatnslausnir, samfélagsleg geedi,
gaedi byggdar og spennandi uppbyggingu
vid Blikastadabzeinn.

Kynntu pér lysinguna & mos.is eda
a skipulagsgatt.is

Umsagnafrestur er til 15. jantar 2024

WWW.MOS.is 525 6700

MOSFELLINGUR - Bzjarbladid i Mosfellsbe
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HINIR ARLEGU PRETTANDATONLEIKAR STORMSVEITARINNAR FARA FRAM
| HLEGARDI, MOSFELLSBA, LAUGARDAGINN 6. JANUAR

Sveitina skipa 20 manna karlakér og 5 manna rokkhljomsveit
sem leikur i bland rokkténlist og pjodlog i rokkbuningi.

Hljomsveitina skipa Arnér Sigurdarson trommur og er hann einnig tonlistarstjéri og korstjéri, Jens Hansson sax og
hljémbord, Daniel Mani Konradsson gitar, bérir Ulfarsson piané og hljombord og borsteinn Gunnar Fridriksson bassi.

MIDASALA A TIX.IS



STYRKJUM

SJALFBODALIDASTARF
HEIMABYGGD

NETVERSLUN IEI":',?-'Elr

opin allan sélarhringinn  'y=
i o &

www.kyndill.flugeldar.is
Afhending & vorum 28.-31. des. i Vdluteig %1 b’

BJORGUNARSVEITIN

KYNDILL
MOSFELLSB/A

29. DES. 10-22
30. DES. 10-22
| 31. DES. 10-16
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Istex 6skar 6llum landsménnum
gledilegra jéla og fa\SaEldar =

komandi ari\ -~

budin
Mos

HAHOLTI 13-15
SiMI 578 6699

KL. 10-18.30 JOLAHUMAR - KONGAR/EKIUR - HORPUDISKUR
ALLA VIRKA DAGA OPID A PORLAKSMESSU KL. 10-17

42 MOSFELLINGUR - Fréttir dr baejarlifinu



Njotum samveru

med fjolskyldunn
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LJos'lN TENDRUD |
JARTORGINU
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Myndir/RaggiOla

275 MOSFELLINGUR - Gledileg jol



Opnunartimi yfir hatidarnar

KJOTBUDIN

-t ") ST

/ h\l(}jafabréf fra Kji’)tbﬁéinni

20. DES.
21. DES.
22.DES.
23.DES.
24.DES.
25.DES.
26.DES.
27.DES.
28.DES.
29.DES.
30. DES.
31. DES.

1.,JAN.
2.JAN.

MIDVIKUDAGUR
FIMMTUDAGUR
FOSTUDAGUR
PORLAKSMESSA
APFANGADAGUR
JOLADAGUR
ANNAR 1 JOLUM
MIDVIKUDAGUR
FIMMTUDAGUR
FOSTUDAGUR
LAUGARDAGUR
GAMLARSDAGUR
NYARSDAGUR
PRIDJUDAGUR

10:00-18:30
10:00-18:30
10:00-18:30
10:00-18:00
09:00-12:00
LOKAD

LOKAD

10:00-18:30
10:00-18:30
09:00-19:00
10:00-18:00
09:00-13:00
LOKAD

LOKAD

 KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

SUNNUKRIKA 3 - MOSFELLSBZE
GRENSASVEGI 48 - REYKJAVIK

- ¥




Mosfellingur og Kjétbudin bjéda upp a jélakrossgatu

VERDLAUNA
KROSSGATA

Verdlaun i bodi
Kjotbudarinnar
Dregid verdur ar innsendum
lausnarordum og fa tveir

heppnir vinningshafar 5.000 kr.
gjafabreéf fra Kjotbudinni.
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Sendid lausnarordid sem er i tolusettu reitunum, 1-19, & netfangid krossgata@mosfellingur.is

®® V4
eda heimilisfangid Mosfellingur, Spdahofda 26, 270 Mosfellsbae. KJO I BUDIN

Merkt ,Jolakrossgdta” Skilafrestur er til 6. jantar. L4ti0 fylgja nafn og heimilisfang.

W03 MOSFELLINGUR - Jolakrossgata 2023



Jolasongur Mosfellshajarbarna

Mosfellingi barst petta skemmtilega jéla-
kvaedi sem Gunnar J. Straumland kennari
samdi fyrir nemendur sina { Varmarskola
4 adventunni.

Heegt er ad raula kvaedid vid sama lag og
Jélasveinar einn og 4tta, og sjélfsagt fleiri
16g, eda kveda vid lagboda nr. 2 { lagbodum
Idunnar (Svefninn byr { augum ungum).

I

Jélastalkur, jéladrengir,
jolum fagna 1 holti neer.
Jélaandinn jélin tengir
jolabornin okkar keer.
Mosfellsbeejarbornin hlakka
bysna morg til jolanna,
gledja adra, gefa pakka,
ganga sel til bélanna.

II

Bornin okkar brosa harla

blitt af gledi { j6lafonn.

Reisa ur snjénum kéta karla

pad kallast j6lagledi sonn

ad lynda vid og leyfa 6llum

a0 leika med a vollunum.

Datt pau syngja { draumahollum
svo dynur hatt { fjollunum.

I
begar nélgast néttin helga
pau njéta pess ad vera til.
Fjor og gledi fylla huga
fadma sal med jélayl.
Bros og gledi er barna sidur
blitt er lif hjé krokkunum
pvi nt eru ést og fridur
i 61lum jélapokkunum.
Gunnar J. Straumland

Jolakvedja fra Framsokn

Keeru Mosfellingar

Mundu ad pu hefur 6medvitad og
oviljandi dhrif d alla pd sem pu kemst {
snertingu vid. Igegnum ord pin og gerdir,
med brosi pinu - jad meira ad segja med
bogninni - med allri personu pinni.

Ok. hof.

Okkur { Framsékn langar ad dska ykkur,
keeru sveitungar, gledilegra j6la, hamingju
og go6orar heilsu & nyju ari.

Njétum hverrar stundar pvi lifid er langt
frd pvi ad vera sjéalfsagt. Lifid er { raun
steersta gjof sem hver og einn feer. Verum
leidtogar { eigin lifi og starfi.

G40 samskipti skipta par miklu mali, pau
audga okkur sjalf og 4 sama tima baetum
vid lika lif annarra. Pad er pvi mikilveegt ad
vanda okkur 4 medan vid lifum lifinu med

—

Fjarmala- og aheettustyringarsvid Mosfells-
baejar hefur yfirumsjon med allri fjarmalastjorn
baejarins. Svidid hefur med hondum fjarstyringu,
reikningshald og békhald, yfirumsjén med

pvi ad draga fram pad jakveeda og fallega {
kringum okkur og lada ad pad g6da. Hug-
um ad ndunganum og ldtum pé sem okkur
bykir veent um vita af pvi.

Eigid g60a daga og megi geefan umvefja
ykkur

Med jolakvedju, baejarfulltraar Framsdknar

(e

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi i starf adalbokara Mosfellsbeejar
Frekari upplysingar um starfid veitir Pétur

Jens Lockton, svidsstjori fjarmala- og ahaettu-
styringarsvids Mosfellsbagjar, i gegnum netfangid

petur@mos.is.

fjarhagsaeetlun, lanastyringu, umsjén med

gjaldskram, innkaup, eftirlit med fjarhagstengdum
samningum asamt fjarhagslegu ahsettumati.

Adalbokari ber abyrgd a bokhaldi Mosfells-
baejar, styrir békhaldsvinnu sveitarfélagsins,

gerd uppgjors, proun verkferla og styringu

fjarhagsupplysingakerfa.

Fjarhagskerfi Mosfellsbeejar er Microsoft
Dynamics 365 Business Central (NAV).

Mosfellsbaer

WWW.MOS.is

Mosfellsbeer leggur aherslu & jafnrétti og hvetur
oll ahugasom til ad seekja um starfid, 6had kyni,
fétlun eda menningarlegum bakgrunni.

525 6700

itarlegt yfirlit yfir helstu verkefni, haefni og
menntunarvidmid fyrir starf adalbdkara er
ad finna a radningarvefnum www.alfred.is,
par sem umséknum skal skilad eigi sidar
en 2. januar 2024.

Citam NMeeifellingaum

.
. o

békkum innlitid og samstarfid
d drinu sem er ad lida.

Starfsfolk Gljufrasteins

Gljofrasteinn

HUS SKALDSINS

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR
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AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

FizIS

HJALMAR GUDPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIBDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM .

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

Véla- og hidlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

‘.Sx.i Ak, nﬁ{ga W
R 4 2 & E

o T4

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar
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Fjarhagsaaetiun

Mosfellshaejar 2024

Meirihluti Framsoéknarflokksins, Sam-
fylkingar og Vidreisnar hefur sampykkt
fjarhagsaeetlun Mosfellsbeejar fyrir 4rid
2024.

Pad vakti mikla athygli ad meirihlut-
inn lagdi fram 14 breytingartillogur um
eigin fjarhagsaeetlun 4 milli umreaedna,
sem er einsdeemi og lysir pad kannski
best hversu ésamstiga meirihlutinn er
og sérkennilegum undirbtiningi deetlunarinn-
ar.

Meirihlutinn talar um vidsndning { rekstri
bejarins, en bent skal a ad tekjuafgangur og
jakvaed nidurstada rekstrar 4 lidandi ari stafar
eing6ngu af stérheekkudum skdttum og dl6gum
4 beejarbta og ad auki vegna heerri tekna t.d. af
byggingaréttargjoldum og 160as6lu, sem reynd-
ar eru einskiptis tekjur.

FulltrGum meirihlutans er tidreett um erfitt
efnahagsdstand og a0 fjarhagsstada Mosfells-
beejar sé erfid, en pratt fyrir pad eru engar tillog-
ur 1 fjarhagsdeetlun beejarins fyrir 4rid 2024 um
adhald eda sparnad. Pvert 4 méti er stéraukning
utgjalda, aukning { starfsmannafjolda og pa
sérstaklega { yfirstjorn og i skrifstofukostnadi
beejarins og er st préun { takt vid nytt skipurit
1 anda Reykjavikurborgar.

I peirri 6vissu sem nti er { efnahagsmélum, er
mikilveegt ad syna dbyrgd 1 fjarmalastjérnun og
rekstri, forgangsrada rétt og ad gera raunheefar
4eetlanir beedi a tekju- og utgjaldahlidum.

Fulltria D-lista { beejarstjérn vildu ad {
fjdrhagsaeetlunni yrdi tekjuhlid beejarins end-
urskodud, ad lagmarka heekkanir & skottum
og 4logum & ibda og l6gdum vid m.a. fram
tillogu vardandi aukid 6ryggi & golfvellinum,
uppbygginu 4 Varmarsvaedinu og lagferingar
4 Hlégardi.

Skattar og alogur haekka afram
Fasteignaskattar Mosfellinga munu hakka
umtalsvert annad 4rid i r6d, sorphirdugjéld
heekka mjog mikid, auk pess sem adrar gjald-
skrar heekka of mikid ad okkar mati. Pessar
heekkanir eru ekki gédar { bardttunni vid verd-
bélgu og hatt vaxtastig og ekki jakveedar fyrir

komandi kjarasamningsvidredur, auk
pess ad vera almennt ipyngjandi fyrir
beejarbda i ntverandi efnahagsastandi.

Pad gengur heegt ad boka fram-
kveemdum i Mosfellsba afram, 160a-
Gtlutanir hafa itrekad dregist 4 langinn,
bygging leikskola i Helgafelli verdur 1-2
arum 4 eftir deetlun, auk pess sem algjor
6vissa rikir um hveneer naudsynlegar 16ngu
dkvednar framkveemdir 4 ipréttasveedinu ad
Varma fari { gang.

Samstarf Aftureldingar og Mosfellsbaejar
er ekki { g6oum farvegi eftir ad forsvarsmenn
Aftureldingar s6gou sig fra samstarfi vid beeinn
vegna samstarfsordugleika vid meirihlutann og
er st stada 6aseettanleg.

A vegum bejarins hafa verid settir 4 stofn
ymsir starfshépar, radnir hafa verid verkefna-
stjorar { alls konar verkefni sem sum hver er
pbegar buiid ad vinna innan svida Mosfellsbaejar,
en pad dugir ekki til pvi pélitiskt por er ekki fyrir
hendi hjd meirihluta Framsdknar, Samfylkingar
og Vidreisnar til ad taka mikilveegar dkvardanir.

bessi vinnubrégd gera pad ad verkum ad
deetlanir raskast med tilheyrandi 6peegindum
og kostnadarauka fyrir skattgreidendur { Mos-
fellsbee.

I rekstri ort steekkandi sveitarfélags eins og
Mosfellbaejar, parf 6flugan, samheldinn og
dbyrgan meirihluta sem porir ad taka erfidar
politiskar dkvardanir og standa med peim, og
lata verkin tala.

Baejarfulltriar D-lista { Mosfellsb&e munu
4fram stydja gdoar tillogur meirihlutans og
hvetja pau afram til gédra verka. Vid munum
einnig halda 4fram ad koma okkar tillogum og
stefnumdlum 4 framfeeri og leggja pannig okk-
ar af morkum til ad afram verdi best ad bua {
Mosfellbee.

Eg sendi baejarbtium 6llum bestu éskir um
gledileg jol og farseelt komandi ar.

Asgeir Sveinsson
baejarfulltrai
oddviti D-lista

Njotum i miinu
Pad er audvelt { amstri hversdagsins
ad detta { sjdlfstyringuna og sérstak-
lega 1 kringum hatidirnar.

Mikilveegt er ad vid gefum sjalfum
okkur pé gjof ad staldra vid, draga
djupt andann og taka inn augnablik-
i0. Upplifa og njéta lidandi stundar.

Veitum athygli

Allt sem vid veitum athygli vex og dafnar.
Veitum bornunum okkar dskipta athygli,
hlustum a pau, verum dhugasém og tokum
virkan patt { lifi peirra. Pannig veitum vid
peim gott veganesti tt { 1ifid og munid lika ad
vid fullordna f61kid erum peirra helstu fyrir-
myndir. Veitum sjalfum okkur athygli, leyfum
okkur ad njéta og slaka a. Vid purfum ekki ad
gera allt i einu, einbeitum okkur ad pvi sem
vi® erum ad gera pd stundina og veitum pvi
athygli. Finnum fyrir eigin lidan og tilfinn-
ingum an pess ad deema. Pannig getum vid
60last innri r6 sem gerir okkur audveldara ad
takast a vi0 areiti daglegs lifs.

Lifum og njétum

Gefum okkur tima med sjalfum okkur par
sem vi0 fjarleegjum okkur fra areiti hvers
konar. Vid getum t.d. farid { gongu, fundid
hvernig vedrid leikur vid andlitid, andad ad
okkur hreina loftinu, upplifad fegurd nattar-
unnar, hvernig vid segjum skilid vid dhyggjur
og byggjum upp nyja orku innra med okkur.
Hlustum & astvini okkar og veitum peim

(D

6skipta athygli an pess ad
koma med 6umbedin rao,
stundum parf nefnilega bara
einhvern til ad hlusta. Skipuleggj-
um samverustundir med félkinu
okkar, gerum eitthvad skemmtilegt
og ekki er verra ad hleeja saman.
Sképum dyrmaetar minningar.

Gerum godverk

Gddverk er heegt ad gera 4 margvislegan
hatt, allt eftir efnum og adsteedum hverju
sinni. Gefum af sjalfum okkur, vid h6fum
61l ymislegt ad gefa. Reektum sambandid vid
astvini okkar og heimsaekjum og/eda spjoll-
um vid pa sem eru einmana. Vid getum latio
eitthvad af hendi rakna til peirra sem minna
hafa 4 milli handanna. Adstodum adra, parf
ekki ad vera meira en ad halda hurd opinni!
Bj6dum g6dan daginn og brosum - gédverk
purfa nefnilega ekki ad kosta neitt en gledja
badi pann sem nytur og pann sem gefur.

A pessum nétum éskum vid, sem sténd-
um ad Heilsueflandi samfélagi { Mosfellsbee,
ykkur gledilegra j6la og hamingju og gledi &
komandi ari um leid og vid pokkum hjart-
anlega fyrir samstarfid 4 lidnum arum. Lifid
heil!

Oléf Kristin Stvertsen, Ljdheilsufreedingur
og verkefnisstjori Heilsueflandi samfélags
i Mosfellsbee

HEILSUVIN i MOSFELLSBA




! Masi

' ¥ "' Hin arlega prettandabrenna Mosfellsbaejar
\L. ve{(’Sur haldin laugardaginn 6. jantaar 2024

Blysfor leggur af stad fra Midbaejartorginu kl. 17:30

Haldi® ad brennunni sem er & sama stad og venjulega, nedan Holtahverfis vid Leirvoginn. Dagskra vid brennu hefst kI 18:00

Skoélahljomsveit Mosfellsbaejar og Stormsveitin sja um tonlistina. »i Nt
Alfakéngur, alfadrottning, Gryla, Leppaluidi og peirra hyski verda & svae6ir N

Mosfellsbaer
Bjorgunarsveitin Kyndill ’ e
Stormsveitin flllgeldasylllllg!
Leikfélag Mosfellssveitar
Skatafélagid Mosverjar

Skolahljomsveit Mosfellsbaejar N/G BILAST/ADI VID PVERHOLT

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 1)
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ALMENNINGS EDA AFREKS?

i0 erum svo heppin ad pad eru

til einstaklingar eins og Vésteinn
Hafsteinsson sem var { drsbyrjun
radinn afreksstjéri ISI, en hann er
med mikla reynslu af pvi ad pjalfa
afreksmenn 1 frjdlsum ipréttum,
medal annars 6lympiumeistara.

Kki allir er 4neegdir ad Islend-
ingar séu ad leggja svona mikla
dherslu 4 a0 bua til ipréttamenn
i fremstu r60. Segja ad vid ettum
frekar ad leggja meiri dherslu 4 ad f&
almenning til ad afa og hreyfa sig.

” g hlustadi fyrir stuttu 4 vidtal vid
Véstein utskyra afreksstefnuna.

Astedan fyrir pvi ad samfélog attu
ad leggja aherslu 4 ad byggja upp og
stydja vio afreksiprottafélk veeri ad
afrekin sameina okkur og efla sem
hép. Rannsdknir syna bad og vid
purfum svo sem engar rannséknir,
vid vitum betta. Vio vitum 611 hvad
pad er gaman pegar islensku lands-
lidin og ipréttafolkid okkar gerir vel.

V16 i Mosfellsbee vitum petta lika
- maeting beejarbua 4 drslitaleiki
og stemmingin { baenum pegar lidin
okkar eru { toppbarattu synir pad
skyrt. Pau eru fulltriar okkar, eru ad
keppa fyrir okkar hond, leggja a sig
férnir og erfidi fyrir okkar hond og
vid kunnum ad meta pad.

Q’ rangur okkar folks er lika
vatning fyrir okkur hin ad

afa og hreyfa okkur. Pad byrja til

deemis fleiri ad eefa handbolta { yngri

flokkunum pegar meistaraflokkun-

um gengur vel.

g bad sem kannski morgum

kemur & dvart, Vésteinn segir
bestu og farseelustu afreksstefnuna
byggjast 4 pvi ad leyfa efnilegum
ipréttab6rnum og -unglingum ad
stunda fleiri en eina iprétt fram til
allavega 15-16 ara aldurs. Pau eiga ad
hafa gaman af pvi ad &fa og keppa og
fa frelsi til pess ad lifa
edlilegu lifi, alls ekki
byrja ad sérhaefa
sig eda férna 6llu
fyrir mégulegan
arangur { einni
iprétt of snemma.

Svari6 vid
spurningunni,
almennings eda
afreks, baedi takk!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Pad er komid ad pessum skemmti-
lega tima 4rsins par sem vid férum
yfir uppskeruna okkar.

Arid hja Aftureldingu er buid
ad vera baedi gott og erfitt. [ vor
uppskdrum vid bikarmeistaratitil {
handboltanum eftir ansi langt hlé,
stelpurnar stoppudu stutt { Grillinu
og eru komnar aftur { efstu deild og
strakarnir { fétboltanum nédu sinum besta
arangri en féru ekki upp um deild pé svo ad
peir hafi endad { 2. seeti. En vid férum betur
yfir petta allt saman 4 uppskeruhétidinni
27. desember.

begar ég horfi til baka yfir 4rid pé finnst
mér petta hafa verid mitt erfidasta ar sem
formadur Aftureldingar, en ég held ad pvi
sé um ad kenna ad vid erum med mikla
vaxtarverki { félaginu. Pad fylgir pvi pegar
baejarfélagio staekkar og idkendum fjolgar
ad vid erum 611 ad berjast um sému krén-
urnar og ad adst6dumadlin purfa ad fylgja
med.

Betri drangur og patttaka { efstu deildum
kallar 4 betri adstodumal. Pad kallar lika &
fleiri hendur af okkar héalfu, hvort sem er
sjalfbodalidar 4 leiki eda starfsfélk 4 skrif-
stofu. Vi0 til deemis slégum hvert metid 4
feetur 60ru i fjolda dhorfenda i vor og sum-

ar beedi { handbolta og fétbolta, og
umgjordin madur minn hja pess-
um radum var til fyrirmyndar.

bad stersta { adstooumalum
fram undan er ad fa gervigras &
gamla adalvollinn sem er langprad
og verdur allt annad lif. Vid vonum
svo ad bjortustu vonir haldi og vid
verdum komin af stad med pjénustubygg-
ingu og stiku 4dur en langt um lidur.

P6 svo ad pad hljémi pannig ad vid i
Aftureldingu séum aldrei két og ekkert sé
négu mikid fyrir okkur pé erum vid mjog
pakklat fyrir allt sem er gert { adst6dumal-
unum okkar, pad er mjog myndugt fram-
lag beejarins a 4rinu 2024 til adst6dumala
og pad ad fa styrktarpjalfunaradstoduna
adlagada a0 afreksstarfinu okkar er pvilik
lyftistong.

Adstéduvandinn er hins vegar uppsafn-
adur vandi og pad verdur ad segjast alveg
heidarlega ad pad er rosalega slitandi ad
vera alltaf ad berjast fyrir sému hlutunum
aftur og aftur og aftur.

Eg eetla rétt ad vona ad ntina sé ad koma
fram timalina framkveemda vid Varma
bannig ad vid { Aftureldingu getum farid ad
sinna okkar innri uppbyggingu af pvi a0 allt

okkar ptadur hefur farid { adst6dumal og ad
bregdast vid brddavanda undanfarin ar.

Eg er buin ad vera { adalstjérn { teep 9 4r
og formadur Aftureldingar i teep 6 4r, ég hef
lagt mig alla fram um ad vinna af heidar-
leika fyrir Aftureldingu og tel mig geta horft
stolta til baka.

Eg veit ad ég er ekki alltaf vinsael og pad
getur veri0 sart pegar folk heettir timabund-
i0 ad heilsa mér ut af erfidum akvordun-
um sem snua ad heildinni, en ef ég veeri {
vinsaeldakeppni pd veeri ég 6rugglega ekki
buin ad vera svona lengi. Mér pykir undur-
vaent um félagid mitt og ég hreinlega elska
a0 sja pad vaxa.

Eg met pad svo ad pad sé kominn timi
4 adra rodd { forsvari félagsins og ég mun
heetta sem formadur 4 naesta adalfundi.
Eg veit ad bad er alltaf erfidara og erfidara
ad fa sjalfbodalida en ég vona svo innilega
ad einhver g60(ur) taki ad sér ad taka vid
keflinu.

Eg hlakka til ad sja ykkur 4 uppskeruhatid
félagsins milli j6la og nyars og dska pess ad
bid eigid 6ll gledileg jol.

Afram Afturelding.

Birna Kristin Jonsdéttir,
formadur Aftureldingar

Af vettvangi sveitarstjornarmala

N er 1idi0 eitt og hélft &r af kjor-
timabilinu og fyrir greeningjann
er gott ad lita yfir farinn veg. Pessi
timi hefur verid krefjandi en um-
fram allt dhugaverdur og leerdoms-
rikur.

Pad er dkvedin upplifun ad fa
brautargengi inn i baejarstjérn
og vera treyst fyrir pvi ad taka
akvardanir fyrir hénd félksins { baenum. Eg
hef nélgast verkefnid 4 pann veg ad starfa {
pjoénustu samfélagsins, en pannig var mér
seld hugmyndin ad pvi ad gefa kost 4 mér.

Verkefnin

Adur en adild ad sveitastjérnarmalum
kom til var ég svona temmilega dhugasém
um malefni sveitarfélagsins en nina velti
ég 6llu fyrir mér. Vid hjénin héfum tekid
6féa rinta par sem pessi framkveemdin og
hinn hdsgrunnurinn er skodadur.

Allt i einu er ég komin a kaf { skyrslur um
urdun sorps 4 Alfsnesi, hvernig sé best ad
Gthluta 168um, hvernig lysing eigi ad vera
i beenum (LED eda ekki), hvad Strategia
leggur til { breytingum & skipuriti, hvort
sorpid sé losad { dag eda & morgun. Ad ég

tali ekki um flokkun 4 sorpi (sem
reynist mér mikill hausverkur) en
madurinn minn hefur sem betur
fer tekid verkefnid fastari tokum
en ég.

Svo koma adrir hlutir eins og
fjarfestingardeetlun og fjarhags-
4eetlun heils sveitarfélags. ba er
madur bodadur & undirbtinings-
fund par sem fyrir liggja gleerur { tugatali
og enn fleiri bladsidur af fjarhagsdeetlun
komandi &rs. Svo parf ad kafa ofan { 6ll
gbgnin, skoda og ekki sist ad mynda sér
skodun 4 pessu 6llu saman. Eg vidurkenni
pad fuslega ad mér féllust hendur 4 pessum
fyrsta undirbiningsfundi sem fér fram fyrir
ari sidan.

Reglurnar

Svo eru pad reglurnar og pad er ni eins
gott ad leera peer! Til allra funda er bodad
med tilteknum heetti, med 16gbundnum
fyrirvara og hefdbundinni dagskra ... og
pad er alveg ndg af fundum. Kosturinn er
sa ad peir eru haldnir innan tiltekins tima-
ramma og pad er gengid ut fra pvi ad folk
meeti undirbio.

Beejarrdd fundar til demis einu sinni
{ viku { 90 minttur { senn og med goédu
skipulagi er heegt ad keyra morg mali gegn.
Einu fundirnir sem eru an hefobundins
timaramma eru fundir baejarstjérnar. ba
er heegt ad sja i beinu streymi og eftir 4 a
Youtube og pad hef ég nytt mér pad dspart.
Pad er leerddmsrikt ad skoda gamlar upp-
tokur og leera formid og tungumalid.

Fyrsta arid og ramlega pad fer { ad leera
4 umhverfid og adlagast vinnubrogdunum,
pad 4 ekki bara vid um mig heldur svotil
allt nefndafélk { minu frambodi. En nd er
festan komin.

Vid erum buin ad leera hvernig hlutirnir
virka og til hvers er etlast af okkur. Vio
hlékkum til nys ars og pess ad vinna ad
hagsmunum baejarins.

Fyrir mina hond og mins héps dska ég
baejarbtium gledilegra jéla og farseeldar &
nyju ar.

........................................ o g ny o
baejarfulltrii Vina Mosfellsbaejar

Liflegt starf i hestamannafeélaginu
A

Pbad hefur verid venju fremur liflegt {
hesthtsahverfinun i haust, enda ved-
ur verid milt og gott.

Krakkarnir { félagshusinu eru
komin 4 fullt i sinni hestamennsku,
namskeid fyrir pau og 6nnur bérn
1 félaginu hafa farid af stad med
krafti og haustid er notad vel jafnt til
tGtreida og pjalfunar hrossa og upp-
byggingar ungu knapanna sjélfra.

Hépur { endurmenntunarnami vid LBHI
sem heitir reidmadurinn hefur verid vid
nam hér { Herdi { haust og heldur afram

Vegna mikillar solu leitum vid ad
ollum gerdum eigna i pinu hverfi.

Hafdu samband.

Ef pu ert i sluhugleidingum hafdu samband vid J6n Rafn [ sima 695 5520 eda med tolvupost
jon@miklaborg.is eda vid Oskar [ sima 6912312 eda med tolvupdsti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

i vetur, 14 katar Hardarkonur i peim
hressa hép hafa lifgad upp a 1ifio {
hverfinu. Framhaldsskdlinn er sem
fyrr med kennslu { reidhollinni og
alltaf gaman ad sja pa nemendur
blémstra sem hafa kosid sér hesta-
mennsku sem fag { skdlanum.
Dagskrain fram undan er pétt og
gleesileg, ndmskeid og synikennslur,
mot og alls konar samvera halda
hestam6énnum 4 6llum aldri { Mosfellsbee
vid efnid fram 4 vor. [ sumar er svo Lands-
mot hestamanna { Reykjavik og vid { Herdi

Gkid
skodun
g faid fritt |
“verdmat /

J6n Rafn Valdimarsson [ a

lagg. fazteignasali
Siml: 695 5520
jonEmiklaborg.is

eetlum enn fremur ad halda hér fslandsmét
barna og unglinga dagana 19.-21. juli, mikil
tilhlokkun ad takast 4 vid pad verkefni sem
verdur an efa skrautfjoour fyrir baejarfé-
lagid. Verid er ad vinna ad endurbétum &
keppnisvellinum svo vid verdum sem best
undir pad budin ad halda petta stora mét.

Fyrir h6nd hestamanna { Herdi 6ska ég
6llum Mosfellingum og neersveitarmonn-
um gledi og fridar um jél og aramoét. Megi
nytt ar verda gott og gjofult.

Dskar 5. Axelsson
lagg. fasteignasall
Simi: 6912312
vsa@miklaborgis 7

. |
569 7000 | Lagmiila 4 | mikiaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, IGggiltir fasteignasalar



S Stéduuppfeersiur

in your
face B 1
Hafdis
Hallgrims-
dottir
islendingar
eru einstaklega vanafastir

i bokakaupum sinum:
Arnaldur, Yrsa og Olafur
Johann. En st bok sem
helst hefur komid a évart er
Frasabokin.

19. des

OktaviaTara
DéttirKalla
Eg vil ekki
enda arid med
einhver ouppgerb leidindi
sem hafa ordio & arinu
2023.

Eg vil gefa éllum teekifaeri
sem telja sig eiga einhver
Ouppgerd mal vio mig ad
bidja mig afsokunar innan

2 solahringa svo vio getum
farid inni nytt ar med gledi i
hjarta & allir vinir <3

17. des

Gunna Stina
Einarsdottir
& Hros

dagsins feer
hugmyndm Jolamarkadur i
Hiégaroi.

Klrlega vidburdur sem

er komin til ad vera pvi ad
Mosfellingar sannarlega
pyrptust i Hiégard &
markadinn og Urvalio var
frabaert og tonlistarfolk og
meira ad segja jolasveinar
maettu adeins & undan
aatlun en audvitad gera
peir undanpagu & svona
dogum )

Audvitad var Aftuelding-
arbudin & stadnum lika og
allar vorur ma einnig nalgast
i budinni ad Varma par sem
starfsfolk iprottamiostoov-
arinnar afgreidir Ur bidinni.
Takk fyrir frabaeran dag.

9. des

i Hanna Bjork
Halldors-
| dottir

; Gledileg jol og
mlklb farseelt komandi &r
Vi litla stora fjlskyldan i
kjallaranum pokkum fyrir
lionar stundir & arinu. Allan
pann heimsins studning sem
vid 6ll fengum & medgdngu,
vokudeild, heimkomu,
flutningu og 6llu saman.
Vid hiokkum til naesta ars og
fleiri stunda med 6llu okkar
folki! ( ég lofa ég skal fara
deila bdrnunum meira med
ykkur i raunheimum lika).

Timerafingamyndatokur i
Grikklandi ad koma sér vel
nina!

19. des

\(c].] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

))) BESTU OSKIR UM GLEDILEG JOL )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))
GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-; %
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

BILASPRAUTUN oG FIETTINGAR
RAUDUNS

w GAEDAVOTTAD VERKSTADI i
Audbrekku 27. Kopavogi
7 ROPAVOT! wom 554 2510

www.bilasprautun.is

-

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos @ simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnisprof fyrir ba sem hafa gleymt ad endurnyja.

KROSSLIMDAR EININGAR

1| SVALALOKANIR

" GLUGGAR 0OG HURDIR

EININGAR EHF

WWW.EININGAR.IS
Simi: 565 1560 einingar@einingar.is

MALBIKSTODPIN

OPNUNARTIMI
SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06:30 - 22:00
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 06:30-08:00 og 15:00-21.30
Laugard. kl. 08:00 -17:00 og sunnud. kl. 08:00-16: 00

GLERTAEKNI enf
Voluteigi 21

\\-\g\l‘er i alla glul ___Ia -

|| AR
WWW.GLERTAEKNI.IS

S.566-8888 -

www.arioddsson.is
‘ [ | )ARI ODDSSON EHF
BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsbae ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Groenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
porsteinn 822-7142

ok PU finnur 6ll bl6din a netinu
W

WW.MOSFELLINGUR.IS

Utfararstofa Islands

www.utforin.is ¢+ Mosfellsbae

S: 793 4455

pap sEm TiL pARF I
51




HEYRST HEFUR...

...ad verid sé ad undirbua opnun nys
matsolustadar i Kronuhusinu par
sem Smass hamborgarar voru.

...ad starfsmenn Mosfellsbaejar fai
gjafabréf i jolagjof og geti valid
um Blik, Kjotbudina eda sjobodin i
Hvammsvik.

...ad ibuar i Brottuhlid og nagrenni séu
bunir ad safna undirskriftalistum
gegn péttingu byggdar a svaedinu.

...ad knattspyrnudeild Aftureldingar
muni adstoda jolasveinana a
adfangadag.

...ad skotuveislur verdi baedi i HIégardi
og a Blik a Porlaksmessu.

...ad Stormsveitin aetli ad halda sina
arlegu prettandaténleika i Hlégardi
laugardaginn 6. januar.

...ad buiid sé ad selja 700 mida a
borrablét Aftureldingar sem fram fer
iiprottahusinu 20. januar.

...ad Mikael og Emilia eigi von a barni.

...ad daramotaparty verdi haldid i
Hlégardi par sem fram koma m.a.
Joi Pé og Kroli, Sprite Zero Klan og
Daniil.

...ad Dagga skati hafi haldid upp a 50
ara afmeelid sitt med ad fara 50 fell
og fjoll a arinu.

...ad sak Porvaldsson hafi verid valinn
i A landslidshop fyrir vinattuleiki
sem spiladir verdai Flérida i janudar.

... ad kjor a ipréttamanni og iprotta-
konu Aftureldingar fari fram pann
27.desember.

... ad Jona Margrét sé ad gera pad gott
ildolinu.

... ad jolatréd a torginu sé farid ad
halla undir flatt.

... ad aramétabingé Bankans fari fram
fimmtudaginn 28. desember.

... ad Helga Moller hafi purft ad haetta
vid porlaksmessuténleika sina
vegna veikinda.

... ad borsteinn Leo hafid verid valinn i
20 manna =fingahdp fyrir EM.

...ad Arni Jéns haldi tGti stérskemmti-
legu joladagatali & Instagram
med rétsterkum chilli-molum og
lostafullum leikfongum.

...ad Elli Nielsar a Helgafelli eigi
afmeaeli i dag.

...ad adeins sélahring eftir Grindavikur-
tonleika Gretu Salome hafi eldgos
byrjad a Reykjanesskaga.

...ad Mosfellingarnir Erna Séley
og Gudni Valur hafi verid valin
fjalsiprottafolk arsins a landsvisu.

...ad J6hann Oskar og J6hanna Gudrin
eigi von a barni a nyju ari.

...ad Hrafn Gudmunds sé farinn i KR.

...ad buid sé ad gera gonguskidaspor
vid Reykjalund.

...ad freegi Netto-kotturinn Arya sé ad
flytja Gr Mosfellsbae.

...ad Heida Helga hafi ordid fertug i
vikunni.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

Nyir Mostfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Arnér Asgeirsson feeddist 17. juli
2023 4 Akranesi. Eldri systir hans
er Elinborg priggja ara. Foreldrar

hans eru Karen Anna Savars-
déttir og Asgeir Eliasson.

ARBOR
O shuun, Wosfellinguin
gledilegun. jélo

o9 fonsoeldan & ujju tni

\ )
X

L -4
- -

Hjonabandssala

Helga Steinpdrsdottir og Ragnar Snorrason
deila a0 pessu sinni med okkur uppskrift ad
uppahalds hjénabandsselu fjdlskyldunnar.

Hraefni:

° 2egg

e 2 bollar kokosmjol

e 2 hollar haframjol

e 2 bollar sykur

e 2 tsk matarsodi

® 250 gr braett smjorliki

Adferd:

Ollu hnodad saman i hraerivél. Ofnskiffa
smurd og 2/3 af deiginu pjappad jafnt ofan
i. Neest er sultu smurt yfir og svo er restin
af deiginu mulio yfir. Bakad i 25-30 min. vid
175°C. Verdi ykkur ad goou!

Helga og Ragnar skora a Steinunni og Guista ad deila med okkur naestu uppskrift i Mosfellingi

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT 13-15.
HAALEITISBRAUT58-60

DLIN

Komid pid sal, keeru sveitungar, o’g
gledileg jol, eda svona naestur.n 'l‘)v1.
Pegar petta er skrifad er pridji
{ adventu nykominn og farinn og
adeins orfair dagar { jolin. J6lin eru
minn timi enda er hér 4 ferd mikid
jolabarn og hef alltaf verio. pflé. hefur
ad visu reynt 4 pad i gegnum arin svo
sem og adallega pau storf sem ég hef
gegnt 4 lifsleidinni sem hafe} rf:ynt
4 jélaandann og na@stum pvi sigrad.
En ég laet ekki blekkjast og er enn
mikill jélagaur. Pvi pegar mes’ttf la,etm
4 arinu hafa verid i kringum jolin i
vinnunni p4 fer gamanid ad surna
hressilega rétt fyrir jol pegar preytan
er farin ad segja til sin.
Bradurnir prettan hafa komid hver
4 feetur 5drum og undirritadur enn
ekki fengid kartoflu i skéinn pefta
4rid, pykir pad kannski einhvef]um'
undarlegt bvi vissulega hefur tilefni
verid til en sveinki hefur vorkennt
gamla og 14tid pad ,sleeda“ i petta
sinn.
Alltaf hefur mér fundist gaman
ad heyra um jolahefdir, hvort sem
per eru gamlar eda nyjar, og vid :
fslendingar erum med svarta beltid
i nyjungagirni og pegar eitthvad
snidugt stingur upp kollinum erum
vid vanalega fyrstir 4 vagninn. Vid
Mosfellingar erum par ekki undan-
skilin enda parf ad syna bessum.Reyk-
vikingum hvernig 4 ad gera hlutm.a. :
Eg myndi segja ad morg ok'kztr hafi nu
breytt j6lahefoum til da!mls.l n’latar.-
gerdinni um hatidarnar, farid ut fyr{r
rammann einu sinni eda tvisvar. Eftl.l‘
pvi sem vid eldumst eigum vid lik.a til
ad beeta vid hefdum og sleppa takinu
af 60rum.
pad er i sjalfu sér ekki mjog ge}malt
hugtak ad szkja jélaténleika} fy}‘lr
hatidarnar og peim fjdlgar tonlist-
armoénnum sem bjéda upp a slikt
enda geta ténlistarmenn ekki lifad fxf
t6nlist i dag nema koma fram og spila.
Ein hefd er p6 4 undanhaldi og jafnvel
nanast ad hverfa, sem er synd, en bad
eru blessud jélakortin, pad feekkar
med hverju arinu kortnum sem lafeﬁ-
ast inn um liguna og ég sakna peirra
satt best ad segja. :
En keeru sveitungar, nyir meira 23\6
segja lika, gledileg jol og mu’n.ié nu ad
versla vid Kyndil fyrir aramétin!




Gitainn eh. }))))))))

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Oskum Mosfellingum
og landsmonnum ollum
mK:'sns;g:?;“t'l M | gledilegra jola og

s : farsacldar a komandi ari.

békkum vidskiptin 4 drinu sem er ad lida.

MG Logmenn ehf.

Haholti 14 -~ Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is . =4 Einndil Okkz:ul';#j

Mikid arval
Verd vid allra haefi

'
SKEMMTANIR B|IGG|er|6
Sjckrapjélfun & Sjukranudd , ,
HEILSUEFLING Framrddur & isetningar
MOSFELLSBAJAR Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

' Urdarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080
Hljomsveitin ULTRA Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is
Hljomsveit: A. Kroyer/diett

Tek ad mér ad spila i einka-

samkvaemum, brtidkaupum, , . s
arshatidum, afmaelum og fl. ~ Fagm enn i yﬁr 40 ar ~

3 hljombord sem virk i k k L
B o bhoart O ML EP\V\S a —

Get lika verid med fioldasong (h v ~ w1
og nota pa kassagitar.
| W HRELBARS | i ipglag

Verd vid allra hafi.

Anton - antonben@simnet.is

gitarinn@gitarinn.is s -
Simar: 895 9376 - 552 2125 OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID Flugumyri2 - Simi566-6216

‘ GODIR MENN &
V I LT U Rafverktakar
AI A GSM: 820-5900 ||Gil ||
E L A 7 o nylagnir e vidgerdir —
e endurnyjun & raflégnum
e honnun og uppsetning & oryggiskerfum
BERG 588 55 30 « sima og tolvulagnir _

FASTEIGNASALA WWW.BERG.IS
Loggiltur rafverktaki

Ol almenn vorubila- og kranapjonusta

 Grabbi, grjotkld og fl.
o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

MALBIKSTOPIN | _ .o

BJ VERK ..

Bjorn s: 892-3042

NASTI

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI ” ARTPRO
KEMUR UT y
11.JAN. KR. 7.000 + vsk.* PRENTPJONUSTA
mﬂfﬂrﬂﬁﬁlﬁ nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm Bildshofda 14 | Reykjavik | S. b47 4444
et ménadet e oo www.artpro.is

*Mioast vio 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

mosfellingur@mosfellingur.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR =%
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SENDU
INN PiNA
TILNEFNINGU

www.mosfellingur.is

TILB

S‘%diu okku 6 &usta%m g

Uppahalds
jolamynd?

(aM LINGUR

BRYNJAR:
Home Alone 1.

EINAR MANI:
Grinch.

ORRI STEINN:
Bad Santa.

A

LOA 0G PORDIS:
Home Alone 1.

‘"i RO
. »%wﬁ

Iceguys &0i0 Prettyboys um j6lin

HVERJIR VORU HVAR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

'l
=

& STELPURN

Pokkum keerlega fyrir vidskiptin a arinu
og hlokkum til ad sja ykkur a gleenyju ari.
Njotio ykkar botn!

Kaeer kvedja og jélakniis fra stelpunum a Sprey Harstofu

Harstofan Sprey
Haholt 14 - s. 517 6677




ko tuhlaéboré

A PORLAKSMESSU FRA KL. 11:30 - 21:00

Hlaoboro S Kompu

Skata (mild og sterk) + QO&NJOTTU -
Saltfiskur . MED OKKUR! K

Medoleti

Kartoflur, réfur, hamsatolg, hnodmor, rugbraud, flatkokur

Urval af forrélium og eftirrélium

3!‘,4{!%%(-

L
! 3
Vero: 5.490 kr. A’}?

Vinsamlegast bokid bord @ www.blikbistro.is

BLIK BISTRO - £ADARHOFPA 36, MOSFELLSBA - BLIKBISTRO@BLIKBISTRO.IS - SiMI 566 8480

FASTEIGNASALA

www.allt.is « allt@allt.is « 560-5505
pverholt 2 « Mosfellsbaer

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



=g MOSHELLINGUR (R

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

2

w2}

& AppStore | | P+ GooglePlay

Jolin eru
komin i verslun
Mulalundar!
Tilbod a
jélavorum

- sjon er sogu rikari!

Skemmtilegur j6lamarkadur var haldinn i Hlégardi pann 9. desem-
§ ber. Fjoldi sélubdsa og skemmtilegar uppdkomur { bodi. Hér md sjd MULALUNDUR
il hressa krakka dsamt persénum ur Avintyraskdgi Lottu.

Pétur Pétursson o Brynjolfur Jonsson

léggiltur e léggiltur
'. fasteignasali : fasteignasali
897-0047 898-9791

Keru Mosfellingar 7 N bokkum
2 A A - ¢
Gledileg jol og PR anegjuleqg
farseelt komandi ar  BERG ViOskipti

FASTEIGNASALA

FASTEIGNASALAN BERG « HAHOLT 14.2. HAD - S. 588 55 30 - WWW.BERG.IS




