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Ragnhildur Adalsteinsdottir olst upp d Vadbrekku
i Hrafnkelsdal og pekkir hverja puifu i sveitinni.
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Fullkominn dagur ,

byrjar { veidi

Konrad S. Gudjonsson, efnahagsradgjafi rikisstjornarinnar, élst

upp a Vopnafirdi. Hann fer reglulega heim til Vopnafjardar og
reynir ad veida fyrir austan a hverju hausti.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

vernig var ad alast upp d Vopna-
firdi?
,Pad var { raun alveg ddsam-

legt, sérstaklega sem barn.

Madur hafdi 6trulega mikio
frelsi til ad vera uti { nattirunni ad klifra
uppi & klettum og haedum allan arsins
hring. Svo ekki sé minnst 4 ad samfélagio
var, og er, 6ruggt og gott. Eg man ad ég
hugsadi pegar ég kom til Reykjavikur hvad
bad hlyti ad vera leidinlegt ad hafa ekki
nattaru { bakgardinum og sama frelsi og ég
bjé vid.“

Ferdu reglulega d Vopnafjord og hvad gerir i
bd?

,»J4, vid fjolskyldan férum yfirleitt tvisvar
til prisvar & ari. Vid reynum adallega ad hlada
batteriin vel og leyfa strakunum okkar ad
njota pess ad vera 1 kringum fjolskylduna mina
sem beir hitta ekki mjog oft. Par fyrir utan er
heims6kn { Sundlaugina { Selardal, heimsékn
4 Bustarfell og utivist fastir lidir. Vid hofum
lika komio og veitt { Hofs4 4 haustin og ad auki
hef ég sjalfur reynt ad komast austur { veioi &4
hverju ari.“

Hvernig horfir pu d heimahagana sem full-
ordinn madur?

,2Mjog hlylega. Stundum freistar pad ad selja
ibudina { beenum og kaupa steerra hiisnsedi
fyrir miklu, miklu minni pening og finna svo
einhvern veginn ut ur pvi hvernig madur
myndi sinna sinum storfum. Alvaran hefur
ekki verid mikil 1 slikum paelingum, en margt
aetti ad vera haegt med niatimateekni.”

Sérdu heimahagana d annan hdtt sem full-
ordinn madur en til dsemis sem unglingur?

,Pad hefur 1 sjalfu sér ekki mikio breyst.
Madur hefur kannski ordid raunsserri med
timanum 4 teekifzeri og takmarkanir Vopna-
fjardar, pegar ég var yngri hafdi madur stérar
hugmyndir um ad parna gaeti prifist miklu
steerra samfélag med nyjum atvinnugreinum.

—SSSH 4 er uppahaldest dur-.
£9nn hans i heiminGimee——==—
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Eg vil alls ekki ttiloka slikt en ég held ad
styrkur Vopnafjardar sé ad hluta til falinn {
smaedinni.“

Hvernig er hinn fullkomni dagur i Vopnafirdi
0g ndgrenni?

,Ef vid gefum okkur ad hinn fullkomni dagur
sé einmitt pad, fullkominn, en ekki endilega
raunsger, pa geeti hann litio sirka svona ut:
Hann byrjar 4 veidi, til deemis { Hofs4, hvort

" .“-— - =
Konrad og eiginkona
hans, Tinna Isebarn,

gengu i hjonaband a
Vopnafirdi sidasta sumar.

sem er 4 lax- eda silungasveedi par sem er

fin veidi og 25 stiga hiti og sél. Eftir veidina

er hadegismatur a Uss { Kaupvangi. Til ad
nyta vedurbliduna sem best er farid naest {
Skjolfjorur, sem bera nafn med rentu, og {
kaffitimanum er fario upp { Bustarfell. Par er
gamli beerinn skodadur og sidan er kaka og
kaffi 4 Hjaleigunni. Par neest er timi kominn &
sund { Selardal. Til ad kéréna daginn er keyrt

Fullkominn dagur
byrjar i Hofsa.

upp 1 Fjalladyro { Moorudal. Par tekur vid
hreindyrasteik 4 medan d4dst er ad Herdu-
breid, einn Irish coffee og svo fullkominn svefn
i fjallaloftinu.“

Huert forst pu i utilegur sem barn?

,Eg for ekki mjog mikio 1 utilegur sem barn
en b6 voru veidiferdir { votn { Dolunum og 4
Skaga nokkud fastur punktur { tilverunni hja
foourfjslskyldunni.“

Hefur pu farid { skemmtilegar gongur i lands-
hlutanum?

»Bkki mikid fyrir utan minar heimaslo-
ir. Pad dugar { sjélfu sér enda 6teljandi
gonguleidir { Vopnafirdi og nagrenni.“

Attu uppdhaldsstadi d Austurlandi?

HEfsta veidisvaedid 1 Hofsa, sem er 4 Fossdal
inn af Hofsardal, er 4 toppnum og verdur
alltaf 4 toppnum. Ekki bara 4 Austurlandi
heldur sennilega 1 6llum heiminum. Parna
4 ég margar storkostlegar minningar baedi {
veidi en ekki sidur 1 leidsogn. Fyrir utan ad
betta er frabeert og krefjandi veidisveedi pa er
natturan gullfalleg, leidin pangad eevintyraleg
og einangrunin algjor.“

Ertu buinn ad skipuleggja sumarfriio?

»J4, méourfjolskyldan min er ad fara saman
til Tenerife 1 tilefni af sextugsafmeaeli. Sidan er
stefnan ag sjalfsogou sett austur 1 lok juni og
aftur { veidi { haust. Sidan setlum vid ad spila
betta svolitid eftir eyranu og fara 1 utilegur.“

Vok Baths
Pad skiptir mali

| Stuolagil -

*_bad er ekki haegt'ao e_rast:'_

rland an

ad heimsaekja
ad minnsta
kosti eitt badlon
a ferdalaginu.
Vok Baths

er eitt pad
glaesilegasta

4 landinu og
svikur engan.

glirsta stad landsins,
tsynisins fra tveimur
Ofbatnad a sioustu arum:

St‘s‘;;aa .'om
S Brot
af pvi besta
a Austurlandi

NOg er af nattdruperlum, skemmtilegri
afpreyingu og goédum stédum til ad njéta
matar og drykkjar a Austurlandi. Hér
ma sjabrot af pvi bestal

Seyadisfjorour
Pad er ekki heegt ad sleppa pvi ad taka mynd & regnboga-
g6tunni vid kirkjuna & Seydisfirdi. P4 ma alls ekki gleyma

pvi heldur ad fa sér sushi & Nord Austur — sushi & bar.

-

Belj-

-' g —
. andi Brugg-

hus 4 Breiddalsvik
A Austurlandi er ad finna
nokkur handverksbrugghus. Ef
forinni er heitiod til Breiddalsvikur
er mikilvaegt ad koma vio a
brugghusinu Beljanda sem
bydur alla jafna upp a fjor-
ar til fimm tegundir af
bjér.

Fjorhjolafero og
axarkast i Hall
ormsstadaskogi meo

77N

Gisting hja ferdapjonustunni
a Mjoeyri a Eskifirdi
A Mjéeyri er skemmtileg fjara,
fridseelt umhverfi, fallegt atsyni yfir
fjéroinn og til fjalla. Pad er lykilatridi
ad fara i heita pottinn sem er gamall
batur.

East Highlanders
Raektadu pinn innri vik-
ing i Hallormsstadaskogi.
Axarkast er tilvalid fyrir folk
med keppnisskap sem vill
koma adrenalinfleedinu af stad.

Hengifoss
Hengifoss i Fljotsdal er einstak-
lega tignarlegur foss en hann er
einn af haestu fossum landsins.

Utgefandi Arvakur Umsjén Marta Maria Winkel Jonasdéttir Bladamenn Marta Maria Winkel Jénasdéttir mm@mpbl.is,

m@t@mﬁb}l&ﬁiﬁ Gudran Selma Sigurjénsdottir gudrunselma@mbl.is, Hanna Ingibjérg Arnarsdottir hanna@mbl.is
Auglysingar Nokkvi Svavarsson nokkvi@mbl.is Prentun Landsprent ehf.

Forsidumyndina tok
Hanna Ingibjérg
Arnarsdottir



ROCKY MOUNTAIN

Fjallahjol og rafmagns fjallahjol
i Fjallakofanum

FJALLA
KOFINN

Fylgir pér alla leid

Hallarmuli 2 | s: 510 9505 | fjallakofinn.is @ ®
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Astin og veorid

dro Sigtinn
til Egilsstada

Sigfinnur Bjérnsson, verk-
efnastjori hja Austurbru, segir pad
hafa verid audvelda akvordun ad
flytja fra Reykjavik til Egilsstada
fyrir nokkrum arum. Fyrir utan pa
stadreynd ad astin dré hann aust-
ur sa hann fram & betra vedur,

en Austurland er pekkt fyrir haar
hitatélur a sumrin.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

igfinnur hefur starfad i ferdapjon-
ustu fr4 19 ara aldri. ,Eg er feeddur
og uppalinn 4 Hofn { Hornafirdi.
Eg byrjadi sem pjénn & Hétel
Hofn og svo vatt petta upp a sig,
ég gegndi par eiginlega 6llum stodum fyrir
utan hoételstjora,” segir Sigfinnur sem starfadi
einnig hja Eldingu vid hvalaskodun { Reykjavik
4dur en hann flutti austur.
Hefur pu alltaf verid med duglegur ad ferdast?
y2Mamma var mjog dugleg ad fara med
okkur & skidi. Hun keyrdi med okkur alla leid
4 Seydisfjord, hin er padan. Vid vorum
bar flestar helgar og alla paska. Eg
var lika alltaf virkur krakki,“ segir
Sigfinnur sem er med aevintyra-
prana 1 bl6dinu.

Stutt i allar attir
a Egilsst6oum

Sigfinnur byr med
Guodlaugu Margréti
Johannsdéttir og deetr-
um peirra tveimur
a Egilsstooum. ,Vid
kynntumst { ferda-
malafreedi. Eftir ndmio
réd hun sig til Vok
Baths sem var ad opna,“
segir Sigfinnur um &astaedu
flutninganna.

Hvernig var ad flytja?
,Pad var 6trilega fint.
Gulrétin sem dré mann, fyrir utan
4stina, var ad pad var buid ad lofa
manni 6tralega géou vedri hérna. Sumrin

4 Austurlandi virdast alltaf vera pau hlyjustu

begar madur er ekki hérna. Madur kikir &
kortid og ba er alltaf sél og blida 4 Egils-
stodum,“ segir Sigfinnur sem vard ekki fyrir
vonbrigdum med vedrio.

Hvernig er hversdagslifid?

,Mér finnst pad 6trulega gott, sérstaklega
petta med timasparnadinn. Ad geta labbad eda
hjélad nanast hvert sem er. Pad er lika stutt
ad fara yfir { adra beei. Fra Egilsstooum ertu
innan vid klukkutima nidur 1 alla byggdar-
kjarna Austurlands fyrir utan Vopnafjord
sem er adeins lengra. Pad er svo skemmtilegt
hvad samfélagio er breytilegt eftir pvi sem
bt ferdast 4 milli beeja, allir beeir eiga sin
sérkenni, sérstaklega nidur & fjoroum par sem
eru gémul sjavarporp.“

Er petta likt pvi sem pui dlst upp vio?

,2Hornafjordur er svo einangradur, vissulega
med Djupavog { klukkutima austur en svo ertu
me0 Kirkjubsgejarklaustur sem er naesti baer
i attina ad Reykjavik. Madur var ekki ad fara
4 milli stada. Madur var 4 Hofn og fér svo til
Reykjavikur ef pad purfti aukapjénustu.”

Fullkomid ad vakna i Atlavik i sél

Hvernig er hinn fullkomni dagur d Egilsstdo-
um?
o1 fyrsta lagi vaknar bt 1 20 stiga hita { s61 og

Adstadan til lundaskodunar a
Borgarfirdi eystri er einstok.

L2
&
Ljésmynd/Porsteinn Roy J6hannsson

blidu 4 tjaldsveedinu i Atlavik { Hallormsstada-
skogi. P4 er haegt ad fara yfir 4 Skriouklaustur
og 4 Klausturkaffi 4 kaffihladbord. Svo getur
bt keyrt inn Fljétsdalinn og kikt 4 Obyggda-
setrid. Par er étrulega skemmtileg syning um
hvernig {slendingar bjuggu. Hengifoss er {
négrenninu en hann er 6trilega fallegur foss
og er mikil uppbygging biin ad eiga sér stad.

Petta er ekki erfid ganga en brott a koflum,
bad er bara haegt ad taka tima og njéta. Svo
myndi ég stinga upp a pvi ad fara 1 hrein-
dyragardinn & Vinlandi. Par eru Garpur og
Mosi sem fundust sem kélfar uppi a fjalli fyrir
tveimur, premur drum pegar peir urdu vidskila
vid m6dur sina. Peir voru settir { athvarf og
bua nu & Vinlandi. Gestir geta gefid peim ad

Sigfinnur Bjérnsson byr
a Egilsstodum asamt
keerustu sinni, Gudlaugu
Margréti Johannsdottur,
og dastrunum Sdleyju
Birtu og Maneyju Méu.

Studlagil er skyld‘ﬁ;'--
stopp a Austurlandi
og meelir Sigfinnur ad
sjalfsbgou med pvi &
fullkomnum degi.

Ljésmynd/Prainn Kolbeinsson

borda eda drekka og geta gestir komist parna
1 nélaegd vid hreindyrin en pau eru sérstada
Austurlands.

Vid erum med fullt af frabserum veitinga-
stodum 4 Egilsstooum eins og Nielsen sem
kokkurinn Kari rekur. Hann er sémuleidis
buinn ad taka yfir Salt par sem er meiri bistro-

> SJASiBU 6



Coleman tjoldin eru frabezer
fyrir islenskar adstaedur

Tjoldin eru sterkbyggd, vatnsheld gaedatjold og eru flest buin sérstakri Blackout Bedroom filmu
sem Utilokar 99% af solarljosi i svefnryminu. SPF50 sélarvornin i filmunni hjalpar jafnframt vid
hitatemprun inni i tjaldinu. Einnig er hlyrra i kulda heldur en i 60rum tjoldum. Coleman tjoldin
eru pau einu @ markadnum med pessa filmu. Tjoldin eru med hagaeda flugnaneti
sem heldur jafnvel minnstu flugunum fra.
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Fiskisléd 1, Reykjavik / Hvannavellir 14, Akureyri / 580-8500 / Sidan 1916 / www.ellingsen.is
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Sigfinnur er' mikill
hlaupagarpur en hann
rekur patt i tveimur
utanvegahlaupum a
Austurlandi i sumar.

stemning. Svo lokar pu kvéldinu { Vok par sem
pu tekur inn kvoldsélina.“

Attu uppdhaldsndttiruperlu d sveedinu?

»J4, nokkrar. Hafnarhélmi a4 Borgar-
firoi eystri. Eg held ad bad sé 4n vafa besti
stadurinn 4 fslandi til a0 komast { snertingu
vid lunda. Pad er btiid ad byggja gongustig
gegnum varpio peirra. Peir eru bara nokkrum
metrum fra pér. Stapavik somuleidis a leidinni
fra Héradsfléa er 6trulega skemmtileg
gonguleid. Hun er stutt, ég held ad hin sé
fimm kilémetrar adra leid, 4geetis dagsganga.
Ekki beint rosalega erfid. Svo getur madur
ekki sleppt pvi ad minnast 4 Studlagil. Svo er
Hoélmanes mitt 4 milli Eskifjardar og Reyodar-
fjardar. Petta er félkvangur sem er gaman ad
ganga um med miklu fuglalifi.“

Sigfinnur segir Atlavik langvinseelasta
tjaldsvaedid { landshlutanum. Hann bendir p6
einnig 4 tjaldsvaedid { Fossardal { Berufirdi
sem hann segir fallegt. Tjaldsveedin { baej-
unum eru einnig mjog g6d ad sogn Sigfinns.
,Eg mzeli hiklaust med ad f6lk profi eitthvad
nytt, ef bad hefur tjaldad { Atlavik pa meeli ég
med ad pad profi ad tjalda i Nordfirdi. Pad er
virkilega fallegt par, Gerpissvaedio er til deemis
mjog fallegt svaedi.”

Atlar ad hlaupa um Austurland

Huvad ztlar pui ad gera i sumar?

,Eg er hlaupari pannig ad petta snyst allt
um hlaup. Hér fyrir austan erum vid svo hepp-
in ad vid erum med tvo g6d utanvegarhlaup.
Vid erum med Dyrfjallahlaupid sem er 4 Borg-

' .:Sigf.i'nnur méélir meod
pviad gera sér ferd ad
Hengifossi.

Ljéosmynd/Prainn Kolbeinsson

Pad er skemmti-
legt ad skoda
hreindyrin Garp
og Mosaja

ferdalaginu:
- "

Ljésmynd/Fannar Magntsson

arfirdi eystri, pad hefur skapast heljarinnar
h4tio 1 kringum hlaupid. Svo erum vid { fyrsta
sinn med Snaefellshlaupid par sem hlaupid er
hringinn { kringum Snzefell en pad er okkar
naestheesta fjall og haesta fjall utan jokla.“

Neerdu ad njota ndttirunnar d hlaupum?

,2Madur sxkir sér kraft ir umhverfinu pad
bydir ekkert ad horfa nidur & teernar po6 petta
sé erfitt. Sérstaklega { godu vedri pegar madur
er byrjadur ad erfida pa getur madur sott kraft
1 umhverfid og notid pess ad hlaupa um og
beirra lifsgaeda ad geta hlaupid 1 pessu fallega
umhverfi okkar,“ segir Sigfinnur. Hann hefur
verid duglegur ad szekja fleiri hatidir & sveed-
inu en hlaupahéatidir og nefnir medal annars
Braedsluna, LungA sem verdur haldin { sidasta
skipti{ ar og Franska daga.

Viltu ferdast
‘meo steel?

. Koflott Farmers Market-

. skyrta er kjorin i ferdalag-
© i®. Han kostar 33.500 kr.
: Vestid feest i Fjalla-
: kofanum og kostar
© 29.995 kr.

- Folk sem kys ad vera vel til fara

- dagsdaglega vill lika vera flott

- & ferdaldgum. Ef pu vilt vera

- eins og hin eftirsdknarverda

. islenska sumarkona pé geeti

© pessi fatnadur hitt i mark hja

. pér. Pad sem pu parft er smart

- vesti, krekahattur og léttur

- sumarjakki med fyllingu. Hufa,

- trefill og vettlingar koma lika ad

: goédum notum i

islenska sum-
arvedrinu.

Polo Ralph
Lauren-jakki
er algerlega
fyrir paer sem
vilja ferdast
me0d steel. Hann
faest i Mathilda og
kostar 43.992 kr.
Svo er fint ad
fa sér hatt vio.
Hann feest i
versluninni Hja
Hrafnhildi
og kostar
19.980
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Galaxy Al er lika hér

NU einnig adgengilegt i
Galaxy S23 Linunni, Z Flip5 | Z Folds, Tab S9| S9+| S9 Ultra

Byltingarkenndu gervigreindarverkfaerin sem kynnt voru i nyju
Galaxy S24 Linunni eru nu einnig adgengileg i fleiri snjalltaekjum frd Samsung.

Kynntu pér mdlid.

samsungmobile.is
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Eldar dyr indis = S =4 (edes
tailenskan mat ' ' ‘

Selja Janthong hefur rekid veitingastadinn Uss
Bistro og Bar & Vopnafirdi i teep tvo ar. Selja hefur
buid i 12 ar a Vopnafirdi en hun settist par ad pegar
hun kynntist sambylismanni sinum.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

g eetladi ekki ad bua svona

lengi hérna en hér er ég

ennpa,“ segir Selja

sem er tailensk

ad uppruna en
flutti sex ara til fslands.
,Petta er ut ur leid en
Vopnafjordur er vid
sjéinn og mér lidur
vel vid sj6inn. Eg er
fra Breiddalsvik og
Olst par upp.“

Selja hefur med
timanum leert ad
meta Vopnafjord.
»2Mér lidur vel {
sveitinni, ég er
ekki fyrir stress
og hrada. Petta er
fallegt baejarsteaedi,
nattdaran er falleg, pad
er mikid af stooum sem
bu getur farid ad skoda.“

Selja i fjallgongu med fjolskyldunni.
Hun segir margar skemmtilegar
gonguleidir i nagrenni Vopnafjardar.

Eldar tailenskan mat " Selja bydur upp &
. tailenskan mat.
Huvernig fer madur it i pad ad opna

veitingastad?
»Pad var ein geggjun, ég trui ekki enn ad
ég hafi gert pad. g var i faedingarorlofi og
var ad hugsa naestu skref. Mig langadi ekki
aftur { gémlu vinnuna. Adur en ég eignadist
strékinn var ég ad reyna ad finna mér mat-
arvagn og eetladi ad fara { pad,” segir Selja.
P4 vildi hins vegar svo til ad veitingarymi
1 Kaupvangi losnadi. Hun segir ad pad hafi
veriod gengid 4 hana og hin dkvad ad sla til.
Uss Bistro og Bar bydur upp 4 asiskan
mat. ,Eg einbeiti mér ad Tailandi af pvi ég
er fra Taflandi. En petta er blandad. Petta er
litill sedill en fyrir alla. Eg lzerdi af mémmu
en svo er ég dugleg ad fylgjast med mat-
reidslupattum. Eg hef buid til marga rétti
sjalf. Eg reyni ad nota eins fersk krydd og
ég get { matinn af pvi pad er pad sem skiptir
mestu mali.“
Huvernig leggst veitingastadurinn i folk?
»,2Mjog vel, ég er alveg rosalega hissa
hvad mér hefur gengid vel midad vid ad
vera 4 Vopnafirdi. Pad gengur sérstaklega
vel 4 sumrin. Félk er ad koma ad austan : =/
sérstaklega til ad borda hja mér af pvi ég > ol Bistro 3 Bar
hef tengingu austur. Mamma var ad elda a
hételinu & Breiddalsvik pannig ad f6lk pekkir
hana og veit ad ég er déttir hennar. Svo
byrjadi ég ad hjalpa henni. Nuna hjalpar
hin mér pegar hin getur.“

Fer i sumarfri a veturna

Selja finnur lika fyrir ferda-
monnunum sem eiga leid hja.

Hun segir erlendu ferdamennina
duglega ad hringja og bdéka bord.
Islendingar koma p6 lika vid. ,Pad
var dberandi mikid af fslendingum
ifyrra.”

Selja fer ekki { hefdbundid sum-
arfri eins og ferdamennirnir sem
eiga leid hja. Hun fer { sumarfriid sitt
4 veturna og heimsaekir pa stundum
Tailand og seekir innblastur { matar-
gerdina enda leggur hin sig alla fram vio
matreidsluna. ,Mér finnst rosalega gaman
ad fara ut ad borda. Mig langar ad f6lk uti
4 landi fai gédan mat. Eg sjalf verd preytt a

»J4, hann hefur gert pad segir Selja og segist loka stadnum pegar hin
og allt hans f6lk hefur er ekki { vinnunni.
komid til min. Annar sonur Dbegar Selja a fri og vill slaka 4 fer htin {
hans var { mat hja mér sund. ,Sundlaugin heitir Selarlaug. Hun er
um daginn. Hann verdur 4 frabserum stad, vid hlidina & Sela, dyrustu
orugglega meira hérna pegar  laxveidid landsins. Pad er rosalega fallegt
hann verdur buinn ad byggja ttsyni ur sundlauginni. A sumrin sérou
petta. Hann kemur hingad til veidimennina veeflast um, pu heyrir { anni.
ad njota, slaka & og vera tuti { Pad er rosalega fridseelt. Pad eru tiu mindtur
nattarunni.“ bangad ut fra beenum.“

Fjolskyldan gerir meira pegar hin vill gera
sér gladan dag. ,,Vid erum lika mjog dugleg
A litlum veitingastad verdur eig- ad fara { lautarferdir. Pag er litill skégur
andinn ad ganga 1 6ll storf en Selja passar ~ hérna sem vid 16bbum oft { med bekkjum
sig p6 ad vinna ekki of mikid. ,Eg akvad ad og grasflotum. Pad er alveg haegt ad verja

Sundlaugin engri lik

bessum sama mat sem er alltaf { bodi. Pegar setja mér pad markmid til ad sinna fjol- morgum klukkutimum par.“ Svarti sandur-
bt bordar hamborgara og pitsur verdur Audkyfingurinn Sir Jim Ratcliffe er med skyldunni minni. Eg hef verid mikid f pjon- inn er tilvalinn fjolskyldustadur. ,,Sandurinn
bér illt { maganum. Tailenskur matur er bekktari ménnum & sveedinu en hann stend- ustustorfum og fjolskyldan fer oft { annad er langur og svartur. Svo er sma vatn ut af
heimilismatur. Hann er fyllandi, pad er mikid  ur fyrir hételuppbyggingu { tengslum vid seetid pegar folk er { pessu. En vid erum uti anni sem krakkar leika sér {1 g6du vedri,“
greenmeti og pad er ekki rjémi { matnum. laxveidi. 4 landi. Eg stend allar vaktir sjalf og ég verd segir Selja og beaetir vid ad fj6ldi gonguleida

Petta er matur sem gerir pig saddan.“ Hefur hann bordad hjd pér? ad gefa mér tima til ad anda inni 4 milli,“ sé 1 ndgrenninu sem og nyleg kajakleiga.
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Maedgurnar Médis Klara Kolbéihsdot
Sélborg Sara Kolbeinsdéttirog Katla'
Rut Pétursdottir njéta lifsins fyririau

Seyois-
fjorour er
stadurinn

Katla Rut Pétursdottir, verkefnastjori,
listamadur og modir, byr a Seydisfirdi
asamt daetrum sinum. HUn segir baeinn
vera eins og tvo baei pvi ad a veturna eru
rolegheit i fyrirrmi en aevintyrin allsradandi
a sumrin.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

/

g by 4 Seydisfirdi og var alin par upp til 16 ara
aldurs. Flutti sidan aftur austur fra Reykjavik fyrir

Kandiflossparti Gti
a palli. Maedgur
eiga eigin vél.

nokkrum arum. Hér 4 ég fjolskyldu og freendgard,

vini og samfélag sem ég vil tilheyra og ala deetur

minar upp 1. Mér finnst Seydisfjérour vera med nett
mikilmennskubrjaleedi 4 gédan hatt. Ef madur vill lata gott af
sér leida, reekta hugmyndir sinar, styrkja tengslanet sitt yfir allt
Austurland og framkveema drauma sina. P4 er petta stadur-
inn,“ segir Katla um heimabaeinn sinn.

Hvernig er lifid dagsdaglega?

,Takturinn { samfélaginu er sibreytilegur og sveiflast 4 milli
arstida. Eg er bundin i skélabarnatakti og peirri ritinu sem
bvi fylgir medan adrir sveiflast med ferdamannastraumnum og
heekkandi sél. Systir min segir ad pad ad btia 4 Seydisfiroi sé
eins og ad bua 4 tveimur stédum og ég er henni sammaéla um
pad. Veturinn feerir okkur ritinu, ré og nénd i samfélaginu, lika
einangrun, mallandi kvida og aedruleysi gagnvart Fjardarheioi.
A sumrin fyllist baerinn af ferdamonnum, skemmtiferdaskipum,
heitri sunnangolu og s6l, galsa og evintyrum. Eg kann ad
meta taktinn sem badir pessir ,baeir hafa upp 4 ad
bj6oa.

Peir kostir sem ég sé 1 pvi ad bua 4 Seydis-
firdi fram yfir Reykjavik eru ad madur er
steerri fiskur { minni tjérn, pad er heegt ad _ >y : :
hafa ahrif 4 marga vegu { pessu samfé- 3 O . 15N . S . : _ “sinu fegursta'i blidunni.
lagi og langflestir hafa marga hatta & . £ ' ) .
hofdi sér innan pess. Bodleidirnar eru
styttri og audveldara ad framkvaema
bad sem manni dettur { hug og brennur
fyrir. Annars er ég mikid nattirubarn
og ég prifst 4 pvi ad hafa nattiruna allt { Horft sidan 4 sélarlagio sitjandi & arbakkanum hja
kringum mig og ég sakna ekki umferdar- Sushi a veitinga- Loéninu, vafin { teppi og alszel med daginn.“
innar fra Reykjavik.“ stadnum Nord Attu uppdhaldsndttiruperlu og af hverju?

»Skalanes mun alltaf hafa vinninginn par { minum huga,
étrulega fallegur stadur, sem og ad labba upp med fossunum {
Vestdalnum & Seydisfirdi. Meeli heils hugar med pvi.“

antisku stefnumoéti eda { gédra vina hépi. Kveiktur
vardeldur, spilad 4 gitar og sungid. J4, eda kvoldinu Austurland er pekkt fyrir blomlegt

eytt & g6dum ténleikum eda menningarvioburdi. menningarlif. Hér er Katla vio verkid
sitt Dlindla — sélarfangarann 4 listaha-

tidinni List i ljésia Seyoisfirdi.
|

Skalanes er o6trilega fallegur stadur

Hvernig er fullkominn dagur fyrir
austan?

A sumrin er bad morgunkaffiboll-
inn uti 4 palli { sélskini, krakkarnir
1 sundfotum leikandi sér med
vatn og drullu, kétturinn malandi
vid hlidina 4 mér og fuglasong-
ur allt { kring. Skégarferd upp {
Hallormsstadaskég med nesti,
buslad { Lagarfljétinu, stoppad 1
is 4 Egilsstodum, keyrt aftur yfir
Fjardarheidina, vinirnir hittir fyrir
framan Hétel Oldu 1 spjall og spil. Grillad
um kvoldid ut med firdi annadhvort a rém-

Elskar ad borda & Austurlandi

Hvar finnst pér gott ad fara it ad borda?

»A0 borda er uppahaldsidjan min pannig ad ég get aud-
veldlega meelt med pvi ad borda sig { gegnum Austurland,
skipuleggja svolitid ferdalagio tut fra pvi. Meeli med Hétel
Oldunni, Larunni, Skaftfelli, Nord Austur Sushi, Tehtsinu,

Nielsen, Szenautaseli, Beituskirnum og Hétel Framtid.“
Attu uppdhaldssundlaug?
»undlaugin 4 Eskifirdi er skemmtileg ef madur er med bérn
en ad fara { Vok Baths er algjor lixus og mjog nees.“
Houert ferd pu pegar pu vilt fara i vtilegu T landshlutanum?
,Eg get ekki gert upp 4 milli Borgarfjardar eystri og Djtipavogs,
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Skalanes er i miklu
uppahaldi hja Koétlu.

Almenningssamgongur

beejarstaedin og nétturan allt { kring & pessum stodum er afskap-
lega falleg. Beeirnir smair en bjoda upp 4 margpaetta og fjolbreytta
afpreyingu. Pad er augljost stolt, veentumpykja og alid 1ogd {
baejarbraginn hja peim sem bda parna.“

En anda ad pér menningu?

»Ef bad er eitthvad sem okkur hérna fyrir austan skortir ekki
bé er pad drifandi, skapandi f6lk hvadanaeva tr heiminum.
Hér eru vidburdir, hatidir, tonleikar og listsyningar a4 hverju
strai. Menningarstofnanir eru vids vegar, t.d. Teekniminjasafn
Austurlands, Slaturhusid, Minjasafn Austurlands, Skaftfell og
Gunnarsstofnun 4 Skriduklaustri. Eg meeli med pvi ad kikja 4
LungA 1 sumar, Braedsluna, Jonsmessuhatio Skaftfells, Orms-
teiti eda Franska daga &4 Faskrudsfiroi.“

Hverju hefur pui verid ad vinna ad hjd Teekniminjasafninu og
hvad er vert ad skoda par d ferdalaginu ¢ sumar?

HEftir skridufollin 2020 hefur Teekniminja-
safn Austurlands gengid { gegnum miklar
breytingar og haegt er ad fylgjast med
6llum fréttum af uppbyggingunni 4
tekmus.is. Ymislegt hefur Aunnist,
m.a. nytt vardveisluhisnaedi, ny
safnastefna, opnun 4 nyrri syningu
{ Vélsmidjunni, utigalleri og bjorg-
un safnkosts. Radstefna a svioi
kvenna- og kynjasogu verdur haldin
& Seydisfirdi og Egilsstooum um
neestkomandi helgi og n4 fyrirlestr-
arnir yfir ymis vidfangsefni og margs
konar rannséknasjénarhorn. Budar-
eyrarsyningin { gémlu Vélsmidjunni er
opin manudaga til laugardaga kl. 13-17 og
syning um storf kvenna { kringum aldamétin
verdur opnud 4 Lénsleiru { utigallerfinu { sumar.
Vert er ad skoda petta allt saman 4 ferdalaginu { sumar.“

Atlar ekki ad missa af seinasta LungAnu

Ertu biin ad skipuleggja sumarid pitt?

»Sumario mitt er halfplanad og halféplanad, pannig finnst
mér best ad lifa. Ferd til Reykjavikur ad hitta vini og vanda-
menn, matarbod og leikhus, nordur & Melrakkasléttu ad tina
adarddn og labba um { briminu er 4 dofinni { juni. Sneefellsnes
og kannski ad sigla yfir til Adalvikur { evintyraleit, taka patt {
seinasta LungAnu 4 Seydisfirdi { julf og skreppa sidan til ftaliu
4dur en haustio hellist yfir 1 agust.“

a Austurlandi

Ndnar hér:

n
Fre:

straeto.is

Austurland

Katla mzelifmed syning-
um um sogukvenna a
Austurlandi | sumag.

Konur | sumar opna Minjasafn
gﬁy Austurlands, Héradsskjalasafn
= Austfirdinga og Teekniminjasafn
Austurlands prjar syningar sem
saman bera yfirskriftina Konur. Syn-
ingarnar draga hver & sinn hatt fram hlut-
deild og mikilveegi kvenna i sdgu Austurlands.
Minjasafnid nytir fornleifarannsoéknir til ad draga upp
mynd af hlutskipti kvenna a fyrstu 6ldum byggdar i
Seydisfirdi. Héradsskjalasafnid segir sogu Margrétar
Sigfusdottur, 20. aldar verkakonu, kennara og skalds i
Fliotsdal. Teekniminjasafnid dregur upp mynd af stérfum
kvenna & Seydisfirdi um aldamaétin 1900 med aherslu &
reynsluheim peirra og framlag til atvinnulifsins.
Syningunum er &tlad ad syna arfleifd austfirskra
kvenna verdskuldada virdingu og varpa ljési a ségu
peirra fra 6likum sjénarhornum.
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Ragnhildur segir ad pad sé
magnad ad ganga a Perribjarg
pé6tt gangan sé erfid og brott.

2

Ljésmynd/Ragnhildur Adalsteinsdottir
[}
[ ]

Besta hugleidslan ad sitja i beg) alyngi
4 godum sumardegi 1 Mjoafiroi

Austurland er Ragnhildi Adalsteinsdottur afar keert en hun
Olst upp a Vadbrekku i Hrafnkelsdal, bjé sidan i Fellabae a Ragnhildur Adalsteinsdottir
menntaskolaarunum en flutti til Reykjavikur um tvitugt. Hin :ﬁ';;:f;ggs;gm;':'gj::]‘an

segist vera nokkud dugleg ad heimsaekja eeskuslodirnar en med myndavélina ad vopni.
stér hiuti fidlskyldu hennar byr enn fyrir austan. HUn samgledst
peim sem eiga eftir ad upplifa ad koma i Storurd i fyrsta skipti.

Hanna Ingibjorg Arnarsddttir | hanna@mbl.is

agnhildur 4 ad baki ndm 1 fjol-
midlafreedi, ljdsmyndun og leidsogn
og starfadi lengi sem bladamadur &
Vikunni og fleiri blsdum. Um pess-
ar mundir vinnur htin vid leidségn
beedi hér heima og erlendis. Ragnhildur tekur
einnig ad sér fjolbreytt ljosmyndaverkefni og
htin hefur verid dugleg ad taka fallegar myndir
4 ferdalogum sinum um landid enda mikill
utivistar- og géngugarpur og varla til islenskt
fjall sem Ragga, eins og htin er oftast kollud,
hefur ekki klifio. Hun segir Austurland vera da-
samlegt 4 svo marga vegu. ,,Petta sveedi er mitt
»heim“ og sérhver pufa sem tekur 4 méti mér
umfadmar pa tilfinningu. Austurlandio byr yfir
fjolbreyttri nattarufegurd med haum tindum
og mjoum fjoroum vid austurstréonduna, einum
grodursaelasta stad landsins uppi 4 Héradi og
sidan vidattu éreefanna uppi & heiounum noro-
an Vatnajokuls. Moguleikarnir til utivistar
eru pvi gridarmargir.“
Uppéhaldsstadir Roggu eru
bénokkrir og fyrst segist hin
verda ad nefna Stérurd sem
sé einhver storkostlegasti
stadur { vidri verold sem
htin hefur heimsétt. ,,Eg
samgledst 6llum sem eiga
eftir a0 heimsaekja stadinn,
bad jafnast ekkert 4 vid ad
koma pangad 1 fyrsta sinn, ég
vard alla vega fyrir einhverri
andlegri upplifun. Par fyrir ofan
tréna sidan Dyrfjollin sem eru med
fallegri tindum a landinu. Hellisheidi
eystri bydur upp 4 frabeert utsyni yfir
Héradsfléann. Sumum finnst nokkud bratt ad
keyra parna yfir en pegar skyggnid er gott er
bad sannarlega pess virdi.“ Hun beetir vid ad
Atlavik { Hallormsstadaskogi bjédi upp 4 eitt
fallegasta og vedurseelasta tjaldsteedi landsins
og fatt jafnist 4 vid utilegu par & austfirskum
g6dvidrisdogum.

Margir spennandi og flottir tindar

Huin bendir 4 nokkra tinda nidri 4 fjéroum
sem séu henni sérstaklega keerir. ,H6lmatindur
milli Eskifjardar og Reydarfjardar, Hvitserk-
ur vido Husavikurheioi milli Borgarfjardar
eystri og Husavikur og Eystrahorn vid Lén
Austur-Skaftafellssyslu eru allir einstakir. Ad
lokum verd ég ad nefna baedi Fljotsdalsheioi

Snzefellid i bak-

A grunni. Myndin
var tekin &
gonguleidinni fra
Laugafelli.

og Joluldalsheioi
med sinni kraft-
miklu vidattu, oft
eydimerkurlandslagi og
fallegum vétnum, tjérnum,
gr6dri og myrum inn 4 milli.
Par sem svo tréna yfir Sneefellid
til sudausturs og Herdubreid til nordvesturs. A
bessum heidum eru einnig ein af adalheimkynn-
um hreindyranna sem mér pykir afar veent um.“

Prjar magnadar génguleidir - Perribjarg,
Magnahellir og H6lmanes

Ragga heldur upp 4 nokkrar gonguleidir &
sveedinu og nefhir fyrst Perribjarg. ,Pad er
nokkud erfid ganga og brott en verdlaunin pvi
betri. Pad sem er kannski 6venjulegast vid
gonguleidina er ad hin byrjar { um 600 metra
haed yfir sjavarmali, gengid er nidur ad sjo, og
sidan aftur upp. Mesta erfidid er pvi eftir ad
adalnattiruperlan hefur verid heimsétt. Ekio er
upp & Hellisheidi eystri og padan eftir vegsléda
par til komid er ad skilti med upplysingum um

Jokulsa i Fljétsdal og
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gonguleidina. Naudsynlegt er ad vera & fjorhjola-
drifnum bil. Fyrst er gengid ut fjallgardinn, sidan
nidur bratta brekku alveg ad Mulahofn. Loks er
gengid medfram sjénum par til komid er ad ut-
synisstadnum par sem Perribjarg blasir vio. Eg
meeli med pvi ad folk fari fra ttsynisstadnum og
alla leid nidur 4 Langasand til ad njéta fegurdar-
innar enn betur. Gangan er { heildina um 11 km
med 820 metra heildarhaekkun.“

Hun nefnir lika Magnahelli sem henti flestum
ad ganga ad en leidin er um 2,5 km. ,,Pessi hellir
er { Hafrahvémmum vid Dimmugljufur. Ekid
er ad Kérahnjikavirkjun og malarveg { nordur
med Dimmugljifrum vestan vid stifluna. P4 er
fljétlega komid ad sl6da sem liggur nidur ad bila-
steedinu med upplysingaskilti par sem gangan
hefst. A leidinni ad hellinum er ttsynispallur
bar sem vid blasir hrikaleg nattirufegurd pessa
mikilfenglega gljufurs.” Sidasta gonguleidin sem
hun vill nefna er H6lmanesid sem er fridlystur
folkvangur milli Eskifjardar og Reydarfjardar.
»Petta er um 4 km langur hringur fra bila-
steedinu vid reetur Holmatinds. Par eru ahuga-
verdar bergmyndanir og mikid fuglalif. Stundum
eru lika hreindyr 4 vappi 4 nesinu.“

Alfadrottning, lundar og selir

Ragga segir pad eiginlega vera skyldu ad runta
nidur 4 Borgarfjord eystri til ad skoda lunda-
byggdina { Hafnarh6lmanum og fa sér eitthvad
gott ad borda 4 veitingastodum heimamanna
og eiga svo fund vid alfadrottninguna sjélfa {
Alfaborginni. ,Mig langar auk pess ad nefna
selaskodun & hestbaki 4 beenum Husey en hann
er vid Héraosfléa milli Lagarfljéts og Jokulsar
4 Dal. Par er mikid fuglalif, kyrrd og nattiru-
fegurd. Svo er ekki annad haegt en ad nefna
Obyggdasetrio 1 Fljotsdal en par er syning um
aevintyri 6byggdanna og samband félks vid
nattiruna og 6blid nattirudflin hér 4 &rum
40ur. Par er einnig bodid upp 4 heimilislegar
veitingar, gistingu og ymsa afpreyingu, eins og
gongur, hjélreida- og hestaleigu. Skammt fra er
endurgerdur klafur fyrir jokulsana sem gestir
mega profa.”

Fjoélbreytt afpreying fyrir bornin

A Austurlandi er margt ad gera fyrir born
og nefnir Ragga sundlaugarnar & Eskifirdi og
Egilsstodum { pvi samhengi sem séu prydilegar
b6 beer 14ti ekki mikid yfir sér. ,,Gonguferd med
bornin upp ad Fardagafossi fyrir ofan Egils-
stadi er stutt og skemmtileg, ekki sist pegar
1itio er { &nni ma med sma klongri fara fyrir
aftan fossinn. Einnig er gaman ad heimsaekja
hreindyragardinn 4 Vinlandi { Fellum par sem
tomdu hreindyrin Garpur og Mosi btia.“ Hiin
beetir vid ad einn flottasti badstadur landsins
sé fyrir austan, Vok Baths vid Urridavatn. ,,Par
er dasamlegt ad liggja { heitu lauginni upp vid
adstoduhusio sem og 1 heitu pottunum sem
liggja ofan { Urridavatninu. P4 er nsestum pvi
skylda ad fara ofan { vatnid sjalft og taka sma
sundsprett.“

Avintyraleg fjoll og fallegir steinar
Austfirdirnir eru afar sérstakir { jarofreedi-
legum skilningi segir hiin. ,,Peir eru elsta svaedi

landsins 4 eftir Vestfjoroum. [ fjsllunum mé
sjé hraunstaflana hvern ofan 4 6rum, vid firdi
og dali sem joklar hafa grafid 4 hinum morgu

Hélmatindur a Eskifirdi
er myndarlegt fjall. #

kuldaskeidum isaldar. A nokkrum stédum a
Austurlandi eins og 4 Borgarfirdi eystri og
Loénsoreefum ma finna stér liparitsveedi sem
gefa okkur til kynna ad parna eru gamlar
tithrunnar megineldstodvar. A Austurlandi méa
finna margs konar fallegar steintegundir sem
finna ma & Steinasafni Petru 4 Stodvarfirdi, en
Petra Sveinsdéttir upphafskona safnsins gekk
reglulega um fj6llin 4 Austfjoroum og safnadi
fageetum steintegundum.” Hun segist maela med
heimsékn 4 safhid.

Utsyni yfir Héradsfloa fra peim stad
sem gengid er nidur Perribjarg,
nordan af Hellisheidi eystri.

Spennandi svaedi fyrir seelkera

Austurlandid er stundum kallad fslenska
matarkarfan en hvad verda allir ad smakka?
,Einhvers konar hreindyrakjot, til deemis &
veitingastddunum Nielsen eda Lyng 4 Hotel
Héradi. A Seydisfirdi er veitingastadurinn
Nord Austur sushi&bar par sem heegt er ad fa
eitt besta sushi landsins. Svo verd ég ad nefna
veitingastadinn Bokakaffi { Fellabse sem bydur
upp 4 strangheidarlegan islenskan mat. f hadeg-
inu & midvikudogum eru t.d. alltaf kétilettur {
raspi og eftir hadegi 4 fostudogum er bodid upp
4 kaffihladbord sem myndi séma sér vel { hvada
fermingarveislu sem er. fs med dyfu { Solu-
skalanum (nd N1 Egilsstodum) er sidan alger
skylda,“ baetir Ragga vid mjog akvedin og baetir
vid ad Klausturkaffi 4 Skriduklaustri sé uppé-
haldsveitingastadurinn hennar fyrir austan. Par
sé dhersla 4 fslenska matargerd gerda fra grunni
og hraefni tr naerumhverfinu, eins og t.d. lamba-
kjot, hreindyrakjot, hritaber og lerkisveppi.

Gistimoguleikarnir margir en
tveir i uppahaldi hja Réggu
Meelir med pvi ad ferdalangar gisti
adeins uti { sveit. ,Mig langar
ad nefna tvo af minum
uppéhaldsstooum, annars
vegar gististadinn
Fljotsdalsgrund sem er
4 einum vedursaelasta
stad Austurlands,
innarlega 1 Flj6tsdal &
Héradi og hins vegar
Hétel Studlagil sem
er { gamla heimavist-
arskélanum minum
4 Jokuldal. Petta eru
kannski ekki mest ,,fansi“
gististadirnir, ef svo ma ad
ordi komast, en 4 bAdum pessum
stodum eru afbragds-stadarhaldarar,
virkilega sjarmerandi andi og g6d pjonusta.“
Hun vill einnig benda f6lki & ad uppi uppi &
Fljétsdalsheioi, 4 leidinni inn ad Karahnjika-
virkjun, sé ferdapjonustustadurinn Laugafell.
,Par er virkilega fallega gonguleid nidur med
Laugar, upp med Jokulsa { Fljétsdal og til baka.
A eftir er svo hzegt ad skella sér 1 heitu pottana
sem buid er ad hlada 1 kringum heitu lindina &
svaedinu.“
Pegar hun er spurd hvar sé best ad hvila
sig og hlada batterfin 4 svaedinu svarar hin
dkvedin: Mjéifjorour. ,Par er mesta orku ad
finna pegar kemur ad pvi ad hlada batterfin, ekki
sist sidsumars pegar berin eru komin. A9 sitja {
berjalyngi 4 gédum sumardegi { fallegri brekku {
Mjo6afirdi er ein st besta hugleidsla sem haegt er
ad hugsa sér,“ beetir hin brosandi vid ad lokum.

i hellinum bak vid Fardagafoss.
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Sundlaugin

haltgert {jo

skylduftyrirtaeki

Pordis Mjéll Benediktsdottir, leikskolastjori
i Dalborg og basjarfulltrdi fyrir Sjalfsteedis-
flokkinn i Fjardabyggd, byr a Eskifirdi med
manni sinum og tveimur bérnum. Pordis

er uppfull af gédum hugmyndum um
hvernig heegt er ad gera sér gladan

dag med bdérnum & svaedinu.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

/
g by & Eskifirdi, einum af sjo baej-
arkjornum sveitarfélagsins Fjarda-
byggdar. A0 minu mati er frabeert ad
bua a Eskifirdi, bornin eru érugg i sinu
naerumhverfi og stutt 1 pa afpreyingu
sem ég szkist eftir,“ segir Pérdis um lifid 4 Eski-
firoi.

Hvernig er fullkominn dagur i Fjardabyggd?

»Hinn fullkomni vetrardagur { Fjardabyggo er ad
vakna 1 rélegheitum med fjolskyldunni, itbda nesti
og halda upp 1 Oddskard med bérnunum, eftir skidin er
sidan haldid { sundlaugina a Eskifirdi og dagurinn endadur {
sunnudagsmatnum hja foreldrum minum. A sumrin er pad
golf & einhverjum af golfvollunum premur { Fjardabyggd og ad
sjalfsogdu endad 1 heita pottinum og svo 1 grill 4 pallinum hja
mommu.“

Huvad er skemmtilegt ad gera med bornum d sveedinu?

»Pad er margt skemmtilegt heegt ad gera med bornunum
sem kostar litinn pening, skidasvaedio er frabeert, sund-
laugarnar & Eskifirdi og { Neskaupstad eru gédar med g6dum
rennibrautum. Einnig er sedislegt ad keyra tt fjordinn med
nesti og fara 1 6vissuferd { einhverja fjoruna, par sem bornin
geta eytt deginum { sevintyraleit.“

Attu uppdhaldssundlaug d svaedinu og af hverju?

HAf 60rum sundlaugum 6lostudum pé er sundlaugin hér &
Eskifirdi min uppahaldssundlaug, fyrir utan hvad fjallasynin
er aedisleg hefur sundlaugin 1 gegnum tidina verid halfgert
fjolskyldufyrirtaeki par sem brédir minn er forstodumadur,
mo6dir min hefur unnid par til fjolda ara, afi minn var for-
stodumadur { gomlu sundlauginni til margra ara og flestir fjol-
skyldumedlimirnir hafa unnid par a einhverjum timapunkti.“

Attu uppdhaldsndttiruperlu og of hverju?

,2Hoélmaborgin 4 alltaf sérstakan sess hja mér, géour
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gongutir par sem stutt er 1 fjoruna og sma klifur fyrir pa sem
pad vilja.“

Hvar feer madur besta matinn { Fjardabyggd?

»Besti maturinn { Fjardabyggd er heimagerdur matur ad
haetti Mariu Hakonardéttur médur minnar, annars er Beitu-
skurinn { Neskaupstad og Randulffssjéhtisido med mjog gédan
mat yfir sumartimann.“

Huert fer fjolskyldan T tilegur?

,Vid fjolskyldan hofum ekki verid mikid { dtilegum en vid
gerdum eina tilraun sidasta sumar til tjaldutilegu { Asbyrgi 1
frabaeru vedri, meeli med tjaldsvaedinu par med born p6 okkar
boérn hafi att erfitt med kénguleernar 1 tjaldinu.“

Hefur pu farid { skemmtilegar gongur d sveedinu?

»,Um pessar mundir eru bestu gongutirarnir farnir med
boérnunum og pé er gengid ut gétuna og farid upp gongu-
stiginn sem liggur upp hlidina, baedi er haegt ad ganga ut
Svinaskélahlidina og ut fjordinn eda inn fjordinn og koma ut &
gamla Norofjardarveginn upp { Oddskardio.“

Erud pid biiin ad skipuleggja sumarfriio?

,»Vid hofum ekkert skipulagt nema ad vid setlum ad vera fyr-
ir nordan um verslunarmannahelgina, en vid munum ferdast
eitthvad innanlands med bornin og golfsettin, kikja { heims6kn
til settingja og njota lifsins.“
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