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Ekki me

Orn Arnason, leikari og lei®-
sbgumadur, er mikill sagnamad-
ur. Ein uppahaldssaga hans

Ur Islandssdgunni er sagan af
Berserkjabraut & Snaefellsnesi.
Pegar Orn feer ad réda hvert
hann fer med erlenda gesti fer
hann gjarnan pangad.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

/

g skellti mér { Menntaskélann { Képa-

vogi og klaradi leidsdgumannsnamio

4 einu 4ri 1 stadinn fyrir tveimur og

tok meiraprofio lika. Pad var bara

vegna pess ad pad kom gat { leikhusio
hja mér. Mér var bent 4 pad ad pad veeri ekki
skynsamlegt ad vera med 6ll eggin 1 somu
korfunni. Petta reyndist mér mjog notadrjigt og
hefur gagnast mér 4 ymsan hatt,“ segir Orn um
leidsogumannsréttindin sin.

Orn er svokalladur dkuleidsdgumadur
en hann getur baedi keyrt og 160sad
begar hann keyrir litlar ratur sem
aetladar eru fyrir 20 manns.
,Pad er verra pegar madur
er me stérar ratur. P4 er
6kumadur og leidsogu-
madur en ég er { pessum
minni hépum,“ segir
Orn.

Pad hefur verid
mikid ad gera hja Erni {
leikhisinu en hann fer
medal annars med hlut-
verk 1 hinum vinseela
fjolskyldusongleik Frost.
Hann gefur sér tima til ad
fara med hépa & sumrin.
,Petta er svona hluti af sum-
arfriinu ad fara og vinna,“ segir
Orn og hlzer.

Hvad segir konan pin um pad?

,Hiin er bara satt. Eg er svo vel giftur.
En pad eru alltaf got & milli sem gera okkur
Kkleift ad ferdast sjalf.“

Kys ad fara Gt fyrir hina almennu vegleid

Attu uppahaldsstadi til ad syna ferdamonnum?

,Pad er oftast buiid ad markadssetja fsland &
dkvedinn hatt. Pad purfa allir ad komast { Blaa
16nid, pad purfa allir ad komast 1 Studlagil og &
Gullfoss og Geysi. Madur kemst ekkert undan

oll eggin 1 sbmu korfunni

Berserkjabraut er i Berserkja-
hrauni en Berserkjahraun ma :
sja a pessari mynd.

“para leikari helﬁtiﬁ!jka-

pvi. En svo eru pessir minni hépar sem ég er
med og pba mé ég oft rada ferdinni. P4 reynir
madur ad fara ut af hinni almennu vegleid og pa
syni ég peim eitthvad sem mér finnst merkilegt.

Hvad finnst pér merkilegt?

,Pad er til deemis pad sem er talin elsta
veglagning 4 Island og heitir Berserkjabraut.
Hun 14 { gegnum Berserkjahraun 4 Sneefells-

«

nesi. Pad er gaman ad fara nidur ad Helgafelli
1 Helgafellssveitinni rétt hja Stykkish6lmi. Ad
ganga & Helgafellid og segja folki ad steinhalda
sér saman svo pad fai sk sina uppfyllta pegar
bad gengur 4 fellid, 6skaganga. Petta er ekkert
endilega inni 1 almennri veglysingu.“

Perlur steinsnar fra pjédveginum

Orn er 4 fullu ad undirbtia sjénvarpspeetti
sem hann vonast til pess ad verdi syndir 4 RUV
seinna { sumar. Par feer sagnamadurinn heldur
betur ad njéta sin en paettirnir bera eins og er
heitid Steinsnar fré pj6dveginum.

JInntakid er ad pegar vid fslendingar erum
ad keyra um landid okkar keyrum vid oft fram
hja stooum sem geta verid stérmerkilegir 1
menningarlegu, sogulegu og natturulegu tilliti
4n pess ad vid gefum peim gaum. Oft keyrum vid
medfram pjédveginum og svo stendur Barna-
borgir eda Gerduberg. Svo keyrir pu fram hja
en pu stoppar ekki og skodar hvad petta er. Pa
kemur oft 1 [j6s ad margt af pessu geymir mikla
sogu og pad eru ekki vegvisar 4 allt. Til deemis
eins og ég nefndi adan Berserkjabraut.“

Orn segir soguna um Berserkjabraut, sem
einnig hefur verio kollud Berserkjagata, stor-
merkilega en ekki vita allir af bessum gullmola
sem er adeins steinsnar fra pjéoveginum.

,Grofa sagan segir fra breedrunum Viga-

Styr, sem var grimmur, og Vermundi hinum
mjova, petta eru ségupersonur ur Eyrbyggju og
Heidarvigasogu og gerist & Sneefellsstrondinni
vestari 4 10. 6ld. Vermundur &tti vingott vid
Olaf Noregskonung og Olafur likadi svo vel vio
hann ad hann baud honum gjof. Vermundur
valdi pessa tvo vigamenn, Halla og Leikni, tvo
brjalada berserki. Pegar hann kom heim til
Islands réd hann ekkert vid pa. Hann dkvad

ad gefa brédur sinum pa. Styr atti déttur og
Leiknir vard segilega skotin { henni og vildi fa
hana. Styr sagdi ad hann geeti fengid hana ef
hann myndi leggja fyrir sig veg fré hrauni ad
Bjarnarhéfn, alveg yfir hraunid og peir gerdu
bad 4 einni néttu.

Petta er sjalfsagt einn elsti vegur sem lagdur
hefur verid 4 Islandi. Hann er merktur og
stendur Berserkjabraut en pad parf adeins ad
hafa fyrir pvi ad finna hann. Pegar madur keyrir
nidur ad Bjarnarhofn pa sér madur ekki skilti en
bad stendur tti 4 pjodveginum Berserkjabraut
en pegar madur ekur nidur eftir pa parf madur
ad passa sig ad beygja til haegri en ekki vinstri.
Pa kemur madur ad skilti. P4 tekur vid tiu til
fimmtan metra ganga og b4 allt { einu blasir
brautin vid manni. Madur getur fundid Ber-
serkjadys og hraunveggi sem hladnir voru upp
en pad er talid ad peir hafi verid dysjadir parna.
Petta er stormerkileg saga i [slandssogunni,
fyrst verid er ad minnast 4 petta { Eyrbyggju
og Heidarvigasogu. Erlendum gestum finnst
gaman ad hlusta 4 pessar ségur,“ segir Orn.

Auk pess ad skoda allar pufur 4 landinu finnst
Erni 6missandi ad koma vid 4 s6fnum. Hann
segir mikid af skemmtilegum og 6druvisi sofn-
um uti 4 landi.

Sumar i Hrisey

I sumar zetlar Orn ad vera duglegur ad verja
tima { Hrisey en par 4 hann htis med systur sinni
en hann dvaldi { eyjunni 611 sumur med foreldr-
um sinum sem barn. ,Eg og systir min eigum
hus parna, hiis 6mmu og afa og svo mémmu og
pabba. Eg og systir min tékum pad svo yfir en
bad er byggt 1932 pannig ad pad er ekki langt {
100 4ra afmzelid,“ segir Orn.

Orn segist adallega vera 1 frfi { Hrisey en pad
parf b6 ad dytta ad hisinu. Pad er hins vegar
ekki heegt ad skjotast tt { buid pegar vantar
skrifu eda eitthvad annad 1 hisid. ,Madur fer
adeins haegar yfir. En sem betur fer er mikid af
g60u folki 1 Hrisey sem er viljugt ad hjalpa til
begar vantar stiga eda eitthvad annad,” segir
Orn og jatar ad eyjan krefjist pess af honum ad
hann slaki lika 4.

Tjoruhusio
Pad er skylda ad borda
& Tjoruhdsinu pegar
komid er vid 4 isafirdi.
Haegt er ad velja um
marga girnilega fiskrétti
4 ponnu a hladbordi.
Folk byrjar ad sleikja ut
um pegar minnst er &
veitingastadinn.

Glymur .

Glymitr i Botnsa i Botnsdal er almennt flokkadur
sem haesti foss landsins. Pad.er vinszlt ad ganga
upp ad gljGfrinu og horfa a fossinn. A sumrin er
hzegt ad ganga upp med fossinum, vada yfir ana
ofan vid hann'og ganga niour hinum megin.

pvi besta a
Vesturlandi

Pe i Avintyrin gerast a Vesturlandi og Vest-
fioroum. Par er ad finna stérkostlega firdi,

Ferdapjonustan i
Heydal i Mjoafirdi

Pad er gaman ad gista i Heydal i

Mijéafirdi. i grédurhisi & baenum par
sem adur var fjarhas er litil sundlaug
og heitur pottur fyrir gesti. Petta er ein
an efa ein flottasta sundlaug landsins.

bestu veitingastadina og skemmtileg-
ustu sundlaugarnar. Ef pu vilt lenda i
spennu i sumar pa skaltu halda

vestur.

Krauma

Krauma er nattarulaug par sem folk hefur taekifeeri til
bess ad bada sig Ur hreinu vatni Gr Deildartunguhver. i
nattarulauginni eru fimm heitar laugar, gufub6d og ymis-
konar adstada til pess ad lata sér lida vel.

Sumartodnleikar i Flatey

Flatey a Breidafirdi er einn fallegasti stadur a
landinu. Pangad er gaman ad koma hluta ar degi
en langbest er ad skella sér & sumarténleika i
eyjunni. Margt af fremsta ténlistarfélki landsins
kemur fram i eyjunni i sumar.

Fossinn fellurAidur um pad bil
metra 6y er einstaklega kraffmikilt?

Morgunblaviov |

Utgefandi Arvakur Umsjén Marta Maria Winkel Jonasdéttir BlaBamenn Irja Gréndal ifa@mbl.is, Marta Maria Winkel Jénasdéttir mm@mbl.is,
Gudrin Selma Sigurjénsdéttir gudrunselma@mbl.is Auglysingar Hilmar Henning Heimisson hilmar@mbl.is Prentun Landsprent ehf.
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Valdi Patrekstjoro fram yfir Kanari

Gunnpérunn Bender, fram-
kveemdastjori Westfjords
Adventures, hefur i nOgu ad
snuast a Patreksfirdi. Eftir nokk-
ur ar a flakki settist hun ad a
Patreksfirdi og hefur med goo-
um hopi folks rifid ferdapjon-
ustuna upp a svaedinu.

Gudriin Selma Sigurjonsdottir |
gudrunselma@mbl.is

/

g kom fyrst til Patreksfjardar
haustid 2008 en pé var ég alls ekki &
peim buxunum ad setjast hér ad. Eg
hafdi varid sidasta aratugnum { ad
ferdast um heiminn, fyrst 4 Spani og
Englandi og sidar sem fararstjori sem flakkadi
4 milli stada. [ nokkur ar vardi ég sumrinu
4 Spéni, haustinu { Mid- og Austur-Evrépu
og vetrinum i Karibahafinu. Eg kom fyrst
til Patreksfjardar um pad leyti sem Geir H.
Haarde bad Gud ad blessa Island og bankarnir
hrundu. A peim tima var ég buin ad rada mig
til eyjarinnar Barbados fyrir veturinn. Vegna
hrunsins purfti ferdaskrifstofan ad breyta
vetraraformunum og valdi ég Patreksfjord
fram yfir Gran Canarias enda hafdi madurinn
minn nad einhverju tangarhaldi 4 mér.“
Gunnpoérunn hefur { négu ad sniast fyrir
vestan og er lifid allt annad en rélegt hja
henni.
»Margur telur ad pad riki mikil rélegheit hja
folki sem byr uti 4 landi en svo er ekki alltaf.
I litlum beejum ti 4 landi ber f6lk idulega
marga hatta. Pad parf ad manna hinar
ymsu stjornir, nefndir og rad og feerra
folk er um hverja stodu. Eins og er
sinni ég starfi minu hja Westfjords
Adventures, rek gistiheimilid
Pélshus, sit 1 baejarstjorn { sam-
einudu sveitarfélagi Talkna-
fjardarhrepps og Vesturbyggo-
ar, sit { stjérn s6knarnefndar
Patreksfjardarkirkju og er
einnig 1 stjérn Héradssam-
bands Hrafna-Fléka svo
eitthvad sé nefnt. Einnig 4 ég
brji born sem eru 4 aldrinum
tveggja til 13 4ra svo pad er nég
ad gera { daglegu lifi fyrir vestan.
Madurinn minn rekur svo Bilaverk-
steedid Smur og dekk & Patreksfirdi og
svo tokum vid patt { strandveidigledinni a
sumrin med April BA25.“

Eru vakin og sofin
yfir rekstrinum

Gunnpérunn segir ad
begar hin kom fyrst til
Patreksfjardar hafi verid litil
afpreying fyrir ferdamenn a
sveedinu.

,7Harddugleg hjén og
frumkvoolar héldu uti safni
um fronsku sjémennina vid
Islandsstrendur og féru med
ferdamenn & sjéstong vid og vid.
Litid annad var { bodi. Eg og tveir
adrir tokum okkur til og stofnudum
ferdaskrifstofuna Westfjords Adventures. Ad
reka ferdaskrifstofu par sem haannatiminn er
fjorir manudir 4 ari er ekki alltaf audvelt. Pad
er ekki gert nema med pvi ad tina allar braud-
mylsnur sem fyrirfinnast og vera vakinn og
sofinn yfir rekstrinum. [ dag bjédum vid upp 4
fjoloreytta afpreyingu og pjénustu. Vid bjéd-
um upp 4 jeppaferdir, rutuferdir, génguferdir,
hjélaferdir og kajakferdir. A sumrin holdum
vid uti deetlunarakstri 4 milli Patreksfjardar,
Brjanslaekjar og [safjardar f tengslum vid ferj-
una Baldur. Vid erum med upplysingamidstood
4 Patreksfirdi asamt litilli minjagripaverslun,
einnig sjaum vid um tjaldsveedio 4 Patreksfirdi
fyrir sveitarfélagio asamt pvi ad vera umbods-
adili fyrir Bilaleigu Akureyrar/Europcar. Yfir
vetrartimann ,,dundum® vid okkur vid ad setja
saman pakkaferdir um allan heim fyrir hopa
af sveedinu svo sem fyrirteeki, jprottafélog,
saumaklidbba og fleiri. Vid h6fum bodid upp

it

4 ferdir til
Kubu, Spanar,
ftah’u, Portugal,
Svipjéoar,
Poéllands,

Marokkd,

Englands og

fleiri stada.

Ario 2013

var tekin
st akvoroun
ad markads-
setja hofnina &
Patreksfirdi sem
vidkomustad skemmti-
ferdaskipa. [ ar eigum vid

von 4 30 skemmtiferdaskipum en Westfjords
Adventures hefur sinnt pessum komum og
bodid skipafarpegum upp 4 fjolbreyttar ferdir
um svaedio.

I dag stendur til ad marka stefnu um komur
skemmtiferdaskipa til Patreksfjardar, medal
annars til pess ad tryggja satt og samlyndi
heimamanna og peirra ferdamanna sem
heimseekja okkur med skemmtiferdaskip-
um. Peir sem koma ad malinu virdast vera
sammala um mikilveegi pess ad takmarka
fjolda farpega { landi hvern dag fyrir sig og
fognum vid pvi heilshugar. Vid megum ekki
fara yfir polmork ferdamannastada en eins
og allir vita getur pad haft gridarlega sleemar
afleidingar. Pad skiptir mestu mali ad ibuar
séu sattir vio komur ferdamanna og pad
skiptir lika mali ad peim gestum sem koma
sé vel sinnt. Félk parf ad geta valid 4 milli

nokkurra dhugaverdra skodunarferda eda
ef bad kys, ad geta rolt um beeinn og sest
nidur 4 kaffihusi. Vid viljum geta pjéonad
skipafarpegunum vel, bodid upp & urval
spennandi ferda og gert pad ad verkum
ad peirra upplifun af sveedinu sé g6d.

Pag skiptir lika mali ad upplifun peirra
ferdamanna sem koma akandi inn 4 sveedid
breytist ekki vegna pess ad pad sé skip {
landi. Ferdaskrifstofan sinnir mikilveegu hlut-
verki 1 ad dreifa peim farpegum sem koma
1land svo ad ekki myndist 6rtrod & afanga-
stodum og perlum sveedisins. Pad er heaegt ad
gera med pvi ad senda ruturnar ekki allar af
stad 4 sama tima eda 4 sama stad. Petta er
mikill abyrgdarhlutur og sér 1 lagi til pess ad
sporna vid pvi ad polmoérkum sé néd &4 okkar
dyrmaetu afangastooum.“

Hvernig er ad starfa i ferdapjonustu?

,Pad er 6trulega spennandi ad starfa {
ferdapjonustu, starfid er fjolbreytt, krefj-
andi og skemmtilegt. Vid erum ad pjonusta
f6lk sem kemur alls stadar ad og fra élikum
menningarheimum. Pad koma upp alls konar
4skoranir en vid leggjum okkur fram vid ad
gera vel og reyna ad auka fjolbreytnina ar
fra ari. Pegar kéronuveirufaraldurinn skall
& tokum vid okkur til og héfum ad bj6da upp
rédrarbretta- og kajakleigu en { 4r erum vid ad
préa rafmagnshjélaferdir og verdur ein peirra
um Kjaransbrautina, eda fyrir Sléttanesid sem
er 6trilega spennandi og falleg leid. Pad er
kannski 6kosturinn vid starfid a0 madur feer
ekkert sumarfri en { stadinn reynir madur ad
skipuleggja sumarfriio sitt yfir vetrartimann.”

Ofaar nattdruperlur 4 sunnanverdum
Vestfjéroum

Huert ferd pui helst pegar pu vilt skella pér i
stutt ferdalag?

,Par sem pad er mikid annriki 4 sumrin pa
getum vid ekki ferdast mikid at fyrir sveedid
ad undanskildu einu og einu fétboltaméti eda
aettarmoti. Hins vegar eigum vid sumarbu-
stad 1 eingdngu 20 mindtna akstursfjarlegd
fra Patreksfirdi og pad er aldeilis haegt ad
njota ut fra peim stad. Bardastréndin og
Vatnsfjérdurinn er algjor nattaruperla og er
betta draumastadurinn fyrir géngugarpa. Pad

_Fegurdin a Vest-
. fioroum er mikiliog '+
-"er gaman ag ferd-
ist um sva0io. -

Gunnpérunn og félagar
bj6da medal annars upp
4 ad leigja rédrarbretti.

liggur dasamleg goénguleid fra Bardastrond og
yfir 4 Raudasand og er pessi leid 6vidjafthanleg
4 géoum dogum. Einnig eru frabserar nattaru-
laugar 4 sveedinu og ma par nefna Hellulaug
og Laugarneslaug vid Birkimel. Vid erum med
fallegar hvitar sandstrendur allt { kring par
sem verja ma géoum tima med bérnunum.“
Att pii uppdhaldsndttiruperlu d svaedinu?
,Pad er mjog erfitt ad velja ar, pvi natt-
uruperlurnar eru 6faar 4 sunnanverdum
Vestfjoroum. Par ber ad nefna fossinn
Dynjanda en pegar upp stiginn er komid ad
fossinum er orkan og fegurdin slik ad pad
er erfitt ad toppa. Latrabjarg er lika einstok
perla enda er bjargid vinsaelasti afangastadur
Vestfjarda. Bjargio er steersta sjavarbjarg
Islands og staersta alkubyggd 1 heimi. Lundinn
er liklega vinseelasta fuglategund bjargsins en
bar verpir einnig stuttnefja, langvia, rita, fyll
og fleiri. Svuntufossinn { botni Patreksfjardar
er svo ein falin natturuperla sem gaman er ad
heimsaekja.“

Meelir med sundlauginni & Patreksfirdi
og Vegamoétum a Bildudal

En hvar feerdu pér sundsprett?

SYfirleitt { okkar fallegu sundlaug 4 Pat-
reksfirdi en ur lauginni er ddsamlegt utsyni
yfir fjordinn. Par er ad finna um 17 metra
langa utilaug, tvo heita potta, vadlaug, kaldan
pott, sana og likamsraektarstod. Adstadan er
frabeer og ttsynid einstakt.“

Hvar feerdu besta matinn d Vestfjordum?

LA sunnanverdum Vestfjordum erum vio
med mikid trval sedislegra veitingastada. A
Bildudal er ad finna einstakan veitingastad
sem heitir Vegamét. Par bj6da peir upp a
liklega einn besta fisk og franskar sem haegt
er finna, 4samt ljuffengum hamborgurum og
kjuklingasalatio er klarlega pad besta sem ég
hef smakkad. Ef pu situr uppi ertu med flott
utsyni yfir fjordinn og hafnarsveedid.“

Ertu buin ad skipuleggja sumarid pitt?

I sumar er mikil vinna fram undan en
fritimann minn feer fjolskyldan. Vid setlum
ad fara a eitt fotboltamot og 4 eitt settarmét.
Sidan setlum vid ad gripa teekifserio pegar timi
gefst til pess ad njéta lifsins hér & Vestfjoroum
i fadmi fallegrar nattaru.“



Devold - fyrir islenskt sumar!

Breeze linan fra Devold er tilvalin i utivistina i sumar. Merino ullin hjalpar likamanum ad halda jofnu
hitastigi svo okkur Lidi vel i hvada vedri sem er. Ullin andar vel og hefur pann eiginleika ad litil sem
engin likamslykt festist i flikinni svo ekki parf ad pvo hana oft.

MJUK ULLIN
STINGUR EKKI

ENGIN
LIKAMSLYKT

Fiskisléd 1, Reykjavik / Hvannavellir 14, Akureyri / 580-8500 / Sidan 1916 / www.ellingsen.is
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Kristin Bogadottir
horfir 4 island med
augum ljosmyndarans.
[ 4

Storkostlegt

a0 upplifa
stillurnar

fyrir vestan

Kristin Bogadottir, ljdésmyndari og leid-
sbgumadur, meelir med pvi ad fara heegt
yfir i friinu og njéta pess sem landid hefur
upp a ad bjoda. Sjalf veit hun fatt betra

en ad vera a Vestfjoroum.

Gudrin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

ristin segir ljdsmyndun og leidsogn

fara vel saman. ,Eg er buin ad fara

vida um landid { gegnum &rin og

mynda og hef auga fyrir pvi hvad

er fallegt og hvad er skemmtilegt
ad skoda. Svo hef ég hef kennt mikid og leid-
sogn og kennsla eru tveer hlidar 4 sama pen-
ingi. Enda eru margir kennarar ad leidsegja
pvi petta snyst um ad halda utan um hép og
midla. Pad getur ekki verid verid tilviljun hvad
bad eru margir kennarar ad leidsegja.“

Kristin segist reyndar ekki vinna vid natt-

uruljésmyndun 1 starfi sinu sem ljosmyndari
en hefur gert meira af sliku 1 fritima sinum.
,Eg hef lika gaman af hversdagsleikanum og
litlu hlutunum og ég hef 6skaplega gaman af
vedrinu,“ segir Kristin.

Skemmtilegt ad vera i rigningu og roki

Hvernig myndar madur vedrio?

»2Med pvi ad vera ekki alltaf bara a ferdinni
1 g60u vedri. Vid settum ad endurskilgreina
hvad er gott vedur og fa okkur betri pollagalla
og njéta pess ad vera uti { rigningunni og
rokinu. Petta er bara hluti af upplifuninni
finnst mér,“ segir Kristin. Hin segir medal
annars heaegt ad fanga vedrio 4 mynd med pvi
ad mynda skyjafario, vindinn og sj6inn.

»Talandi um vedrid pa er ein af minum
ahrifamestu upplifunum { leidsogn pegar
ég var med franska ferdamenn 4 fsafirdi.
Eg sigldi yfir Djtpid Gt 4 Hesteyri, pad var
ekki gott vedur en siglingin yfir Djupid var
storkostleg. Pad voru hvalir sem komu ad kikja
4 okkur. Vid gengum par 4 land og gengum
um { pvilikum rigningarsudda og { géngunni
6ndudum vid ad okkur ségunni. Tindum upp
1 okkur adalbldber af pvi ad petta var { byrjun
september. Eg kenndi peim ad buia til berjatinu
ar fingrunum, setja bara l6fana undir adalbla-
berjalyngio og tina pannig. Vid komum sidan
6ll rennandi blaut og berjabla inn { Leeknis-
husid 4 Hesteyri par sem vid fengum rjukandi
heitt kaffi og med pvi. Petta var stérkostlegt.”

Nytur pess ad fara rélega um Vestfirdi

Kristin segir ad hin adhyllist heegleetisferda-
16g 1 stnum frium og leggur aherslu 4 ad njéta
og skoda hvert og eitt svaedi vel og vandlega.

,Eg hef oft verid fyrir vestan og hef 4 sidari
arum verid mikid a4 nordanverdum Vestfjoro-
um. Vestfirdirnir bj6da upp 4 ad keyra hring a

Kristin tok pessa mynd a
Flateyri en hun er lysandi

Onundarfjdrour
er einstakur.

deemis
haegt ad
keyra Djip-
i0 og taka

M;'{; 6a . tima 1 pad,
saficar, < stoppa, fara it
ur bilnum og ganga

upp 4 alla litlu hofoana
og ofan { allar litlu fjorurnar. F4
sér kannski kaffi 4 Ogri eda { Litlabze { Sktufirdi.
Stoppa adeins og njéta 4 leidinni. A leidinni heim
er svo haegt ad fara nyju géngin og Dynjandis-
heidi sem er nd heldur betur buid ad laga.

Svo finnst mér fsafjérour, beerinn sjalfur,
otrulega skemmtilegur. Par er lika aldeilis
haegt ad fara gott 1t ad borda. Uppéhaldsheiti
potturinn minn 4 landinu er 1 Bolungarvik en
hann er med titsyni beint upp 4 fjall. Onundar-
fjorour er fallegur & sumarkvoldum, sjérinn
spegilsléttur, fjollin 4 hvolfi { sjonum og pessi
fallegi hviti sandur. Dyrafjordur er 6skaplega
fallegur lika og alltaf gaman ad koma 4 Ping-
eyri,“ segir Kristin um Vestfirdina.

isafjorour.

Ljésmyndir/Kristin Bogadéttir

[ stadinn fyrir ad keyra fra A til B meelir
Kristin med pvi ad fara haegt yfir og taka
kannski nytt og nytt pema fyrir 4 hverju svaedi
fyrir sig. Med pvi ad einbeita sér ad nyju pema
mé sj landio 1 nyju ljési. ,Eg for med foreldr-
um minum fyrir nokkrum 4rum { ferdalag og
vid vorum fyrir nordan og férum einn daginn
og skodudum kirkjur { Eyjafirdinum en pad er
mikid af fallegum kirkjum fyrir nordan.“

AEtlar ad njota i tjaldinu

Kristin segist hafa verid dugleg ad nyta hina
ymsu gistimoguleika 4 undanfornum arum
en zetlar ad draga tjaldid fram { ar. ,Eg var ad
fara yfir tjaldid mitt og held ad vid eettum ad
fara ad vera meira { tjoldum. Pad er nattiru-
lega langédyrast og pad er svo mikid frelsi {
pvi ad tjalda. En audvitad held ég ad folk eigi
bara ad blanda pessu saman,“ segir Kristin og
nefnir beendagistingu, stéttarfélagsibudir og
sumarbustadi.

A ferdalogum tekur Kristin gjarnan daginn
snemma en finnst ekki sidur notalegt ad horfa ut
4 8j6inn 4 fogrum sumarkvoldum. ,Pad eru pess-
ar stillur fyrir vestan sem mér finnst svo stor-
kostlegt ad upplifa verandi tr rokinu { Reykjavik.
Eitt af minum uppéhaldslogum er Stingum af
eftir Mugison og mér finnst pad lag kjarna pessa
tilfinningu hvad er gott vid ad ferdast. Andvoku-
bjart og himinn - kvoldsélarskart, petta med ad
finna litinn leek og litla laut og spegilsléttan fjora.
Textinn fjallar svo mikid um ad njéta - og njéta
med bérnunum og fjolskylduhjordinni.“

Er hver drstio einstok fyrir vestan?

»Mér finnst pad. Mér finnst allar arstidir
hafa sinn sjarma. Eg 4 alltaf pinulitio erfitt
me0 vorid af pvi ad pad getur verid svo gratt
og hraslagalegt. Ad visu finnst mér alltaf
fallegt pegar fjollin verda rondétt { fjorounum
fyrir vestan og austan pegar snjéinn tekur
upp. Mér finnst lika fallegt & haustin pegar allt
byrjar ad folna og pad er pessi fallega birta. P4
verdur eins og pad sé buid ad séldra florsykri
yfir fjollin, pegar byrjad er ad snjoa efst {
fjollunum.“

A9 lokum bendir Kristin & ad pad sé vel
haegt ad verja 6llu sumarfriinu & Vestfjoroum
og meelir ltka med pvi ad skoda sunnanverda
Vestfirdi. ,Pad er heegt ad fara 4 Raudasand,
Latrabjarg og Selardalinn,“ segir hin og meel-
ir med tjaldsteedinu a4 Téalknafirdi og sundlaug-
unum & sveedinu.
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,Leyndu perlurnar
eru ut um allt™

Sigurdur Bjarni Sveinsson er mikill aevintyramadur sem hefur ferdast
vida til ad stunda utivist og fanga einstok augnablik nattdrunnar a filmu.
Vestfirirnir eru eitt af uppahaldslandsveedum Sigurdar, en | vetur varoi
hann dagédum tima & Flateyri par sem hann vard heilladur af nattiru-
fegurdinni, lifsstiinum og félkinu & sveedinu.

Irja Grondal | irja@mbl.is

|| mm = s
|8 N

igurdur veit fatt skemmtilegra en ad ferdast um

fafarnar slodir og segir utivistarferdalog vera 1

mestu uppéhaldi. ,Mér finnst limskt gaman af

bvi ad blanda saman ,,aktivum“ og peegilegum

ferdalogum. A9 fara og stunda tutivist yfir daginn
en koma svo til baka 1 g6dan mat og bada sig 1 potti eda heitri
laug er eitthvad sem ég leita mjog mikio 1,“ segir hann.

»A0 60ru leyti finnst mér frabeert ad fara med bakpokann
minn eda bilinn fullan af déti - tjaldi, svefnbtiinadi, mat og
afpreyingardéti - og halda svo af stad { eina
att og spila atfeerslur ut fra vedri, hug
og hjarta. Par bida oftast leynd
aevintyri,“ beetir hann vid.

Félagarnir Rozle

koma a Vestfirdi

Vestfirdir eru eitt af
uppéhaldslandsvaedum
Sigurdar 4 Islandi, en
hann hefur adallega
ferdast par ad vetri
til. ,Eg veeri alveg til
1 ad hafa vario meiri
tima & Vestfjoroum.

Eg hef reynt ad ferdast

meira pangad sidustu ar

og pa adallega a veturna.

Eg hef farid nokkrar ferdir

4 Hornstrandir, svo hef ég

verid mikid { kringum Flateyri og
Isafjoro pegar ég hef heimsétt Vestf-
irdi,“ segir Sigurdur.

Houerjir eru pinir uppdhaldsstadir d sveedinu?

,Eg 4 adeins erfitt med ad velja dkvedinn stad, ég saeki mjog 1
tilfinningu 4 ferdalogum og hvar sem ég stoppa & Vestfjoroum
vekur sveedio sterka upplifun hja mér. Vidattan, fridurinn
og kyrrdin er pad sem ég saeki mjog {. Mér finnst gaman ad
stoppa vid botn fjardar og labba 1 fjérubordinu, fylgjast med
fuglum og selum 1 [safjardardjuipi, bada mig i Hellulaug eda
eltast vid sélsetur eda utsyni 4 Kistufelli eda Gardafjalli.“

Attu pér uppdhaldssundlaug d Vestfjoroum?

,,Eg hef ekki mikid farid 1 sund a sveedinu, en mér finnst
alltaf vera mjog g6 stemning 4 Flateyri og Bolungarvik.“

Attu pér uppdhaldsgonguleid d Vestfjoroum?

,2Hornstrandir { heild sinni eru algerlega magnad landsvaedi

Bregar og Sigurdur
Bjarni Sveinsson uréu

Alltaf mikil upplifun ad 4 : _heillaéir af FIateyri. s

Sigurdur og Rozle efu
duglegirad stunda
ymsa utivist, ekki siour
a veturna.

Sigurdur hefur einungis
heimsétt Flateyri yfir
vetrartimann.

til ad stunda utivist. Eg hef adallega verid ad skida par en mun
einhvern timann fara med tjald og bakpoka { nokkrar vikur

og labba par um ad sumri til. Annars seeki ég mjog mikio {
neerumhverfi Flateyrar par sem ég hef verid mikid par og yfir
vetur. P4 hef ég verid ad fara upp 4 Kistufell, finnst ttsynio par
alveg magnad.“

Eru einhverjar leyndar perlur d svaedinu?

»Leyndu perlurnar eru tt um allt - ég held ad peer birtist
manni ef madur leyfir sevintyrahug ad taka voldin og eltir leeki
upp gil, finnur génguleid upp 4 ttsynistopp sem heillar mann
og eltir vedrid. Pad geta ordid mikil vedur & Vestfjoroum en
madur getur alltaf fundid eitthvad sem hentar, hvort sem pad
er viod fjorubord eda uppi 4 fjallatoppum. Mér finnst skemmti-
legast ad keyra inn Vestfirdi tr sudri og klara svo hringinn
med viokomu & Hélmavikursvaedinu.“

Eru Vestfirdir olikir ddrum landshlutum ad pinu mati?

,J4, mér finnst peir vera 6likir. Natturan, fjollin og gréour-
inn eru eldri og bua til 4kvedna nattirumyndun sem heill-
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Ad sbdgn Sigurdar
leynast faldar perlur
vida a Vestfjoroum.

Ljésmyndir/Sigurdur Bjarni Sveinsson

A e Pl R
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Sigurdur hefur ferdast vida og
fangad falleg augnablik a filmu.

Einstakt sjonarspil!

Sigurdur er mikill
2evintyramadur.

-

_——
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- -
-

- -

ar mig mikio. Haustlitirnir eru sterkir, sumrin geta bid til
hitapolla par sem madur getur jafnvel badad sig { sjonum

vid Raudasand, og veturnir geta gefid manni teekifzeri til ad
ferdast a milli fjallatoppa og fjarda pvi pad er ekki mikil haed a
fjollunum og ttsynio er alls stadar stérbrotid.“

Vard strax heilladur af Flateyri

Flateyri 4 Vestfjoroum & sérstakan stad { hjarta Sigurodar, en
i vetur tok hann upp heimildarmynd um Flateyri asamt félaga
sfhum sem gerdi tengingu hans vid svaedio enn sterkari.

»Flateyri er fyrir mér mjog einstakur stadur. Pegar ég kom
bangad fyrst ad kenna { Lydhaskélanum vard ég fyrir upplifun
sem mér fannst mjog einstok. Sidar var ég ad reyna ad atta mig
4 pvi hvadan hin kom - ég attadi mig svo 4 ad f6lkio & sveedinu
og menningin { bland vid mjog magnada nattiru er pad sem
heillar mig mest. Eg hef dvalid 4 Flateyri prisvar { tvaer vikur en
i hvert skipti sem ég fer hefur mig langad ad vera lengur. Eg hef
hingad til eingéngu verid par yfir veturinn,” segir Sigurdur.

> SJA SiBU 10

ATTU PER
IDA VEL

[ Krauma ndttirulaugum kemstu
{ beina snertingu vid kjarna islenskrar
ndttiru pegar pu badar pig upp ur
hreinu og feeru vatni dr Dei|o|or+ungu-

hveri sem er keelt med vatni undan

dxlum Oks.

Fimm heitar laugar og ein kéld
umvefja big med hreinleika sinum sem

er ’rryggéur med miklu vatnsrennsli 09

engum sétthreinsandi efnum.

& +354 555 6066
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@ Deildartunguhver
320 Reykholt

KJARNADU PIG | KRAUMA

Njéttu bin i infrarauda klefanum,
gufubadi og i hvildarherberginu vid
snark drvarineldi og fullkomnaou dogirm
med notalegri stund & veitingastadnum
okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ar
fersku hraefni ur héraoi.

Lattu lida dr pér i nattirulegu
umhverfi.

Scan the code
for directions
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Pagd var ekki 4 dagskranni hja Sigurdi ad gera heimildarmynd
um Flateyri heldur skidamyndband { kringum landsvaedi Flat-
eyrar. St hugmynd breyttist b6 6vaent pegar félagarnir maettu 4
sveedid par sem skidaadsteedur voru ekki gédar pegar peir voru
ad mynda. , Eftir fyrstu klukkutimana af stoppinu { beenum pa
attudum vid okkur badir & pvi hvad f61kid og menningin er ein-
stok. Vid dkvadum ad syna frekar fré samfélaginu sem byr med
nattaru heldur en 6fugt,” segir hann.

,Eftir ad hafa heyrt s6gur félksins og hvernig pau hafa purft
ad berjast saman { gegnum mjog erfida tima pa vard til enn
sterkari upplifun af sveedinu hja mér og enn meiri virding. Mér
finnst samfélagio vera einstakt 4 heimsvisu og pad er magnad
ad unga kynslédin geti fario { Lyohaskélann og fengid ad vera
hluti af svona einstoku samfélagi. Peirra hugarfar til lifsins og
vidurvistar er mjog einstok og mér finnst vid geta laert 6trilega
mikid af peim sem myndi kenna okkur audmykt og dug sem
mér finnst vid vera ad missa ad hluta ur okkar samfélagi a
Islandi,“ baetir Sigurdur vid.

Huvernig er fullkominn dagur d Flateyri ad pinu mati?

,Eg fer nattirulega 4 frekar rélegt tempé 4 Flateyri. Mér finnst
frabeert ad njéta kaffibollans { g6dum félags-
skap og reeda moguleika dagsins ut fra
vedri. Pad hefur alltaf verid gaman
ad kikja vio & beejarskrifstof-
unni, par kemur oft saman
folk tr beenum { morg-

Félagarnir lata kuld-
ann ekki stoppa sig!

f6lkid 4 svaedinu og deila med peim sevintyr-
um dagsins. Eftir kvoldmat myndi ég reyna

Sigurdur hefur verid
duglegur ad ferdast um

unkaffi par sem dagleg fafarnar slodir a islandi. ad fara aftur ut til ad njéta nordurljésa
malefni eru reedd. Pau eda solseturs, fer eftir vedri.“

eru mjog hjalpleg ad Er eitthvad sérstakt vid andrumsloftio
segja manni til um eda baejarlifio sem heillar pig?
adsteedur til fjalla og »Andrumsloftid par kemur ad
koma med tillogur megninu til fra f6lkinu 4 sveedinu,

ad sevintyrum. Sidan tengingu peirra vid nattiruna og

ad halda af stad { virdingunni sem fylgir pvi. Félk gefur
aevintyri, ef pad eru sig ad manni, lifsstillinn er mjakur en
skidaadsteedur pa veeri 4 sama tima med mikilli hardneskju

a0 takast 4 vio adstaedur sem kunna

ad skapast ut fra vedri. Pessi blanda er

alveg einstok, sem mér finnst mikid oryggi
og g60 tilfinning ad vera i kringum.“

En ndttiruna og landslagio i kring?

,Fjollin 1 kringum Flateyri eru ekki ha, en pau

eru stérbrotin. Onundarfjréur er med mikid af hlidar-

pad fokusinn. Eg fer
gjarnan { leidsogn Borea

Adventures sem eru alltaf
med puttann 4 palsinum

begar kemur ad snjéadstéou og
bekkja adsteedur mjog vel. Eftir pad
myndi ég fara { laugina 4 Flateyri, hitta

dolum og giljum sem stalla landslagid pegar madur horfir eftir
firdinum. Sélsetrin eru einstaklega falleg par af fjallatoppum og
um vorid kemur solsetrid inn fjordinn sem skapar einstaklega
fallega ljosmyndamoguleika. Sidan parf ekki ad ferdast langt til
ad breyta til. f um hélftima akstursfjarleegd er madur kominn til
Pingeyrar eda [safjardar sem eru med sinar eigin perlur i kring.
Naleegain er 6trulega skemmtileg og bydur upp 4 fjolbreytileika.
Dynjandi er einn af minum uppahaldsfossum og er mjog adgengi-
legur fra Flateyri, sem og Bolafjall sem er komid med 6triilega
magnadan ttsynispall til ad horfa yfir fsafjardardjtp og yfir til
Hornstranda.“

Huert eetlar pu ad ferdast { sumar?

»Sumartiminn hja mér er oftast frekar fullur af verkefnum svo
ég mun ekki nd morgum vikum 4 fslandi. Eg mun samt leitast vid
ad fara { tveer til prjar sevintyraferdir & mismunandi landsvaedi
fslands. Vonandi kemst ég vestur ef vedur leyfir, annars mun
ég einbeita mér ad géngum a Fjallabaki og svo tjaldgonguferd {
kringum Vatnajokul. Petta eru gonguleidir sem ég hef haft hug a
ad fara { nokkur ar en ekki komid pvi vid ennpa.“

Kerecis er stoltur studningsadili knattspyrnudeildar Vestra.

Vid hlokkum til ad sja ykkur oll a Kerecisvellinum i sumar!

Kerecis



SKOPUM LIF I SAMFELOGUM
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Fyrirtaeki i heimabyggd eru einn mikilvaegasti patturinn i ad vidhalda bidsetu i landinu.

Oflug atvinnustarfsemi skilar rikulega til samfélagsins og byggir Utflutningstekjur af eldislaxi ndAmu um 40 milljordum kréna
undir gott og mannsaemandi lif ibva. A &rinu 2023 var medalfjéldi arid 2023, sem jafngildir 4,3% af heildarUtflutnings-
starfsmanna Arnarlax 193, par af um 70% i Sameinudu sveitarfélagi verdmaetum pjédarinnar. Par af ma aaetla ad um 2,4% af peim
Talknafjardarhrepps og Vesturbyggdar. komi fra Arnarlaxi.

Arnarlax greiddi rdmar 1.903 milljénir kréna i skatta, lifeyrisgjold og Fiskeldi er enn ung atvinnugrein i vexti sem hefur moguleika &
adra tengda lidi & arinu 2023. Aukning milli &ra er 22,5% eda 350 ad verda einn af mattarstélpum islensks atvinnulifs.

millj. kr. og eru pa 6talin afleidd storf og skattar og gjold par af.
Heimild: Skyrsla PWC & vefsidu Arnarlax.

Greiddir skattar og gjold (m.kr.) 2023 2022 2021 2020 2019

Tryggingagjald 153 129 103 80 75
Métframlag i lifeyrissj6d 267 226 163 142 129
Gjold i umhverfissjéd 83 81 80 86 45
Audlindagijald 327 194 29 2] =
Aflagjold 177 162 87 76 63
Adrir skattar og gjold
Onnur gjold til hafnarsjéds 21 29 21 29 15
Bein vorugjold og tollar 12 18 13 9 12
Fasteignagjold 23 20 7 4 5
Annad 43 38 14 13 16
Tekjuskattur 198 149 - - -

Innheimtir skattar
Stadgreidsla starfsmanna 592 499 467 315 275 2023 2022 2021 2020 2019

Adrir skattar 8 12 10 5 5 Greiddir skattar og gjold (m.kr.)

Skattar og gjéld alls 1903 1553 998 786 644
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Byrjadi ad taka steinefni og
eignadist fulldempad fjallahjol

e

L Dagny Pétursdottir fiallahjolari segir
¢ o ' hjolreidar ekki bara vera heilsueflandi fyr-

: ,1! ir ikamann par sem utiveran gefur henni
lika mikid. HUn hefur hjolad vida um Vest-
urland og er um pessar mundir, asamt
Einkunnanefnd og HjolaVest, ad byggja upp
utivistarsveedid Einkunnir i Borgarfirdinum.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

agny Pétursdéttir fjallahjolari segir hjélreidar

ekki bara vera heilsueflandi fyrir ltkamann par
sem utiveran gefur henni lika mikid. Hin hefur
hjélad vida um Vesturland og er um pessar mundir,
asamt Einkunnanefnd og HjélaVest, ad byggja upp
utivistarsveaedid Einkunnir { Borgarfirdinum.

,Bg hjéladi rosalega mikid sem krakki og fannst pad alltaf
skemmtilegt. Eg hef alla tid verid mikid tengd ttiveru og natt-
urunni og mér leid alltaf vel utandyra og helst ef ég komst ut {
nattiruna. A unglingsaldri heetti ég alveg ad hjéla eda pangad til
ég var buin ad eiga bérnin min,“ segir Dagny og baetir

»Svo mé bara segja ad hjélreidarnar
hafi fundid mig aftur pvi eftir mikio
heilsuleysi, sem tengdist langvarandi
svefnleysi og allskyns ,sjukdoms-
greiningum®, b4 gerdist tvennt. Arid
2017 byrjadi ég ad taka steinefni ad
stadaldri og ég eignadist fullde-
mpad fjallahjol. P4 vard bara ekki
aftur snuio.“
Kostirnir vid hjélreidarnar eru

fjolmargir.
=& ,Pad sem ég elska vid hjélreidar sem
L/
Dagny i Krosslaug en par finnst henni ; - v
gott ad slaka a eftir hjolaferd. VA" Pad jafnast ekkert 4 vid ad

drekka fersk vatn ar a.
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heilsueflingu er pad hversu mjikum héndum pezer fara um lik-
amann. Eg var ordin pad léleg ad ég gat ekki lyft 16dum né fario
i fjallgongur, sem mér fannst midur. En ég var med sterk leeri og
nedri hluta pannig ad hjélreidar henta mér mjog vel og styrkja
par ad auki pessa vidkvaemu lidi okkar, hné og mjadmir.

Sidast en ekKki sist fékk ég ad vera tti 1 nattirunni ein med
sjalfri mér sem var algjorlega min besta leid til pess ad neera
taugakerfid mitt og pannig byrjadi heilsan smam saman ad
koma til baka,“ segir Dagny.

Fegurdin er vida & Vesturlandi

Hvar finnst mér skemmtilegast ad hjola?
»A heidum, milum og fellum einhvers stadar par sem ég parf

Almenningssamgongur

ad klifra vel upp, bruna jafnsléttuna og svo bruna nidur. Stadur
skiptir ekki mali og mér finnst alltaf gaman.“

Bladamadur spyr hvort Dagny hafi byrjad nytt hjélasedi {
Borgarfirdinum en htn vill ekki kannast vid pad. ,bad veeri
gaman ad fa fleiri { h6pnum og pé sérstaklega 1 fjallahjélreidun-
um pvi Borgarfjordurinn hefur mikio upp 4 ad bjéda par. En
bad fylgjast margir med manni sem er étrilega skemmtilegt,“
segir Dagny.

Getur pu meelt med skemmtilegum stooum til pess ad hjola um d
Vesturlandi?

,Pad eru svo 6teljandi fallegir stadir & Vesturlandi og hver
hefur sinn sjarma. Stundum er pad audnin og endalaus
flatneskja, stundum er pad skégur og stundum fjara, en ég

a Vesturlandi

Ndnar hér:

streeto.is

172

Vesturland
(17

Kyrréarlundur,

Ein;unnir 1
Bol Oi.

fer oftast Skardsheidina - sem er reyndar linuvegur vid enda
hennar. Svo finnst mér Jafnaskardio, Svartagil og Grjéthals
skemmtileg. Lundarreykjadalur, Skorradalur, Draghalsinn og
svo er Jokulhalsinn 4 Snaefellsnesi skemmtilegur. Svo hef ég
fario flestar heidar sem tilheyra Vestfjoroum og leidin upp Un-
adsdalinn 4 Snzefjallastrond og ad Jokulfjoroum var 6lysanleg.

Fegurdin vid pad ad vera 4 fjollum er ekki endilega einhver
va-upplifun heldur bara nalaegdin vid médur Joro, drekka tr
liparitam og leggjast 4 milli ptifna. Eg held ad margir geti tengt vid
pad.“

Gott ad enda i Krosslaug

Houer er erfidasta hjolaferd sem pu hefur fario i?

Erfidasta ferdin er held held ég alltaf su ferd sem pu ert 1
hverju sinni pvi eins og ég segi oft: ,Hversu oft sem pd hefur
farid verdur leidin aldrei audveldari, pu ferd bara hrad-
ar.“ Stundum er stutta jafnsléttuleidin su erfidasta. Svo er
dagsformid okkar svo svakalega misjafnt og pa sérstaklega
hja okkur konum, stundum er ég bara éstédvandi og get farid
endalaust og stundum bara ekki eins mikid med petta og pa
bara er pad pannig. Adalmalid er ad hafa gaman.“

Hvernig finnst pér best ad ldta lida vr pér eftir gdda hjolatiir?
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,Eg elska ef ég get lagt vid nattirulaug og hjélad padan og e E kki / e
farid langt, endad svo { lauginni 4dur en ég keyri { sélsetrinu :‘Dal?nl‘y ,sleg_:; ikl r e t]m_l
heim. Pagd jafnast einhvern veginn ekkert 4 vid pad. Oftast verd- 1A O

ur Krosslaug { Lundarreykjadal fyrir valinu par. [eiraien hreyiEig f)fl‘il‘ Spal‘ines ti?

Kyrrdarupplifun a félkvangi pad er fatt meira

spennandi en ad Utbua
gott nesti til pess ad
taka med sér i ferda-
lag. Svo nestid geti
ferdast med steel parf
ad setja pad i videig- el
andi ilat. Ekki er verraad  Kgkurnar bragd-
eiga sérstaka keelitésku,  ast betur i fallegu

Dagny sinnir uppbyggingu a félkvangi og ttivistarsveedi sem
heitir Einkunnir rétt nordan vid Borgarnes.

,Eg hef mikid verid ad hjéla par upp fra og svo vorum vio i
Hjolreidafélagi Vesturlands med ungmennanamskeio og kynn-
ingar par upp fra og erum ad opna 4 hjélaleidir inni { skéginum.
Svo sit ég { Einkunnanefnd og hef verid med gaeluverkefni {
gangi sem fellur ad slokunar- og kyrroarupplifunum. Eg er med
verk { vinnslu par sem kominn er kyrrdarlundur par sem eru

hengirdm og belgur og fleiri hengirim koma fljétlega. Einnig fallegan duk og gott boxi. betta faest
verda settir upp hengistélar sem visa til vesturs svo haegt sé ad jogurtgerdarsett i Sostrene Grene
horfa a sélina setjast 1 algjorri nivitund. Stigar og rélur munu til pess ad og kostar 789 kr.
verda sett upp asamt nattiruhljéofeeri. Eg er 6trilega spennt auka gledi og | .

. . . . sk s ; s === gtanley brasi
fyrir pessu verkefni og sé ég petta sem frabeera leid til pess ad stemningu |

elskar ad fero-

fa folk til pess ad staldra vid, njota og anda inn { daginn og pad a ferdalagi. .
e o« . . ast um Island.
er ekkert betra en ad gera pad uti { nattarunni. Heimabdk- L
R Hann faesti i
udu kdkurnar .
Org Reykja-

Pantadi gledivedur fyrir hjolaferd arsins §
g ynrhj bragdast lika vik og kostar

betur ef peer 7.990 kr.
eru bornar ) )

fram i fallegum
boxum.

Dagny hjélar drlega 4 milli Skessuhorns og Hafnarfjalls og
Tungukolls og dalsins par & milli.

,Pessi leid er min uppahalds og ég fer hana oft, { byrjun ertu
4 linuvegi ad klifra upp { um 500 metra heed, svo fer gledin ad
taka vid og haldid er afram bar til farid er nidur ad liparitd. Svo

liggur leidin 4fram upp og pé breytist undirlendid { meiri drullu Settu fallegar servi-

ettur i nestistéskuna.
Pessar fast i IKEA og
kosta 345 kr.

og storgryti og farid er af linuveginum og yfir 4 mjoa reidgotu.
Padan liggur leidin svo 1 nidurbunu sem er étrilega skemmti-
leg. Vio fylgjum svo jadri Hafnarfjalls a0 sumarbidunum {
Olveri og ef ég hef tima tek ég hringinn.

Eg hef farid arlega parna yfir med opna ferd { byrjun jini og
hefur fullt af félki alls stadar ad komid med sem er 6trilega
skemmtilegt og pessi leid kemur f6lki oft & 6vart. En { ar forum
vid 22. juni og héfum sett inn pontun 4 gledivedur. Petta verkefni
bykir mér mjog veent um og verdur petta ef ég tel rétt sjunda
skiptid okkar. Fyrir mig ad fara pessa leid sem og adrar er algjor
lifoed og verd ég alveg fridlaus ef ég kemst ekki { langan tima.“

Dagny segir fjallahjélreidarnar vera svo miklu meira en
hreyfingu. ,,Peer eru algjor grunnur ad minni vellidan. Mér finnst
otralega gaman ad deila pessu sporti med 10 ara syni minum og
ég elska ad hj6la med ungmennum. Svo nzerandi samvera.“

Jogurt-
gerdarsett er
naudsynlegur
feroafélagi
fyrir pa sem
= vilja halda

- g06ori ratinu
pott folk sé a
ferdalagi. Pad
faest i Kokku
" og kostar
5.900 kr.

ER KOMINN TiMI A NYJA
GLUGGA EDPA HURPIR?

Lattu vefverslun okkar

reikna verdid fyrir nyjar
——— einingar i pitt verkefni.
—_— Gadavottadar vorur
sem pola islenskt
vedurfar.

5588400

skanva@skanva.is

Fiskislod 73 - 101 Reykjavik
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V|6 oskum keppendum gleal og gods gengis a Norau‘ralsmotlnu

Um Leid viljum vio faera ollum peim fjolmorgu slalfboéallaum sem
a0 matinu koma okkar bestu pakkir fyrir peirra framlag sem og IA

fyrir frabzert utanumhald og gott samstarf i gegnum arin.

nordural.is




Allt fyrir ferdalagio
a Vesturlandi

Opnunartimar

Borgarnes Isafjérdur
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