22.11.2024




2 JOLABLAD MORGUNBLABSINS FOSTUDAGUR 22. NOVEMBER 2024

[ ) [ o [
Hressandi | it
jolastiiss
6lin hafa alltaf verid minn uppéhaldstimi. Pad ad
geta fondrad musastiga { skélanum og innbyrt
6grynni af sparinesti kom med ljés inn 1 tilveruna og
kveikti vonir { brjosti. Svo var alltaf mikil j6lagjafa-
orgfa { gangi 4 heimilinu, sem ég elskadi og elska

enn. bratt fyrir gledilegar jélaminningar geta j6lin
\—J lika verio erfid fyrir pa sem hafa upplifad missi.

Pad er ekki til nein meelistika 4 pad versta sem
manneskjan getur upplifad. Pad eru margir utanadkomandi paett-
ir sem spila par inn 1 og svo er f6lk mishardgert, eda { mismikilli
afneitun.

Sjalf setla ég ekki ad deema pad - hver og einn parf ad finna
sinn veg.

Fyrir fjérum drum hlakkadi ég til ad koma heim tr vinnunni
pvi fyrr um daginn fér jélablad Morgunbladsins { prentun.
Kérénuveirufaraldurinn geisadi og ég man ad pad var litill gluggi
opinn parna sem vid synir minir setludum svo sannarlega ad nyta
vel. Fara { Kringluna og heimsaekja 6mmu mina, sem var ordin
fullordin 4 pessum tima. g var lika buin ad lofa sonum minum
tveimur, sem voru 11 og 14 dra 4 pessum tima, ad fara med pa {
Kklippingu pvi pad taldist til munadar par sem hargreidslustofur
voru meira og minna lokadar.

Allt st60 eins og stafur & bok. Eg brunadi med pa nyklippta og

saeta med heita kjiklingabita heim til 5mmu minnar. Attum vio
eftirminnilega stund med henni par sem vid skodudum gamlar ljés-

Aslaug Snorraddttir
og Eirny Sigurdar-
dottir sldgu um sig

Jolakrzesingar

myndir, hlégum ad fyndnum atvikum fortidar og bordudum l6drandi Isak Aron Johannsson
skyndibita. Vid kvdddum 6mmu med fingurkossum og kntisum og sy’m’r sinar bestu hlidar
hlokkudum til ad heim-
seekja hana fljotlega aftur. Brynja Bjarnaddttir fer 5 0
Vid prjui heimséttum L x . .
ltrdd 7 bakstrinum

ommu mina aldrei framar
pvi daginn eftir féll 14 ara
sonur minn skyndilega fra.
Eg hef oft heyrt ad folk
sem verdur fyrir pungu
afalli muni ekki neitt og
dagar og manudir 4 eftir
séu { modu. Bg upplifoi
betta ekki svona. Eg man
allt, hverja einustu minttu
bennan tiltekna dag, dag-
ana 4 eftir og { raun allar
gotur sidan. Ljosmynd/Kari Sverrisson

Klzeddu pig 6 8
Tilmvatn
Pad er ekki haegt ad meela
med pessari j6laupplifun, ad jarda barnid sitt { desember, en pad

GO0 rdd fyrir jolakonga " E O
og -drottningar
er heegt ad fara 1 gegnum allt ef f6lk er gott vid sjalft sig. Pad er

: : Jon Breki kann ad klaeda Z 4
naudsynlegt ad umvefja sig og syna sjalfu sér skilning og ekki er T Gulla Bj CL? er si g upp dd ](5 lunum

Hanna Ingibjorg 2
tofrar fram raud jol

Jolatiska

verra ef einhver { neerumhverfinu getur lagt eitthvad til. \
Upp komu prjar mikilveegar spurningar: ,Hvernig setla ég ad gera eng in ed !bg
petta?“ ,Hvernig get ég lifad petta af?“ ,,Getur einhver hjalpad mér?“
Eg er forréttindakona pvi ég fékk svar vid pessum premur
spurningum og géda hjalp fra folki.
Eftir utforina atti eftir ad kaupa jolagjafir og finna ut dr jélatrés- 2 °
méalum. Vid sonur minn praeddum verslunarmidstédvar og keyptum ] () las temnlng

jolagjafir eins og ekkert hefdi { skorist. Og viti menn, pad virkadi. A

jolaskvisa

medan vid vorum ad spa { hvad vid settum ad kaupa handa tviburum : )
systur minnar, systkinabérnum minum og splunkunyju stjipbarna- Ldra Bjorg Bjornsddttir 82 7 :
barni minu gleymdum vid eigin harmi og hresstumst 6rlitid. er l()’ngu komin 1 jo’las ka p ! T
Svo var pad joélatréo. i (il iy 4
I einhverju flippi 4rid 2004 hafoi ég keypt hvitt gervijélatré sem iy 11
fylgdi okkur pangad til parna 2020. Pvi hafdi verid hent stuttu adur Guébj()"rg Kdradottir 8 8 Iy L
vegna dldrunar og nu voru géd rad dyr pvi sonur minn tok ekki heldur 1 heilagm— ]‘(j lahe féir LA

annad { mal en ad f4 hvitt j6latré pvi hann sagdi ad pad vaeru jélin
1 hans huga. Hvit gervijélatré péttu ekki haestmaédins jolin 2020 og
erfitt var ad finna tré svo ad sonur minn kaemist 1 j6lastemningu.

A endanum fundum vid eitt en pad var einn galli 4 pvi. Pad voru
afastar marglitar perur 4 trénu. Pad gekk ekki, pvi stilistanum 4
heimilinu fannst litrikar jélaperur ekki passa vid hvitt tré. Pessi
stilisti var pvi heila kvoldstund ad pilla pessar af6stu litriku
jolaljosaserfur af trénu. Og viti menn! Stilistinn hresstist 6rlitio a
medan og gleymdi stund og stad. e

Svona hefur petta gengid koll af kolli. Pad gerist alltaf eitthvad )
skemmtilegt sem kryddar tilveruna. Pegar soknudurinn hellist
yfir ma hann hellast yfir pvi pad er edlilegt og hluti af mannlegri
tilfinningastarfsemi.

Ad baka kokur og borda peer er lika hressandi idja og eins ad
fletta uppskriftum og lesa um vonir og veentingar annarra. Pess
vegna er svo dyrmeett ad fa gott lesefni { hendurnar pvi pad
kryddar tilveruna og getur hresst f6lk vio um stund og jafnvel
vakid orlitla von 1 brjésti. Pad ad eiga von um gledileg jol er dyr-
meaett { pessu 6llu saman.

m o Asta Eir '.Afnl_clld..é.t't;fr er
hiliana Sol Sigurbjorns- e,
dottir leggur d bord VT ] P

Jolagjafir

Hvernig voru jolagjafir 1 0 4
stoustu dratuga?
Hvad dttu ad gefa 1 08
fagurkeranum?

10 bestu jolabakurnar ad mati 1 1 4
Kolbriinar Bergporsddttur

Forsidumyndina
tok Karitas Sveina
Gudjonsdottir

Utgefandi Arvakur Umsjon Marta Maria Winkel Jonasdéttir BlaBamenn Edda Gunnlaugsdéttir edda@mblis Erna Yr Gudjonsdéttir

<
m@r@mmbl&ﬁm% ernagu@mblis Guérdn Sigridur Seemundsen gss@mblis Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir hanna@mblis Julia Margrét Alexandersdottir
juliamargret@gmail.com Sjéfn Pérdardottir sjiofn@mblis Auglysingar Bylgja Bjork Sighorsdottir bylgja@mblis Prentun Landsprent ehf.
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Sigrun
Halla Halldorsdottir,

Gudrun Inga Sivertsen, Péra
Olafsdéttir, Kristin Huld Gunnlaugs-
dottir, Vigdis Gudjonsdaéttir, Magnea

Ragna Ogmundsdéttir, Valgerdur Reyn-
isdottir, Halldora Osk Hallgrimsdéttir, Gudrun
Gunnarsdattir, Klara Hauksdattir, Birgitta
Anna Sigursteinsdottir eru i efri r6d en Soley
Pérarinsdottir, Katrin Jonsdottir, Porgerdur
Adalgeirsdéttir, Ingunn Bjorg Arnardéttir

Jolapeysuzvintyrit Verzlo \Eisess

a siokastio.

Uppskrift

Ohaett er ad segja ad skdpunarkrafturinn svifi yfir votnum
i Verzlunarskolanum um pessar mundir pvi hluti starfs- Vit
folks og kennara tok sig saman og akvad ad prjona jola- i
peysur a haustmanudum. Utkoman er sérlega skemmtileg
og litrik og gaman hversu fjdlbreyttar peysurnar eru.

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir | hanna@mbl.is

erzlunarskélinn 4 sér langa sogu eins og flestir vita en um 130 manns vinna
1 skélanum og hluti starfsfélksins ték patt 1 j6lapeysuverkefninu. Ad pessu
sinni voru pad adeins konur sem settust nidur med prjénana. Sumar eru
bunar med peysurnar en adrar keppast vid ad klara svo haegt sé ad njéta
afrakstursins { desember.

Prjénahépurinn segir ad pad hafi verid mikil prjénamenning { Verzl6
4dur en verkefninu var ytt ir vor og fyrir ekki svo longu prjénudu starfs-
menn skolans teppi til ad hafa { rymi sem nylega er buid ad taka { gegn og

heitir Hlégardur. Hlégardur er notaleg starfsmannaadstada en skélinn tok patt { verkefni med
»Saga Story House“ 4 sinum tima med pad a0 markmidi ad skapa heilsueflandi vinnuumhverfi
sem stydur vid vellidan starfsfélks jafnt likamlega sem andlega. Morgum starfsménnum pykir
pvi notalegt ad feera sig yfir { Hlégard { kaffi- og matartimum og par verda m.a. til hin ymsu
prjénaverkefni og heimsmalin reedd.

Fréttu af jélapeysuprjoni hja 68rum vinnustad
En hvernig setli hugmyndin ad jélapeysuverkefninu hafi kviknadi? ,Vio fréttum af jélapeysu-
samprjoni 4 60rum vinnustad og fannst pad mjog g6d hugmynd par sem mikill prjénadhugi
er hér { Verzl6. Pad eru hatt 1 30 starfsmenn sem taka pétt { bessu prjéonaverkefni og allir
voru hvattir til ad vera med, jafnt vanir prjénarar sem og peir sem h6fou aldrei prjéonad adur.
Ollum var lofad dyggri adstod alla leid og pvi taekifzeri fyrir byrjendur ad prjéna sina fyrstu
peysu. Pad kom skemmtilega 4 évart hversu margir voru med og starfsmenn ur
flestum deildum, p.e. skrifstofu, matbid, nemendapjénustu, békasafni,
stjérnendur og kennarar, skradu sig til leiks.“

Hépurinn hefur
nytt hverja stund
til pess ad prjona.

Sama uppskrift en mismunandi litir og garn .
Hoépurinn segist hafa hist baedi { fritima, { hadegismatn- Moréunblaéié/Har; Ingibjérg Arnarsdéttir
um og friminitum. ,Vid hofum hist fyrir utan vinnu og
lika { friminitunum en peer hafa mest verid nyttar til
ad reeda stoou 4 prjonaverkefnunum, til ad hjalpast ad
ef einhver vandamal koma upp pvi tengd og ekki sist
til ad hvetja hver adra afram.“ Peer beeta vid ad allir
séu ad vinna med sému uppskriftina sem fékkst fri

4 netinu. ,Peysurnar eru p6é misjafnar med tilliti

til garns, lita og steerdar. Ekki var nein regla um
hvada garn métti nota og hver og ein s um val og
garnkaup { sitt verkefni og pvi var garnio keypt {

ymsum garnvéruverslunum,“ segja peaer.

Hver og ein keypti garn og valdi liti i sina peysu sem er
prionud eftir uppskrift Hanne Rimmen. Uppskriftin heitir
Santa Baby og er haegt ad nalgast hana fritt 4 netinu &
slodinni: https://filcolana.dk/santa-baby.html

R

Allar peysurnar verda ad vera tilbunar
fyrir 4. desember

Skyldi hafa verid mikil samkeppni medal patttak-
enda? ,Pad var engin samkeppni innan hépsins heldur
frekar mikil samvinna og gledi. Pad ad taka patt 1 svona
verkefni hefur sameiningarahrif og er mjog jakveett fyrir
starfsandann & vinnustadnum. Petta verkefni var kynnt { sept-
ember med pad ad markmiodi ad pvi myndi ljika fyrir 4. desember
en pa er hinn arlegi j6lapeysudagur Verzlé med tilheyrandi jolamat og
gledi.”

,» Vid hofum hist fyrir utan vinnu
og lika 1 friminiitunum en peer hafa
mest verid nyttar til ad reeda st6ou d
prijonaverkefnunum, til ad hjdlpast ad
ef einhver vandamdl koma upp
pvitengd og ekki sist til ad hvetja
hver adra dfram.*
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gaetu unnid 500.000 kr. gjafabref.

Kauptu pina gjof aicelandair.is/gjafabref
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Gjof vi0 oll taekifen

Jolagjafir - Bradkaupsgjafir - Afmaelisgjafir

Timalaus islensk honnun
eftir Sigurd Ma Helgason

Haegt ad skrifa dagsetningu undir setu

Skodadu urvalid a WWW. fuzzg.is

0 fginn |
1 ba
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saman

Porleifur Orn Arnarsson leikstjori og

Erna Mist Yamagata myndlistarmadur

eru ad skapa sér sinn heim a nyju heimili.

Pau kynntust.fyrir rimlegasari og eru.nu

ad vinna saman i fyrsta skipti vid leikritid

Kottur a heitu blikkpaki sem frumsynt vero-

ur i Borgarleikhusinu 28. desember. Hun er

jolabarn en hann tengir meira vid aramotin.
. Parid a von a barni sem er veentanlegt i

~januar en fyrir a hann 13 ara gamlan son.

orleifur leikstyrir Ketti 4 heitu blikkpaki
og Erna hannar leikmynd og btininga.
Pegar bau eru spurd ad pvi hvort gamall
draumur sé ad reetast vid vinnu 4 verkinu
segja pau svo vera.

»Pessi ameriska nyklassisk hefur alltaf
ho6fdad til min. Tennessee Williams tilheyr-
ir pessari listreenu sprengingu sem vard

i bandariskri leikritun 4 midri sidustu 6ld, en natimasjon-
varpsseriur og kvikmyndir eiga reetur sinar ad rekja til
pessa tima. { verkum hans eru til ad mynda rosalegar hlid-
steedur vid peetti 4 bord vid Succession og Yellowstone. Petta
er uppgjor vio ofriki fodurins og valdastriktiira. Umreedan
um ad setja petta verk upp 4 fslandi byrjadi 4 sama tima
og vid vorum ad kynnast. P4 kom 1 1j6s ad petta er eitt af
uppahaldsverkum pinum,* segir Porleifur og horfir 4 Ernu
og hin tekur undir.

»Feedingarstund pessa verkefnis vard til { samtolunum
okkar & milli um pematikina, preedina og erindi verksins
vid samtimann,“ segir Porleifur.

»Pad var samt ekkert akvedid ad ég myndi taka patt {
uppsetningunni,” segir Erna.

,Eg var btiinn ad lysa pvi yfir a0 mig langadi ad vinna
med pér,“ segir hann.

»Pad étrilega vid petta verk er ad pad er leikid { raun-
tima, 4 einni kvoldstund, { einu herbergi - en pratt fyrir
takmarkadan ramma tekst pvi ad na utan um steerstu
spurningar tilverunnar,“ segir hann.

Eins og hvada spurningar?

»Pad er verid ad berjast um arfinn - sem { metaférisku
samhengi er barattan um framtidina; hver fai ad vera
handhafi framtidarinnar. Pess vegna minnir petta &
Succession. Petta er slagur 4 milli braedra um rikideemi
fodur sins en bardaginn er keyrour 4fram af konum peirra
beggja. Annar brédirinn og konan hans eiga fimm born en
hin eru barnlaus - sem setur pau  verri samningsst6du
svo ad pau neydast til ad gripa til 6rprifarada. Fadirinn er
buinn ad vera veikur lengi og er vid pad ad gera erfdaskra.

Marta Maria Winkel Jonasdottir | mm@mbl.is

Morgunbladid/Eggert

A pessu eina kvoldi hefst uppgjor, sameiginleg tilraun
beirra allra til ad greina sannleikann fra lygunum. Petta er
fjolskyldudrama par sem hver og einn parf ad berjast fyrir
sinu sjénarmidi, sinni lifssyn, sinum tilvistarlega eignar-
rétti. Vid horfum 4 fjélskyldu mogulega brotna { sundur
pvi bau geta ekki sameinast um midleega syn 4 lifid,” segir
Porleifur.

#Verkid segir { senn sérteeka og vidteeka sogu, pvi karakt-
erarnir eru { raun holdgervingar staerra kerfis. Atok milli
hjéna eru { raun atok milli kynjanna, atok milli fedga eru
4tok milli kynsléda, atok milli braedra eru atok milli stétta,”
segir Erna.

HAllir karakterar { pessu verki koma 4 einhverjum tima-
punkti hreedilega og 6sidlega fram, en svo kemur 6vaent
sjénarhorn sem réttleetir, eda ad minnsta kosti utskyrir,
petta allt saman. Verkio opnar 1 sifellu nyjar dyr sem fa
mann til ad efast um skodunina sem madur myndadi sér
fyrir korteri,“ segir hann.

Er pad ekki bara svolitid eins og manneskjan er { raun og
veru?

»Pad er einmitt svo erfitt { samfélagsumraedunni pessa
dagana hvad vid erum gjorn 4 ad taka einn neikvaed-
an vidburd Ur sevi manneskju og fletja hann yfir allt lif
vidkomandi. Félk er ekki gott eda slaeemt. Samhengi bess
spilar stéra rullu. [ leikhtisinu ferdu { gegnum samkenndar-
pjalfun par sem pu byrjar & pvi ad halda med einhverjum,
sidan ferdu ad fyrirlita vidkomandi, svo ferdu ad vorkenna
viokomandi. Upplifunin dregur upp réf af margbreytileika
manneskjunnar, sem er { edli sinu margslungin og flokin. A
sterkustu augnablikunum okkar erum vid 6skaplega falleg
og a veikustu augnablikunum getum vid ordid 6fyrirgefan-
lega grimm,“ segir hann.

Hjonaramid er vigvollur
Erna, hvernig tilkar pu leikmynd og biininga { pessu verki?
,»Bg upphugsadi leikkmyndina eins og malverkin min.

I stad pess ad likja eftir raunverulegum stad safnadi ég
» SJAsipus
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Jolakotturinm 2024
Hannad og framleitt af Reykjavik
Glass ur endurunnu gleri.

35.000 kr.

Reykjavik Glass — Kertastjaki
Stjaki fyrir tvo kerti
ur endurunnu gleri.

12.900 kr.

Ny verslun — Laugavegur 31

Skolavordustigur 7

v

2  Rammageroin — Ullarteppi
Pessi klassisku.
Faanlegi 6 mismunandi litum.

23.900 kr.

6 BAHNS —James Cook
Valin Vara drsins 2024 2
Honnunarverdlaunum Islands.

33.900 kr.

Skolavordustigur 12

slensk jol
1 Rammagerdinni

Gledilegjol - Fjallasdapa
Handgerd sdpa fra URD.
Natturuleg og neerandi.

2.900 kr.

Fischer —Jolakerti
Hatidarvara fra Fischersund.
Ilmurinn afjélunum.

12.500 kr.

Harpa - Flugstdd Leifs Eirikssonar

4 Varma - Fzeriflestan sjo

Hufa tr angéru og lambsull.
Islensk honnun og framleidsla.

8.950 kr.
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saman sjonreenum tilvisunum og byggdi tr peim draumkenndan
myndheim. A midju svidinu er hjénarim og shorfendur sitja
hringinn { kring. Fyrir ofan svidid hangir ljésakréna ur gratandi
vinglosum.  stad pess ad draga upp natiraliskar adstaedur las ég
verkid og leitadi ad lj6draenum kjarna, svo ad hjartad { verkinu
geeti sprungid ut { myndlikingu,“ segir htin.

»Hjénarimid verdur ad vigvelli, bar sem ahorfendur sitja um-
hverfis persénurnar og fylgjast med peim eins og skylmingaprael-
um 1 gryfju,“ segir Porleifur.

,Ruimid er parna sem stédug aminning um bornin sem pau eign-
udust ekki,” segir hin.

,Petta verk er einhvers stadar a milli fjolskyldutragediu og
spennutryllis, og er eitt best skrifada uppgjor a4 milli manneskja
sem ég hef lesid { leikriti. Pad er svo gaman ad fara inn { pessar
stéru senur. Madur verdur svo pakklatur fyrir ad eiga tiltslulega
fallegt fjolskyldulif,“ segir hann og horfir { kringum sig.

Engin greining milli vinnu og einkalifs

Porleifur og Erna eru ad vinna saman { fyrsta sinn. Pau segja ad
bad sé engin greining 4 milli vinnu og einkalifs heldur flaedi petta
allt saman 1 eitt.

,Vid erum alltaf ad reeda samfélagsmalin og listina, baedi innan-
lands og erlendis. Oft reedum vid vinnuna heima en petta heltekur
ekki sambandid,” segir Porleifur.

,Eda ad vid erum bara svo fullkomlega blind 4 pad,“ segir htin
og hleer.

»Svo tokst pu pig til og maladir prju malverk af leikmyndinni,“
segir hann.

»Pad er bara af pvi ég kann ekki 4 pessi teikniforrit sem
leikmyndahénnudir nota. Eg er malari,“ segir hin og
brosir.

»Malverkin féru bara upp 4 vegg 1 leikhusinu.
Pad er svo gaman og svo magnad { ferlinu, af pvi
a0 hin maetti med mélverkin vard petta svo
metaforiskt og stemningsprungio ad takast &
vid dypstu prar, vonir og veentingar manneskj-
unnar,“ segir hann.

»,Malverkio sleer svo [jodreenan tén,“ segir
hun.

Hétel fyrirmenna veitti innblastur

Pegar Erna og Porleifur voru nybyrjud ad
hittast gistu pau & InterContinental hételinu { Vin-
arborg. Erna s6tti mikinn innblastur { hételio pegar
hiin gerdi leikmynd verksins. Hételid hysti 611
helstu fyrirmenni heimsins hér 4 arum
adur pegar Vinarborg var heimsott.

I midju hételanddyrinu er mégnud
kristallsljésakréna sem gneefir yfir
allan barinn. Pessi ljésakréna hledur
salinn gylltu andrumslofti en myndar a
sama tima akvedid bur utan um mann-
skapinn,“ segir hann.

»Hun taknar { senn akvedio rikidsemi
og glerpak,“ segir htin.

Uppgotvadi astina i Morgunbladinu

Pad er ekki haegt ad hitta dstfangio folk
an pess ad spyrja pad hvernig pad hafi
kynnst.

»Meetti ekki segja ad vid hofum kynnst
{ Mogganum?“ segir Erna, sem hefur birt
skodanapistla { bladinu um samfélagsmal.

»JU, ég rakst 4 grein eftir Ernu, sem ég
vissi engin deili 4,“ segir hann.

Og hugsadir pui bara, hvada meistari er petta?

,Pad er ekkert oft sem pu lest einhvern texta tr
bessu litla samfélagi og hugsar: Hver er petta? Petta
snerti mig ofbodslega djupt. Eg hugsa, parna er
einhver ofbodslega magnadur hugsudur sem baedi métar og sér
heiminn og ég fann ad petta veeri manneskja sem mig langadi
ad kynnast. Eig vissi engin deili 4 henni og vissi ekki hvernig htin
leit ut. Vissi ekkert. Eg guiggladi hana, fann hana 4 Instagram og
addadi henni,“ segir hann.

,Bg vissi hver hann var og pekkti hann { gegnum syningarnar
hans. Pad er svo fyndid med listamenn - oft pekkir madur pa ad
vissu leyti 4n pess ad hafa nokkurn timann hitt manneskjuna.
Persénuleikinn skin 1 gegnum verkin sem madur skapar,“ segir
hin.

,Einhverjum vikum sidar sat ég inni 1 stofu og var ad skrolla og
bé poppadi upp Story hja Ernu & Instagram. Pa var htin { New
York og var 4 songleik sem heitir The Book of Mormon, sem er
skrifud af South Park-genginu og mig hefur lengi langad ad sja.
Eg droppadi skilabodum 4 hana og sagdi: ,Nu er ég dfundsjikur.
Eg fékk strax svar og vid byrjudum ad skrifast 4, gatum 1 rauninni
ekki heett ad skrifast 4 og ni er komid ar og fjérir dagar sidan
petta hofst,” segir hann.

,Petta var svona samtal sem vildi ekki enda,” segir Erna.

Fyrstu alvorujélin saman

Hvernig verda jolin { dr?

, N btium vid saman,“ segir htn.

,Vid erum ad skapa heimilid, pad er btiid ad ganga 4 miklu, barn
4 leidinni,“ segir hann.

,Pad kemur vonandi ekki fyrr en eftir joL,“ segir Erna, sem er
komin riamlega 30 vikur 4 leid.

Erna maladi malverk af
leikmyndinni i stad pess
ad teikna pad upp i tolvu.

Erna‘borleifur

samh

ent og astf

,Barnid er sett premur vikum eftir frumsyningu. Mjog évaent
olétta,” segir hun.

,Vid erum ad smida okkar fyrsta listaverk saman, okkar fyrsta
heimili, tengja fjolskyldur saman,“ segir hann.

,Petta verda samsett jol,“ segir hun.

L»Audvitad er petta ekki alltaf audvelt. Pad er svo margt ad
gerast 4 stuttum tima,“ segir hann.

,Vid btium ad pessu samtali sem hefur aldrei heett,” segir Erna,
sem tengir vel vid jolin.

,Bg er mikid j6labarn. Eg skrifa og méala mest 4 pessum myrka
arstima pvi imyndunaraflid fer 4 flug i skammdeginu. Kg er ekki
mikid sumarbarn, sélin varpar of bjortu ljési & umheiminn. Min
listreena vinna reidir sig kannski 4 fléttann inn 4 vid, og pad er
audveldara ad hverfa inn 1 sig pegar umhverfid er kalt og storma-
samt. En desember er hlyr p6 ad hann sé kaldur. Mig vermir vid
tilhugsunina um jélaljésin og hvernig pau lysa upp frosna bygga,
heimabakstur, heitt stikkuladi og j6labokafl6oid. Petta er hatio
huggulegheitanna,” segir htn.

En pui bPorleifur, ert pu jolabarn?

,Eg er alinn upp 4 leiklistarheimili. Vid vorum fimm systkini
og pad var mikill atgangur og brambolt um j6lin. Jélin voru oft
mjog mikid stress en pott ég eigi gédar minningar um ad skreyta
jolatréd med pabba var alltaf kominn einhver slaki um aramétin
og par raungerist hid hatidlega hja mér,“ segir hann.

Er pad vegna pess ad pd byrjar formlega nytt timabil?

»I'iminn milli j6la og nyars er ekki eiginlegur timi. Petta er

Erna er jolabarnio a heimilinu en
Porleifur aramotabarnid. Pau aetla
ad gera sitt bestai ar ad'sameina
petta tvennt pvi jolin i ar eru eigin-
lega peirra fyrstu alvorujol.

Morgunbladid/Eggert

timalaust teekifzeri endurlits, uppgjors og stodutoku.
Eg hugsa hlutina { ferli, hvad hefur vel farid og hvad
hefur ekki gengid négu vel. Audvitad kemur inn 4 pad
ad systir min féll fra fyrir 20 drum og sidan pa hefur
fjolskyldan alltaf komid saman og haldid minningar-
stund um dramétin. Pessi stund er svo heilog. {15 ar
hef ég verid 1 alpjodlegum ferli og pad hefur gefist litill
timi til ad nj6ta pess sem pu segir ad sé svo fallegt vid
jolin,“ segir Porleifur og litur & Ernu.

Huernig geta tveer skapandi manneskjur biio sér til
heimili?

,Finnst pér ég ekki hreinlat?“ segir hiin og hleer.

»Erna bjé ein 1 studiéinu sinu. Pad eru mikil
umskipti. T fataskap minum er allt 1 r66 og reglu en
hennar helmingur er eins og sprengja,“ segir hann

,»Pu ert biinn ad vera fjolskyldufadir 1 15 ar. Pu
kannt ad umgangast f6lk og heimili,“ segir htin og
hleer.

Dbannig ad pu ert ad leera ad vera { sambiid niina, Erna?

»J4, ég er gjarnari & ad skilja malverk og f6t eftir uti
um allt,” segir huin en 11j6s kemur ad hin er p6 ekki
bara ad drasla til 4 heimilinu heldur er virk { ad fegra
paod.

»2Innanhusslega séd ert pu sterkari,” segir hann og
jatar ad hafa litla sem enga rymisgreind.

»Pu ert duglegri vid heimilisstorfin, og ég er duglegri vid ad velja
hluti inn,“ segir hin.

,Heimili er listreent verkefni utan um lidan okkar. Heimili er
framlenging af okkur sjalfum og sambandi okkar, segir hin

,Pu vildir rifa petta eldhus og byrja upp a nytt,” segir hann og
bendir 4 aegifagra innréttingu sem prydir eldhisio sem er fra
Bulthaup.

»Pa kom sér vel ad vera 1 lydraedislegu sambandi,“ segir huin.
Jolagjofini ar

Hvad um jolagjafir? Hvad langar ykkur i jolagjof?

,Bg veeri til 1 eitthvad sem bara pii goetir gefid mér. Eitthvad sem
er ekki haegt ad kaupa,“ segir hiin og litur 4 Porleif.

»Petta er alltaf svona. Pegar madur er ad flytja inn og ad smida
lif koma stor utgjold sem er ekkert gaman ad gera ad jolagjof.
Madur leggur { dkvedin fjarutlat. Pad gerist & akvednum tima-
punkti { lifinu og bad flekir jélagjafapaelinguna,” segir hann.

»,Mig grunar ad ég fai bara gjafir handa barninu { jolagjof og pvi
vaeri jolagjofin fra pér eina jolagjofin sem vaeri fyrir mig,“ segir
hin.

,Eg er med alltaf med skyra jolagjafastefnu. Mér finnst adalat-
ridid 1 jolagjof ad pu upplifir 4 gjofinni ad vidkomandi hafi tekid til
hlidar tima til a0 hugsa um pig. Pad skiptir ekki mali hvort petta er
stor eda litil gjof heldur timinn sem var varid { akvordunartokuna.
Pad er timinn sem madur fékk { hugarheimi einhvers annars,“
segir hann.
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Skemmtileg dagskra fyrir alla
fjolskylduna milli kl 13 og 16

Ratleikur og jolaskreytingagerd fyrir krakkana.
KI6i kemur i heimsokn & laugardag og gefur krokkunum Kokomijolk.
Risastor jolasveinn og jolaalfur & hjolaskautum kikja i heimsokn & sunnudag.

-

| Blomaskreytar Gardheima verda med opid
verksteedi i kransagerd par sem haegt er ad
fylgjast med snillingunum ad storfum, fa god
rad i eigin kransagerd eda kaupa skreytingarnar
beint ur hondunum 4 peim.

- W7 Gomseetar kynningar i gangi vida um vqrslunina:
‘i Jolakaffi fra Kaffitar, Kandis brjostykur, Astrik popp
' ,.’ 0g jélamolar fra Noa Sirius.
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*afslatturinn gildir adeins laugardag og sunnudag og ekki af afskornum blémum

Blomstraou < o

med okkur & adventunni
GARDHEIMAR

Opid 10-21 alla daga fram agd jolum www.gardheimar.is
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Hér er Aslaug med
sinum allra bestu &
Hateigsveginum.

,, I'iminn mea fjolskyldunni er
ennpd mikilvaegari fyrir mig mina”

Aslaug Magnusdottir er leerdur 16gfreedingur og vidskiptafraedingur.
Hun er busett i Bandarikjunum asamt eiginmanni sinum Sacha Tueni
og syninum Ocean Thor. Aslaug hefur verid aberandi allt fra pvi hun
stofnadi tiskuvefsiduna Moda Operandi arid 2010. Fyrir faeinum
arum stofnadi hun svo fatalinuna Kotlu sem leggur aherslu & sjalf-
beerni i tisku. | 6llu amstrinu sem fylgir vidskiptalifinu metur Aslaug
fidlskylduna mest af 6llu. Jolin eru henni afar mikilveeg og sa timi sem
huan finnur hvad mesta porf fyrir samveruna med folkinu sinu.

Gudrun S. Seemundsen | gss@mbl.is

Silki, bambus og maco bomull

Pad skiptir mali hvad er neest
htdinni og vidheldur raka

hennar. b att bara
pad besta skilid.

HOTELREKSTUR OG HEIMILI

Bambus hefur pann eiginleika ad vera
bakterfudrepandi, an allra ofneemisvaldandi efna,
andar vel og er silkimjukur.

Hatuani 6a, 105 Reykjavik | Simi 822 1574 | hotelrekstur.is | Opid alla virka daga kl. 12-17

g er alveg jafn mikid jélabarn og ég var sem litil
stelpa,“ segir Aslaug. Pegar hiin var barn p6ttu
henni allar j6lahefdir 4 heimilinu notalegar og
skemmtilegar. ,Til deemis baksturinn og ad skreyta
piparkokur, kaupa og skreyta jolatréod, setja ské 1
gluggann, hlusta 4 ténlist, spila bordspil og opna
pakkana.“

Aslaug er gift Sacha Tueni og saman eiga pau
soninn Ocean Thor, sem er tveggja og halfs ars. Sonur Aslaugar tr
fyrra hjénabandi er Gunnar Agtst
Thoroddsen, 31 ars. Hann og
konan hans Marlena eiga teeplega
briggja ara dreng, barnabarnio
hennar Aslaugar, Oliver Gunnar.

Aslaug og Sacha hittust fyrst 4
Islandi sumarié 2018. P4 var hiin
stédd hérlendis ad skipuleggja
taekniradstefnu { Hérpu. Pau attu
sameiginlega vini sem st6du ad
radstefnunni og Sacha var einn af
radstefnugestunum. A peim tima
bj6 Aslaug i New York en hann
i San Francisco svo pau hittu-
st ekki aftur fyrr en nokkrum
manudum seinna, eda i névember
sama 4r, { siglingu 1 Karibahafinu
med pessum sému vinum.

Amor knudi 4 dyr hja peim As-
laugu og Sacha og segir hin pau
varla hafa verid { sundur nema
nokkra daga 1 einu.

Ljosmynd/Kari Sverriss

Rikar jolahefdir

Sacha 6lst upp 1 Vinarborg og
4 enn fjdlskyldu par, en Aslaug
er islensk og 6lst ad hluta upp
erlendis. Adspurd um hefdir innan
fjolskyldunnar segir hin ad peim
sé blandad saman a skemmtilegan
mata.

Aslaug heldur fast { jélahefdir
sinnar fjolskyldu, t.d. hvad vardar
hétidarmatinn. Hins vegar hefur
adalrétturinn breyst par sem hiin og médir hennar heettu ad borda
kjot fyrir nokkrum érum. ,Vid erum alltaf med mondlugraut i forrétt
4 adfangadag og mondluverdlaun,en mondluverdlaunin eru alla jafna
skemmtilegt bordspil sem fjolskyldan nytur ad spila saman um jélin.
Eftirrétturinn er alltaf heimatilbtina stikkuladimusin hennar mémmu
med rjéma eda vanillufs.“

,Best er ef ég get verid 1 frii
allan timann sem ég er d
Islandi yfir hdtidarnar.“

» SJASsipU 12



.S

o
=
]
o
O
<




12 JOLABLAD MORGUNBLABSINS FOSTUDAGUR 22. NOVEMBER 2024

Aslaug hefur gert
pad gott i heimi
tisku og vidskipta.

Fraenm ,rfir Oc““

Thor og Oliver Gunnar.
Ljosmynd/Kari Sverriss

\

. AS WE GROW

ISLENSK VERDLAUNAHONNUN

KLAPPARSTIG 29 | ASWEGROW.IS

Aslaug er hér asamt
manninum sinum, foreldr-
um og sonum a Islandi.

Eftir matinn eru pakkarnir
opnadir og yngsta laesa barnid
sér um ad lesa 4 pakkana og
utdeila peim. ,,Svo er alltaf
passad upp 4 ad hundarnir fai

~ Aslaug byr & Hateigs
vegi i Reykjavik pegar
han er a Islandi. [ boré

~ stofunni er hatt til lofts §f

ogvitt til veggja.

jolin 2018. Eftir aramétin foru
pbau saman 1 pessa sevintyralegu
fera.

I lok ferdarinnar skelltum
vid okkur { nudd sem bodid var

lika pakka.* I lok ferdarinnar skelltum vid  upp 41 flugstoovarbyggingunni.

Hun segir eina skemmti-
legustu jolahefdina ur fjol-
skyldu Sacha vera pa ad fara
4 j6lamarkad { Vinarborg fyrir

okkur 1 nudd sem bodid var upp ~ Pegar vid vorum ad kvedja
d 1 flugstodvarbyggingunni.
Pegar vid vorum ad kvedja sagoi .5 yrsi fallegt barn.*

sagdi nuddkonan vid okkur ad
vid settum ad eiga barn saman,

hatidarnar en ad pvi midur hafi nuddkonan vid okkur ad vid tt- Aslaug var parna ordin 51
bau ekki nad ad gera pad mjog um ad eiga barn saman, paé yT(jl ars og segist hafa verid biin ad

oft. Pau vonist po til ad fara
oftar til Vinar pegar sonurinn
Ocean Thor verdi adeins eldri.

»Svo eru Austurrikismenn
audvitad freegir fyrir seetindin og eru baedi Sacher-kaka
og Mozart-kdlur 6missandi hluti af jélahatidinni okkar.“

Joélahefoirnar eru rikar en p6 er ein sem stendur upp
ur og pad er samveran, einn af hipunktum j6lahatidoar-
innar 1 huga Aslaugar.

Jolagjofin vard besti vinurinn

Aslaug hefur lengst af starfad 1 tiskuheiminum, en hin
stofnhadi 4rid 2010 tiskuvefsiouna Moda Operandi sem
selur merkjavoru 4 bord vid Valentino og Prada. Fyrir
nokkrum arum stofnadi hiin svo fatalinuna Kotlu sem
einblinir 4 sjélfbeerni { tisku.

I svo stérum verkefnum, sem eigin fyrirtsekjarekstur
er, verour peim mun mikilveegara ad finna jafnvaegi milli
vinnu og einkalifs. Hiin segist pvi avallt reyna ad taka fr{
nokkrum dogum fyrir j6l og fram yfir &ramét.

,Timinn med fjolskyldunni er mikilveegari fyrir mig
ntna en nokkru sinni fyrr. [ ar hlakka ég sérstaklega
til ad f4 ad upplifa jolin { gegnum litlu drengina
Ocean Thor, Oliver og freenda peirra 0Odin, sem
er sonur brédur mins.“

Pratt fyrir ad vera frumkvodull
4 svidi vidskipta og tisku er eft-
irminnilegasta j6lagjof Aslaugar
ekki merkjavara heldur allt
annag.

,Eg verd eiginlega ad fa ad
nefna tveer eftirminnilegar
jolagjafir. S fyrri var Kolur litli
sem var svartur labradorhund-
ur. Foreldrar minir gafu mér
hann { j6lagjof begar ég var
sirka atta ara og vid bjuggum {
Bandarikjunum. Hann vard ad

sjéalfsogou besti vinur minn.“ ‘ 4
TR e

Ferdalagid sem breytti lifinu

P4 nefnir Aslaug seinni gjofina
sem er henni svo eftirminnileg. Pau
Sacha géafu hvort 6dru Tailandsferd

fallegt barn.*

gefa upp vonina um ad eignast
annad barn.

,»En nuddkonan { Taflandi
kom pessari hugmynd { kollinn
4 okkur badum. Eg fér ad rannsaka og leita leida og bar
bad loks pann drangur ad Ocean Thor faeddist premur
arum seinna eda { maf 2022.“

Kemur alltaf ,heim® um jélin

Aslaug er busett { Bandarikjunum, dsamt fjolskyldu
sinni. [ addraganda jéla hafa pau sérstaklega gaman
af ad skreyta og setja upp mikid af ljosum. Hun segir
jolastemninguna einnig felast  smakokubakstrinum og
ad bera fram skalar af konfekti eda mandarinum.

yJoladagatol verda orugglega fljotlega aftur vinsael
begar Ocean Thor verdur adeins eldri.“

Aslaug lzetur fjarlaegdina ekki stodva sig og hefur
fjolskyldan nanast undantekningarlaust komio heim til
Islands yfir j6l og dramét. Henni hefur alltaf p6tt mikil-
vaegt ad geta tekio patt 1 arlegu bodunum og vera heima
4 pessum tima pegar hin veit ad flestir fjélskyldumed-
limir og vinir eru 4 stadnum.

,A Islandi er pad ordin hefd ad hitta nokkra af bestu

vinunum & Porldksmessukvold eftir ad vid erum btin ad
skreyta og pakka. Vid hittumst pa yfirleitt

.. 4 huggulegum stad nidri i bee og faum
okkur kampavin til ad halda upp & ha-
tidirnar.“ Samverustundir sem minna
hana 6neitanlega 4 pegar hin bjé {
New York og for dsamt vinum nidur

i Rockefeller Center fyrir j6lin ad na

myndum fyrir framan stéra jolatréd.

,Best er ef ég get verid { frii allan
timann sem ég er 4 fslandi yfir

hatidarnar. Pad gengur ekki alltaf
hundrad présent, stundum parf
ég ad taka einhverja simafundi
inn 4 milli. En pad tekst yfirleitt
ad mestu,“ segir hin ad lokum.

Hér er eldri sonur Aslaugar,
Gunnar Agust Thoroddsen,
med son sinn Oliver Gunnar og
litla brédur sinn Ocean Thor.
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Sr. Sveinn segir kirkju-
bekkina péttar setna um
jolin en vanalega.

tamix

sland.is

Ljosmynd/Golli

,Stundum var pad
bara létt spjall,
kaffi og sigaretta™

Sr. Sveinn Valgeirsson domkirkjuprestur minnir landsmenn a til-
gang jolahatidarinnar og mikilveegi truarinnar a tima sem pessum.
Pad sé hlutskipti peirra sem hafi pad fint ad leggja eitthvad af mork-
um til peirra sem standi hollum faeti. Allir geti latid gott af sér leida.
Efnishyggjuna megi leggija til hlidar og huga skuli ad simalausum
samverustundum, en pad sé eflaust eitt af pvi sem bornin kalli eftir.

a0 liggur vel 4 séknarpresti Démkirkj-
unnar, sr. Sveini Valgeirssyni, pegar
bladamadur neer af honun tali. Fram und-
an er einn annasamasti og skemmtileg-
asti timi kirkjunnar og ekki annad heegt
ad segja en ad hann sé klar 1 slaginn.
Sveinn er kvaentur Asdisi Auduns-
déttur forstodumanni og saman eiga pau
Sigurgeir 28 ara og Ragnar 34 ara, ad auki hefur Eydis
Hulda Jéhannesdéttir lengi verid peim ndkomin. Riki-
deemio felst { kynslédum og eiga pau einnig tvo barnaborn.

Prestsferillinn

Sveinn klaradi cand. theol.-préf arid 1995. Eftir ara-
métin flutti hann dsamt fjolskyldu sinni vestur 4 Télkna-
fjord og vigdist par til Talknafjardarprestakalls. ,Mér
finnst gott ad mida vid aldur Sigurgeirs sonar mins pvi
hann var nfu daga gamall pegar ég vigdist,” segir Sveinn
begar hann rifjar upp upphaf ferilsins.

Vid Asdis férum pangad med strakana okkar. Eg
starfadi sem séknarprestur og htn fér ad kenna.“ Asdis
er menntadur proskapjélfi en tok kennsluréttindi fyrir
vestan.

Sveinn var séknarprestur fyrir vestan 1 prettan ar. Undir
embzetti hans féllu Stéra-Laugardalssékn, Brjansleekjar-
og Hagaso6knir; seinna baettist Bildudalsprestakall vid.
Haustio 2008, 4 peim orlagarika tima { sogu landsins,
flutti fjolskyldan austur & Eyrarbakka og ték Sveinn vid
embzetti par.

Sveinn hefur verid déomkirkjuprestur fra drinu 2014.
Pegar hann er spurdur hvada réd hann myndi gefa til

Gudrun S. Seemundsen | gss@mbl.is

Sveinnog " *
Asdisa = '
‘skirnardégi .
barnabamsins
Irisar Sunna.

samfélagsins 4 adventunni segir hann beint tut: ,Bara fyrst
og fremst ad slaka & og muna eftir peim sem hollum faeti
standa.”

I efnishyggjunni sem trollridur landanum leggur Sveinn
&herslu 4 ad gott sé ad njéta, en ad f6lk verdi ad minna sig
4 at & hvad hatidin gengur 1 raun og veru. Jolin eigi ekki ad
snuast um veraldlega hluti og visar hann 1 sogu Pérarins
Eldjarns, Hlutaveikina, sem fjallar um dreng sem fzer allt
of mikid af gjéfum svo hann 4 endanum missir fétanna.

»Eg var alinn upp vid ad allt purfti ad vera spegilgljsandi
fyrir jolin og hvergi blettur eda hrukka. En ég 6lst einnig
upp vid ad pad métti ekki snerta eplin, mandarinurnar

» SJA SibU 16
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og kokurnar fyrr en eftir klukkan sex 4 adfangadag. Pad
er astaeda fyrir pvi a0 menn eigi adeins ad lata 4 méti sér
bar til hatidin gengur { gard, vegna pess ad pad er ekkert
endilega frabzert ad vera buinn ad upplifa allt pegar jélin
koma,“ og & Sveinn par vid jolafostuna.

Fastan snyst ekki einungis um pad ad lata 4 méti sér
heldur einnig ad stydja vid pa sem hafa pad ekki jafn gott
og adrir, segir Sveinn. , Erindi fostunnar er m.a. ad hjalpa
og stydja adra, pa sem bia vid skort.“

Akvedin skil pegar sél haekkar a lofti

A9 sogn Sveins vegur triin pungt 4 jélahatidinni, sem
verdur merkingarsnaud 4n pess truarlega og heilaga. Alla
jafna séu kirkjubekkirnir péttar setnir um j6lin.

Sveinn baetir pvi vid ad ekki sé haegt ad segja ad heimur-
inn hafi mulid undir Krist, sem gekk inn { pad erfida hlut-
skipti ad vera madur. ,,J6lin eru &minning um ad Gud var
madur. Pad er leyndardémurinn sem er svo mikilvaegur {
kristinni tra.“

Pratt fyrir pad hafi jélin hér adur fyrr ekki verid
adalhatidin hja kristnum monnum, heldur paskarnir, og
segir Sveinn fyrstu heimildir um jélahaldid vera fra 4. 6ld.
,»A tima jélanna, pegar sélin fer ad haekka 4 lofti, veroa
4kvedin skil { lifinu.“ Pannig falli kristni { takt vio 6nnur
traarbrogo.

,Dyrd sé gudi 1 upphafi og fridur 4 jérou, songur
englanna fra Betlehemsvollum,“ byrjar Sveinn og utskyrir
svo ad pydingin ur grisku yfir 4 latinu hafi verio sniin og
bar med einnig fslenska pydingin.

Hann segir fra hladvarpinu Gud-spjalli, par sem hann og
kollegi hans, dr. Steinunn Arnprudur prestur 1 Neskirkju,
krufdu rétta meiningu dyrdarsongsins og visudu { rann-
soknir pess efnis, en rétt pyding er: ,Dyrd Guds sem er &
himni, er (nd) einnig 4 jérou.”

Sveinn segir ad parna liggi punkturinn og skilabod
englanna um ad dyrd Guds hafi verid gefin ménnunum {

Einmanaleiki og sarsauki

A adventunni og yfir j6lin, begar landinn meetir { kirkju,
er dkvedinn moguleiki ad na til f6lks, ad sogn Sveins.
Hjalparstarf kirkjunnar er hvad 6flugast 4 pessum tima,
enda margir sem eiga um sart ad binda yfir hatidarnar,
sem eiga ad snuast um gledi og samveru.

Meodfram nami starfadi Sveinn { morg ar 4 geddeild. Pa
sem nu var hann yfirleitt ad vinna 4 jélunum. Honum er
pvi vel kunnugt um ad hatidinni geti fylgt sarsauki.

»J4, ég fann mikio fyrir pvi ad sumir
eiga mjog erfitt & pessum tima. Jélin
verda eins og magnari 4 tilfinn-
ingarnar og vondar minningar
verda miklu sérari um jolin.
Go6dar minningar verda
aftur frabgerar og audvitad
4 pad ad vera pannig.”

Dyrd Guds, sem Sveinn
nefndi hér ad ofan, 4 ad
verda til pess ad peir sem
hafa pad gott geri lif sam-
borgara sinna adeins betra.

»Keerleikur Guds til pin 4 ad skila
sér { keerleika fra pér til annarra.”

Hann upplifdi petta mjog sterkt 1 starfi sinu a ged-
deildinni.

T

Samvera og spjall

»Par sem ég starfadi dvaldi gjarnan félk sem var buiid
ad vera toluvert lengi 4 erfioum stad, p.e. ekki { brada-
innlogn.“

Hlutskipti Sveins, sem og annarra starfsmanna, var
ad sinna skjolsteedingum deildarinnar, vera med peim
og eiga med peim jolastundir. Allt til pess fallid ad syna
studning. ,P6tt aldrei allar sorgir verdi teknar fra f6lki,“
segir hann.

Sveinn gat vel skynjad einmanaleikann og sarsaukann

Kristi.

Skodid netverslun

laxdal.is

P4

an
e

f
" BERNHARD

LAXDAL

Skipholti 29b * S: 551 4422

dis asamt Sigur-
geiri syni peirra vio
Daudahafid.

en segir ad pad standi

ba einmitt upp 4 hina

ad reyna ad létta tilveru

skjolsteedinganna, syna

samst6ou, borda med peim,

taka upp pakkana og tala um

bad sem hvildi 4 hjarta peirra.
»Stundum var pad bara 1étt

spjall, kaffi og sigaretta. Pad

gat verid nég.“

Simalaus timi med fjol-
skyldunni

Pegar Sveinn er spurdur hon-
um finnist hafa breyst sidastliona
aratugi segir hann ad tilhlokkunin
hafi verid tekin fra f6lki, pvi svo
svakalega mikid sé { gangi 4 adventunni.

JVitaskuld er ég ekkert betri en adrir. Mér i saudburai
finnst sjalfum gaman ad upplifa og njéta, eins og ad fa med barna-
mér sild & Jomfranni.“ bérnunum a

Hann er einnig { Sdlmabandinu, 4samt vinum sem Kollsa i Hrata-
hittast ymist 1 kirkjunni eda 12 Ténum og syngja salma. T firdi.

r er pridja adventan sem Sdlmabandid kemur saman, 3.
desember 4 12 Ténum. ,,Pad er lika dgaetis undirbtiningur
fyrir hatidarnar.“

Bladamadur og Sveinn eru sammaéla um petta gullna
medalhéf og ad samveran sé pad sem
einkenni hatidina. e

,»Nu er mikilveegt ad gefa bérnunum %
oskipta athygli og pad er eflaustpad 44
sem pau kalla eftir, simalaus timi og ; . :
samvera.“ Peim tima sé vel haegt ad s
verja heima vid t.d. vid ad spila og
skreyta piparkokur.

Pa minnist Sveinn fjolskylduhefo-
anna en ein peirra felst { bakstrinum.
,Pad hefur um nokkurt skeid verio
hefd hjé okkur ad taka fram & advent-
unni uppskriftabok sem Kristin heitin,
modir Eydisar Huldu, atti, baka upp tr
henni og borda svo saman.“

»Jolin verda eins og
magnari d tilfinningarn-
ar og vondar minningar
verda miklu sdrari um
jolin. Gédar minningar
verda aftur frabaerar og
audvitad d pad ad vera
. G
Eftirminnilegasta atvikid pannig.
,Eyrir vestan var ég med prjar
messur. Fyrst klukkan sex & Bildudal,
svo klukkan tfu 4 Talknafirdi og b4 var mionseturmessa
i Brjansleekjarkirkju.“ Til ad komast yfir til Brjanslekjar
purfti Sveinn ad fara yfir tveer heidar { fylgd bjorgunar-
sveitarinnar.
,Bg hefoi ekki komist petta 4 minum eigin bil.“
A Brjanslaek messadi hann vid kertaljés og 4 eftir var
skipulagt messukaffi.
,Rosa 4 Brjansleek kom med kaké 4 brisa og pipar-
kokur. Svo st6dum vid uti 1 kirkjugaradi, { brunagaddi og
stjornubjartri nétt, og fengum okkur hressingu.“ Tunglio
varpadi duttlungafullri birtu yfir umhverfid og segir
Sveinn pessa stund égleymanlega.
,Eg held ad ég hafi verid kominn heim klukkan half-
fimm um morguninn.“
A9 lokum aréttar Sveinn mikilveegi pess ad lata gott
af sér leida og stydja vid ba sem eru 1 erfidri stodu. G6d
undirbuningsstund fyrir jélin eru adventuhatidir kirkn-
anna. [ Démkirkjunni verdur hin 1. desember klukkan
18.00.
Hann segir Hjalparstarf kirkjunnar faglegt og 6flugt og
kirkjan sé opin 6llum sem pangad leita.
,Eg held ad petta net sem kirkjan myndar sé mikil
styrkur fyrir pjédina. Stundum kannski vanmetid, en
kirkjan er parna og vill vera skjol 6llum sem til hennar
leita.“
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N minnin[gunni var allta

bjart og h

Hid svokallada ,jolastress”,
sem margur kannast vid, fyrir-
fannst einnig hér a arum adur.
P6 a annan hatt, pvi ekki paut
husmodirin milli Kringlunnar
og Smaralindar til ad beeta i
buid og kaupa gjafir, heldur
burfti ad baka allt fra grunni,
fiolskyldur voru gjarnan mun
steerri en gengur og gerist i
dag og pad var ad ymsu ad
huga. Kolbrun Hulda Sigur-
jonsdottir faeddist arid 1936 a
Husavik og rifjar upp jolin og
eftirleetisjolagjofina.

Gudrun S. Seemundsen | gss@mbl.is

olbrin Hulda Sigurjénsdétt-
ir, fyrrverandi hismédir og
starfsmadur & dvalarheimili
aldradra { Vestmannaeyjum,
segir ad { minningunni hafi
jélahaldid hverfst um bakstur-
inn og tilbreytingu { mat.

,Pé var allt bakad heima
fyrir en { dag er haegt ad kaupa svo margt
tilbuid, eins og smakokurnar.“

P4, likt og nd, hafi jolastress fyrirfundist pvi
pad var alltaf nég ad gera. Fjolskyldur voru
stérar, pad purfti ad graeja allt heima fyrir en
svo purfti einnig ad undirbua jélabodin.

Bruninn sem breytti 6llu

Kolbrun feeddist arid 1936. Hun giftist
Gardari Tryggvasyni og saman eignudust pau
fimm born og eru fjogur beirra 4 lifi { dag.
Kolbrin og Gardar kynntust { Vestmannaeyj-
um pegar hun var par a vertid 18 ara gémul.
,Eg dreif mig pangad og ztladi ad vera i prja
ménudi en pad urdu 46 ar!“

Mestan hluta seskunnar dvaldi Kolbrtn hja
freendfolki & Porshofn, fyrst hja médursystur
sinni en sidar hja freenda sinum og fjélskyldu
hans. Hun er faedd a4 Husavik en pegar hin
var adeins tveggja dra kom upp stérbruni a
heimilinu.

,Pad kviknadi 1 hisinu okkar og médir min
brenndist svo mikid ad hin purfti ad vera tvo ar
4 sjukrahusi fyrir sunnan, adallega 4 Landakoti.
Svo vid férum, sjo systkinin, hvert { sina attina.
Eg fér til médursystur minnar 4 Pérshéfn.“

Kolbrin segist ekki muna eftir brunanum
en 6ll fjolskyldan hafi verid heima vid pennan
morgun. ,Mamma var ad kveikja upp { kola-
eldavélinni snemma ad morgni. Hin greip
1 pbad sem hun taldi oliu 4 bruisa en pad var
bensinbrisi svo ad ur vard mikil sprenging.“

Minning um bjort og hly jol

Moédir Kolbrinar ték vid heimilinu aftur eftir
sjukrahisdvélina og fékk bornin til sin aftur.
Lifid var b6 ekki audvelt p6tt hin hafi dvallt
borid sig vel. Ur vard ad Kolbrin for aftur 4
Pérshofn til freenda sins, sonar médursystur
hennar, fimm eda sex ara gomul.

I minningunni var alltaf bjart og hlytt 4
jolunum.“ Fjolskyldan var stér og mikio ad
gera hja hiismédurinni, féstru Kolbrtnar. bPratt

VID HJALPUM BER AD

fyrir mikla sjénskerdingu hja Kolbrtinu félst
stundargamanio og adalanaegjan { bokum.
,Eftir ad ég vard laes voru pad beekur og aftur
beekur.“ Og htin fékk mikio af peim 1 j6lagjof.

Kolbrin var alltaf mjog sjonskert og til ad
fa leeknisadstod og fara { adgerd purfti hiin ad
dvelja heilt ar { Reykjavik hja freendfélki sinu
begar hin var ellefu ara.

Jolagjofin fra pabba

»Pabbi atti erindi til Reykjavikur fra Husavik
og hann hefur érugglega spurt mig hvad mig
langadi helst 11 j6lagjof. Mér finnst pad liklegt.“

A pessum tima bj6 Kolbrun { Kleppsholti ,,og
vid vorum alltaf ad leika okkur nidri{ Vatna-
gordoum, en par var litil tjorn“.

Bornin voru 4 sledum og skautum en Kol-

o1

FINNA RETTU GJOFINA:

Pa finnur réttu jolagjafirnar fyrir
alla fjélskylduna & elko.is

ytt d jolunum’

., Pad kviknadi 1 husinu okkar
og mddir min brenndist svo
mikid ad hiin purfti ad vera tvo
dr d sjukrahisi fyrir sunnan,
adallega d Landakoti. Svo vid
forum, sjo systkinin, hvert 1
stna dttina. Eg for til médur-
systur minnar d Pérshofn.“

Eftirminnilegasta
jolagjof Kolbrunar var
listskautar sem huin
fékk ellefu ara gémul.

Morgunbladid/Arni Seeberg

brun atti enga skauta 4 peim tima. Pegar fadir
hennar kom { beeinn f6r hann med hana 1 bid
og aetladi ad kaupa skauta, sem voru reyndar
allir uppseldir. Hun purfti pvi ad bida fram
yfir &ramét eftir ad fa skautana en peir voru
bidarinnar virdi.

,Bg sveif 4 bleiku skyi af 4nsegju af ad fa
skauta og gat notad pa heilmikid. Hins vegar
var ég aldrei sérstaklega flink 4 skautum. Eg
hugsa ad sjénskerdingin hafi gert mig meira
hikandji, svona eftir 4 ad hyggja.“

Pegar hun sneri aftur til Pérshafnar eftir
dvolina  Reykjavik notadi hin timann & Léni,
rétt utan vid Pérshofn. ,Par renndum vid
krakkarnir okkur 4 skautum. Lénid var stért
og pad var eedislegt ad lida um 4 skautunum {
tunglsljésinu sem glampadi 4 svellinu.“
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L a/n a/ ] 1 Um pessar mundir eru
Solstafir a tonleikaferd um

Evropu. Hér mundar Addi

Gibson Flying [SeEass
V oitar eda
ullarsokka

Jolahatidin er ekkert flokin fyrir Adalbjorn
Tryggvason, sbngvara og gitarleikara Solstafa.
Hann a sér engar sérstakar hefdir og vill helst
fa ad fljota med hvad paer vardar. Hatidarnar
einkenndust adur fyrr af partistandi en pad
hefur heldur betur ordid vidsnuningur par a.
pad sem skiptir mali i dag er ad upplifa gledina
med dottur sinni og kannski fa eins og eitt
stykki Gibson Flying V gitar i jolagjof.

Gudrun S. Seemundsen | gss@mbl.is

dalbjorn Tryggvason, eda Addi 1 S6l-
stofum eins og flestir pekkja hann, er &

Evréputir pegar neest  hann. Addi er o , % Addi segist
songvari og gitarleikari hljomsveitar- . - \ / blessunarlega
innar Sélstafa og hefur verid pad sidan ” - " laus vio allar
4rid 1995. Hann starfar 1 fullu starfi ¢ G0 A jolahefair.

sem tonlistarmadur og var hljémsveitin - ' !

nyverid ad gefa ut attundu plotu sina, Hin '
helga kvol, 4 vegum byska plotufyrirteekisins Century Media yor. it o
og fylgja henni nu eftir med tonleikum vida um Evrépu.

,Eg eignadist déttur fyrir ramum fjérum arum og pad breytti
mjog miklu vardandi lifid allt, meira en mig hefdi nokkurn tima getad
grunad,” svarar Addi pegar hann er spurdur hvort fodurhlutverkio hafi
breytt jélahaldinu hjd honum. ,Eg veit fatt skemmtilegra en pabbahlutverkid.

Ljosmynd/Romain Ballez

Addi sleit barnsskénum { Holtahverfi 4 fsafirdi en segir sjalfur ad hann hafi
nénast alist upp { Gamla bakarfinu og inni { Tunguskégi. ,Vid fluttum sudur
1987 en ég hef alla ti0 mikiod farid vestur, a snjobretti & veturna eda 1 fri &

i S L E N S K T ® A U S T F I R S K T ® N O R R /E N T sumrin,“ og bzetir hann vid ad af 6llum stédum { heiminum kunni hann best

vid sig 4 Isafiroi.

FUGLAR Veit alveg hvad hann langar i

NORDURSINS Hann segist ekki hafa verid meira jélabarn en hvert annad barn. ,,Pad
FALKINN stendur upp tir { minningunni fra jélum ad keyra Biistadaveginn 4 leid til
6mmu og afa { Brinalandinu, ordin of sein ad hlusta & messuna { utvarpinu,“
og 4 Addi vio messuna 4 Rés 1 sem byrjar avallt klukkan sex 4 adfangadag
begar kirkjuklukkurnar hringja inn

VWQ\N\ jolin. ,Annars hefur fjolskyldan min

alltaf verido mjog frjalslynd vardandi

GODIR ISLENDINGAR

TAKK FYRIR KOMUNA A\‘T\

ALLA DAGA ¥ MEGI ,.,.a-**:’
NYARSSOL A YKKUR SKINA =~

. IN MEMORIAM
b SUNNEFA @ ARMBAND allar jolahefoir.“
MED FJORUSTEINUM =5 Spurdur hvort hann hafi skapad
N g sinar eigin jolahefdir eda haldid { eitt-

., Partiio samanstod af hvad fra seskunni, eins og ad hlusta
ténlist eins o g No Pres- 4 messuna, segir Addi: ,Nei, ég hef

; . blessunarlega notid peirrar geefu ad
ents for Christmas med
| f vera nokkurs konar farpegi vardandi

., King D 1amonc.l 0815~ jslahefdir og tek bara pvi sem 1 bodi
I _ lensku brennivini. er vardandi mat eda venjur.“
1) 4 e Addi beetir pvi vid ad lengi vel hafi
w hann alltaf verido punnur um j6lin og
i jafnvel hafi pad verid eina j6lahefdin hans snemma 4 fullordinsarunum, ad
' IN MEMORIAM ) halda parti 4 fridogunum yfir hatidarnar fyrir pa sem voru barn- og maka-
\‘ KERAMIKFUGLAR SUNNEFA ® HANDSMIDAD HH JOLAPEYSAN lausir. ,,Partiid samanst6d af tonlist eins og No Presents for Christmas med

2024

Wy el ROSA VALTINGOJER SKART AD AUSTAN King Diamond og islensku brennivini.“
Pad horfir 60ruvisi vid { dag, enda fodurhlutverkio 1 fyrsta seeti og kemst
fatt annad ad. ,,Petta eru fjérou jélin hennar { ar og pad verdur sifellt

skemmtilegra ad fylgjast med henni skrikja af keeti vid ad opna pakkana.“

HH JOLAKVEDJA
FISLETT [ PAKKA & FALLEG A VEGG B
VERD 3.900 STYKKID a2 1' A

MAGNAFSLATTUR | BODI P Peir fullordnu fa vist einnig pakka og ad lokum spyr bladamadur hvad
‘X /&{ A Adda langi helst 1 jolagjof og stendur ekki 4 svorum: ,,Gibson Flying V gitar
= é eda bara ullarsokka fra Farmers Market.“
& =
. g | % <
= N s
DOTTIR )
SKORNIR SEM DANSA RUDOLF ISLENSKT/DANSKT 1 HAGLATISTISKA
MED PER ALLA NOTTINA — GLEDIGJAFINN JOL A NORDURHJARA JOLANNA 2024
ENDURUNNID SILKI
% . & GULLBLUNDUR
/ www.hushandanna.is

N

SENDUM UM ALLT LAND

OPNUNARTIMI | DESEMBER
11-18 virka daga e Laugardagar hefébundin jélaopnun

HANDANNA Lokad sunnudaga ® Adventukvéld 12. desember 10-22
700 EGILSSTADIR  simi 4712433 | Midvangur 1-3 / 700 Egilsstasir 7 (@)
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Ef rjupan er veidd ,,pd er allt 7 toppstandi*

Kristinn Bjarni Waagfjord er _ : .
pipulagninga- og hestamadur " . —a - A fic i svissnesku

sem busettur er & Selfossi. T 7 " Olpunum eda 4 rjdpu hérlendis.
Hann er svokallad jélabarn, : _ . A Hann kemst b6 ekki alltaf & rjipu _;;

< vegna anna, en nai hann ad v&
"""’"”%ur verdur allt i toppstan

en hann a afmeaeli a ad-
fangadag. Kristinn segir rjup-
una omissandi hluta jolanna
og reynir hann ad komast a
veidar ar hvert. Hann hefur
engar serstakar hugmyndir
um jolagjof adra en pa ad
slaka vel a med folkinu sem
honum pykir veenst um, pad
sé besta gjofin.

Gudrun S. Seemundsen | gss@mbl.is

ipulagninga- og hestamadur-
inn Kristinn Bjarni Waagfjord
er busettur & Selfossi en er
med annan fétinn 4 hesta-
buigardi { Sviss hja kaerustu
sinni, Flurinu. Hann er stadd-
ur { vinnunni, nystiginn upp
ur flensu, pegar bladamadur
neer af honum tali.

Spurdur ut { j6lahefdir segir hann eitt 6miss-
andi 4 jolunum, fyrir utan samverustundir
med sihum nanustu, og pad sé rjipan. ,Sidan
ég var pjakkur hefur mér pott rjipan émiss-
andi hluti jélanna,“ segir Kristinn og beetir pvi
vid ad hann verdi helst ad veida peer sjlfur.

,Pé er allt { toppstandi.”

Pad gangi po ekki alltaf upp og 1 pau skipti
sem hann hafi misst af veidi eda ekki fengio
neitt hafi hann szett sig vid annan mat. En
hann reyni ad komast 4 rjupu ef hann mogu-
lega geti.

Kristinn eldar rjupurnar 4 nyja matann,
léttsteikir bringurnar og setur paer svo 1 ofn.
,Hitt fer { sdsuna.“ Medlaetio er af ymsum toga
en hann nefnir helst j6lasalatio med eplum,
kali, blondudum avoxtum og rjéma.

Kristinn asamt bornunum sinum Andreu
Osk, Emil Goda og isari Dreka.

»S1dan ég var pjakkur
hefur mér pott rjripan
omissandi hluti jélanna. “

Hestamennska fra fermingaraldri

Kristinn er fra Blondu6si nordur 1 Hina-
byggd, beenum vid 6sa Blondu, en segist hafa
alist upp vida um landid. Hann er mikill hesta-
madur og lysir sjalfum sér sem hestasjukum
begar hann var barn og hafi margsinnis
profad ad fara & bak. Pad var pé ekki fyrr en
vid fermingu sem hann byrjadi fyrir alvéru
{ hestamennsku, sem er fyrir honum miklu
= meira en dhugamal.

,Petta er miklu frekar lifsstill.“

e - P N Hann & nokkra hesta sjalfur sem hann er
Kristinn hefur deemt fjéldann allan af hesta- med a Selfossi. Hann hefur ekki keppt { nokkur
motum, m.a. tvd heimsmeistaramot erlendis. ar en segir p6 ekki ttilokad ad pad verdi af pvi
4 komandi arum. Hann var busettur { Noregi
milli d&ranna 2014 og 2019. ,Par vann ég vio
hestamennsku. Var ad pjalfa, kenna og deema.“

Kristinn hefur deemt 4 6tal métum, m.a. 4
tveimur heimsmeistaramétum; { Danmorku
4rid 2015 og svo 4 heimsmeistaramétinu {
Hollandi a sidasta ari, sem breytti adeins
tilverunni hja honum.

Svissnesku Alparnir pessi jol

Kristinn 4 prjd born dr fyrri sam-
bondum, Andreu Osk 21 ars og Emil
Goda 16 ara, sem einnig eru busett
4 Selfossi, og fsar Dreka, atta
ara, en hann byr 1 Noregi med
médur sinni.

Petta arid verda bornin ekki
hja honum um jélin og segir
hann allan gang vera 4 pvi
hvernig hatidunum sé hattad.
Hins vegar er hann a leidinni
til Sviss 4 joladag og eetlar ad
verja par j6lum og dramétum
meo Flurinu.

Spurdur ut { fjarsambandid
segist Kristinn hafa verid ad deema
4 svissneska meistaramoétinu 4 sidasta
ari og hitt par Flurinu, sem sjalf er mikil
hestakona. Sidar sama &r hitti hann hana aftur
4 heimsmeistaraméti hestamanna { Hollandi
og pé tok astin yfir. Flurina er svissnesk og Kristinn og Flurina
er med btigard { Olpunum, vié baeinn Flims, { eiga hestamennskuna
austurhluta Sviss. sameiginlega.

»Til hamingju med afmeaelid lika, vinur®

J6lin hja Kristni eru eflaust 6lik jolum
flestra, par sem hann 4 afmeeli 4 adfangadag.
,Eg er ad verda 52 ara um jélin p6tt mér lidi
nu eins og ég sé yngri. Mér finnst skrytio ad
nefna pessa tolu,“ segir hann léttur { bragdi.

Pegar hann rifjar upp seskuna segir hann
fyrst hafa verid haldid formlega upp 4 afmeelid
hans pegar hann var 14 ara gamall og var
veislan pa { mars.

Spurdur um fyrirkomulagio { kringum
afmeeli og jol segist Kristinn alltaf hafa fengid
tveer gjafir fra médur sinni og 6mmu, adrir
hafi gefid eina gjof, jolagjof, og kastad 4 hann
afmaeliskvedju { leidinni.

Joélahaldio hefur engan sérstakan glamurblee
{ augum Kristins en hann segist b6 hafa haft
gaman af jélunum pegar bornin voru litil. Pa
hafi hann upplifad gledina og tilhlokkunina {
gegnum litlu hjortun.

Og pé er pad spurningin sem brennur a
bladamanni. Hvad langar pig 11 j6lagjof?
,Pessi er audvitad gomul og klassisk,” segir
hann. ,Eg veit aldrei hvad mig langar 1, annad
en frid, r6 og samveru. Pad er allt og sumt. A
pad er frelsi ad geta hoppad a bak og ridid uti i gudsgreenni medan allir geta verid slakir saman og haft
natturu. Kristinn ver jolunum med Flurinu & hestabugardi i Sviss.  pad gott og lidur vel b4 er pad aedislegt.*

Samvera:
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alviru ,jélagjofin { dr”
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Vala hefur komid sér
einstaklega vel fyrir i
fallegu husi i Mosfellsdal
asamt eiginmanni sinum
og bornum peirra.

., Jolabordid stod
1 ljosum logum*™

Vala Gardarsdottir er kona margra hatta. Hun er fornleifafreedingur ad

mennt, sérfraedingur i forsdgulegri fornleifafraedi og vikingaaldarforn-
leifafreedi, og rekur sitt eigid fyrirteeki, VG-fornleifarannsoknir.
Auk pess er hun fimm barna modir, priggja barna amma og i
frambodi fyrir Framsoknarflokkinn i komandi alpingiskosn-
ingum, pad er pvi alla jafna i neegu ad snuast hja henni.

Erna Yr Gudjonsdéttir | ernagu@mbl.is

if Volu tok jakveedum breytingum fyrir
atta arum pegar Asgeir Ragnarsson
logmadur kom 6veent inn { lif hennar

og fylgdi med honum einn sonur. Sjalf
var hin priggja barna médir pegar pau
kynntust og urdu astfangin. Ekki leid

4 1ongu par til fjolgadi 1 barnahépnum
e begar pau eignudust tveer deetur, baedi pa
komin 4 fimmtugsaldurinn.

Vala er mikio jélabarn og veit fatt betra en ad eiga
notalegar stundir med fjolskyldunni yfir hatidirnar. Hin
og fjolskylda hennar halda fast { slenskar jolahefdir en
hafa einnig métad nyjar med pad ad markmidi ad skapa
ogleymanlegar minningar. J6lin verda po fjolskyldunni
erfid 1 4r en sonur Asgeirs, Le6, kvaddi pennan heim fyrr
4 4rinu og munu pau hugsa hlytt til hans um jélin um leid
og pau syrgja gédan dreng.

Med léreftspoka fullan af gjofum

Vala er ur stérri og samheldinni fjélskyldu sem a pad
sameiginlegt ad elska j6lin. Hun er alin upp 4 Hofn {
Hornafirdi og 4 margar gédar minningar fra bernskujol-
unum { humarbaenum.

1 minni fjélskyldu er mjog rik og sterk jélahefd. Vid
erum mikid jélaf6lk og njétum pess ad skapa geedastund-
ir, pannig hefur pad verid fra pvi ad ég var ung. Mamma,
amma og langamma gerdu alltaf mikio af laufabraudi
fyrir hver j6l og var pad akvedid upphaf ad jélaundirbun-
ingnum hjé fjolskyldunni. Allir komu saman og gera enn.

Afi sd um ad skera tt, gerdi
munstrin med rakvélarbladi,
og vid krakkarnir sium um
ad bretta upp 4. Amma sa um
ad steikja og mamma og systir
hennar pjoppudu braudin um
leid og pau komu upp ur steik-
ingarpottinum.“
Hvengser manstu eftir fyrstu jolunum?
,Eg var fimm 4ra gomul. Amma og afi
komu til Hafnar { Hornafirdi til ad eyda jélunum med
okkur. Afi maetti kleeddur eins og jélasveinn og var med
léreftspoka fullan af gjofum 4 bakinu. Pad potti okkur
systkinunum afskaplega skemmtilegt. A pessum tima
hoféu mamma og pabbi ekki mikid 4 milli handanna
en pau possudu alltaf upp 4 ad gera j6lin eftirminni-
leg. Jolatréd okkar, sem var gert ur spytum, st6d ofan
4 pappakassa sem pabbi hafdi fengid { vinnunni. Petta
hljémar eins og ég hafi alist upp 4 18. 61d,“ segir Vala og
hleer. ,,Petta var 4rid 1980. Mjog g60 og eftirminnileg jol,
spytutrésjolin.“
Hefur einhvern timann eitthvad farid rskeidis um jolin?
,»J4, heldur betur. Pad var jolin 1986, pegar ég er 11 ara
gomul. Vid vorum alltaf med humar 4 jélabordinu - hvad
annad! - og pessi jol var dkvedid ad hafa humar-,fondue”
i forrétt. Pabbi kveikti undir ,,fondue“-pottinum, sem
st6d & midju bordinu innan um alls kyns skreytingar, en
pa vildi ekki betur til en svo ad pad helltist ur skalinni og
jolaboraid st6d 1 lj6sum logum. Pad vard uppi fétur og fit

Vala asamt *

og brodur.

fodur sinum Sy
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sveininn i
heimsokn. 72
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Hér er Vala med moo-

i L.sinni(‘brﬁuri [

sinum aeskuarum.

og pabbi reif dikinn af bordinu, mamma 6skradi og vid
krakkarnir hentumst { g6lfid, petta var eins og atridi ur
biémynd.

Pabbi var 4 pessum tima ad byggja bilskur vid husio,
eins og allir gerdu { pa daga, og var grunnurinn { bil-
skirnum pvi opinn. Honum tékst 4 einhvern undra-
verdan mata ad fara med eldhisbordid, dukinn og allt
sem var & bordinu ofan { grunninn, 4 medan skegg hans
og skyrta brunnu. Petta fér po allt vel og vid héldum j6l-
in & heimili ndgranna okkar.“

Manstu hvernig pér leid?

»Mér fannst petta gaman, ef ég 4 ad segja eins og er.

Morgunbladid/Karitas

P
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{5 HUBLAKNASTOBIN

Ljomandi had um hatidarnar

Vid bjédum upp a sannreyndar hudmeadferdir, gjafabréf
og hudvorur byggdar a visindarannsoknum

Gjafabréfin okkar eru g6d gjof. Ba3i Radiance luxury skin care duo - Hydrating glow up - J6lapakkinn Replenishing and anti-aging -
er haegt ad fa gjafabréf i medferdir og Joélapakkinn inniheldur mildan inniheldur B5 rakamaskann, H.A. Jolapakkinn inniheldur P-TIOX serum, Lip
fyrir valda upphaed. andlitshreinsi og C E Ferulic dropa. Intensifier serum og soélarvorn. Repair varakrem og C E Ferulic dropa.
13.990 kr 19.990 kr 39.990 kr

Smaratorg1 | 520-4444 | www.hudlaeknastodin.is | hudmedferdir@hls.is
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Y5 Vitamix

Vala og Asgeir kynntust fyrir atta éruml g eiga
saman tvaer daetur. HGn atti prjd bérn fykr og
hagn son sem lést évaent i jantar & pessu ari.

Pessi jol voru 6lik 6llum 6drum, en einhvern veginn dé-
samleg. Vid rifjum petta reglulega upp og hleejum alltaf.
»Pegar pabbi kveikti { j6lamatnum® er jélagamansaga
fjolskyldunnar.”

Jolin eru ekki eins i hoéfudborginni

Vala flutti asamt fj6lskyldu sinni til Reykjavikur pegar
hin var 4 fjértanda ari.

»,Pad vard hrun 1 sjdvarutveginum og fyrirtaekid hans
pabba purfti bara ad breyta um stefnu, hann var pjon-
ustuadili { sjavariatveginum, loftskeytamadur, og dkvad
ad venda kvaedi sinu 1 kross og for ad leera ad fljuga {
Reykjavik. Vid fylgdum honum ad sjalfsogdu. Pabbi
lauk atvinnumannaprofi 1 flugi og f6r svo inn 1 Myflug

Cefsu gjof sem1

heldur afram aod

vitamixisland.is

og starfadi sem flugstjori a4 sjukraflugvélinni nsestu 30
arin.“

Var munur d jolahaldi d Hifn og { Reykjavik?

A Hofn, 1 pessu litla samfélagi, var miklu meira lagt
upp ur ollu jélahaldi, pannig er pad { minningunni. Pad
var alltaf mikil jolastemning 4 Hofn, beerinn breyttist {
algjort jolaland. Allir pekktu alla, folk gekk & milli hisa
og naut timans saman. Eg hugsa ad petta sé meira gert
i baejum tti 4 landi, par rikir 6nnur menning. Aramétin
voru einnig ddsamlegur timi & Hofn, pad voru brennur
og allir kleeddu sig upp sem alfa og huldufélk. Pad var
tofrandi.”

Vard modir 19 ara

Vala eignadist sitt fyrsta barn 19 dra gémul og segir ad
modurhlutverkio hafi kennt sér ad kunna betur ad meta
bad sem hin 6lst upp vid.

Hvernig leid pér pegar pu komst ad pvi ad pu gettir von d
barni?

»Mér fannst ég mun eldri en ég var. Petta var alls
ekki planad, gerdist bara. Mér fannst petta yndislegt, ég
var full tilhlokkunar ad verda médir. Eg var nemandi {
Kvennaskélanum pegar ég vard 6frisk og veit ekki hvort
ég 4 ad segja ad ég hafi verio heppin, en akkurat pegar
ég eignadist déttur mina, { n6vember 1994, var ad hefjast
kennaraverkfall sem vardi { naestum pvi prja manudi.
Eg naut g6ds af pvi! Adalsteinn Eiriksson, paverandi
skélameistari Kvennaskolans, var sedislegur og syndi
mér mikinn skilning og sampykkti ad ég faeri a frjilsa
mzetingu. Kg fékk einnig 6metanlega hjalp fra médur
minni og gat pvi vel sinnt beedi médurhlutverkinu og
naminu. Eg ttskrifadist 4 réttum tima, utskrifadist sem
mjog stolt méadir.“

Hvernig voru fyrstu jolin pin sem mddir?

,Pau voru yndisleg, svo ljuf og réleg.“

Vala 4 fimm born 4 aldursbilinu priggja til 30 ara.

Breyttist jolahefdin eftir ad pui vardst modir?

,J4, algjorlega. Bg for ad stunda miklu meira pad sem

ég var alin upp vid og kunni betur ad meta pad med
bornunum minum. Eg er enn b4 ad reyna ad betrum-
beeta mig af pvi a0 mér finnst petta skipta svo miklu
mali { uppeldinu, ad eiga fallegar fjolskylduhefdir,
hvort sem pad er ad mala piparkokur, skera ut
laufabraud, skrifa jolakort, sem vid gerum
enn, eda fondra, ég kann alltaf betur og
betur ad meta pad.

Fann astina a ny

Vala kynntist niverandi eiginmanni
sinum, Asgeiri Ragnarssyni logmanni,
4rid 2016 1 gegnum sameiginlega vini.
Pau eiga saman tveer ungar dzetur,
feeddar 2018 og 2021, og segir Vala pad
hafa komid sér mjog 4 6vart pegar hin
komst ad pvi ad hin 2etti von 4 barni,

ba 43 4ra gémul.

,Vid tokum aldrei medvitada akvordoun
um ad eignast barn. Hann langadi ad
eignast born og mig langadi alveg 1 pad
lika, en mér fannst ég samt alveg hundgém-
ul, ég var ordin amma, elsta déttir min sa til
bess, en htin er nina priggja barna médir. Svo
verd ég allt  einu 6frisk en lendi { pvi ad missa
fostur mjog snemma a medgongu. Adeins drfaum vik-
um seinna vard ég 6frisk ad nyju og eignudumst vio fyrri
déttur okkar & milli jola og nyars arid 2018, pad voru
yndisleg en 6druvisi joL.“

Liturdu modurhlutverkio odrum augum i dag?

Ja, ég geri pad. Sko, mér finnst lifid nina vera miklu
vidkveemara. Eg er mun medvitadri um hvad lifid er
hverfult. A einni sektindu er allt { bléma en 4 peirri
neestu getur allt hrunid. Mér finnst ég vera hraeddari.“

Eftir ad pu kynntist Asgeiri, vard einhver breyting d jola-
haldinu?

,Eg held ad breytingin hafi mest verid hja honum.
Greyid kallinn,“ segir Vala og hleer. ,Hann vildi helst
engin j6l, eda bara svona litil og minimalisk jél. Hann er
alinn upp af einsteedri médur og kannski litadur af pvi.
J6lin hja honum voru mjog réleg, algjor andstaeda pess
sem ég upplifdi { sesku. Vid reynum ad finna hinn gullna
medalveg yfir hatidirnar, rélegheit og kaétik.”

i jolanattfdtunum fram eftir degi

Hvad eru jolin fyrir pér?

»Sko, jolin fyrir mér eru bara timi til ad vera saman.
Eg elska ad geta bara verid med fjolskyldunni minni. Vid
erum meo sterkar hefdir & Porldksmessukvold, en pa
kldrum vid ad skreyta jolatréd, setjum pakkana undir
tréd og forum {1 jélabadio. Allir fara 1 j6lanattfot og svo
beint { hattinn. Vid erum 1 j6lanattfotunum til klukkan
brju 4 adfangadag, tokum daginn bara rélega. Yfirleitt
geri ég beikon, ponnukokur og heitt kaké { hadeginu og
allir horfa a jélasjonvarpid. Svo keyra eldri krakkarn-
ir ut jélapakkana & medan vid hin sinnum undirbuin-
ingi heima. Vid hlustum ad sjalfsogdou 4 gufuna pegar
jolin eru hringd inn klukkan 18 og pa er bordad. Pegar
borohaldi lykur pa géngum vid fra, komum okkur fyrir
i stofunni og sa yngsti { hépnum, sem kann ad lesa, les
jolagudspjallio, barnautgafuna af pvi, og svo eru pakk-
arnir opnadir.“

Ertu byrjud ad undirbia jolin?

»Heyrdu, ja! Vid fjolskyldan erum buin ad skreyta allt
ad utan og svo er ég buin ad kaupa helminginn af jéla-
gjofunum. Eg hef aldrei verid svona skipulogd adur. Eg
er mjog stolt af pessu.“

Smurbraud upp d austfirskan mdta

i lokin deildi Vala gémsaetri uppskrift ad ekta
austfirsku smurbraudi.

Grofkorna rugbraud eda maltbraud i sneidum
2 perur

1 bonda-brie

1 raudlaukur

bunt af graslauk

sirop

2 msk hunang
piparrétarsésa

16 raudroéfubitar Ur krukku
lambahagasalat

2 raud epli

200 g hreindyrafilet

1 poki af valhnetum

1 poki af pekanhnetum

++Snoggsteikja hreindyrafilet & ponnu med smjori,
steikja i um pad bil 1,5 minutur a hvorri hlid.
**Setja inn i 140 g heitan ofn i 6 til 10 minutur og
lata standa. Krydda med salti og pipar.

++Skera epli nidur i smaa bita.

*Skera raudréfubita i smaa bita.

++Saxa fimm valhnetur.

**Blanda eplum, raudréfubitum og valhnetum
saman.

*»Setja 2 msk af hunangi yfir.

**Hraera saman og keela i isskapnum.

*»Steikja pekanhnetur i siropi og lata kélna. Pegar
hneturnar eru ordnar kaldar pa & ad skera paer
groflega.

*+Skera skorpuna af fjorum sneidum af gréfkorna
rugbraudi eda maltbraudi.

**Smyrja piparrotarsosu a braudid (ekki spara
sésuna).

*+|_eggja tveer punnskornar perusneidar a
braudid.

*pvi naest setja nokkur lambahagabld a hverja
sneiod.

**punnskornar bonda-brie-sneidar eru settar ofan
a perurnar.

+*Rada punnskornu hreindyrafilet a salatid.
*+Skera raudlauk og graslauk og stra yfir kjotid.
*»Setja siropssteiktu pekanhneturnar yfir.

**Hafa piparroétarsosu til hlidar og afganginn af
salatinu ef einhver vill beeta vid.

**Bera fram med godu raudvini.
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Aslaug Snorradéttir og Eirny
Sigurdardottirbudu i litrikt

og frumlegt jolakaffi sem var
svolitid eins-og paer sjalfar. 4
FAEvintyralegt og skemmtile

Eirny Sigurdardottir, osta-
drottning okkar Islendinga, og
Aslaug Snorradottir, stilisti
og matarljosmyndari, fara alla
leid pegar bjoda a i adventu-
og jolakaffi. Saman eru peer
skreytingameistarar af bestu
gerd og snillingar pegar kemur
ad pvi ad bjoda upp a litrika og
skemmtilega bragdheima.

Sjofn Poérdardottir | sjofn@mbl.is

eer eru fraegar fyrir hladbord sin

i lautarferdum um land allt og
begar kemur ad jélunum fara peer
alveg fram tr sér. Pegar von var
4 bladamanni og ljésmyndara
Morgunbladsins 1 adventukaffi
akvaou peer ad fara
frumlega leid og pad
var bokstaflega allt skreytt. Ostar,
avextir, greenmeti, piparkok-
ur, sukkuladi og freydandi
drykkir, svo fatt eitt sé
nefnt, var allt borid 4 bord
4 listreenan og skapandi

Eru petta ]6 lln hatt. Frumlegra jélabod er gera allt iy
begar pii leer- vandfundid.
ir ad gera Gledjumst yfir &llum

arstioum

,Pad parf ekki ad vera ha-
tidartilefni fyrir okkur til ad
hafa gaman. Vid ldtum aldrei
teekifeeri fram hja okkur fara
begar vid getum slegid upp veislu og
skreytt eins og enginn sé morgundagur-
inn. Badar gledjumst vid yfir 6llum arstidounum
og beim breytingum sem eiga sér stad i vedratt-
unni, nattirunni og birtunni og hegdun umhverf-
isins & hverjum arstima,“ segir Eirny og brosir.

JAslaug er a0 sjalfsogou einstok og skopunar-

spesiur eins
og heimilis-
fredikennarinn
1 Réttarholts-
skola?

@C_

italskar jolakékur.
ra.

7. . Matar- og kaffistellid er hédan og padan fra aettingjum Eirnyjar, en henni
finnst gaman ad blanda saman 6likum stellum & frumlegan mata.

gledi hennar
4 sér engin
takmork. Han
er einstakur
matarlj6s-
myndari og
stilisti og hefur
verid frum-
kvodull & sinu
svidi. Hin hefur
avallt verio 4 undan
sinni samtid,” segir
Eirny full addaunar.
,Eg heilladist af henni
40ur en ég hitti hana i fyrsta sinn
en i p4 daga var hin ad skapa alls konar nyjar
hugmyndir fyrir Morgunbladio. Eg bjé { Edinborg
4 peim tima en pabbi sendi mér hvert eintak {
posti og ég dadist ad henni ur fjarska.

Morgunbladid/Karitas

e

Pad ma segja ad eftir fyrsta hitting okkar hafi
ekki verid aftur sndid og vid smullum saman 1 eitt.
Vid hofum verid ad halda veislur saman og alls
konar vidburdi og erum med Icelandpicnic saman
4 Instagram par sem vid setjum oft inn skemmti-
legar myndir af dekurdogum okkar,“ segir Eirny
gladlega.

Fortidarprain reedur jolaskrautinu

Pegar kom ad pvi ad dkveda pema fyrir adventu-
og jolakaffid segir Eirny ad fortidarprain hafi kall-
ad; pessi nostalgia sem fylgir pvi ad skreyta med
gOmlu jolaskrauti og bjéda upp 4 jolakraesingar
sem minna 4 j6lin 1 bland vid nyjungar.

»Eg er tengd fortidinni par sem mikid af
jolaskrautinu kemur fra settingjum og minnir 4
bernskuérin, svo finnst mér kertaljésin 6miss-
andi. J6laandinn svifur yfir med kertaljosunum og

» SJA SibU 30



‘Gomsaetar
jolagjafir

Servaldir 1slenskir ostar og medlati

Ostakassi

Goddalir

i‘_".w.,"\‘.\\'l'l.‘

Luxuskarfa Goddalaaskja

Veldu a milli atta ljaffengra og spennandi ostagjafa og battu vid annarri

i Kiktu a ms.is og skodadu drvalio
matvoru, vini eda gjafavoru. Gjafabréf fyrir tvo i Skyrland fylgir voldum - einfalt og fljotlegt.
gjafakorfum. Frabaer gjof til vidskiptavina eda starfsmanna
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Jolakokteill Eirmjjar
og Aslaugar

35 cl Wild Icelandic pink gin
20 cl Campari

20 cl mandarinusafi

1 stjérnuanis

klakar eftir porfum
prosecco eftir smekk

*»Setjid allt hraefnid nema prosecco i
kokteilhristara og baetid klokum ut i eftir
porfum.

*Hristid vel saman eins og barpjonarnir
gera.

*+Setjid i glas a feeti og

toppid med pros-

€Cco. - ; .
Maturinn er borinn'frama

trommubordi sempabbi
Eirnyjar keypti i Tansanit
i kringum arig 1975.

,Jolin hjd mér yfir 2vina hafa
verid fjolbreytt, ég er alin upp
1 Tansaniu, Kenia og Nigeriu.
bad voru pvi sdlrik jol og oft
var matur 1 samraemi vid
enskar hefdir eda einkennileg
blanda frd alls kyns londum
vinafdlks okkar.

sidan eru pad mandarinur med negulnoglum.
Fyrir minn smekk elska ég lifandi jol,
ad vera med lifandi greni er hluti af
jolahaldinu. Pad er ilmurinn sem fyllir
htisio og bad skiptir mali en pad
parf ekki ad vera endilega 1 formi
jolatrés, pad geta lika bara verio
greinar { vasa.”

Jolin koma pegar pad hentar

Adspurd segir Eirny ad ad-
fangadagur geti verid alls konar
hja sér. ,,J6lin koma pegar pad
hentar okkur frekar en dagsetn-
ingin 24. desember. T ar verd ég a
600 4ra gémlu béndabyli i Devon {
Englandi hjé vinaf6lki sem framleidir
cheddar. P4 verdur bodid upp & haegeldad
nautakjot, kartoflur steiktar upp dr geesafitu og
fleiri seelkerarétti. Sidan verdur joladvaxtabid-
ingur med vanillusésu { eftirrétt 4samt cheddar-
og Stilton-ostum og dreypt verdur 4 purtvini,”
segir Eirny dreymin.
,J0lin hja mér yfir sevina hafa verid fjélbreytt,
ég er alin upp 1 Tansaniu, Kenfa og Nigeriu. Pad
voru pvi sélrik jol og oft var matur { samraemi vid

Gradostur og
ridmaostur hraerdir
saman asamt brotnum
piparkékum. Sidan eru
gerdar kulur ur bléndunni og
peim velt upp Ur muldum
piparkdkum, hnetum og

rifnu sukkuladi.

rikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum a Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

BLINDRAFELAGID

Samtok blindra og sjénskertra @ islandi
STOFNAD 193¢

Studningur til sjalfstedis fai

mﬂgginn, sl

er skreyttur med greenmetiog

orpuoum. Fullko O Sk

ma'boroa'e

Burrata®osturinn i jolabuningi Aslaugar
ogE @A disknum er raudkal asamt
foufradicchio, appelsinum sem
eru dressadar meo olifucliu og hvitu
dolce balsamico. Burrata-osturinn og
granateplafragin fullkomna sidan salatio.
-

rny tekur avallt'hofoinglegaa moti
gestun"i’ med gledi i hjarta. Hurdina
prydir jolakrans sem gledur gestsaugao.

enskar hefdir eda einkennileg blanda fr4 alls kyns
londum vinafélks okkar,“ segir Eirny.

Eftir ad hafa buio { Afriku 14 leid hennar til
Edinborgar par sem htin bj6 {17 4r en 1 sex ar rak
htin kré { borginni.

,Pa var ég med langa opnun 4 adfangadag. Bg
var langt { burtu fra fjolskyldu minni og pé var
mitt dekur mandarinur og Macintosh-sikkuladi
4 midnaetti. Sidan eyddi ég joladeginum hja
vinafélki sem baud alltaf upp 4 kalkin med 6llu
tilheyrandi. Pad er matur sem ég legg mér helst
ekki til munns { dag,“ segir Eirny og hleer.

Eftir ad Eirny flutti heim fra Edinborg opnadi
hiin ostabidina Burid sem naut mikilla vinsaelda,
enda sérheefdi hun sig { ostum sem margir h6fou
aldrei sést hér a landi 40ur. ,Adventu- og jéla-
timinn var annasamasti timi arsins og pvi engin
gledi ad reyna ad fagna jolunum & adfangadag.
Fjolskyldan akvad pvi ad vid héldum jol pegar allir
veeru uthvildir og geetu notid. Dagsetningin var pvi
breytileg en oftast var dagurinn 27. desember eda
28. desember. Reglan pa var ad allir maettu { natt-
fétum og til ad hafa daginn sem einfaldastan var
eingongu kalt hladbord og stutfullt af gosi. Bodid
var upp a osta, reyktan lax, hangikjot, greenmeti,
avexti, salat og salsa, svo fatt eitt sé nefnt.“

SRIEYEtUnar, stollunum, en hann
yOxtum sem heegt er ad
aut a'aoventd Dg sidan

vild 6g'heegt er ao fylla a og Skiptaut:
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ROSENDA HL
Rosendahl Grand. brjar krukkur i pk. Fine DL Ardi eldfast mét 22x18 cm.
Verd 9.990 kr. Verd 2.990 kr.

Rosendahl Grand Cru Cocette Fine DL Fromage ostahnifur, 3 saman
eldfast mot 4L Verd 9.890 kr. i setti. Verd 4.990 kr.

Broste Vig eldfast mét.

40 x 26 cm Verd 8.990 kr.
33 x 20,5 cm Verd 6.990 kr.
25,5 x 16,5 cm Verd 5.990 kr.

Nordic Kitchen bakki Gr bambus.
Verd 15.490 kr.

Nordal Assam bakki @ premur
haedum. Verd 12.990 kr.

/(.

Broste Vig pottur med loki. @20,5 cm

m Verd 8.990 kr.
GI“E“E
- =
af# ; =
Ve j
" i

Rosendahl Grand Cru Nordal Lamu skal & fétum.
Eldfost mot 31 pk. Verd 12.990 kr. @13 x H9 cm Verd 5.990 kr.

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd 0g vor uuppIYSingar i augl)?singunni

Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvi[[ur,
Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.



Lene Bjerre kertahus, gyllt.
H17 cm Verd 6.990 kr.
H28 cm Verd 8.990 kr.

Shishi jélatré i jute poka. H90 cm.
Verd 10.990 kr.

o o /
Kare Monkey gylltur
snagi. B69,5 cm Mj W/
Verd 13.990 kr.
af ashranls

Shishi jélaskraut,
sveppur. H7,5 cm
_ Verd 1.290 kr.

"3._;__- e B
Kare In My Mind.
Gyllt stytta.

Kare Space dog.
H30 cm Verd 14.490 kr.

Kare Cuddly bears. Stytta.H21cm Verd 8.990 kr.

Gyllt stytta.
H16 cm Verd 5.990 kr.

Kare Graffiti dog.

Shishi jolaskraut
Stytta. H20 cm

Kare Punk dog.

Bor&lampi. H57 cm 3D stjarna, silfur. ;
A Verd 49.990 kr. Verd 11.990 kr. @20 cm Verd 2.290 kr.
iz @25 cm Verd 2.290 kr.
Ciza " AR -
Kare Love dogs. . i .
Gyllt og hvit stytta o’
H17 cm Verd 4.990 kr.
Shishi jolaskraut e
3D stjarna, silfur eda gylit.
@6,5 cm Verd 1190 kr.

@13 cm Verd 2.290 kr.

Kare Tanu kertastjaki.
Svartur. H30 cm Verd 13.990 kr.
Brass. H40 cm Verd 24.990 kr. »

Lukkutrsll kyssutrall
2 stk. Verd 10.990 kr.

Shishi stjarna, silfur. N

@15 cm Verd 690 kr.

= @20 cm Verd 790 kr.

Kare Bulldog. Gylltur og svartur @25 cm Verd 890 kr.
sparibaukur. H27,5 cm Verd 11.990 kr. @30 cm Verd 1190 kr.

V()'rur"merktar rr?eé 6Q dra afmeelislogo eru d@ - H !J.SGAG NA
B = B sérstku afmeelisverdi. o Ho LLI N
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Bjarni Vidar Sigurdsson hefur starfad

- , . s xe Y o

sem leirlistarmadur um arabil og framleidir ‘ 7

fallega og vinsaela leirlinu par sem hann aré as tfang ,Lnn af
leikur sér baedi med liti og form. Hann er

med verkstaedi & heimili sinu en hann sel-

ur muni sina i fleiri verslunum. Bjarni tofrar is te T tunni i D anmo. T ku

fram istertu sem hann hefur gert i 25 ar.

Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir | hanna@mbl.is

ad getur samt verid svolitill erill & verksteedinu &
Porldksmessu par sem vidskiptavinir koma vid og
kaupa sidustu gjafirnar og ég parf lika ad vera &
gallerfinu nidri { bee par sem ég sel afurdir minar.
Oftast hofum vid farid nidur 1 bee 4 Porldksmessu-
kvoldi, en ég hef tri 4 pvi ad pad verdi breyting
par 41 ar, par sem okkur langar { meiri slokun og
ad njéta. Vid skreytum jolatréd petta kvold ad sid
fjolskyldunnar og notum timann til ad undirbuda fyrir adfangadag.
Eg hef b4 hefd alla adfangadaga ad vakna klukkan 8 ad morgni

og byrja undirbining kvildverdarins. Eg kaupi mér alltaf 30 4ra
purtvin, sem ég opna klukkan 8 ad morgni og foe mér glas af pvi
sem ég stra af 4 medan undirby jolamaltidina. Eg byrja yfirleitt

4 raudkélinu og fee mér sidan gédan morgunmat. Sidan hefst ég
handa vid 6ndina sem er jélamaturinn okkar 4 adfangadag, leet
s6suna malla allan daginn. Sidan er mjog mikilveegur sidur ad
leggja 4 bord, gera pad eins jélalegt og heegt er. Stundum vil ég
hafa pad yfirskreytt, stundum latlaust, allt eftir pvi { hvada skapi
ég er hverju sinni,” segir Bjarni, spurdur um Porlaksmessu.

Matgaedingur med margréttad a adfangadag

Bjarni bordar ferskan hvitan aspas 1 forrétt, sidan er énd { adal-
rétt med ollu tilheyrandi en eftirrétturinn er mismunandi f4 ari til
ars. Pegar jolamaltidin er afstadin segir Bjarni ad hefd sé fyrir pvi
hja peim ad fara 1 falleg nattfot, gera kosi med kertaljosum og skapa
rélegt og fallegt andrtimsloft 4dur en beir setjist nidur til ad opna
pakkana. ,Vid fAum okkur istertuna, sem ég gef ykkur uppskrift ad,
begar 1idid er adeins fra 6llum matnum. Med henni faum vid okkur
annadhvort kampavin, pirtvinid géda eda bara gott koniak.“

Innihaldid i jolapakkanum komi & évart

Pegar Bjarni er spurdur hvort eitthvad sé a éskalistanum {
jolapakkann pa segir hann svo ekki vera. ,Mér finnst gaman ad
fa pakka og vil ad innihaldid komi mér & évart. Pad hefur aldrei
skipt mig miklu mali ad pad sé stor gjof, heldur hugurinn 4 bak
vid. Eg sjélfur gef yfirleitt hverjum og einum fleiri en einn eda tvo
pakka. Eg 6lst upp 1 stérum hépi systkina og vorum vid yfirleitt
fram 4 nétt ad pakka gjofum, magnid var svo mikid. Mér finnst
alltaf gaman ad dullast vid pakkana, fa sér istertu, kjafta, ,kdsa“
sig { nattfotunum og slaka gjérsamlega 4 eftir vinnusamt ar.“

Nougat-isterta med marens

| e e e —————
—

T Y

, L IR ST 12
Raudvinskrap a milli rétta Marensbotnar:
Bjarni er mikill matgaedingur og parf ekki ad hugsa sig um pegar ; 4 eggjahvitur

hann er inntur eftir gédu seelkerarddi. ,Pad er eitt sem ég geri ! 150 sykur

alltaf yfir j6l og Aramét og pad er iskrap. A adfangadag er ég

med raudvinskrap sem ég ber fram 4 eftir forréttinum *Stifpeytid eggjahviturnar. Peytid ¥4 af sykrinum med eggjahvitunum en
en pad kemur skemmtilega bragdlaukum { gang. Pessi 5 ' hreerid afganginum saman vid med sleif. Teiknid tvo hringi & bokunarpappir
uppskrift er pannig ad pad er eins og madur sé ad J : g N eftir 26 cm smelluformi og skiptid bldndunni & milli peirra. Bakid i eina

bragda 4 sjélfu jélatrénu, mjog skemmtilegt. A AT — a4 klst. vid 125°C og latid standa i ofninum & medan marensinn kélnar.
gamlarskvold hef ég kampavinskrap, pad er ferskt ' ,
og elegant & bragdid.“

Gefur stellinu sinu fri 4 adfangadag J

Bjarni fann upp- B4 s ' 4 eggjaraudur
Varla parf ad spyrja Bjarna ad pvi hvada p skriftina i Danmorku R & . ' 4 msk. sykur
jélastell hann noti og pé. ,,Eg nota stellin sem p Mam bjé par. . 1 vanillustong
ég framleidi mikio arid um kring og pess vegna 100 marsipan, rifid
gef ég bvi fri 4 adfangadag. P4 nota ég stell sem ; ¥ dI rjomi

er framleitt af Lene Bjerre, bad er hvitt med grau \ : 75 g hakkadar méndlur

mynstri og mjog einfalt. A j6ladag nota ég ymist 50 g dokkt sukkuladi, saxad

mitt eda Lene Bjerre, svo er gaman ad blanda peim

saman. Eg nota mismunandi glos, leet hvern og einn *+peytid eggjaraudur, sykur, vanillukorn og setji® marsipan saman
fa sina gerd, pad parf ekki ad hafa allt eins. Eg nota bara vid. Peytid rjomann og blandi® honum saman vid eggjablonduna.
bad sem ég er { skapi fyrir hverju sinni.” :.' i Setjid blonduna i frysti i einn til tvo tima og blandié sidan hnetunum og

) y . . sukkuladinu saman vid isinn til ad blandist allt vel saman.
Var ad til klukkan prju um nott pegar istertan var gerd fyrst

Bakstur er alltaf stér partur af jélunum hjé Bjarna. ,,Pad hefur Nuggatis
alltaf verid hefd hja mér ad baka hinar og pessar sméakokur,
finnsku braudin eru mitt uppahald hvad peer vardar en ég er p6 100 g mjukt nuggat
farinn ad baka meira kokur og tertur ntordid. Pad er p6 mikil- 2 eggjaraudur
veegt ad hafa einhverjar tegundir af smakokum, hér adur fyrr S 1 msk. sykur
bakadi ég allt u.p.b. tta tegundir, en pad hefur minnkad & efri 3 dI rjomi
arum. [stertuna geri ég um hver j6l, enda 6trilega hatidleg, falleg . Istertuna gen’ ég um

**Braedid nuggatid yfir vatnsbadi, keelid. Peytid eggjaraudur og sykur saman.
Peytid ridmann. Peytid niggatid saman vid eggjablonduna, baetid ridmanum
varlega saman vid med sleikju svo loftid fari ekki ir honum. Latid isinn i frysti.

og bragdgéd. Eg hef gert hana f u.p.b. 25 ar. Eg fann uppskriftina
i Danmoérku pegar vid bjuggum par, og vard bara astfanginn af
henni. Eg akvad eitt kvold ad gera hana og fA mér purtvin med.

hver jol, enda dtrii-
lega hdtidleg, falleg og

Ykkur ad segja fér mikio af pirtvininu, pvi ég var ad til klukkan bmg 6g 60. Eg hef g ert

ad verda prju um néttina. Hin virdist flokin 1 fyrstu en er pad { hana 7 u. p b. 25 dr. E g Samsetning

raun ekki, ég var stadradinn i pvi ad ég myndi aldrei gera hana fann up pskmfnna 1 *+Setjid einn marensbotn i botninn & smelluforminu og hellid helmingnum af
aftur, aldrei. Nu hef ég gert hana eins og adur segir { um 25 ar, Danmdérku p egar vid marsipanisnum yfir og set;jid i frysti i u.p.b. eina klst. eda par til isinn er ordinn

og hef ég ekki sleppt tr einu ari. Snidugt er ad baka marengsinn
daginn 4dur, gera svo isinn kvoldid eftir. Pess ma geta ad ég let
isinn ekki hardna of mikid 4 milli laga pegar kakan er sett saman.

seemilega stifur. Takid formid Gt ur frystinum og setjid lag af nuggatis yfir og
frystid i eina kist. Setjid sidasta lagid af isnum i formid, leggid marensbotninn yfir
. og frystid i a.m.k. fiorar kist. Pa er istertan tilbuin. Takid hana ur frysti u.p.b. 30
Eg rétt set hana inn 1 frystinn svo hiin taki sig adeins, u.p.b. 30 henni. minutum adur en hun er borin fram.

mindtur og pa set ég neesta lag ofan 4.“

bjuggum par og vard
bara dstfanginn af



AUGLYSING

Feguradi |
| hversdags-

Leik- og songkonan Katrin Halldéra Sigurdardéttir sdng sig inn i
hjortu landsmanna i songleiknum Elly sem byggir & evi einnar
dadustu sdngkonu pjédarinnar Elly Vilhjalms. HUn segist hafa
burft ad hugsa betur um hudina eftir ad hafa byrjad ad starfa

i leikhusi og fjarfestir i sjalfri sér med gédum hudvorum.

Texti: Lilia Osk Sigurdardottir

+Elly var stérgleesileg kona
sem bjé yfir mikilli fAgun. Hun
hugsadi mikid um atlitio, var
alltaf ad sauma 4 sig nyja kjéla
og gerdi pad lengi vel sjalf par
til han fékk saumakonu i verkid.
HUn var uppi & svidi og skipti
um kjol mérgum sinnum a einu
kvoldi. Utlitid skipti hana miklu
mali og skiptir mig audvitad
einnig miklu mali, ég hef mjog
gaman ad pvi ad hafa mig til

og tel mikilvaegt ad hugsa vel
um sjalfan sig,” segir Katrin
Halldoéra og telur sig og Elly likar
& margan hatt: ,, Utlitslega erum
vid likar en han gat lika tekid
svo skemmitilegar, skrytnar og
skyndilegar dkvardanir sem

ég tengi vid. Eg vildi 6ska ad
ég hefdi getad kynnst henni,’
atskyrir hun. Séngleikurinn

Elly hefur veegast sagt slegid

{ gegn hja landsmoénnum en
hann var frumsyndur arid 2017
{ BorgarleikhUsinu og étti eftir
ad vera syndur tvéhundrud og
tuttugu sinnum. { haust héfust
syningar & ny i takmarkadan
tima. Leikhussyningum fylgir
mikil férdun fyrir stéra svidid
og segist Katrin Halldéra purfa
ad sinna hudinni vel: , Fyrir 10
arum hugsadi ég i raun ekkert
um hudina mina en i leikhdsinu
er htdin min undir miklu alagi.
P4 fann ég hvad pad er mikil-
veegt hreinsa hana vel og hafa
godda hudrdtinu en ég hef verid
ad nota vorur fra Guerlain ntna
i 7 ar. Eg tok b6 sma pasu og
saknadi peirra strax pvi mér fér
ad lida mjog illa i hudinni. b4 fér
ég { Hagkaup og keypti fullan
poka af htudvorum fra Guerlain
a nyjan leik og pad var pvilikur
munur,” segir hun.

FAR HROS FYRIR HUDINA
~Madur er & peim stad ad vera
med andlitid i svidsljésinu og

nota pad i vinnunni. Mér finnst
bad skipta rosalega miklu mali,
eins og ef madur er i sjénvarpi,
ad hudin sé gdd pvi pad er
audvitad horft & hverja einustu
linu & andliti manns,” segir
Katrin Halldéra og heldur afram:
. Eg fee rosalega mikid hros
fyrir hidina mina og ég kann
ad meta pad, pvi ég er mjog
dugleg ad sinna henni, og nota
Abeille Royale hudvérulinuna fra
Guerlain til pess.” bad 1a pvi
beinast vid ad spyrja Katrinu
Halldéru hvada prijar hadvorur
veeru naudsynlegar ad hennar
mati til ad takast a vid kélnandi
vedurfar og pad stéd ekki

a svorum: ,, Abeille Royale
Intense Cleansing Oil er algjor
lykilvara fyrir mig til ad leysa
upp allan farda og hreinsa
hudina. Neest verd ég ad nefna
naeturkremid, Abeille Royale
Honey Treatment Night Cream,
en hudin verdur svo pétt, mjuk
og neerd pegar ég nota pad.
Ad lokum myndi ég segja ad
augnserumid, Abeille Royale
Double R Renew & Repair Eye
Serum, sé litid leynivopn til ad
slétta aferd augnsveedisins,
veita pvi raka og ljoma,” telur
Katrin Halldéra upp en vill
baeta vid: ,Ef ég er ad farda
mig pa gerir pad mikid ad nota
tofrapennann fra Guerlain,

Precious Light, undir augun
&0ur en ég nota hyljara en hann
litaleidréttir og dregur Ur blama-
num & augnsvaedinu, skapar
ljdma og fer ekki i finar linur.”

ALLARVINKONURNAR
KEYPTU VARALITINN

Katrin Halldéra fér & fordunar-
namskeid til ad lzera ad farda
sjélfa sig med eigin vorum og
pad hafi sannarlega borgad sig,
han hafi leert mjog mikid og
tileinkad sér nyjar adferdir vid
ad farda sig. Hun segist mikid
nota férdunarvorur fré Guerlain
og nefnir sérstaklega varalitinn
KissKiss Bee Glow: ,,Mér finnst
bessi varalitur stérkostlegur en
ég nota litinn Blossom Glow.
Eg er buin ad vera med hann &
mér { allan vetur, varirnar verda
svo mijukar og liturinn fallegur,
en petta er i raun eins og litadur

varasalvi og allar vinkonur minar
hafa keypt sér hann lika. Svo
finnst mér Terracotta Le Teint
fardinn geggjadur pvi ég get
bzedi notad hann hversdags og
svo vid finni tilefni eftir pvi hversu
mikid magn ég set en hann
gefur htdinni étralega fallega
aferd. Eins finnst mér The Eye
Pencil Waterproof i litnum
Brown Earth alveg klikkadur,
hef verid stoppud og spurd
hvada augnblyant ég sé med,”
segir Katrin Halldéra og hleer.

MIKIL FEGURD i
HVERSDAGSLEIKANUM
Sjarmi og sjalfsoryggi Katrinar
Halldoru er eftirtektarvert og
endurspeglast fegurd hennar

{ pvi, 6had déllum snyrtivérum.
Fegurd er hlutleegt mat hvers
og eins og pvi veltir bladamadur
fyrir sér hvad fegurd sé i augum

leikanum

Katrinar Halldéru og hvad skapar
fegurd innra med henni? , begar
madur er med fjdlskyldunni og

i hversdagsleikanum, pa er svo
mikil fegurd i 6llu. Pa er ég oft
an allrar férounar og finnst ég
vera jafn falleg féroud og an
farda. Eg grinast gjarnan med
pad ad segja bara: ,Djofull er
ég flott!" ef ég fer eitthvad ad
efast um sjalfa mig og finnst ad
madur eigi ad vera duglegur ad
horfa i spegilinn og hugsa: ,Va
hvad ég er flott!" en pad hjalpar
mér mikid ad trua avallt & sjélfa
mig. Pad er lika fegurd i minum
huga,” segir Katrin Halldéra og
hvetur alla, konur, kvér og karla,
til ad finna sinn innri og ytri
lidma med pvi ad hrésa sjalfum
sér og gefa sér tima til pess ad
hugsa vel um sig — fjarfesta i
sjalfum sér.

Framkalladu fordun Katrinar Halldoru
med hatidarlinu GUERLAIN

Fordunarfreedingurinn Dyrleif Sveinsdottir fardadi Katrinu Halldoru
med tofrandi hatidarlinu Guerlin.

HUDIN

Hudin var undirbtin med Abeille Royale-htdvorum adur en Parure Gold Double Veil Primer SPF50
var notadur. Neest notadi Dyrleif Terracotta Le Teint fardann med bursta N°11 og svo Terracotta Con-
cealer med bursta N°21. Parure Gold Skin Diamond Micro-Powder var svo notad yfir hyljarann til ad
fa fallega birtu. Neest setti hun Terracotta Bronzer undir kinnbeinin og rétt ofan a pau, viod kjalkabein
0g & ennid en hun notadi hann einnig sem skugga a@ augnbeinid adur en hdn notadi augnskugga.

AUGUN

Dyrleif notadi augnskuggapallettuna Ombres G Eyeshadow Quad i lithum 888 Regarde-Moi, Gr
hatidarlinu Guerlain, til ad undirstrika augu Katrinar Halldéru. Hin notadi bronslitada augnskuggann
& innri augnkrék og ytri, blandadi honum einnig i glébuslinuna en skildi midju augnloksins eftir.
Sanserada rauda augnskuggann setti hin yfir bronslitada augnskuggann og blandadi inn & midju
augnloksins. Rauda augnskuggann setti huin yst @ augnlokid fyrir meiri dypt.

HuUn setti augnblyant vid enda augnhdranna og blandadi rétt upp & auglokid og setti sidan svarta
punna linu med Noir G Graphic Liner til ad fa skerpu og fullkomnadi augnférounina med Noir G
Mascara. | augabrunirnar notadi hiin Brow G augabrunablyantinn.

VARIRNAR

Dyrleif undirbjé varirnar med KissKiss Lip Lift 4dur en hin maétadi peer med Contour G Lip Liner
i lit 03 Le Brun Tonka. Ad lokum notadi hun varalit Ur jélalinunni sem nefnist Rouge G Velvet

f lit 207 Le Beige Bijou.
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,Eg er pvui-
lik ,,prepp-
drottning”
pegar kem-
ur ad mat "

Solveig Gyda Jonsdottir lifir og hraer-
ist i bakstri og eldamennsku en hun
hefur starfad sem heimilisfraedikennari
til fjdlda ara og kennir nu i Réttarholts-
skola. Hun elskar ad undirbua jolin
og baka og hugsar til bernskuaranna
begar kemur ad jolaundirbuningi. Hun
gefur uppskrift ad spesium sem koma
ur smidju modur hennar.

Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir | hanna@mbl.is

/

[ ghbaka pessar spesiur alltaf fyrir j6lin.
Mamma bjé kékurnar avallt til og stund-
um voru stkkuladidropar & peim, petta er
seskuminning sem yljar og svo eru pzer bara
svo einfaldar og gédar. Peer eru ur gamalli
matreidslubdok sem pabbi gaf mémmu & sihnum
tima sem heitir bara Matreidslub6k og er eftir

e J6ninnu Sigurdardéttur en hin kom ut 4 fyrri

hluta 20. aldar,“ segir Sélveig sem er ekki bara gédur kokkur og

bakari heldur mikil saumakona.

»2Mér finnst dasamleg hugleidsla felast { pvi ad sauma pj60-
buninga, pad er téfrum likt ad vera med eitthvad { hondunum
sem mun ad 6llum likindum standa af sér tiskustrauma, flikur
sem kannski verda enn { notkun eftir 100 ar, hver veit,“ segir
hun.

Myndi aldrei setja upp svart tiskujolatré

Sélveig segist ekki skreyta ur héfi fram um jélin. ,Eg set
alltaf eitthvert jolaskraut upp, oftast faa hluti sem hafa ein-
hverja tengingu 1 lifinu. Eg myndi aldrei setja upp ,tiskutré“ {
svortu,“ segir hin og brosir. ,Eg geri adventukrans fyrir hver
jol, ekkert flokinn eda flottan samt. Einhvern laugardag & ad-
ventunni fAum vid hjénin svo barnabornin okkar 1 heimsékn og
gerum med peim piparkokuhus, pau eru oft ansi hladin seelgzeti,
en pannig 4 pad nu ad vera, er pad ekki? Petta er alltaf virkilega
260 stund.“

botti ekki vid haefi ad setja upp jélaskrautid
fyrr en a adfangadag

Hun 6lst upp 4 sveitabsenum Pvera & Snaefellsnesi og segir
ad pad hafi aldrei verid skreytt fyrr en 4 adfangadag. ,Pad p6tti
bara ekki vid heefi, dagurinn var gédur og ad kvoldi var avallt
heitt hangikjot med kart6flumus, kartoflum, uppstif og green-
um baunum. Eg man svo adallega eftir nidursodnum avoxtum {
eftirrétt med rjéma, fyrr gerdi mamma frémas en pad var fyrir
mitt minni. Eflaust hefur pad verid mikill vinnusparnadur ad
opna désina og peyta rjémann, mannmargt heimili og ég yngst
af sjo systkinum.“

,,Eg meina pad meetir enginn heimilis-
fraedikennari med tomar hendur, pad parf
ad gera kldrt, panta inn, finna upp-
skriftir, passa ad nyta allt hrdefnid vel
og ganga frd. Til ad minnka jolastressid
skrifa ég svo nidur hvad d ad fara 1 pakk-
ana og spdi 1 pad nokkru fyrir jol. *

Pabbi maladi ljosaperur i jolalitum

Fadir hennar, Jén Gunnarsson, sett upp heimarafst6d arid
1951. ,Vid urdoum pvi loksins alveg rafveedd, pabbi smidadi
lika frystiklefa pannig ad parna upp ur 1951 gat mamma gert
rjémafs. pad ad hafa heimarafst6d pyddi lika ad sett voru
upp utiljés 4 streng milli fjarhiss og budarhiss sem mislitar
ljésaperur héngu 1 sem pabbi haféi mélad med lakkmalningu.
Svona jolaljés var ekki almennt haegt ad hafa pvi rafmagn var
dyrt og framleitt med disilrafst6dvum a baejum a pessum tima.*
Solveig segir ad systkinin hafi undanfarin prju ar komid saman
4 sveitabgenum sinum, Pver4, til ad heidra minningu foreldra
sinna og pess ad hafa fengid rafmagn 4 beeinn. ,Vid verjum deg-
inum saman og { g6du yfirleeti og bordum hangikjot. Vid vorum
i algerri forréttindastodu ad fa rafmagn a beeinn 4 pessum tima,
petta voru mikil lifsgaedi.“

¢

Spesiurnar bakadi modir
hennar heima i sveitinni.

Spesiurnar hennar mémmu
Uppskriftin er a eina ofnplotu

120 g hveiti
60 g florsykur
100 g smijor, vid stofuhita

**Hraefnid er allt hnodad saman, sidan eru

bunar til lengjur sem er sidan rullad upp ur sykri.
Deigid er svo sett i kaeli i u.p.b. eina klukkustund,

ma einnig setja i frysti. Pegar deigid er tekid ut
kveikid pa a ofninum, stillid hann 4 180°C og

notid yfir/undirhita, ekki blastur. Takid deigid

Ut og sneidid i heldur punnar sneidar og radid

a ofnplétu, bakid i u.p.b. 10 mindatur eda par til -
kokurnar eru ordnar gullnar ad lit. Ef pid viljid 4
ma setja sukkuladibita a pegar kokurnar koma

heitar ut Ur ofninum. Audvelt er ad staekka pessa
uppskrift. Latid kélna & grind og njotid!

Morgunbladid/Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir

Heldur enn i hangikjotshefdina

I dag er adfangadagur 6skop rélegur hja okkur fislskyldunni.
,Bg er stundum med Riz 4 I'amande { hadeginu og svo er hangi-
kjo6tio sett yfir sudu sem kemur haegt upp, ohh ég fee bara vatn {
munninn vid tilhugsunina. Eg hélt hangikjétshefdinni og { morg
ar hef ég fengio besta kjot sem haegt er ad fa fra Halldori bréour
minum og Aslaugu konu hans en pau eru beendur 4 Pvers, sesku-
joroinni minni. Nt er komid ad pvi ad fara 4 milli hja bérnunum
svo hangikjotio heita er ekki alltaf 4 adfangadag nina.“

»~Mamma var snillingur i sosugerd*

Soélveig er mikill matgeedingur en hvar skyldi 4huginn hafa
kviknad? ,Matreidsludhuginn kemur til vegna pess ad pegar
madur feer gédan mat p4 langar mann ad gera eins, svo var
mamma min snillingur { sésugerd, pad toppar fatt géda sosu,“
beaetir hin vid og segir auk pess ad sennilega vaeri hin sist til {
ad sleppa jolahangikjotinu med kartoflumis & jélunum pvi pad
veki svo sterkar seskuminningar.

Bok er efst 4 jolagjafalista hennar { ar og htin segir naudsyn-
legt ad fa g6da bok um hver jol. ,Pad er svo notalegt ad eiga
stund med sinum uppéhaldsrithofundi. Bestu j6lin eru pegar
freenka min, hin Vilborg Davidsdéttir, sendir fra sér bok, en
svo eru pad Audur Ava og fleiri sem heilla & pessu svidi.“

Er pvilik ,,preppdrottning”

Skipulag er nokkud sem Gyda segist vera g6d { eda eins og hiin
ordar pad: ,Eg er pvilik ,preppdrottning“ pegar kemur ad mat
og matarundirbiningi og er pekkt fyrir pad enda get ég ekki gert
hluti 4 sidustu stundu, ég held ad petta komi tir vinnunni, Eg
meina pad meetir enginn heimilisfreedikennari med témar hendur,
bad parf ad gera klart, panta inn, finna uppskriftir, passa ad nyta
allt hraefnid vel og ganga fra. Til ad minnka jélastressio skrifa ég
svo nidur hvad 4 ad fara 1 pakkana og spéi { pad nokkru fyrir joL.“



Gefdu aevintyri
| hjarta halendisins

Vid bjééum upp a fjolbreytt og spennandi gjafabréf sem eru kjorin
i jolapakkann fyrir aevintyragjarna ferdalanga. Gjafabréfin gilda ymist fyrir
gistingu, veitingar eda adgang ad Halendisb6dunum. Gefdu peim sem pér
bykir vaent um dgleymanlega upplifun i hjarta halendisins.

KERLINGARFJGLL

Skannadu kédann HIGHLAND BASE
og kynntu pér gjafabréfin
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Reyktur lambahryggur
d beini meod ljiffengu medlaeti

isak Aron Johannsson bydur upp a reyktan lambahrygg & beini med sak er fyrirlidi fslenska kokkalandsliosins og hefur verid
sykurbrunudum kartdflum, karamelliserudum lauk, raudrofusalati, ofn- f)‘;el‘l‘;‘:;i;; Sex i Hann fetlar scu stom put med Jone
steiktu brokkolini, sveppum og stokkri parmaskinku. Auk pess tofrar Milakaffi en dur kokkadi hann & Michelin-stbdum { Sudur-
hann fram ,noisette“-béarnaise-sésu sem fullkomnar jélamaltidina. Frakklandi og { Lundtnum.

Sjofn Pordardottir | sjofn@mbl.is A pessu ari keppti ég 1 keppninni Kokkur 4rsins sem

er haldin arlega 1 Ikea og lenti { 6dru seeti. Eg setla ad taka
pétt aftur 1 ar og stefni Gtraudur 4 fyrsta seetid,* segir fsak
V akvedinn. Hann t6k einnig patt 1 Olympiuleikunum i matreidslu
med islenska kokkalandslidinu sem kom heim med bronsid eftir
freekilega frammistoou.

Klassiskar jélahefdir i bland vid nyjungar

Isak er hrifinn af matseldinni kringum hatidirnar og hefur
gaman af pvi ad breyta adeins til, breytir uppskriftum og gerir ad
sinum.

,»Eg 6lst upp vio mjog klassiskar jélahefdir par sem amma min
athjo avallt gljadan hamborgarhrygg, sykurbrunadar kartoflur,
brina sésu og hid hefdbundna medleeti. Undanfarin ar hef ég
verid ad breyta til og prufa ad hafa hreindyr, stokkénd og nauta-
wellington.“

Islenskar jolamatarhefdir eru { hdavegum hafdar hja fsaki og
fjolskyldu hans en j6lahatidin er ekki bara fr{ hja honum.

,Pott jolahatidin einkennist af mikilli vinnu hjé minni stétt er
engu ad sidur ekkert til sparad 1 eldamennskunni heima. Fjol-
skyldan leggur mikio upp ar ad bj6da upp 4 klassiskar jolahefoir
eins og hangikjot og skotu svo fatt eitt sé nefnt. Pad er svo gaman
begar dagarnir byrja ad einkennast af pvi sem madur feer
matinn; skétu 4 Porlaksmessu, hatidlegri maltio a4 adfangadag og
hangikjoti 4 jéladag,“ segir [sak og er ordinn spenntur ad njéta
bessarar dyrdar med fjolskyldunni.

Sykurbrianadar kartoflur dmissandi

,»2Mér finnst adfangadagskvold vera kvoldid til ad préfa eitthvad
nytt en ad pvi sogdu finnst mér sykurbrinadar kartoflur alltaf
eiga sinn stad & matarbordinu. Sykurbrunudu kartoflurnar sem
ég byd upp 4 eru med sma tvisti en ég set karamelliseradan lauk {
_ Landslidskokkurinn [sak Aron beer til ad gefa peim smé meiri karakter.

Johannsson hefur astridu fyrir Sidan verdur pad reyktur lambahryggur 4 beini borinn fram

fagi sinu og nytur pess ad mat- med raudrofusalati, ofnsteiktu brokkélini og sveppum med stokkri

reioa hatioarmatinn um jolin. parmaskinku dsamt ,noisette“-béarnaise-sésu. Hreint szelgeeti ad
njéta.“




Reykti lambahryggurinn hans
isaks er hatiélega framreiddur

og islenska hefdin ad bjoda

upp a lamb i havegum hofd. e

Morgunbladid/Hakon

Raudréfusalatid kemur
skemmtilega ut med

reykta lambinu og brytur
upp hid klassiska form.

ikt brokkolini med
sveppum og parmaskinku
passar mjog vel med
pbessari hatidarmaltio.

omissa

med karamelliserudum lauk.

g =

Sykurb, Ou kartoflurnar eru
1 med hatidarmatnum
ad mati isaks. Hann ber pzer fram

Reyktur lambahryggur a beini
1 stk. reyktur lambahryggur
salt og pipar eftir smekk

olia eftir pérfum og smekk
smjor eftir smekk

*Hitid ofninn i 180°C, gott er ad hafa kjarn-
hitamaeli vid hondina.

«+Byrjid & ad perra hrygginn og skera i fituna
a honum. Setjid hann i steikarfat eda a djupa
ofnpldtu.

**Berid naest Orlitid af salti og pipar vel a
hann asamt oliu. Passid ad setja ekki of mik-
id salt pvi hryggurinn er saltadur nd pegar.
*+ Setjid sidan hrygginn i ofninn &4 180°C

hita par til kjarnhitamaelir segir ad vodvinn
sé kominn i 54°C. Takid pa hrygginn ut en
hitinn mun fara upp i 58°C sem endar i flottri
,medium“ steikingu.

| atid hrygginn hvila. Skerid eftir pad filletid
og lundina af og berid fram a fallegu fati eda
vidarbretti.

Sykurbrunadar kartoflur med kara-
melliserudum lauk

1 kg forsodnar kartoflur

300 g skreeldur laukur

400 g sykur

100 g smjor

200 g rjomi

» Takid kartoflur ur umbudum og leyfid peim
ad porna vel. Skerid laukinn i punnar sneidar
og steikid i potti a midlungshita i u.p.b. 5
minatur og hreerid inn a milli.

»+Braedid sykurinn i 66rum potti & midlungs-

Reyktur lambahryggur d beini med
med karamelliserudum lauk, raudréfusalati, ofnsteiktu brokkolini og
sveppum med stokkri parmaskinku dsamt ,,noisette “-béarnaise-sosu
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haum hita par til fallegur raflitur er kominn a
sykurinn. Pegar sykurinn er bradinn og vel
karamelliseradur beetid pa vid smjori og ad
lokum rjioma. Hreerid vel saman og beetid
sidan kartoflunum vid.

**Beetid ad lokum karamelliserudum lauk vid og
leyfid pessu ad malla saman i um pad bil tveer
minttur adur en pid berid kartoflurnar fram.

Raudrofusalat

4 stk. raudrofur

salt og pipar eftir smekk

olia eftir smekk

40 g furuhnetur

1 stk. Feykir, ostur

1 bunt fersk steinselja, s6xud

*+Veltid raudrofum upp ur salti, pipar og oliu
og vefjid saman i alpappir.

*Bakid sidan raudrofurnar i ofni a 180°C

i um pad bil eina klukkustund. Leyfid peim
sidan ad kolna i alpappirnum adur en pid
skraelid peer og rifid nidur i munnbita.
*Hitid ofninn i 140°C og set;jid furuhnetur
inn i hann i um pad bil 10 minatur.

*+Setjid loks raudrofurnar i skal asamt
furuhnetum og rifid sidan ostinn Feyki yfir og
straid loks saxadri steinselju yfir salatio.

Brokkdlini, villisveppir og stokk
parmaskinka

10 stk. brokkolini

100 g shiitake-sveppir

100 g enoki-sveppir

4 sneidar parmaskinka

olia eftir smekk

kurbrinudum kartéflum

s+salt og pipar eftir smekk
*+Byrijid a pvi ad hita ofninn i 120°C.
*+Dreifid parmaskinkunni a békunarpappir a
bakka og bakid 4 120°C i 8 minutur.

* Takid Ut og leyfid ad kolna og hitid ofninn i
180°C fyrir naestu lotu.

**Veltid brokkolini og sveppum upp ur oliu,
salti og pipar eftir smekk og setjid inn i
180°C heitan ofn i 10-12 minutur.

*+Setjid sidan saman a vidarbretti eda fat a
fallegan hatt.

,Beurre noisette“-béarnaise-s6sa
600 g smjor

5 stk. eggjaraudur
béarnaise-essence eftir smekk
burrkad fafnisgras eftir smekk

salt og pipar eftir smekk

*+Byrjid & ad brenna smjorid med pvi ad
setja pad i pott & midlungshaan hita, breedid
bad og byrjid ad hreera i pvi med pisk.
*begar smjorid byrjar ad freyda og lykta
eins og ristadar hnetur er pad tilbuid, eda ef
bid viljid nota hitameeli pa er pad tilbuid vid
120°C.

*»Leyfid smjorinu ad kolna nidur i 80°C.
*+Setjid a medan eggjaraudur i hraerivel
asamt sma af béarnaise-essence og purrk-
udu fafnisgrasi og peytid saman.

+pegar smjorid hefur kolnad hellid pvi pa

i mjorri bunu Ut i eggjaraudurnar & medan
peer eru peyttar.

s+pbegar allt smjorid er komid ut i megid pid
smakka soésuna til med salti, pipar og bé-
arnaise-essence ef ykkur finnst porf a pvi.

JOLASOFNUN

Madrastyrksnefndar Reykjavikur er hafin

, Mér finnst adfanga-
dagskvold vera kvéldid
til ad prdfa eitthvad nytt
en ad pvi ségou finnst
mér sykurbrinadar
kartoflur alltaf eiga sinn
stad d matarbordinu.

Pad hefur synt sig ad a erfidum

timum stendur islenska pjodin

saman og synir studning, hver
og einn eftir bestu getu.

Heegt er ad leggja framlodg inn a reikning
nr. 0101-26-35021, kt. 470269-1119

Einnig er opid fyrir sima a skrifstofutima
S. 551 4349, netfang: maedur@maedur.is
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Valhnetan
talin hafa
kynorvandi

ahrif

Neysla valhnetunnar hefur vaxid tdéluvert undan-
farin ar enda er hun talin vera ein hollasta hnet-
an a markadnum. Valhnetan, sem stundum er
kdllud hin konunglega henta, er upprunnin fra
Kaspiahafinu og a ad baki 7.000 ara ségu en hun
er talin elsti avoxtur i heimi sem vex a trjam. Marga
kann ad reka i rogastans pegar talad er um hnetur
sem avoxt en trjahnetur eru flokkadar sem avextir.
Hanna Ingibjorg Arnarsdottir | hanna@mbl.is

alhnetan barst til landanna vid Mio-

jardarhaf fyrir u.p.b. tvo pusund drum

og Rémverjar og Grikkir neyttu hennar

i toluverdu magni. Rémverjar trdadu ad

neysla 4 valhnetum hefdi jakveed dhrif &

kynhvotina, sem er raunar ekki fjarri lagi

pbvi enn i dag er maelt med henni til ad

auka frjésemi karla. Hneturnar voru med-
al annars notadar til ad lita ull og til ad friska andardrattinn
eftir laukat. Einnig var til sids { rémverskum brudkaupum
ad brudguminn dreifdi valhnetum til ungmenna medan pau
sungu 6sidsamleg 16g. Til marks um hversu mikilveeg og
algeng valhnetan var { Rémaveldi p4 fundust nokkrar { must-
eri Isisar vid uppgroft 4 borginni Pompeii sem groéfst undir
osku ario 79 pegar eldfjallid Vestuvius gaus.

Taldar leekka sleemt koélesterol i bl6di

Valhnetur pykja med eindeemum naeringarrikar enda
innihalda peer u.p.b. 65% af g6dri fitu { hverjum 100 g.
Fitusyrurnar i hnetunum eru taldar geta laeekkad sleemt
kolesterél 1 bldi. T 100 g af valhnetum eru teeplega 700
hitaeiningar en vegna héa fituinnihaldsins veita peer géda

orku { langan tima
og f6lk verdur lengi
satt. Valhnetur innihalda
u.p.b. 15 g af préteini og 9 g af
trefjum { hverjum 100 g en trefjar
baeta meltingu og hafa leekkandi dhrif
4 blédsykur.  rannsékn sem birtist { The New
England Journal of Medicine kom 1 1jés ad f6lk sem bord-
adi hentur reglulega glimdi sidur vid hjartasjukdéma.
Valhnetur eru einnig taldar hafa g6d ahrif 4 heila-
starfsemina, peer geti baett minnid og minnkad likur
4 heilahrornunarsjikdémum, samkvemt Journal of
Alzheimer's Disease. Peer innihalda einnig téluvert magn
af B-vitamini og magnesium sem studla ad beettri andlegri
lidan.

Seelkerafaeda sem hentar i fjolbreytta rétti

Detta frabaera hréaefni er ekki bara hollt heldur einstak-
lega bragdgott lika, valhnetan er med svolitid beiskt og or-
litio feitt hnetubragd med vott af seetum ténum en bragdid
getur breyst toluvert vid eldun. Valhnetukjarnar eru
notadir 1 fjolbreytta rétti hvort sem er heilir, maladir eda

7/

saxadir smatt. Peir henta { ymsa

saeta rétti svo sem bokur, kokur, eftir-
rétti og 1 konfekt og stikkuladi. Peir eru frabeerir { ymis
salot, pastarétti, pest6 og { baedi kjot- og fiskrétti. Ristadir
valhnetukjarnar eru sérlega gédir ut a salot og ut a griska
jogurt eda med hafragrautnum. Passid ad kjarnarnir
brenni ekki vid pegar peir eru ristadir pa verdur bragdid
téluvert rammt.

Godar fyrir heilastarfsemina

Pad er pvi alveg augljést ad valhnetur eru sannkall-
ad ofurfzedi og heefileg dagleg neysla hefur margvisleg
jakveed ahrif 4 heilsuna. Meelt er med pvi ad neyta u.p.b.
30-40 g af valhnetum & dag, pad er talid neegjanlegt magn
til ad njéta hollustudhrifanna &n pess ad innbyrda of mikio
magn af hitaeiningum.

Valhnetugrddostasalat
med grilludum perum og
hnetu-vinaigrette

Petta salat er einstaklega bragdgott en pad a reetur ad rekja
til Frakklands par sem margar utgafur af pvi eru til. Oftast er
pbad gert med jolasalati (endives) sem feest ekki alltaf en haegt
er a0 nota blandad salat eins og gert er hér.

Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir | hanna@mbl.is

Morgunbladid/Hanna Ingibjérg Arnarsdottir

Frakklandi er idulega notast vid Roquefort-

ost sem er sérlega gédur og passar vel & méti

perum og hnetum, hann feest sjaldan hér &

landi en heegt er ad f4 Saint Agur sem hentar
einkar vel. Petta salat er tilvalid sem forréttur
eda smaréttur a jolahladbordid.

fyrir 4

2 medalstorar perur, vel proskadar og
skornar i punnar sneidar

1-2 msk. bragdlaus olia

50-60 g valhnetukjarnar

1 salathaus af bléndudu salati eda jolasalat
100 g mygluostur, t.d. Saint Agur, mulinn i
grofa bita

ferskt dill, rifid eda saxad mjog groft

*+Hitid grillpdnnu og penslid perusneidarnar
med bragdlausri oliu, steikid sneidarnar i
1-2 mindtur a hvorri hlid, steikingin fer eftir
bvi hversu vel proskadar perurnar eru, peer
burfa styttri steikingartima ef peer eru vel
proskadar.

«+purrristid valhnetukjarnana varlega a
ponnu, petta skref er ekki naudsynlegt en
gefur hnetunum adeins meira bragd og gerir
peer stokkar, passid ad paer brenni ekki.
*+*Saxid hneturnar mjog groft. Setjid salatid
i stéra blondunarskal, hellid helmingnum af
vinaigrettunni yfir og blandid varlega saman.
*+Skiptid salatinu a fjora diska, setjio 2-3
perusneidar & hvern disk, latid ost og hnetur
ofan & og saldrid fersku dilli yfir asamt
afganginum af salatsosunni.

*»+Gott saetvin eda hvitvin passar vel med
pessu salati, t.d. Tokaj eda halfsaett Riesling.

Hnetu-vinaigrette

6 msk. heslihnetuolia

2 msk. balsamedik

1 tsk. dijonsinnep

V5 tsk. salt

Y5 tsk. svartur nymaladur pipar, eda eftir
smekk

++Blandid 6llu vel saman og smakkid til.
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Valhnetukaka med briinudu
smjori og stkkulaoi

Pessa koku er tilvalid ad baka a adventunni! Brunada smjorid og
hneturnar gefa henni svolitid kryddad og framandi bragd. Pad tekur
ekki langan tima ad baka kokuna og hun geymist vel i 3-4 daga.

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir | hanna@mbl.is

u.p.b. 12 bitar

120 g smjor

2 stor egg

150 g pudursykur

170 g hrein grisk jogurt
2 tsk. vanilludropar

V4 tsk. muskat, helst af ferskri
muskathnetu

salt & hnifsoddi

115 tsk. lyftiduft

Y4 tsk. matarsodi

170 g hveiti

80 g valhnetukjarnar
50 g dokkt sukkuladi

50 g hvitt sukkuladi

medalhita i 8-10 minatur eda par til
baer hafa brinast adeins en passid ad
beer brenni ekki.

»+Braedid smjorid i skaftpotti vid
medalhita, eldid pad afram i u.p.b. 2
minutur, hraerid reglulega i smjorinu og
skrapid botninn & medan pad brunast.
**Setjid smjorid i hraerivélarskal og
|atid kolna adeins, u.p.b. 5 minutur.

o+ atid sykurinn saman vid asamt
eggjum og peytid vel saman eda par
til blandan er ordin ljos og létt, u.p.b.
4-5 minutur.

| atid jogurt, vanilludropa, salt og
muskat saman vid og blandid saman a
rolegum hrada.

*+*Baetid nu hveiti, matarséda og lyfti-
dufti ut i bldnduna og hreerid saman
me?d sleikju.

«+Smyrjid vel 20 x 20 cm form, setjid

smjorpappirsrenning ofan i sem naer
ut fyrir formid. Petta er gert svo aud-
velt sé ad na kdkunni ur forminu med
einu handtaki.

++Saxid hneturnar og sukkuladid

i grofa bita. Setjid helminginn af
deiginu i formid og latid helminginn

af sukkuladinu og hentunum ofan a,
setjid svo restina af deiginu ofan & og
ad lokum hinn helminginn af hnetunum
og sukkuladinu.

++Hellid hlynsiropinu jafnt ofan & og
|atid inn i ofninn.

»+Bakid kokuna i u.p.b. 30 minutur eda
par til prjonn sem stungid er i hana
midja kemur purr ut.

*+|_atid kokuna kolna a kokugrind i 10-
15 minutur, takid pa dar forminu og latid
koélna alveg.

«+Berid fram med peyttum rjioma.

Morgunbladid/Hanna Ingibjorg Arnarsdottir
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Matgaedingurinn Albert Eiriksson
kann ad njéta adventunnar og
bydur gjarnan i jolaleg kaffibod.

Morgunbladid/Karitas

Albert Eiriksson er landspekktur
fyrir astridu sina fyrir mat og kraes-
ingum. Pegar jolin eru annars vegar
bakar hann eins og enginn sé
morgundagurinn. Hér deilir hann
uppskrift af itdlskum smakokum
sem eru i miklu uppahaldi.

Sjofn Poérdardottir | sjofn@mbl.is

dventan er skemmtilegur timi, ekki Bois ¥ 2 J : \ Pl L » o I L
sidur en jolin. Pad er gaman ad skipu- 5 > ke S ; P lg"l()h — '1at16 -
leggja dagana svo a0 allt gangi R -l N e legar italskar
stresslaust fyrir sig. Pessi a o ; X - i S, Sr o sm (ik('iku r

arstimi er ordinn frjalslegri
og métti nd alveg breyta

ymsu og slaka 4. Ad vera - 3 / \ 1 ': _ S Y ; ¥ il 200 g marsipan
btinn ad 6llu hefur _— 7 . o ko 1dl sykur

fengid mildari merkingu og audvitad eiga ol > ' - . % o A : \ - 2 eggjahvitur

jolin fyrst og fremst ad vera keerleiksrik 7 ! : ] ' . ot e 1 tsk. vanilludropar

samverustund, en ekki trylltar reestingar
og keppni { fjolda smakokutegunda,” segir
Albert en hann heldur tti hinni vinseelu
matarbloggssidu sem ber heitid Albert - 4
eldar og par deilir hann gédum radum til i - *+Setjid marsipan i sneid-
lesenda hvernig ma njéta. =% um, sykur, eggjahvitur og

' vanillu i matvinnsluvél og
blandid saman par til deigid

150 g furuhnetur
Florsykur til ad stra yfir i
lokin

i ar bakar Albert i fyrsta skipti pessar hatidlegu
itolsku jolasmakokur, pignoli. Paer eru undurgodar,
mjukar ad innan og stokkar ad utan.

Nafnid visar til furuhneta

,Almennt séd finnst mér upplagt 4 adventunni ad \ I G . [é er slétt og vel blandad. Buid
eiga tilbuid sméakokudeig 1 plastrillum i isskdpnum, pa Albert tekur . | { . til litlar kalur, um pad bil 3
oftast gamalkunnugt sukkuladibitadeig eda eitthvad slikt. silfrid fram a ' ] iy : cm i pvermal, ur deiginu.

P4 er fljotlegt ad skella { ofninn og bj6da upp & nybakadar hatidardog- ' 1 ! 4 . Veltid hverri kulu i furuhnet-
smékokur og kaffi hvenaer sem er. Um daginn sa ég hins um eins og i | i N - um, pannig ad paer peki
vegar uppskrift ad itdlskum smakékum sem ég hafdi ekki adventunni o . ' s . yfirbordid.

séd adur og kallast Pignoli. Peer eru med marsipani og 0g & jolunum. i - e ] - *+*Radid kulunum a bokunar-
hjupadar furuhnetum. Nafnid kemur fra ftalska ordinu bessi forlata O ' pappirskleedda plotu med
pigna, sem merkir furuhnetuklasi. Nafnio visar pvi til furu-  silfurkaffi- ' sma millibili. Bakid a 175°C
hnetanna, sem eru annad adalhréaefnid { pessum smakok- kanna gledur ' : hita i 15-20 minutur eda par
um,* segir Albert metnadarfullur. augad. = 1 til kékurnar eru gullbrunar a

,Pignoli eru undurgédar, mjukar ad innan, en ad utan - = b . toppnum og stokkar ad utan
eru ristadar furuhneturnar stékkar og passa vel med kaffi S : 4 en mjukar ad innan. Latid
eda eftirréttavini yfir hatidirnar. Pignoli-smakokur eiga . - Py kokurnar kolna og straid

Albert og Bergpor vita fatt skemmti- 3 LS . florsykri yfir adur en peer
legra en ad taka & méti godum gestum i / e eru bornar fram.

sem hofdu talsverd ahrif 4 S-Italiu 4 miosldum,“ segir og eru hofdingjar heim ad saekja.
Albert dreyminn & svip. _—

sér langa sogu sogu, einkum 4 Sikiley og Sudur-ftaliu, en
kokurnar eru taldar eiga uppruna sinn ad rekja til Araba,
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Tilhlokkun, upplifun og 6gleymanlegar minningar!
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Uppskriftir eru eins misjafnar
og beer eru margar. [ flestum vel
gerdum uppskriftum er byrjad
4 pvi ad nota hraefnin sem eru
efst { hraefnaupptalningunni en
bad er p6 ekki alltaf haegt ad treysta
4 pad. Pad getur komio fyrir ad ekki
eigi ad nota allt magnid af hraefninu
i einu, heldur nota kannski hluta af
pvi seinna { uppskriftinni. Gangid ar
skugga um ad pid skiljid oll skrefin
40ur en byrjad er og takid einnig
til allt sem & ad nota { kokuna, pad
kemur 1 veg fyrir ad pid vaknid upp
vid vondan draum { midjum bakstri
og ykkur vanti mikilveegt hraefni.

Hafio hraefni eins og smjor,

egg og mjélkurvorur vid

stofuhita nema annad sé

sérstaklega tekio fram.

Bakstur er efnafraedi svo
ef mikill munur er 4 hitastigi geta
hréefni skilid sig og aferdin 4 deiginu
verdur ekki jofn. Smjor sem er vid
stofuhita er loftkenndara og blandast
betur vid sykur og egg, loftid helst pa
betur inni { deiginu, sem skilar sér {
léttri og mjukri aferd { kokunni. Lyfti-
efni, eins og lyftiduft og matarsédi,
samlagast svo og betur ef hraefnio er
vid stofuhita og lyftingin { bakstrin-
um verdur jafnari. Ef nota 4 braett
smjor { uppskriftir er g6 regla ad
lata pad kélna adeins 4dur en pad er
sett ut { svo eggin bakist ekki.

[ matargerd er {lagi ad

leika sér med krydd og

hraefni en bakstur parf

a0 vera nakveemur. Réttar

meelingar og maelieiningar
skipta mali. Passid ad lesa magnio
vel og meelid pad med nédkveemri vog.
Passio ef verid er ad breyta meeliein-
ingum, til deemis 1 erlendum uppskrift-
um, ad gera pad rétt og ndkveemt. Til
eru ymsar géoar vefsidur sem breyta
hitastigi og meelieiningum sem tilvalio
er ad nota, en hyggjuvitio er lika mik-
ilveegt.  flestum tilfellum er midad vid
ad skeida-, bolla- og desilitramal séu
sléttfull nema annad sé tekid fram.

Aridandi er ad virda

hréefnarodina; ef sagt er

{ uppskrift ad hreera fyrst

saman sykur og egg pa

verdur ad gera pad pott
bad taki tima, bakstur er nostur!
Mikilveegt er ad hreera ekki lengi
deiginu eftir ad purrefnin eru komin
saman vid, pvi pa getur kakan ordio
seig og of pétt 1 sér. Oft eru egg, sykur
og smjor hraerd saman 1 hreaerivél
en eftir ad purrefnin eru sett tr { er
mikilveegt ad minnka hradann eda
nota heldur sleikju til ad blanda 6llu
saman. Til ad tryggja sem besta ut-
komu er alltaf gott ad sigta purrefnin,
bad kemur i veg fyrir kekki og kakan
verdur loftmeiri, sér { lagi 1 finlegum
kokum og smakokum.

Eitt bad erfidasta vid
bakstur er hitastigio og
baksturstiminn. { upp-
skriftum er misjafnt hvort
nota a blastur eda yfir- og
undirhita, petta er sjaldan tekid fram
{ eldri uppskriftum. Pumalputta-
reglan er { raun st ad leekka hitann

WBakstur hefur tilheyrt joldMUt
ur midri 20. 6ldinni pegar flestarfus

Fyr|r vana er bakstur kannski ekki svo
i huga par sem smaatridi eins og hitastig og r6d hraefna geta radid urslitum um
hvort kakan heppnast eda ekki. Hér eru nokkur grundvallaratriéi 0g good rad sem
gott er ad hafa i huga fyrir pa sem aetla ad hella sér ut i jolabaksturinn med stael' : a
Hanna Ingibjorg Arnarsdottir | hanna@mbl IS Vi

Hinn fullkomni marens

4 eggjahvitur
200 g sykur

»+Kveikid a ofninum og stillid a 150°.

»+Adskiljid egg.

*»Setjid eggjahvitur i skal og eggjaraudur til hlidar

0g notid sidar.

um 15-20°C ef notud er blasturs-
stilling. Blasturinn dreifir hitanum
jafnar um ofininn og gerir hann
6flugri. En mikilveegt er ad hafa {
huga ad bakarofnar eru misjafnir
og gott ad pekkja sinn vel. Fylgist
alltaf vel med kokunni medan 4
baksturstimanum stendur. Til ad

" JOLAGJAFIR FYRIR

'gt aftur i aldir og nadi I|klega
r bokuéu mat

IF Tyrir hver jol.

en-b'aﬁ er margt ‘sem ber ad hafa

»+Stifpeytid eggjahvitur og baetid sykrinum ut i.

**pbegar haegt er ad hvolfa skalinni pa er marens-

inn tilbdinn.

*+Setjid bokunarpappir & bokunarplotu.
**M0tid marensinn a plétunni og setjid inn i ofn.

*+Setjid kdkuna inn i ofn og bakid i korter.

o+Laekkid hitann nidur i 100°0g bakid i klukkutima.

athuga hvort kakan sé tilbtiin er gott
ad stinga prjoni eda oddhvossum
hnif { midjuna, ef hann kemur ut
purr er kakan tilbtin. Fordist ad
opna ofninn adur en kakan hefur lyft
sér, hun geeti fallid. Opnid ekki fyrr
en um pad bil 2/3 af baksturstiman-
um eru lionir.

BORN A OLLUM ALDRI -

Vid hjalpum pér ad finna réttu gjéfina

»+Geymid kokuna inni i ofni yfir nott og set;jid a
hana daginn eftir.

Reynid ad nota forma-
steerdina sem gefin er
upp { uppskriftinni. Ef pid
purfid ad breyta henni, til
deemis dr 26 cm hring-
formi yfir { 22 ecm, pé parf ad lengja
baksturstimann par sem kakan er
ordin pykkari. [ pessu dzemi vaeri

¥ \..
S%a

5-10 minttur gott vidmid en fylgist
med og passio ad toppurinn brenni
ekki, ef hann verdur dokkur p4 méa
leggja alpappir yfir hann. Smyrjio
formin alltaf vel, helst med smjori,
og f60rid med bokunarpappir,

bé verdur mun audveldara ad na
kokunni tr forminu. Ef mynsturform
eru notud par sem ekki er heegt ad
nota bokunarpappir er mikilveegt ad
smyrja formid rikulega og séldra svo
smavegis hveiti yfir med sigti og sla
svo hveitid tr forminu yfir vaski.

Ein af algengustu mistok-
unum { bakstri er ad missa
polinmaedina og skella
kreminu 4 kokuna adur en
hin hefur n4d ad kélna,

ba fer oft illa og kremid bradnar og
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Setjid eggjahvitur i skal Baetid sykrinum at i og haldid afram ad bu veist ad deigid er tilbuid pegar pu getur hvolft  Haegt er ad leika sér endalaust med deigid
og byrjid ad peyta. pbeyta pangad til blandan er ordin stif. skalinni an pess ad deigid renni Ur henni. og mota pad eftir stemningu hverju sinni.

verdur slepjulegt. I flestum tilfellum
parf kakan ad kélna nokkud vel

4dur en kremi er smurt ofan 4 hana.
GO0 regla er ad lata kokuna kélna {
forminu & kokugrind 1 10-15 minttur,
hvolfa henni svo tr forminu og lata
kélna alveg & grindinni. Petta kemur
i veg fyrir ad hiin brotni eda verdi
blaut 4 botninum.

Marens er sennilega eitt ’ S
mikilveegasta bakkelsi . . &
sem [slendingar bera 4 y
bord og ekkert kokuhlad-

bord er 4n a.m.k. einnar
marenstertu. Marens inniheldur
adeins tvo grunnhréefni, eggja-
hvitur og sykur, og eetti pvi ad vera
einfaldur, eda hvad? Til eru prjar
tegundir marens; einfaldur marnes,
eldadur marens og italskur marens.
Einfaldur marens er sennilega sa
algengasti, hann er gerdur med
pvi ad pbeyta eggjahvitur og baeta
sykri saman vid. Pessi tegund getur
baedi verid hord og mjuk, allt eftir
baksturstimanum, marensinn er
oftast bakadur { u.p.b. 20 minttur
vid 180°C og er pa heldur mjikur
en til ad hafa hann hardan er midad
vid 110°C { allt ad eina klukkustund.
[talskur marens er mjikur en
hann er gerdur med pvi ad braeda
sykurinn { vatni og hella honum svo
{ mjérri bunu yfir halfpeyttar eggja-
hviturnar 4 medan peytt er. ftalskur
marens er oftast notadur ofan &
kokur sem krem eins og til deemis
eftirrétturinn ,baked Alaska“.
Eldadur marens er svo sa floknasti,
hann er buinn til yfir vatnsbadi
bannig ad eggjahviturnar halfsoona
{ peytingunni. Hann verdur mjog
hvitur og er oft notadur sem skraut.

Brynt er ad hafa 6ll {lat og
ahold alveg tandurhrein
og purr par sem marens
er viokveemur fyrir raka
og fitu. Til ad hviturnar
verdi loftmeiri er gott ad hafa peer
vid stofuhita, reyndar er erfidara ad
skilja eggjahviturnar fra raudunum
ef eggin eru vid stofuhita svo best er
ad gera pad 4 medan pau eru kold.
Peytid hviturnar fyrst { smastund
par til hvitir toppar byrja ad mynd-
ast og setjid pa sykurinn ut 1. Til ad
marens haldi logun sinni getur verid
gott rad ad setja smavegis ,cream
of tartar” eda sitronudropa. Marens
geymist vel { frysti en passio ad
pakka honum vel inn par sem hann
dregur { sig raka, pad sama gildir
ef 4 a0 geyma hann { skap, pa parf
ad pakka honum vel inn. Frabaert
er ad bragdbzeta marens med ymsu
hraefni eins og stikkuladi, hnetum,
lakkriskurli, hriskdlum og kornflexi
svo deemi sé tekid. Best er ad hraera
bragdefnid saman vid deigid alveg
1lokin med sleif. Marensinn getur
tekio { sig fituna dr stikkuladinu
eda hnetunum og pa verdur hann
svolitid seigur, sem morgum finnst
reyndar gott.

Kringlan - Smaralind - Grandagaréur 31 www.jens.is
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Guodomleg itolsk
jolaveisla 1 bodi Irisar
Ann og Lucasar

Hjonin iris Ann Sigurdardottir og Lucas Keller toku
forskot a seeluna og budu gédum vinum sinum
i ekta italska jolaveislu sem hitti i mark. Matar-
bordid svignadi hreinlega undan itdlskum
jolakraesingum.

Sjofn Pérdardottir | sjofn@mbl.is

jonin eru pekkt fyrir
matargerd sina en pau eru
f6lkid 4 bak vid Coocoo's
Nest, veitingastadinn sem
sl6 1 gegn & Grandanum {
aratug. Med sameiginlegri
astriou fyrir godum mat og
skapandi verkefnum hafa
pau sett sitt mark 4 islenska matarsenu.

peirra réleg og
notaleg sam-
verustund med
fjolskyldunni. ,.Vid
férum alltaf heim
til foreldra minna,
par var bodid upp a4
hladbord og jélahuggu-
legheitin voru 1 fyrirrdmi,“

Hjénin Iris Ann Sigurdardattir og Lucas

Keller budu i gleesilegt italskt jolabod asamt
sonum sinum, Indigo Mimi Keller og Odni Sky |/
Keller, par sem italski j6laandinn sveif yfir.

Gledin var i fyrirrami i itolsku jélavieislurinihja

Hann er aettadur fra Kaliforniu og er kokkur
sem hefur vakid athygli fyrir frumlegar og
vandadar bragdsamsetningar sem byggjast
4 geedum og ferskleika. f dag sér hann um
brons-hladbord 4 veitingastadnum Hnossi og
eldar mat 4 Vinstikunni. Pess 4 milli skipu-
leggur hann pop-up-vidburdi. Iris Ann, sem
einnig er ljdsmyndari og 1 salfreedinédmi, vinn-
ur med manninum sinum en 4 dégunum gafu
hjénin ut matreidslubékina Coocoo's Nest. Par
deila pau uppéhaldsuppskriftunum sinum og
sogum fra ferlinum.

Joélahefdir med einstokum blae

wPegar vid vorum med Coocoo's Nest
var jélatiminn alltaf mjog sérstakur. Oll tiu
4rin sem vid vorum { rekstri vorum vid med
sdirdeigsbraud til solu 4 adfangadag. Pad vard
ad dyrmeetri hefd par sem fastaktnnarnir
okkar komu ar eftir ar til ad seekja braud
fyrir j6lahatidina. Vid seldum alltaf { kringum
hundrad braud, og pad var 6trilega gaman ad
finna hlyjuna og jélastemninguna 1 pessum
samskiptum. Pétt dagurinn veeri annasamur
var petta eitthvad sem vid litum 4 sem 6met-
anlegar minningar,“ segir htn.

Pegar loksins gafst timi fyrir eigin jol beid

Undursaﬁega ljuffengt bakad
paccheri-pasta med ricotta og
svartkali sem er i miklu uppa-
haldi hja lris Ann og Lucasi.

beim hjénum. Pau budu gédunTvinumisintm

segir [ris. ,Petta var okkar
teaekifzeri til ad slaka & og njota
g60rar matarveislu 4n pess ad
burfa ad standa { undirbiningi
sjalf,“ segir hun.

Iris Iysir pvi hvernig
hiin hefur reynt ad 1étta 4
gjafastreitunni sem fylgir
jolunum. ,Bg hef alltaf att
erfitt med allan pennan
fjolda gjafa og reynt ad leggja
meiri dherslu 4 samveru. Vid
systkinin og makar hofum til
ad mynda tekid upp ,,Secret
Santa“ par sem hver og
einn velur einn adila til

Gullfalleg samsetning
me? reyktri bleikju med
kapers og godu medlaeti.

Lucas. ,,Pad
eina sem
skiptir mali
er ad jolin séu
laus vid stress.
Adalmalio er ad

" nj6ta og hafa pad
. gott saman.“
Italskar kreesingar'sja’um Eru italskar jélamatar-

ad gera vel vid. Petta s ao skreyta veislubordio og hefdir dlikar peim islensku?
hefur gert gjafaskipt- i/.fanga augu og munn. »J4, alveg klarlega.
in einfaldari og jélin . - Maturinn er allt annar
afslappadri.” og joladagurinn sjalfur
Hjé6nin eru p6 gengur meira og minna
ekki miklir hefdar- at 4 ad borda,“ segir hin.
sinnar og elska ad ,Lasagna er til deemis
breyta til. ,Vid erum mjog vinseell jolaréttur
alltaf til { ad profa 4 ftaliu, asamt ymsum
eitthvad nytt og skapa smaréttum sem pau bera

fram med. Eitt sem vid fundum

ad njota, Tobbu Marinds, Lindu, Bjork Ingimars-
dottur, Birki Bjornssyni, sem veiddi p!g_iqu_n,a-
fyrir kvoldverdinn, og Karli Sigurdssyni.

skemmtilegt er ad pad sem vid kollum hér
italskt salat, sem vid setjum & braud, kallast
bar russneskt salat og er fastur hluti af j6la-
maéltidinni sem medleeti.”

Okkar uppahalds af itdlsku jolaréttunum

Lucas og fris eru sérstaklega hrifin af einum
itolskum joélarétti. ,Radicchio-lasagna er
orugglega eitt af okkar uppahalds af itolsku
jolaréttum,“ segir Lucas. ,,Pad hefur skemmti-
legan beiskan bragdtén sem er ekki allra, en
vid elskum pad.“

Huin baetir vio ad maltidirnar sjalfar séu
mjog 6likar ad uppbyggingu. ,A ftaliu bordar
f6lk meira og minna allan daginn. Pad byrjar {
hadeginu og kvéldverdurinn tekur { raun bara
vid an pess ad pad sé mikil pasa par & milli.
Petta er mikid umstang en lika 6trilega nota-
leg og rikuleg hefd sem snyst fyrst og fremst

okkar eigin hefdir,“ segir

um mat og samveru.“

Bakad paccheri-pasta med ricotta og svartkdli

Fylling

200 gricotta

150 g svartkal (cavolo nero)

2 msk. noisette, eda smjor og olifuolia

1 tsk. muskat, nymalad

2 msk. parmigiano reggiano, auk meira til
ad setja ofan a, nyrifinn

salt og pipar eftir smekk

++Hitid medalstoran pott yfir medalhita, baetid
vid 1 msk. af smjori, eda 2 msk. noisette,
asamt %5 msk. auka jomfruardlifuoliu, og leyfid
ad hitna i um pad bil 5 sekindur adur en pid
beetid svartkalinu vid.

++Beetid svartkalinu vid, kryddid med salti,
setjid lokid a og hristid pottinn Iétt til ad allt

blandist vel saman. Munid ad halda lokinu fast.

»+|_2ekkid hitann og leyfid ad eldast, med
lokinu &, i um pad bil 5 minutur.

*+Setjid i matvinnsluveél par til ad blandan

er alveg maukud, skafid nidur hlidarnar eftir
porfum. Baetid Gt i ricotta, nymoludu muskati
og parmigiano, asamt skvettu af olifuoliu.
*+*Smakkid til og kryddid til eftir smekk. Set;jid
fyllinguna i sprautupoka og leggid il hlidar
pannig ad hun verdi tilbuin til notkunar a eftir.

Tomatsdsa og pasta

400 g paccheri-pasta

1 dds nidursodnir tomatar

400 g kalt vatn

3 hvitlauksgeirar, skraeldir og saxadir

2 msk. auka jomfruardlifuolia (1 g6d skvetta)

salt og pipar eftir smekk
Y4 tsk. hrasykur, ef parf
Riflegt magn af parmigiano reggiano

++Hitid litinn pott yfir medalhita beetid vid
auka jomfruardlifuoliu, hvitlauk og stori klipu
af salti.

*Eldid a lagum hita, hraerid 6dru hvoru par
til hvitlaukurinn er ordinn gullinn og ilmandi.
»+Baetid tomotunum og vatninu vid, hreerid
saman og baetid vid nokkrum snuningum af
svortum pipar. Leyfid ad malla, slokkvid svo
a og maukid létt med tofrasprota.
*»Smakkid til og kryddid med salti og pipar
eftir smekk. Ef tomatarnir eru sérstaklega
surir, beetid pa vid ¥4 tsk. af hrasykri til ad
jafna bragdid.

++Notid strax eda keelid nidur og geymiad i
loftpéttu ilati i keeli i allt ad eina viku.

++Hitid ofninn i 180°C. Dreypid sma auka
jomfruarolifuoliu i botninn a djupri ofnskuffu.
++*Radid pastanu pannig ad pad standi
upprétt og fyllid pad med tilbunu fyllingunni.
*»Hellid tomatsosunni yfir, hyljid med
bokunarpappir og bakid i ofni vid 180°C i
30 til 40 minutur. Takid ur ofninum og leyfid
ad hvila i 20 til 30 mindtur. Takid lokid af

og rifid rikulegt magn af parmigiano yfir
toppinn.

*+Haekkid ofnhitann i 200°C og setjid pastad
aftur i ofninn i 10 minatur, eda par til pad er
fallega ristad ad ofan.

*+Njotid med fjdlskyldu og vinum.
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Er eitthvad sem ykkur finnst dmissandi d
adfangadagskvold?

,Vid hofum ekki alltaf verid mjog hefobundin
pegar kemur ad jolamat,“ segja Iris. ,Einu
sinni, pegar vid vorum toluvert yngri og ad
ferdast um Asiu eyddum vid jélunum 1 Laos og
fengum nudlusipu 1 j6lamatinn. Pad var einstok
upplifun og synir kannski ad fyrir okkur er ekki
til neitt sem er algjorlega émissandi.“

Pau vidurkenna p6 ad ein hefd hafi préast med
timanum. ,Braudid hans Lucasar er liklega pad
eina sem vid geetum ekki verio 4n,“ segir fris.
»Tronuberja- og valhnetustrdeigsbraudio hans
er ordinn fastur lidur 4 adfangadagskvoldi, Pad
er einfaldlega ekki haegt ad kalla pad jol &n pess!“

,Vid vonum innilega ad landsmenn eigi stress-
laus og gledileg joL,“ segir Lucas. ,,Adalatridio er
ad njéta géora stunda med félkinu sinu, hvort
sem pad er med klassiskum jélamat eda eitthvad
alveg nytt 4 bordoum.“

Bakad
kartoflu
og reyktn b

accheri meo
rrulauk

Sosa og fylling

2 stoérar kartoflur, skreeldar og
skornar i litla bita

1 purrulaukur, pveginn og greeni hlut-
inn fjarleegdur, skorinn i bita

250 g reykt bleikja, rod fjarlaegt og
skorin i bita

1 msk. jdmfraarolifuolia

1 msk. smjor

2 msk. rjdmaostur

250 g rjomi

Salt og pipar eftir smekk

«+Hitid i medalstorum pykkbotna potti,
baetid vid jomfraarolifuoliu og smjori
og hristid pottinn til ad hylja botninn.
*»Baetid purrulauknum vid, kryddid
létt med salti og steikid i 2 mindtur.
»+Baetid vid kartoflunum, ridmanum
og kryddid til med svortum pipar.
*»Setjid lok a pottinn og eldid a lagum
hita i 15 minutur, hreerid 60ru hvoru.
s+pegar allt er ordid mjukt, fjarlaegid
3, af innihaldinu med gatadri ausu.
*+Setjid pad i matvinnsluvél asamt
bleikjunni og rjdmaostinum. Maukid par
til allt er ordid vel blandad. Smakkid

til og kryddid til ef porf er &, setjid i
sprautupoka og leggid til hlidar.
*+Setjid pad sem eftir er i pottinum

i 6flugan blandara og blandid par til
blandan verdur silkimjuk. Smakkid til og
kryddid til eftir smekk. Leggid til hlidar.

Adferd fyrir eldun

++Hitid ofninn fyrir 4 180°C.
*Dreypid sma auka jomfruarolifuoliu
i botninn a djupri ofnskuffu.

++Radid pastanu pannig ad pad
standi upprétt og fyllid pad med
tilounu fyllingunni. Hellid sésunni yfir,
hyljid med békunarpappir og bakid i
ofni vid 180°C i 30 til 40 minutur.
*»Takid ur ofninum og leyfid ad hvila i 20
til 30 minutur. Takid lokid af og rifid riku-
legt magn af parmigiano yfir toppinn.
*+Haekkid ofnhitann i 200°C og set;jid
pastad aftur i ofninn i 10 minutur, eda
par til pad er fallega ristad ad ofan.

Hmidkadls- og kaki-salat med pistasiuhnetum

Y5 hnuokal

1 kaki

1 msk. pistasiuhnetur, saxadar
1 msk. sitronusafi

1 msk. jdmfraardlifuolia

15 msk. steinselja, grofsoxud
sjavarsalt og pipar eftir smekk

*»Afhydid hnudkalid og sneidid pad
punnt med mandolini (greenmetisskera).
*»Blandid saman sitronusafa, olifuoliu
o0g sma salti vid hnadkalio.

Erv mlegtho‘g ooravisi i6
okals- og kaki-salatees
Bistasiuffetum, sem er avallt
AIUtERj6lamaltioinni hjz itolum.
L2

*»Setjid til hlidar og latid marinerast i
5-10 minutur.

*» Afhydid kaki-avoxtinn og skerid i
bita.

**Radid helmingnum af hnudkalinu
a diski og dreifid helmingnum af
kaki-avextinum yfir.

*+Endurtakid med restinni af hnuod-
kalinu og kaki.

*+Hellid vokvanum af hnudkalinu yfir
salatid og toppid med pistasiuhnet-
um og steinselju.
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Bakadar perur og plomur med limoncello
og mascarpone-rjoma

Bakadar perur og plomur

med limoncello

4 perur

4 plomur

200 g smjor

250 g hrasykur

2 skot limoncello

4 msk. ristadar og saxadar mondlur til
aod stra yfir

++Hitid ofninn i 200°C.

**Smyrjid botninn a eldfostu moti med
smjori og straid helmingnum af hra-
sykrinum yfir.

»+ Afhydid perurnar, skerid i tvennt og
kjarnhreinsid.

**Gerid sidan radir af skuroum halfa
leid i gegnum hverja perusneid eins og
pbegar hasselback-kartoflur eru gerdar.
L eggid perurnar i eldfast mét med
skornu hlidina nidur og endurtakid ferlid
med plomurnar, setjid paer i tdomu rymin
sem perurnar skilja eftir.

++Hellid limoncello yfir avextina og straid
restinni af hrasykrinum yfir.

+Bakid i ofni i um pad bil 35 minutur
eda par til avextirnir eru fallega brunir.
Takid ur ofninum og set;jid til hlidar par til
tilbuid til ad bera fram.

Mascarpone-rjomi
4 eggjaraudur

4 msk. hrasykur
500 g mascarpone
200 g rjomi

borkur af 1 sitronu
Y5 sitrona, safinn

»+peytid eggjaraudurnar og sykurinn
saman i storri skal til ad bua til zabaione
sem er létt og loftkennt eggjablanda.
»+peytid saman i annarri skal mascar-
pone-ostinn og riomann par til blandan
verdur létt og mjuk.

++Blandid sidan zabaione varlega saman
vi@ mascarpone-rjomann.

»+Baetid sitronuberki og sitronusafa
saman vid og hreerid vel saman. Geymid
i keeli fyrir notkun.
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afslattur

Stolamlr eru faanlegir i svirtu og
koniaksbriinu ga=daledri. Hatt bak
med stillanlegum hnakkapida gera pad
ad verkum ad pad fer vel um pig i 6llum
stellingum. Med pvi einu ad yta a talkka

afslattur

DREGUR LR SPEMML
& EYKUR BLOBFLED

kosy

WALK HAPPY 0 MIOBAK & HRYGE
€ NYRU & HME

STUBRIMGLIEVIE LANG
o BOGARRM & b "..-i:I-Z-.I'-.J-.

BYLTING FYRIR PREYTTA FATUR

(4] LUMGL, HIARTA &
Med NiU svaeda nuddinnleggi STORMS FRAMRISTARBEIN
@ nzerou slikun og vellidan sem e e
dregur r spennu og érvar blodfladi. 0 - ”“L‘” N
Heilsuinniskornir eru fallegir, hlyir og HOFUD
einstaklega paegilegir. Faanlegir i L7 HALS
PRESSURE merindull i ymsum litumn og ledri. 0 AUGL
POINTS o EYRU

Stormur heilsuinniskor Rok heilsuinmiskor Ylur heilsuinniskor

Ymsir litir og staerdir, Grar eda sandlitadur. Ymsir litir og stardir.
Fullt verd; 12.900 kr. Fullt verd: 14.900 kr. Fullt verd: 13.000 lkr.
N& ID 320 kr. JOLAVERD - Ni 11 920 kr. JOLAVERD Ni11.120 k. JOLAVERD

FAXAFENI S5 DALSERAUT'I SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
k saf Aan.—fgs. 11-18 | Law. 11-16

trabak.is

~ er ad nyta rétt vidbriigd gormanna sem

ert samtengdir en pratt fyrir bad er hver
of einn peirra med ohad vidbragd.

[ Royalty dynunum fra Serta eru

adeins bestu faanlegu hraefnin, s.s.
bamull, kasmirull, og silki. Tvifalt
pokagormakerfi sem tryggir hamarks
studning vid nedra bak og minni prysting
a axla- og mjadmasvaedi.

getur pi sett pig i hvada stellingn sem Serta Royalty heilsudyna med
er og slappad af. bﬂtnl fotum, huruagilﬂl _
s stilhreint heilsurim. Innifalid 1 verdi er dyna,
Lyftistoll, svartur eda koniaksbriinn Hagindastall rafdrifinn, svartur eda i
Fullt verd: 300.900 kr. koniaksbrinn. Fullt verd: 279.900 kr.
no 247,920 kr, JOLAVERD ni 223,920 ke JOLAVERD

Samso, 3ja laga dunkoddi
Medium hagaoa moscus dinkoddi ar
00% din og 10% smafidrl. Ofnsmisfric
og gerdur fr 100% lifreenni bdmull.
Dininn er hitasprengdur og
dauchreinsadur. 50 X 70 cm

Fullt verd: 19.900 kr.

\Iu]s 92!] kr, JOI —«'J':QJ
!@" '@ @ B, Sowsre, MOMITE

Samso, dinsang medium
Hageeda moscus dinsang tir go% diin
og 10% smafiorl. Ofnsemisfri og gerd
tir 100% lifreenum bomull, Dininn er
hitsprengdur og daudhreinsadur.

140 x 200 cm Fullt verd: 45.000 kr.

N 35‘720 k. JOLAVERD
@‘f %\' @;’ Ty Teae, NOMITE
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TEMPUR
Upprunaleg

en endurhénnud

TEMPUR FORM"

20%
atslattur

Tempur Form™ My dyna fra Tempur sem slegid hefur i gegn.
fempur Form dynan er bygad & upprunalegri hannun Tempur sem er og hefur verid
brautrydjandi 4 sinu svidiTempur Form kemur [ premur mismunandi headum 22 cm, 1. TEMPUR Fit™ aklaefid
25 cm og 27 cm.

TEMPUR Adapt efnid, sem er innblasid af NASA-taekni, adlagar sig ad pyngd, logun
aq hitastigi likamans. Pad dregur ar prystingi og hreyfingum og veitir einstakan
studningog paegindi med lagmarks truflun fra rekkjunaut,

TEMPUR Fit Cover™ a TEMPUR Form™ dynunni er hannad til ad auka einstaka TEMPUR
tilfinningu. Efnid adlagar sig fullkomlega ad dllum likama binum og trygair svefn sem
er olikur allu adru & jardinni.

Tempur Form er med afrennanlegu dkleedi serm haagt er ad pvo og halda pannig 2. Hahraad TEMPUR
dynunni alltaf ferskri og hreinni Adapt® efni

TEMPUR Form™ dynurnar bera med stolti MADE IN GREEM merkimida fra OEKO-TEX®,
sem pydir ad paer eru gerdar Or efnum sem hafa verid profud vandlega og eru laus vid
skadleg efni, pazr eru framleiddar T umhverfisvaenum verksmidjum | Danmarku par
sem légd er dhersla 4 samfélagslega abyrga starfshastti. Mikil aherslu er logd & dryggi
oq sjalfbaerni i framleidslu beirra svo bo getir upplifad raunverulegan hvildarsvefn 3. TEMPUR Adapt®Support
Hyer neytandi hefur einnig rekjanleika & uppruna eigin TEMPUR Form™ dymu i Layer ef hannad
birgdakedjunni. samspili

Tempur Form dynuna verdur po ad kema og profa

OEKO Stillanlegt ram Stillanlegt ram

TExﬂ QOX200X22 cm 180X 20025 cm (2xX00 cm)
Fullt verd: 404.900 Kr, Fullt verd: 809,800 kr.
MADE IN N6 323.920 ke JOLAVERD N O47.840 kr. JOLAVERD

GREEN

= - ORMNAMENT
ikid arval haailﬂppa Falleg og timalaus
r gerdir roir sengurfét. Maco satin,
rig ge a og = a 1009 bomull, Til 1 Neir
liturm, 140X200 L.
yuilt vero frd 26.900 = 31.900 kr. Fullt verd:; 24.900 kr.

bt el i &
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Finnst meira
gaman ad
skreyta kokur
en ad baka

Brynja Bjarnadottir er mikil baksturkona og dull-
ari ad eigin sogn en hun man ekki eftir sér 6dru-
visi en ad bua eitthvad til og dunda sér vid ad
fondra. Menntun hennar a fatt skyld vid bakstur-
inn en hun klaradi BS i verkfreedi arid 2019 og
vann mest vid Excel-skjol a daginn.

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir | hanna@mbl.is

/

rid 2022 dkvad Brynja ad breyta til
og flutti til Parfsar til ad leera UX/UIL
Design sem er, fyrir pa sem ekki pekkja,
nam { hénnun 4 sméaforritum. ,Pad ma
segja ad petta nam hafi verid ad-
eins meira skylt bakstrinum en
verkfreedinni pvi ad parna var
ég ad vinna innan ékvedins
ramma en 4 sama tima fzer skopunargledin
min Utras rétt eins og 1 bakstrinum. Nema pé
4 ég ekki allt uppvaskid og fraganginn eftir
begar honnuninni er lokid,“ segir Brynja.

Faer utras fyrir fondurarattuna
i gegnum baksturinn

Hun segist hafa verio dugleg vid bakstur
um langa hrid. ,Pad sem mér finnst svo
4geett vid baksturinn er ad madur bakar fyrir
dkvedna vidburdi eins og afmeeli, briudkaup,
skirn eda bara pegar stelpurnar koma 1 kaffi, sidan
er kakan bordud og ég sit ekki uppi med fondur eftir
sjélfa mig sem ég timi ekki ad henda,“ segir hin og
hlzer. ,f dag er baksturinn meira shugamal sem vinkonur
minar njéta géds af en ég syni oft fra pvi pegar ég baka a

Instagram-sidunni minni, @brynjabjarna. Mér hefur samt Sukkuladibita-
alltaf fundist skemmtilegra ad skreyta kokurnar en ad kokur med
baka peer.“ M&M eru i sér-

J6lin eru Brynju keer og hin segist vera mikid jélabarn. legu uppahaldi.
,Bg elska jélin en pad er allt mommu minni ad pakka. Hiin

lagdi mikid upp ur jélafondri sem ég var mjog hugfangin

af pegar ég var yngri, vid skreyttum lika mikid heima fyrir

hver j6l. Mamma hengir pvi midur enn upp allt forljéta

jolaskrautio sem ég fondradi pegar ég var litil,“ baetir hin

kimin vid. ,,Pad m4 pvi segja ad mamma sé j6lin fyrir mér.

Eg minnist ekki pessa umtalada jolastress heldur komu

jolin bara pegar vid vorum tilbdin og pau snerust bara um

ad nj6ta pess ad fjolskyldan veeri saman.“

Aldrei bordad eftirréttinn 4 adfangadag

Adfangadagur er { miklu uppahaldi og jolin koma {
hadeginu 4 hennar heimili. ,P4 erum vid med seenska
jolaskinku og sild. Fjolskyldumedlimir og vinir koma til

YRSA Saulfur

Armbandsur fyrir karimenn
Sjalfvinda, engin batteri
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okkar og vid bordum saman. Um kvoldid er sidan lamba-
leeri, segja ma ad jolin okkar séu toluvert smitud af pvi ad
afi minn og amma bjuggu lengi { Svipj6d og par af leidandi
var pad draumurinn ad fa islenskt lambaleeri 4 jolunum.
Pott pau séu ekki lengur med okkur 4 jolunum hef ég
aldrei bordad neitt annad a adfangadag og get ekki hugsad
mér ad breyta pvi nina. Pad er sidan alltaf sherri-trifle {
eftirrétt sem mér finnst hrikalega vont en pvi m4 alls ekki
breyta svo ég hef aldrei bordad eftirrétt 4 adfangadag,
dhugabakarinn sjalfur.“ Pratt fyrir bakstursdhugann segist
Brynja ekki endilega baka mikid { desember en oft bakar
htin lakkristoppa 4 milli j6la og nyérs bara fyrir sig og pa
nanustu til ad njéta.

Fékk mondluna tiu ar i r66 og var alltaf jafn hissa

Fyrstu 18 ar sevinnar hélt Brynja jolin med foreldrum
sinum og afa. ,Vid vorum med ris a 'amande eins og
margir { forrétt 4 jolunum og ad sjalfssgdu mondlu. Eg
vann undantekningarlaust mondluna fyrstu 10 4rin og var
alltaf jafn hissa ad pad veeri PEZ-kall { verdlaun eda élika
barnadét pvi hvad ju ef afi hefdi unnio? Pad var ekki fyrr
en ég tapadi { fyrsta sinn sem ég lagdi saman tvo og tvo en {
minningunni var petta gedi," segir hin.

Velur ad eyda i aramétakijol frekar en jolakjol

Pegar hin er spurd hvort hin leggi mikid upp ur nyjum
jolafotum segir hin svo ekki vera. ,Pad er alltaf mjog
famennt en gédmennt hja okkur yfir jélahatidina og eins
mikid og ég elska fjolskyldumedlimi mina hef ég sjaldan
timt ad eyda miklu 1 ny jolafot sem { raun fair sja. Eg vil
heldur spara og verja peningnum { flott &ramétadress sem
fleiri fa pa ad njota. Eg hef klaedst sama kjol { prju ar { rod
og enginn tekid eftir pvi,“ segir htin og hleer.

Kaupir eina gjof fyrir sjalfa sig a
méti hverri sem hun gefur

Brynja er ekki med langan dskalista fyrir jolin. Hin seg-
ist gjarnan kaupa eina gjof handa sjalfri sér 4 méti hverri
gjof sem hun gefur. ,Mér finnst eitthvad fallegt vid pad ad

Brynja er pakkl@t modur sinni fyrir
ad hafa buid til §anna jolastemningu
sem fylgir hennll allar g6tur sidan.

Morgunbladid/Hanna Ingibjorg Arnarsdaottir

gefa hvert 60ru gjafir, ad taka tima til ad velja gjof sem
geeti glatt einhvern sem pér pykir veent um er svo fallegt.
Uppahaldsgjofin min er p6 alltaf fra bestu vinkonu minni
en pad er { raun ekki gjofin sjalf heldur kortid sem fylgir
en vid byrjudum a pvi fyrir 20 &rum ad fara yfir arid okkar
saman { gegnum joélakortid. Pessi hefd okkar hefur undid
upp & sig og vid leggjum ntordid meira 1 kortid og minna {
gjofina sjéalfa. Pess vegna er ég alltaf mjog spennt ad lesa
betta kort og skoda myndirnar sem pvi fylgja.“

Vill vakna hja mémmu a joladag

Kyrrdin 4 jolunum finnst Brynju vera best. ,,Pessi
afsokun sem madur hefur um ad gera ekkert 4 jéladag
nema vera heima med fjolskyldunni ad pusla a nattfotun-
um finnst mér frabeer. Eg faeri mig og kottinn minn 4 milli
péstnimera bara til ad geta vaknad 4 jéladag hja mémmu.
Mér finnst sidan gaman ad fara 1 jélabod til minna nanustu,
borda gédan mat og njéta neerveru hvert annars,“ segir
Brynja og baetir vid ad pad erfidasta vid jélin sé s6knudur.
,»Pabbi minn lést arid 2017 og afi for svo arid 2019. Peirra
neervera var alltaf mjog stor partur af hatidinni. [ dag tol-
um vid pé mikid um pé & j6lunum, segjum sému brandar-
ana og afi sagdi 4 hverju ari, hlustum a tonlistina sem peir
spiludu alltaf og skalum fyrir peim.“

Finnst umraedan um jolaspikid leidinlegust

Ad lokum segir hiin ad pad sé eitt sem pirri sig adeins
i kringum jélin. ,Pad sem ég veeri helst til { ad sleppa er
allt petta areiti um hvernig 4 ad passa sig ad borda minna
eda hvernig madur geti losnad vid jélaspikio { jantar. Jolin
eru einungis nokkrir dagar 4 4ri par sem samverustundir
med fjolskyldunni eru adalatridid og hvad med pad pétt pu
bordir adeins of mikid af smakokum? Pad eetti enginn ad
hafa samviskubit yfir jéladtinu.“ Med pessum ordum deilir
Brynja med okkur tveimur uppskriftum sem hin var ad
bréa og baka en htin sagdist ekki hafa getad gert upp 4 milli
peirra. ,Eg er alltaf ad profa eitthvad nytt, mér finnst pad
spennandi. Pessar uppskriftir komu badar sérlega vel it og
ég get sannarlega maelt med peim fyrir pessi jol.“



Epla-kanilbollakokur
med smjorkremi

24 bollakdkur

140 g smjor

2 stor egg

115 g sykur

115 g pudursykur

1 tsk. vanillusykur
1 tsk. vanilludropar
140 g hveiti

13 tsk. lyftiduft
15 tsk. matarsodi
1% tsk. kanill

130 g eplamauk
255 g green epli, (u.p.b. 2 green epli)

++Hitid ofninn i 180°C, stillid a blastur.
*Braedid smjorid og latid kélna adeins.
A medan smjoérié kolnar, rifid eplin nidur
med rifjarni og setjid i skal.

*peytid eggin, sykurinn, pudursykurinn,
vanillusykurinn og vanilludropana saman
i skal par til blandan verdur Iétt og ljos.
»Baetid smjorinu saman vid.

*Blandid sidan hveiti, lyftidufti, matar-
soda og kanil saman i adra skal.
*+*Beetid hveitibléondunni ut i eggja-
blénduna og hreaerid par til allt er vel
samlagad.

+Blandid eplamaukinu og rifnu eplunum
saman vid og hraerid par til deigid er
slétt.

*+Setjid 24 bollakékupappaform ofan i

bollaform og skiptid deiginu jafnt i holfin.

*+Bakid i 13 minutur i ofni eda par til
prjéonn sem stungid er i kemur purr Gt.
o[ atid kdkurnar kolna alveg adur en
kreminu er sprautad a.

Smjorkrem
500 g smjor, vid stofuhita
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500 g florsykur

2 tsk. vanillusykur

Y4 tsk. kanill, valfrjalst en gefur extra
jolalegt bragd

greenn og raudur matarlitur eftir smekk

»Ef bid eetlid ekki ad skreyta kdkurn-
ar eda sprauta kreminu ma helminga
uppskriftina og smyrja kreminu & med
hnif.

+Peytid smjorid i prjar til fijorar mindtur
eda par til pad er ordid létt og ljost.
»+Baetid florsykri og vanillusykrinum ut i
beytid mjog vel saman.

*+Skiptid kreminu i prjar skalar og litid
eina med greenum matarlit og eina med
raudum, haldid litum a pridju skalinni til ad
hafa hvitan lit & moti.

»+Gefid hugmyndafluginu lausan tauminn
og skreytid eftir smekk.

Jolin 2024

Ny jolalina
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ME&EM-smakokur

Eg 4 enga hefdbundna jolasmakdkuupp-
skrift sem ég held sérstaklega upp a.
Hins vegar elska ég pessar hefébundu
»,amerisku“ smakokur en til pess ad gera
beer jolalegar sorteradi ég M&M-id og
notadi bara pessi raudu og graenu.

U.pb.b. 16 smakokur
170 g hveiti

15 tsk. matarsodi

15 tsk. lyftiduft

3/4 tsk. salt

100 g ljés pudursykur
70 g sykur

2 tsk. vanilludropar
1stért egg

150-250 g M&M eda smatt saxad
sukkuladi ad eigin vali

*+Hitid ofninn i 180°C, stillid & blastur.

*+| eggid bokunarpappir a stora ofnplétu.
*Braedid smjorid og keelid adeins.
*+Blandid hveiti, matarsoda, lyftidufti og
salti saman i skal. Hraerid breedda smijorio,
pudursykurinn og sykurinn saman i adra
skal. Hér parf ad passa ad smjorid sé
ordid alveg kalt.

**Hreerid vel saman i eina til tveer minutur
eda par til blandan er ordin vel pétt. Batid
egginu og vanilludropunum saman vié og
hraerdu pangad til blandan er ordin slétt.
*+ Setjid purrefnin saman vid smjor-
blénduna og blandid vel.

»+Beetid sidan M&M-inu saman vid og
blandid varlega med sleikju.

++Matid litlar kalur ar deiginu, a staerd vio
golfkulu, og radid a békunarpappirinn og
bakid i 10 minutur eda par til kominn er
gylltur hringur utan um brunirnar en peer
eru ljdsar og uppblasnar i midjunni.
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Hadtidar-chutney med purrkudum
dvoxtum og valhnetum

betta jola-chutney gerir allt betra! Pad er med margslungid
kryddad jolabragd sem hentar einstaklega vel med ymsu kiéti,
ostum, samlokum og bara eitt og sér ofan a braud eda kex. Pott
hraefnalistinn sé langur er audvelt ad gera maukid. Pessi uppskrift
eriu.p.b. 3 krukkur.

3 msk. smjor
2 storir raudlaukar, skornir smatt

2 epli, eitt graent og eitt rautt, afhydd og skorin smatt
100 g purrkadar fikjur, skornar i bita

100 g purrkadar aprikdsur, skornar i bita

100 g purrkud tronuber

50 g rasinur

250 g pudursykur

250 ml eplaedik

50 ml balsamedik

15 tsk. negulnaglar

1 kanilstong

1 tsk. engiferduft

1 tsk. kérianderfrae

1 medalstor appelsina, borkur og safi

1 stor sitrona, borkur og safi

1tsk. salt

15 tsk. svartur nymaladur pipar

80 g valhnetur, purristadar a ponnu og saxadar groft

*Hitid smjorid i storum potti og steikid laukinn og eplin par til pau
mykjast vel, u.p.b. 6 minutur.

++Baetid purrkudu avoxtunum saman vid og blandid vel, set;jid
restina af hraefninu saman vid.

*+|_atid suduna koma upp, leekkid hitann og sjodid blonduna i
u.p.b. 50 mindtur og hreerid i annad slagid, baetid vid ogn af vatni
ef maukid verdur of purrt.

+*Maukid er tilbuid pegar pad er ordid pykkt og aferdin glansandi
eins og sulta.

»+Baetid hnetunum saman vid pegar maukid er tilbuid og set;jid
bad i sotthreinsadar krukkur, ef peer eru vel lokadar geymist
maukid i allt ad 6-8 manudi a kdldum stad.

/ % .
j6lunum er 6llu tjaldad tilimat og

i — —drykk. Flestir eru vanafastir og halda

{ hefdirnaren tilvalid er ad finna

einhverjar nyjar og spennandi.upp-

skriftir til ad bera fram med matnum. —

s\ LOng hefo er fyrir pvi ao hafa rauokal

og ratoréfemdspessum arstima en

bad jafnast fatt a vid a0 hata pess

krzesingar heimalagadar. Eins getur gott jolamauk lyft

steikinni { haestu haedir. H8r bj6dum vid upp 4 dasamlegar

uppskriftir ir raudu og jolalegu hraefni sem gera allan

hétioarmat enmbetri. Sumar uppskriftirnar eru auk pess

tilvaldar sem matarjélagjafir.

joladagatalio
| hjad KRUMMA

Vandadir kubbar
fyrir mikilvaegasta f6lkid

ORYGGI - GADI - LEIKGILDI

Vid héfum pjdnad fslendingum_
sidan 1986, -
Gylfaflét 7, Grafarvogi Tkmmm\w
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Kryddadar raudrofur
i edikslegi

U.p.b. 3-4 raudrofur
200 ml eplaedik eda raudvinsedik
50 ml balsamedik

250 g vatn

150 g sykur

115 tsk. salt

2 larvidarlauf

1 tsk. sinnepsfree

1 tsk. negulnaglar

2 anisstjornur

i ofni vid 200°C, afhyda, keela og skera svo n
raudrofur i greenmetisdeildum flestra verslan
latid sjoda veegt par til sykurinn hefur verid
malla i 1-2 minutur til vidbotar.

storar krukkur og hellid vokvanum yfir asamt
kryddinu.

ostum, svinakjoti og einnig med lambi.

Heimagert jola-
raudkal med
eplum og kanil

betta raudkal er tilvalid ad gera
daginn adur pvi pa nzer pad ad draga
i sig kryddid og bragdid verdur dypra
fyrir vikid. Raudkalid er baedi gott
heitt og kalt.

1 litill haus raudkal eda ¥; stor, skorid
i punnar reemur

1 graent epli, afhytt og rifid

2 msk. granateplasirop (eda tronu-
berjasafi)

40 ml eplaedik

40 ml balsamedik eda raudvinsedik
3 msk. pudursykur

2 tsk. salt

1 kanilstong

*»Setjid allt hraefnid i storan pott og
1atid sjoda i u.p.b. 5 minutur, hraerid

i @ medan. Setjid lok yfir og laekkid
hitann, latid sjoda vid veegan hita i 40-45
minutur.

**Hraerid reglulega i og baetid vid 6gn af
vatni ef purfa pykir. Pegar u.p.b. 5 minutur
eru eftir af sudutimanum, smakkid pa til
og beetid vid syru, seetu eda kryddi ef
purfa pykir.

**begar raudkalid er ordid mjukt, pykkt og
glansandi er pad tilbuid til ad bera fram.
**pad geymist vel i isskap i u.p.b. 5 daga i
vel lokudu ilati og pvi tilvalid ad gera pad a
Porlaksmessu.

»+pessi uppskrift setti ad duga sem med-
leeti fyrir fjora.

Pikkladur raudlaukur med anisstjornum og sinnepsfrajum

3 medalstorar krukkur, sotthreinsadar hraefninu saman vid nema kanilstangirnar, séu

2 mjog storir raudlaukar baer notadar, og sjodid i 1 minutu til vidbotar.

150 ml eplaedik * Dreifid lauknum jafnt ofan i krukkurnar og hellid
150 ml hrisgrjénaedik vokvanum yfir, reynid ad passa upp a ad hver
250 ml vatn krukka innihaldi 1 anis og eitt larvidarlauf.

250 g sykur ++Stingid einni kanilstdéng i hverja krukku, kanillinn
114 tsk. salt gefur virkilega jolalegt bragd. Setjid lokin strax
1% tsk. sinnepsfree a og latié kolna i u.p.b. klukkustund, set;jid pa i

15 tsk. heil piparkorn isskap.

3 larvidarlauf & Laukurinn er tilbuinn til neyslu u.p.b. 4 timum

3 anisstjornur seinna en hann verdur betri med hverjum degi og
3 kanilstangir, ma sleppa geymist i 2-3 vikur i vel lokudum krukkum i kaeli.

++Raudlaukurinn passar vel med kalkuni, svina-
*» Afhydid laukinn og skerid i mjog punnar sneidar, kjoti, lambi og villibrad, hann hentar auk pess vel

best ad nota manddlin. med kartofluréttum, ostum og i salét svo fatt eitt
*»Setjid edik og vatn i litinn skaftpott asamt sé nefnt.
sykri og sallti, 1atid sj6da vid medalhita eda par til ++Heimagerdur raudlaukur i krukku er tilvalin

sykurinn hefur leyst upp. Setjid pa afganginn af matarjolagjof.

»Ef notadar eru hraar raudréfur er best ad pakka
peim inn i alpappir og baka vid u.p.b. 50 mindtur

i strimla. En einnig er haegt ad fa gédar eldadar

*+ Setjid vatnid og edikid i pott asamt sykri og

leystur upp, baetid kryddinu saman vid og latid

*+ Setjid raudrofurnar i sotthreinsadar medal-

»*Raudrofur sem pessar eru dmissandi a hatidar-
bordid en peer passa mjog vel med villibrad, paté,
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Tinna Saedis Agisdottir er haefileika
rikur bakaranemi sem hefurjpegar
latid ljos sitt skina. JélabaksLur er

orjufanlegur hluti-afjélahaldi:-henni
og hun nytur pess ad b}anda' aman
islenskum @g norskum jolahef@um.

1)
e 5
Morgunbladid/Arni Szeberg

Gomseaett jolabraud meod
tronuberjum og kanil

Tinna Saedis AEgisdottir bakaranemi hefur vakid mikla athygli fyrir heefileika
sina i bakstri og pad leynir sér ekki ad hun elskar ad baka. Hér bakar hun
gomseett jolabraud og smakdkur sem eiga raetur sinar ad rekja til Noregs.

akstur er érjufanlegur hluti af
jolahaldi Tinnu. Fyrir pessi jol setlar
htin ad baka jélabraud med tronu-
berjum og kanil og smakoékur sem
kallast brunir pinnar. Pratt fyrir
ungan aldur hefur Tinna vitad lengi
ad hana langadi til ad leggja bakara-
ionina fyrir sig.
Hiin er einungis 21 ars gomul og feedd 4 fslandi. ,Eg
6lst upp hérlendis og { Noregi, sem var leerdémsrikt
og skemmtilegt. Eg hef starfad sem bakaranemi { rim
prijt ar en dhuginn fyrir bakstri kom mun fyrr. Eg
stefni & ad klara { vor og pé loks verdur sveinsproéfio
komid { his,“ segir Tinna med bros 4 vor, en hin
starfar hja Gulla Arnari bakara { Hafnarfirdi og hefur
blémstrad par 1 starfi.

Hverjar eru jolahefdir pinar?

,Bg get varla sagt ad ég sé fastheldin 4 gamla sidi
begar raett er um jélabakstur, adallega pvi ad ég kem
ar fjolskyldu sem hefur frekar gaman af pvi ad breyta
til og gera pad sem félki dettur { hug pad arid. Annars
reyni ég gjarnan ad baka pad sem er { uppahaldi hja

Myndaalbim

iIxlar

Lioasmynda og prenthjanusta
f BLAU HUSUNUM 1 SKEIFUNNI

SUBURLANDSBRAUT 54
WWW.PIXLARVERSLUN.IS
PIXLAR@PIXLAR.IS

Sjofn Pérdardottir | sjofn@mbl.is

60rum fjolskyldumedlimum, ma par nefna sérur, en
beer njéta avallt mikilla vinszelda { fjolskyldunni.“

Tinna saekir mikio { norskar uppskriftir.

,Eg hef mjog gaman af pvi ad baka upp tr norskum
uppskriftabékum, enda 6lst ég einnig upp par og a
g6dar minningar um norsku jolin. Lengra en pad hef
ég b6 ekki komist en pad er algjor nostalgia hvad
minningar geta lifnad vio { gegnum koékur og mat.“

Er eitthvad sem pér finnst omissandi ad baka fyrir jolin?

,Pad er lagterta an sultu, en hin er { miklu uppé-
haldi hja pabba minum sem bordar gjarnan eina sneid
4 dag,“ segir Tinna og brosir.

,Um jolin hef ég akvedid ad gera ljaffengt jélabraud
og svo er ein smakokutegund sem verdur 4 bodstélum
hj& mér 1 bad minnsta. Braudid er { raun tr braudupp-
skrift sem ég reyni ad setja { samhengi vid arstidirnar
fjérar og hatidir eins og jol og paska. Petta er hin fin-
asta grunnuppskrift sem klikkar seint. Smakokurnar
bordadi ég mikid 1 sesku pegar ég atti heima { Noregi,
enda kalladar ,brune pinner“. Langflestir { Noregi
kunna pessa uppskrift jafnvel utanbékar og petta eru
einar af minum uppahaldssmakokum.“

Strigaprent

Jolabraudié hennar: Tinnu med
tronuberjum og kanil er gémsaett og
a vel vid yfir hatidarnar.

Jolabraud med tronuberjum og kanil

360 ml heitt vatn

Y5 tsk. purrger

1%4 tsk. groft salt

600 g kornax braudhveiti
100 g purrkud tronuber
2 msk. kanil

*+Byrijid a pvi ad velja form sem
bid eetlid ad baka braudid i.
++Blandid sidan ollum hraefn-
um saman i hreerivél og hnodid
saman par til yfirflotur deigsins
er ordinn sléttur.

*+*Komid sidan deiginu fyrir i
skal og latid hvila & hlyjum stad
i um pad bil 2 klukkustundir
eda jafnvel yfir nott (en pa skal
nota kalt vatn).

Norsku jélasmakékurnar sem

»begar deigid hefur tvo-
faldast ad steerd, fletjid pad
pa ut, sirka 1-1,5 cm a pykkt
med kokukefli. Passid ad
hafa deigid i svipadri lengd
og braudformid sem notast
er vio.

*+Bleytid neest deigid orlitid
med vatni og straid kanil yfir
asamt tronuberjunum.
**Rullid sidan deiginu i pylsu
og komid pvi fyrir i ilangt
braudform.

*»L atid hvila i um pad bil
klukkustund.

**Penslid sidan med piskudu
eggi og bakid ofninn vid 235°C
hita i 20-25 minutur.

bera H‘e_i:;ié brunir pinnar eru i miklu
uppahaldi-hja Tinnu og minna hana

a bernskuarln"r-NQngl.
-‘H"""--..__

Briinir pinnar

200 g smjor

200 g sykur

1 eggjarauda

1 msk. ljést sirép

15 tsk. kanill

1 tsk. vanillusykur

1 tsk. matarsodi

250 g hveiti

1 eggjahvita til ad pensla med
100 g hakkadar mondlur til ad
stra ofan a

30 g sykur til ad stra ofan a

«+Byrjid a pvi ad hita ofninn i
175°C.

*+Setjid saman smjor og sykur
i skal og hreerid vel saman par
til blandan verdur létt og ljos.
+*Baetid sidan vid

eggjaraudunni og sirépinu og
hraerid saman vid.

*»Blandid sidan restinni af
hraefnunum ut i.

+Hnodid deigid vel saman og
deilid i sex jafnstora bita.
*+*M0tid i pylsur og prystid nidur
med puttunum a bokunarplétu,
u.p.b. 0,5 cm a pykkt.

**Pensli® med eggjahvitunni
og straid mondlum og sykri yfir.
*+Setjid inn i ofn & 175°C hita
og bakid i um pad bil 12-15
minutur.

»pegar deigid hefur fengid

a sig fallegan brunan lit og er
komid ut ur ofninum skulu pid
skera pad a medan pad er heitt
i lengjur i heefilegri staerd.
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Hugi 2tlar ad bjoda upp d
pristamus med kryddbraudsis

Hugi Rafn Stefansson er buinn ad
fullkomna jolaeftirréttinn sinn sem
hann aetlar ad bjoda fjdlskyldunni
upp a um hatidirnar. Pad er prista-
mus med kryddbraudsis, toffikara-
mellu og piparkdkumulningi sem a
engan sinn lika.
Sj6fn Pordardottir | sjofn@mbl.is

ugi er matreidslumadur og starfar a
veitingastadnum OTO asamt pvi ad
vera partur af islenska kokkalands-
lidinu og mun sja um eftirréttinn
fyrir komandi heimsmeistaramét {
matreidslu arid 2026 sem lidid mun
keppa a. Hann gerdi sér litio fyrir
i vetur og sigradi { keppninni um
Eftirrétt arsins 2024. Hugi er afar listreen { eftirrétta-
gerd og kann ad bera fram rétti sem fanga baedi augu
0og munn.

Jélabarnid leynist { honum og sérstaklega pegar
kemur ad matarhefdum. Fjolskyldan hans er fastheldin
4 gamla gdda sidi og fylgir peim yfirleitt { matargerd og
bakstri.

Kalkunn um joélin

»Pad er alltaf kalktinn um j6lin hja okkur fjlskyldunni
og medleeti eins og sykurbrinadar kartoflur, waldorf-
salat, ssetkartoflupee med karamelludu kornflexi og
kremadri villisveppasésu. Held pvi verdi seint breytt,“
segir Hugi.

Joélasmékokur eru nokkud sem Hugi Rafn hefur mikio
délzetid 4 og er hluti af hans jélahaldi. ,Eg elska allar
jolakokur og finnst pad mikill partur af jélunum. Konan
bakar alltaf fullt af sortum fyrir jélin og ég nyt peirra
fridinda ad borda peer,“ segir Hugi og brosir breitt.
»Sorur eru minar uppahalds og mér finnst peer alveg
6missandi yfir j6lin en tengdamamma min gerir bestu
sorurnar.“

,Eg fee pann heidur ad gera eftirréttinn & jolunum
petta arid og verdur eftirrétturinn hja okkur fjol-
skyldunni eins og 4dur sagdi pristamus med krydd-
braudsis, toffikaramellu og piparkdkumulningi sem ég
er btiinn ad fullkomna. Eg verd illa svikinn ef htin hittir
ekki { mark,“ segir Hugi sposkur 4 svip.

pristamiis med kryddbraudsis, toffikaramellu og piparkokumulningi

270 g pristar
(sukkuladipristarnir)
500 ml rjomi

30 g florsykur

5 eggjaraudur

++Skerid allan pristana nidur i litla bita og braedid 250 g
af peim i potti & vaegum hita med 150 ml riéma.

*+|_atid pristablonduna koélna vel adur en 66rum
hraefnum er blandad saman vié.

| éttpeytid 350 ml af rioma og leggid til hlidar.
*Blandid eggjaraudum og florsykri saman par til
blandan verdur Iétt og ljos.

+Blandid pristablondunni varlega saman vid eggja-
raudublénduna.

*»Blandid ad lokum peytta riomanum varlega saman vid
blénduna.

*»Setjid restina af skorna pristinum i botninn a litlum
skalum og setjid blonduna ofan i.

[ atid kolna i ad minnsta kosti klukkustund adur en bera

a musina fram.
*+ Setjid kryddbraudsis yfir hverja mus rétt adur en pid
berid hana fram, sja uppskrift fyrir nedan, og skreytid

med toffikaramellusésunni og piparkdkumulningi ad eigin

vali.

Kryddbraud

140 g pudursykur
3 egg

195 g hveiti

1 tsk. matarsodi

1 tsk. kanill

1 tsk. engifer

¥ tsk. negull

146 g braett smjor

Pristamusin med kryddbraudsis, toffikaramellu
og piparkokumulningi sem bradnar i munni.

50 g hunang
65 ml mjolk

»+peytid saman sykur og egg. Blandid purrefnum
saman vid.

*+Setjid svo mjolk og rioma rélega Ut i, og ad lokum
bradna smjorid.

++Hellid deiginu i smurt klassiskt bokunarform.
*+Bakid vid 175°C hita i 40 minutur.

Kryddbraudsis
1,5 | mjolk

Eftirréttameistarinn Hugi Rafn
Stefansson er jolabarn sem elskar
ljuffengar jélakokur og eftirrétti. Hann
er lika meistari i eftirréttagerd og er
buinn ad fullkomna jolaeftirréttinn.

Morgunbladié/Arni Saeberg

300 ml rjomi

255 g sykur

120 g eggjaraudur

450 g kryddbraud (rifid nidur, sja uppskrift fyrir ofan)
2 stk. matarlimsbl6d

*»Rifid kryddbraudid nidur med rifjarni.

*+Sj60id sidan saman mjolk, rjoma, sykur og kryddbraud,
varlega.

*Takid af hita og setid eggjaraudur og matarlim ut i og
hraerid vel saman.

*»Sigtid sidan blonduna yfir i annad ilat, keelid og setjid i
ilat med loki og frystid.

Toffikaramella

1 bolli rjomi

1 bolli pudursykur

15 bolli 6saltad smjor
orlitid af salti

1 tsk. vanilludropar

*»Setjid rjoma, pudursykur, salt og smjor i medalstéran
pott a veegum hita og latid pudursykurinn leysast alveg
upp. Hreerid eins litid og mogulegt er til ad fordast ad
sykurkorn slettist upp & hlidar pottsins, pad getur valdio
kornéttri karamellusosu.

*+pegar sykurinn hefur leyst upp, haekkid pa hitann i
medalhaan. Fordist ad hraera of mikid a fyrstu stigum par
til karamellusésan byrjar ad taka lit.

*+Pa megid pid auka kraftinn vid ad hreera i sésunni til ad
koma i veg fyrir ad hun brenni.

++Haldid pvi afram par til sdsan hefur pykknad. Takid pa
pottinn af hitanum og hraerid vanilludropunum saman vié.
»Ef sosan verdur of pykk ma beeta vié sma smijori og/
eda rjoma og hita aftur.
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Jolakonfektio sem
tofrar gestina
upp ur skonum

Wiktor Palsson er mikid jolabarn og er pegar buinn ad full-
komna jolakonfektmolann sem hann aetlar ad bjéda upp a i
ar og innblasturinn var soéttur i vinningskonfektmolann.

iktor er menntadur
kokkur og er nyr med-
limur { kokkalandslioi
Islands. Hann er
hokinn af reynslu og
hefur medal annars
starfad & Michelin-

stjornu-veitingastad 4 erlendri grundu.

,,Eg er kominn aftur heim til landsins

eftir um fjogurra ara dvol { Noregi par sem

ég fékk pann heidur ad vinna med fzerustu

kokkum & Nordurlondunum a stérgleesilega

Michelin-stjérnu-veitingastadnum Speilsalen

i Britanniahételi { Prandheimi,“ segir Wiktor

sem er ordinn spenntur ad spreyta sig hér

heima { matargerdinni.

Vill leggja fyrir sig keppnismatreidslu

»Allir kokkarnir sem ég leerdi af par voru
mjog metnadargjarnir einstaklingar sem
hafa nad drangri { matreidslukeppnum, baedi
i Noregi og 4 alpjédavettvangi. A pessum
fjorum arum 6dladist ég dypri pekkingu 4 ,fine
dining“-matreidslu og matreidslukeppnum.
Nyjustu afrek min { keppnismatreidslu eru
fyrir Eftirrétt arsins 2023 og ntina sidast fyrir
Konfektmola arsins 2024, baetir Wiktor vid.

Wiktor stefnir hatt og vill leggja fyrir sig
keppnismatreidslu. ,Markmid mitt til fram-
tidar 4 fslandi er ad skapa mitt eigid umhverfi
bar sem ég get lagt dherslu 4 ad auka pekkingu
mina 4 mat og halda afram { keppnum innan-
lands og erlendis,“ segir hann.

Pegar kemur ad j6lahaldi segist Wiktor ekki
halda mikid { gamlar hefdir og hann hafi skap-
ad sér sinar eigin hefdir. ,Vio f6rum gjarnan

bvilik dyrd ad horfa a pennan fallega
jolakonfektmola sem borinn er fram a fal-
legan og jolalegan hatt. Jolastellid hans
Wiktors med pessum fallega konfekt-

mola mun tofra gestina'upp ur skonum.

Sjofn Pordardottir sjofn@mbl.is

6hefdbundnar leidir { matargerd um hétidirnar
og mé segja ad vid fjolskyldan férum frekar
6hefdbundnar leidir pegar kemur ad matar-
hefoum. A adfangadag bordum vid bakada ond
med kartoflumus og raudroéfusalati. Vid hofum
oft haft humarsipu eda humarhala 1 forrétt.

A jéladag erum vid oftast med jélahladbord og
bjéoum medal annars upp 4 reyktan og grafinn
lax, alls konar sild { marineringu, fjolbreytt
salot og jolakokur.“

Bokum sjalf okkar jolasmakokur og kokur

,Vid erum mjog sveigjanleg & heimilinu varo-
andi baksturshefdir. Vid erum ekki med eina
fasta hefd pegar kemur ad jélabakstri nema
vid reynum ad kaupa sem minnst. Vi bokum
eigin jélasmakskur og kokur. Arlega bokum
vid avallt nokkrar tegundir af smakékum. Pa
eru stikkuladibitakokur og kryddkokur alltaf
4 listanum. Okkur finnst gott ad bjéda upp a
ostakoku, annadhvort kalda eda bakada, um
héatidirnar. Pad finnst okkur 1 raun émissandi
begar kemur ad kokum.“

Hvad vidkemur matnum er eitt sem Wiktori
finnst verda ad vera med jélamaltidinni. ,Mér
finnst kartoflumuis med nég af smjori algjor-
lega 6missandi 4 jélabordinu. Pad fer vel med
6llu kjoti og s6sum, en hin er lika guddémleg
ein og sér.“

Passa upp a hitastigid og umhverfi i
konfektgerd

Wiktor getlar ad bjéda upp 4 heimagert
jolakonfekt 1 ar, sérstaklega { 1j6si pess ad hann
vann keppnina um titilinn Konfektmoli drsins
2024.

Wiktor Palsson landslioskokkur er buinn ao
fullkomna jolakonfektmolann sem hann aetlar

ad bjéda upp ai ar. Hann leggur mikinn metn-

ad i konfektgerdina hvad vardar bragd, aferd
og utlit. Hreinir tofrar ad sja handbragdid.

Morgunbladié/Eypor Arnason

»Jolakonfektid mitt { ar verdur byggt a
konfektmolanum sem vann keppnina. Molinn
er mjukur { dferd med miklum ferskleika og
ypunchy“ kryddum. Hann er { raun mjélk-
ursukkuladiskel med kirsuberjahlaupi og
piparkokukaramellu-ganache,“ segir Wiktor
dreyminn a svip og baetir vid ad petta sé
tilbuiod jolakonfekt med einstakri jolabragd-
blondu sem sameinar kirsuber, piparkokur og
silkimjukt sukkuladi.

,Konfektgerd er mikil ndkveemisvinna, en
eitt mikilveegt rad sem ég get gefid er ad passa
upp 4 hitastigio og umhverfid sem er verid ad
laga konfektid {. Eldhusid mé helst ekki vera
med heerra hitastig en 20°C. Mikilveegt er ad
enginn raki sé { loftinu, og pvi er best ad vinna
konfektid eitt og sér, ekki 1 eldhusi par sem
adrir réttir eru eldadir 4 sama tima,“ baetir
Wiktor vid og segir ad petta skipti 6llu mali
begar konfektgerd er annars vegar.

Jolakonfektmolinn hans Wiktors
- mjolkursiikkuladiskel med kirsuberja-
hlaupi og piparkokukaramellu-ganache

Sprautun og sukkuladiskel

Sprautun

*+Blandid kakdsmjori vid 10%
fituuppleysanlegan matarlit,
hitid upp i 45,5°C og keelid
nidur i 26-28°C fyrir notkun.
Geetid ad pvi ad plastformin
séu vid 20°C pegar sprautad
er. Svortum, gylltum og raudum
lit sprautad i form med 5
minutna millibili. Einnig ma nota
svamp eda fingerdan pensil til
ad pensla formin.

Sukkuladiskel

*Braedid Jivara 40% fra
Valrhona varlega i 47°C, keelid
nidur i 27°C og hitid aftur upp
i 30°C til ad na fullkominni
temprun.

Kirsuberja-pate de fruit
200 g kirsuberjasafi

170 g sykur

30 g dextrose

5 g pectine jaune

3 g sitronusyra

3 gvatn

++Hitid kirsuberjasafann i potti
upp i 40°C. Blandid sykri,
dextrose og pektini saman

i box og hraerid ut i pottinn.
Leysid vatn og sitronusyru upp
saman i skal. Sjodid blonduna
i 104°C, hellid i skal og keelid.
Setjid i Vitamix og sigtid til ad
losna vid loftbolur. Sprautio
bléndunni i form med sprautu-
poka.

Piparkoku-ganache

150 g rjomi

45 grifid engifer

3 g negull

5 g kanilduft

40 g glukosi

20 g Lyle's Golden Syrup
230 g 35% Dulcey-sukkuladi
fra Valrhona

45 g smjor

**Braedid sukkuladi og smjor
saman. Blandid rjéma, kryddi,
glikosa og siropi saman i pott
og hitid par til allt leysist upp.
Latid malla i 45 minutur og
sigtid sidan kryddid fra. Hellid
riomabléndunni yfir sukkuladio
og vinnid med tofrasprota par
til blandan verdur slétt. Keelid
varlega nidur i 29°C og spraut-
i0 i form. Latié fyllinguna stifna
i 30 minutur adur en sukkulad-
iskelinni er lokad.
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Hvad er til rada ef kakan er of purrs

Hver hefur ekki lent i pvi ad baka koku sem er of purr? betta gerist oft, sér i lagi ef kakan hefur verid bokud
of lengi eda ef hitastigid er ekki rétt. Stundum vantar meiri fitu i uppskriftina eda deigid hefur verid peytt
allt of mikid. En ekki drvaenta, til eru ymis rad til ad beeta hana og gera gdmsaeta og raka.

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir | hanna@mbl.is

Notiod vokva

Ef kakan er of purr eftir bakstur, sér i lagi ef um svampdeig
er ad reeda, er tilvalid ad pensla kokuna med sirépi (einn
hluti sykur & méti einum hluta vatns). Pannig feer kakan
svolitid meiri raka i sig og dregur i sig bragd. Keelid kékuna
alveg adur en sykurblondunni er hellt yfir. Ef kakan er mjog
purr og svolitid hord ad ofan ma stinga nokkur got i hana
adur en siropinu er hellt yfir kokuna.

Avextir og safi

Avextir innihalda téluverdan vokva og geta gert kdkuna
safarikari. Ef til deemis formkaka er of purr ma alveg skera
hana i prja hluta og setja avexti og ber a milli. Jardarber
og hindber innihalda toluverdan vokva og ageett er ad lata
berin standa & bordi med orlitlum sykri til ad na safanum
ur peim og hella honum svo med a kokuna. Adrir avextir
sem eru blautir og henta vel eru mandarinur og appelsinur,
einnig mango og ananas. Bananar og epli henta ekki vel til
ad redda kokunni. Einnig ma nota sultu & milli laga i kOkum.

Krem eda rjomi

Ef kakan er purr eftir ad hun kemur ur ofninum er tilvalid ad
setja & hana gott lag af kremi, smjorkrem hentar agaetlega
pbar sem pad er vel feitt, pad baetir baedi aferd og bragd.
Rjomi er lika tilvalinn beedi til ad setja a kokurnar og einnig
til ad bera fram med peim. Flestir islendingar peyta rjéma
en pad er lika gott ad bera fram épeyttan rioma og hella ad-
eins yfir sneidarnar til ad bleyta upp i peim, petta er mikid
gert i Englandi.

Avaxtasafar og mjolkurbléndur

Ef ekki er timi til ad bua til sirop ma nota avaxtasafa svo
sem appelsinusafa eda sitronusafa og blanda svolitlu
hunangi saman vid ef purfa pykir. Pessi lausn gefur kdkunni
vissulega bragd svo ad meta parf hvort pad passi. Einnig
er gomul adferd ad setja smavegis vanilludropa saman vid
mjélk og hella svolitlu yfir purrar kdkur. Ageett er ad nota
pensil til ad hafa goda stjorn a magninu.

Eftirréttur i stad koku

Ef kakan er mjog purr og ekkert af radunum hér ad ofan
hentar, er tilvalid ad brjéta hana upp og nota til ad bua til
eftirrétt i glasi eda einhvers konar utgafu af ,Eton mess*”
sem hentar sérlega vel ef marensinn er of purr. Pessi réttur
er enskur og inniheldur prju grunnhraefni, peyttan rjoma,
jaréarber og marens, en vel ma nota svampbotna lika,
bad er um ad gera ad profa sig afram. Kjorid er ad gera
kokupinna ur of purri koku, brjéta hana nidur, hella svolitlum
vokva yfir og rulla upp i kulu, sidan er tilvalid ad hjupa kdku-
kualurnar til deemis med sukkuladi og velta upp Ur hnetum
eda kokosmjoli.

Hvad ber ad varast til ad koma i
veg fyrir of purra kéku?

Stundum er gott ad nota adeins minna hveiti og
blanda fitunni og sykrinum lengi saman adur en
hveitid er sett ut i. Gaetid lika ad pvi ad nota
rétt hlutfoll og skodid hvort adeins meiri
vokva purfi i uppskriftina. God reynsla er af
pvi ad skipta mjolk eda vatni ut fyrir jogurt
eda surmjolk, pad getur gert kokuna
rakari og mykri. Passid einnig vel hitann

a ofninum og takid kokuna ut timanlega
pvi ad oft bakast hun adeins eftir ad huin
hefur verid tekin ur ofninum.

o

Lindsay Cotter/Unsplash

Gdd reynsla er af pvi ad skipta
mjolk eda vatni ut fyrir joguirt
eda surmjolk, pad getur gert
kokuna rakari og mykri.

Douglas Lopez/Unsplash
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Barpjoninn Le6 Snaefeld eetlar ad galdra fram jolalegasta
kokteilinn i &r sem & sér langa ségu og nytur mikilla vin-

szelda i storborginni Lundinum a pessum arstima.

\.

Eggnog ad hztti Leos

Fyrir 2-4

80 g sykur

60 ml Anejo tequila

75 ml Amontillado-sérri
180 ml nymjolk

120 ml rjomi

2 egg

**Notid blandara a lagri stillingu til ad
blanda eggin.

+Bzetid sykrinum i blandarann.
»+Baetid sidan vid tequila, sérrii, mjolk
og rioma. Blandid petta allt saman
vel.

**Setjid blonduna i kaelinn og geymid
par yfir nott.

»+\ert er ad taka pad fram ad pad er
haegt er ad gera pennan drykk vegan
med pvi ad sleppa eggjunum og nota
haframjolk og kokosrjoma i stad
nymjolkur og rjima.

S yos _— _':. e
_ sifn-eigin Eggnog ein jolin & Sumac .
r ba gesti senf'setfust &barinn'hjd honum
& hlyja peim med'brosi-oginaes drykk:
=5 ankoe L g i gy [ . -
20 fadrykk i svona faﬁégqrﬁ'—ﬁﬁllg? Sl
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Eru Eminence Organic Skin Care gjafakassar
og gjafabréf i snyrtimedferdir fyrir pann sem
ad pér pykir veent um.

Komdu vio hja okkur i Glaesibaeinn og vid
adstodum pig vid valid.

FEGURD & SPA

SNYRTISTOFA - BEAUTY SALON

Glasibaer, Alfheimar 74 | Simi 831 5676
Netbdkanir & noona.is/fegurdogspa

Eggnog jola-
legasm{fjr éok—
teillinn 1 ar

Leo Snaefeld er snillingur i kokteilagerd og einn
okkar pekktasti barpjonn. Hann aetlar ad galdra
fram jOlalegasta kokteilinn i ar sem a sér svo
sannarlega sogu. Petta er kokteillinn Eggnog
og Leo er buinn ad gera hann ad sinum.

Sjofn Pordardottir | sjofn@mbl.is

e6 hefur unnid { veitingabransanum { ellefu ar. Tvo af peim
arum bj6 hann { Lundinum.

,Par vann ég fyrir stadinn Untitled, sem arid 2018 var 72.
besti bar { heiminum samkveemt alpj6dalista Top 50 Best
Bars. Eftir dvol mina { Lundinum fér ég ad vinna fyrir Prain
Frey Vigfisson 4 Sumac og seinna meir opnadi ég stadinn
Amma Don med honum samhlida Michelin-stjornustadnum
| OX4Laugavegi 55. Ntina er haegt ad finna mig 4 kokteilbarn-
um Jungle adra hverja helgi medan ég klara Haskolabru Keilis,“ segir Le6
brosandi.

Elskar ad finna nyjar og dlikar jolahefdir

Leé er einn beirra sem halda ekki fast 1 jolahefdir og hefur gaman af pvi ad
breyta peim og préfa nyja hluti.
»2Minar j6lahefdir breytast fra ari til ars;
mér finnst leidinlegt ad gera alltaf
sama hlutinn. Bg reyni flest ar
b6 ad fa mér skotu a Por-
laksmessu, eiginlega pad
eina sem hefur fest sig
1 sessi hja mér,“ segir
Leé og hleer.

,Bg set yfirleitt
bara upp eitthvert

skemmtilegt pema
fyrir j6lin. Annars
er f6lk 1 kringum
mig { jolaskapi alla
leid og jolagledin
avallt 1 fyrirrami.
Jolaljosin eru komin
upp allt of snemma
og folk farid ad raula
jolalog yfirleitt beint eftir
hrekkjavoku. Eg fussa og
sveia yfir peim en { laumi finnst
mér petta alveg naes,“ segir Led
leevislega.

Hvad hefoir vardar er Led frekar flippad-
ur. , Bg elska ad finna nyjar og 6likar hefdir,
byrjadi fyrir sj6 d&rum ad flippa adeins med

betta. Eg hef verid med skosk j6l, Havai-j6l
og vegan jol svo fatt sé nefnt. Eitt ario akvad
ég b6 ad prufa ad gera hamborgarhrygg, sem
entist mér { nanast heila viku eftir 4. Petta er bara
svo mikill matur, yfirgengilegt. Eina sem mér finnst 6missandi 4 adfanga-
dagskvold er gédur félagsskapur, annad parf ég ekki.“

Leo elskar ad
gledja adra med
lijffengum drykkjum.
Honum lidur vel bak vid
barinn og nytur pess
aod vera flippadur og
hafa gaman.

Parf meira svidsljos

Pegar kemur ad pvi ad fa Le¢ til ad svipta hulunni af j6lakokteilnum { ar er
hann fljétur ad bregdast vid.

,Eg setla svo sannarlega ad uthua alvorujolakokteil, flestir verda nu adeins
skemmtilegri pegar peir eru komnir smé 1 glas svo vert er ad bjéda upp a4
gledi { glasi. Pad sem ég aetla ad bjoda upp 4 er min utgéfa af Eggnog, en pad
er drykkur sem mér finnst ekki hafa fengio négu mikid svidsljos hér 4 landi,“
segir Le6 og segist vona ad ur pvi verdi beett og landsmenn leeri a0 meta
pennan géda drykk. Drykkurinn eigi sina sogu og honum pyki dkaflega veent
um hann.

»Ein j6lin pegar ég var { Lundinum ték ég aukavakt & The Bar With No
Name. Allir gestir sem komu fengu peirra ttgéfu af Eggnog sem eins konar
,welcome“-drykk. Hann innihélt romm og cider brandy. Pad voru allir svo
gladir ad fa Eggnog { hendurnar komandi inn tr kuldanum. Petta er upp-
skrift sem ég gerdi ein j6lin & Sumac fyrir pa gesti sem settust 4 barinn hja
mér til ad hlyja peim med brosi og nees drykk,“ segir Led.

Heetti ad drekka fyrir fimm arum

Pétt Led sé idinn vid ad bjéda 6drum upp 4 afenga drykki segist hann
sjalfur ekki smakka afengi lengur og vill hvetja alla til ad fara varlega med
afengi. ,Mér finnst mikilveegt ad vido hofum pad huggulegt um jélin saman
med hoflegri drykkju. Eg sjalfur heetti ad drekka fyrir um fimm arum pvi ég
sa ad ég gat ekki stjornad sjalfum mér 1 glasi og sé ekki eftir ad hafa heett.
Ef eitthvad er pa hefur pad gert mig betri { pessu fagi. Ef félk 4 { vanda med
drykkju, b4 meeli ég eindregid med ad kynna sér SAA og AA,“ segir Leé og
6skar 6llum astar og fridar um hatidirnar.



*

(sjafasettin eru komin

Njottu tofranna

BLUE LAGOON
SKINCARE

Skoda gjafasettin

BLUE LAGOON

SKINCARE

Kringlan, 1. haed | Laugavedur 15 | Flugstdd | Blaa Lonid
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Pad ma alltaf finna til-
efni fyrir svartan sidkjol.

Kaupir alltaf
eitthvao nytt
yrir jolin

Tiskudrottningin Gulla Bjarnadottir feerir okkur
innblastur fyrir komandi hatid. Hun segir versl-
“anir stutfullar af fallegum jélafétum og ihugar
sjalf ad kleedast gulllitadri dragt um jolin.
Edda Gunnlaugsdottirleddag@mbl.is

Morgunbladid/Karitas

ulla Bjarna er forounarfreedingur, verslunarstjori
1 Collections & Hafnartorgi asamt pvi ad stjérna
hladvarpinu [ alvoru talad! med gédri vinkonu
, , sinni Lydfu Osk Omarsdéttur. Par sameinast
Hvada utg afu 4 beer { mennskunni med dass af fiflagangi. Hun
a f l) ér 2 tlar bl’l o BT segir geedamikil efni eins og silki og slétt flauel
6 b .. 6 . 1 . einkenna jolatiskuna 1 ar.
a ] ooa up p a B v SO V3 ! »Einnig eru metal-efni eins og gull, silfur og
yflT hd,tfé arn- ! - Wb audvitad allar pallietturnar, glimmerio og perlunar likt og sidustu ar.
. , . (7 Fallegar og vel snidnar dragtir sem haegt er ad dressa upp og niour
ar P _‘/eréuT b l,L ! audveldlega med réttum aukahlutum og margnyta vid hvers kyns tilefni.
l)e §sisparis kor : _ : A Pad koma alltaf fallegir kjolar 4 bessum 4rstima og pvi tilvalid ad kaupa
sem allir eru = 5 : sér kjol fyrir hatidarnar sem haegt er ad nota aftur 4 porrablétum og
arshatioum stuttu eftir aramot,” segir Gulla.
Clé tala U,Tn? yHatidarnar eru lika hérréttur timi til pess ad draga fram finu pelsana
sina jafnt sem gervilodspelsana pvi framleidsla peirra hefur tekid svo
. , ’ miklum framférum og eru mun aferdarfallegri en 4dur. Draumurinn er
C;@ Svarta dragtin er fra Boss ' o T e R L
=¥ w1l | og verdur alltaf shearling-pelsarnir fra danska merkinu Utzon. Peir eru
=S mlk.l.(? aetagildi sérflokki og sannkollud lifstidareign.“
» SJA sibU 66




SIE JAKOBS

DIAMOND

Lovere Earrings
14k yellow gold 0.91 ct

Fior Earrings
14k yellow or white gold 2.43 ct

Lovere Necklace

14k yellow gold 0.57 ct Fior Ring
14k yellow gold 2.30 ct
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Alba Medio Earrings Alba Grande Earrings
14k yellow & white gold 0.24 ct 14k yellow & white gold 0.36 ct Rome Earrings

14k whate gold 0.17 ct Rome Necklace

14k yellow & white gold 0.09 ct

SOLUSTADIR: Gb skartgripir og Ur Bankastreeti, Halldér Olafsson Glerdrtorgi,
Karl Ursmidur Selfossi, Meba Kringlunni, Meba Smdaralind, www.leonard.is

sifjakobs.com
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Bleikur pels vekur athygli og pad
er gaman ad kleeda sig i skeera
liti yfir jolin. Hann er fra Boss.

Morgunbladid/Karitas

»Eg fe mér alltaf eitthvad
nytt fyrir jolin og heillast
af rikulegum efnum.

Kaupir pu alltaf eitthvad nytt fyrir jolin?
,J4, ég kaupi mér alltaf eitthvad nytt fyrir jolin
pvi ég heillast svo af rikulegum efnum og statem-
ent-flikum. Jélaflikurnar eru fullkomnar til ad
beeta einhverju gliti og glamur vid { fatasképinn.“
Gulla er 16ngu byrjud ad hugsa ut { pad {
hverju hin getlar ad vera um jolin. ,Pad sem
er mér efst { huga nina er gulldragtin fra Dea
Kudibal sem ég er nybtin ad baeta vio { fata-
skapinn hja mér. Eg er mjog hrifin af henni pvi
ég get notad hana eftir jolin lika. Jakkinn getur
poppad upp allar buxur og buxurnar get ég lika
notad hversdags vid fallegar prjénapeysur eda
hvad sem mér dettur { hug,“ dtskyrir hin.
Hvad er pad sérstakasta vid jolin?
,2Dasamleg samvera med félkinu sem ég elska.
Pegar 6llu er 4 botninn hvolft er pad pad eina
sem skiptir raunverulega mali.“
Ertu mikid jolabarn?
,J4! Bg er algjor jélakula og byrja ad hlusta
4 jolalog 1 névember og skreyta. Mér finnst allt
vid jolin sedislegt. Eg elska ilminn af jélailmkert-
um, gera fallegt og jélalegt { kringum mig.“
Huvad er dmissandi?
,Frioseelar fjolskyldustundir, gédur matur,
konfekt og f6lkid sem ég elska.”
Hvad langar pig ad fd i jolagjof?
»2Utzon-pels ad sjalfsogou.“
Hvernig verda jolin hjd pér?
,,J0lin verda med hefdbundnu snidi & minu y
heimili eins og undanfarin ar. Ddsamlegu : : { : Gulldragtin hennar
tengdaforeldrar minir koma alltaf { mat og er 5 L ) : o Gullu faest i Collect-
mér pad mjog dyrmeett. Einnig setla ég ad gefa ; GIaESIIeg'ur j : ' ions og Mathilda. Hun
mér tima til pess ad vera lengi 4 nattfotunum, e 5 gylitur sidkjoll. s er fra Dea Kudibal.
lesa gédar baekur og borda mikio konfekt.“ : :




Jolagjofin erf\ 1 %

KRINGLAN - SMARALIND - AIR.IS
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Kardimomma,
sverdlilja, fjdla og ambrox
blandast saman i pessari

Kvenlegur ilmur med bléma- og Nyr og ferskur ilmur sem er
vidarnétum. Sélber, jasmin, ny tdlkun a hinum godsagna-
| patchouli og vanilla einkenna kennda ilmi Libre fra Yves
___| ilminn. Si Passione fra Giorgio Saint Laurent. bessi ilmur
N Armani, 50 ml kosta 21.999 kr. heitir Flowers & Flames og
kosta 50 ML 20.499 kr.

Léttkryddadur ilmur samsettur ar peru, ‘
pipar og bergamot. Mjukur og proskadur l‘

ilmur sem hentar 6llum kynjum. Black Musk

fra The Body Shop, 30 ml kosta 4.670 kr.

reykkendu vidarblondu sem
inniheldur astralskan sandalvid, |
papyrus og sedrusvid. lImur sem
hentar 6llum kynjum. Santal 33
fra Le Labo, feest i Mikado

Djarfur og nu-
timalegur ilmur

Reykjavik. 50 ml kosta med sandalvidi. MITLLION
35.990 kr. : Million Gold fra GOLD
Cablp Paco Rabanne,

fum / vapoelestir
ray
n e York S

limolia sem inniheldur hreinar il
og 6blandadar oliur og er g o
laus vid burdaroliur, vatn og

alkohal. limurinn endist mjog
lengi. Poppy inniheldur app-

elsinu, sitrénu og ros. 8 ml Biartur ilmur
kosta 11.990 kr. Fzest i Nola. ORI ARMAN jartur |
med bléndu af
appelsinu, vanillu

og heslihnetum.

/7 | N
~ Devotion fra Dolce _ .
= & Gabbana, 50 ml —
kosta 21.499 kr.

50 ml kosta | GIEETE
16.499 kr. o

Si fra

b

A:r)r:gﬁ Jolin eru timi fyrir nyjan ilm, hvort sem pad er gjof

ergleesi- | fyrir pig eda annan. P6 ad pad sé skynsamlegt

legur og ad halda sig vid sama ilminn pa er mun skemmti-

klassiskur ; on . p - . .

imur.30 | | : Ieiratgé Erof{a nyja inn la m|II|to% r;ota Jafn\{ei)l tvo il

ml kosta skiptis. A veturna er algengt ad feera sig i pyngri , .
13.999 kr. | iimi og jafnvel med orlitiu kryddi i kringum ha- N og auelemitic

tidarnar. Hafdu i huga ad ilmurinn a ad yta undir {8 | Vie Est Belle fra
goda lidan en ekki taka fra pér orku eda athygli. /| Lancome, 50 mi
Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is ! ‘ kosta 13.999 kr.

Mijukur vidur med blondu af
: _ ferskju, sandalvidi og kdkos-
]|  hnetu. Radio Bombay fra
RADI 9] DS&Durga feest i Aftur og
BOM BAY kosta 50 ml 29.800 kr. T N, limur sem geislar af orku og sam-
\ anstendur af blomvendi Rabanne
sem inniheldur hvit blém, glitrandi
ros og avanabindandi steinefna-
moskus. Million Gold for Her fra
Rabanne, 30 ml kosta 13.599 kr.

Muaison Louis Marie

Ly D.S. & DURGA
Bofx de Balineowrt & do parfum 50 ml

T S w——

02 10 mE— U0 L o2

Kraftmikill blémailmur sem
- inniheldur jasmin, mandarinu-
— ———— téna, sandalvid og patchouli-
903 okt T pléntu. Flora fra Gucci kemur
2 Y ' i einstaklega fallegri flosku og

i (‘ z BON PARFUMEUR
patchouli AR

BON PARFUMEUR

Pessi rémantiski ilmur er = -
med sandalvidi, kryddudum !

kanil og muskati. 04 Bois de
Balincourt ilmolia fra Maison
Louise Marie, 15 ml kosta
11.900 kr. Faest i Andra.

kosta 30 ml 13.999 kr.

llmur sem

7
Dasamlegur il . f minnir a lyktina
ilmur fyrir - : Siigssf:::gszgnvill(:r:rsse?;n- I i Reykijavik. Sol-
pa vandlatu. _ : ) hentar fyrir Il kyn. llmur ber, vanilla og
Inniheldur = Pipar, sandalvidur og 003 fra Bon Parfu;neur e ' kumin einkenna
kinverskan BYREDO patchouli-planta er ferskur faest | Yeoman Reykjavik | ilminn No. 101
pipar, fikjur 0g godur ilmur sem endist og kostar 9.900 kr. fra Fischer-
og kasmirvid. ELEVENTH lengi. limur 602 fra Bon ) ’ MBRE sundi. 50 ml
Elfaventh Hour HOUR Parfu.melzur faest i Yeoman Klassiskt ilmvatn sem er kosta 26.900 kr.
fra Byredo, . Reykjavik og kostar 9.900 kr. i uppahaldi hja mérgum ©au O PARFUN
100 ml kosta i J fra L'Occitane. Ambre er
43.590 kr. e — JEST seetur balsamik-ilmurmed | & L
er vanillubomba fer'skum .ton af berga- _
bar sem plémur og epli mot, vanillu, muskus og — S

patchouli-plontu. 50 mi
eru 4 10.390 kr.

n h eru blondud med dokku
rommi og sukkuladi. llmurinn
minnir & vorid sem er po
fjarri. JEST fra Andreu

\ e
b THE BODY SHOP i' ANDREA MA} Maa(;g.ggcr)nll(:osta
% s B

MORINGA

REFRESHING
FRAGRANCE

Hrar og 6hefo-
bundinn ilmur
fyrir pa sem vilja

Hlyr og Sol De Janeiro er

saetur ilmur } mjbg vinszelt 4 medal e'it’fhvaé 60ru-
sem.er fuII? , yngri kynslédarinnar og visi. Marrgkesh .
EXTRAIT DE PARFUM komlnrl fy.rll’ / ‘ petta har- og likamssprey Inte.nse einkennist
unga f_°|k"?' / 1 mun liklega sla i gegn sem gjof. af vidarkenndum,
- _ Cosmic fra B b Brazilian Crush er med vanillu- krydduSum nétum
Moringa-likamsspreyid er med Kylie Jenner, —_ . i og saltkaramellukeim og asamt ferskum
ferskum blémailmi fyrir pa 30 ml kosta I fzest | Mai Verslun. 240 ml ) blémum. limurinn

daga sem léttleikinn faer ad
rada. Morgina er fra The Body
Shop og kostar 2.970 kr.

8.199 kr. ' ) kosta 6.990 kr. i er fré’Ae_sop og
feest i Mikado, 50
ml kosta 22.990 kr.



JOLASVEINASPILID

o

ER KOMID | VERSLANIR

F
JOLASVEINASPILID
| JOLAPAKKANN
I6lasveinaspilid er  anda spilsins Meidimadur”
bar sem markmidid er ad safna fjogurra spila
samstaedum. | stad hefdbundinna spila er spilad
med islensku jolasveinana. A spilunum eru

upplysingar um jolasveinana og peirra sérkenni.
Spilid er hugsad til froédleiks og skemmtunar.

Spilin eru staerri en hefdbundin spil 14,8 x 10,5 cm.

LITLA JOLASVEINASPILID
| JOLAPAKKANN

Litla jolasveinaspilid er minni utgafa af
Jolasveinaspilinu en ba er spilad staeduspil. Litla
jolasveinaspilid er fyrir yngri aldurshopinn, einfaldari
utgafa bar sem einungis nofn jolasveinanna eru a
spilinu med myndinni. Néfn jélasveinanna eru a
islensku og ensku a spilunum.

Staerd spila er 8 x 8 cm.

UPPLYSINGAR
UM SOLUADILA
MA FINNA A
HESPA.IS

WWW.HESPA.IS

 SiMI 865 2910
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Raudur velurkjoll fra Ralph
~ Lauren, faest i Mathildu og
% kostar 94.990 kr.

Vellarbuxur fra Dea Kudibal, fast i
Mathildu og kosta 39.990 kr. g

Litil seet taska
sem ramar fatt en
litur vel ut. Han
faest i FOU22 og ré?

Heelaskor fra kostar 12.900 kr. ‘P‘”

Zoru, 6.995 kr.

.. Armband fra Maria
Black, feest i Hurra

i 1,\ Reykjavik og
!  kostar 16.990 kr.
{ 7

e

Velurjakki fra Dea Kudibal, feesti "
Mathildu og kostar 59.990 kr. TR

KLEDDU &/
S5IGUPPA

o FEdisleg blussa fra Ganni,
Skreytt gallavesti fra Ghospell, faest i Andra Reykjavik og

faest i FOU22 og kostar 14.900 kr. NU er sa timi runninn upp par sem pad kostar 39.900 kr.
ma gjorsamlega sleppa sér i skrauti,
palliettum og annarri 6radsiu. Pad

eru gridarmorg tilefni fram undan og
ba verdur ad eiga fot til skiptanna.
Ofsaskrautlegan jakka geturdu notad
oft eins og yfir kjola og vid gallabuxur
og heelasko. Gull, silfur, velur og pall- S 114 Closed.
iettur; allt gengur petta upp og lifgar Skor fra Closed, fast
heilmiki® upp a daginn. ' Mathildu og kosta

69.990 kr.
Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

4
G

Tvihneppt sid kapa
fra Samsoe Samsoe,
faest i GK Reykjavik,
Evu og Karakter og
kostar 63.995 kr.

Silfradar
gallabuxur
ur Zoru,
kosta
8.995 kr.

Satinkjoll
] ‘ i Lo { ; \ | fra Select-|
Skreyttar ‘ S el . $ | | ed, kostar |

gallabuxur fra ik i* it F | | 24.990 kr.
Ghospell, fast i : i Dokkgraenn palliettu- -
FOU22 og kosta wh i ' R i jakki fra Mos Mosh,
22900 kr. - | ik B o feest Hja Hrafnhildi og
: : : kostar 38.980 kr.

Svartur palliettukjoll
fra Selected, kostar
24.990 kr.

Stuttur jakki ur gervi-
lodi. Er fra Noella,

feesti FOU22 og
kostar 26.900 kr.

Harklemma fra Sui
Ava, faest i Yeoman
og kostar 3.900 kr.

Dokkblar kjoll fra
Opéra Sport, faest i
Hurra Reykjavik og
kostar 26.990 kr.

Harteygja fra Ganni,
faest i Andra Reykjavik
og kostar 6.900 kr.

Silfradur kdgur-
jakki fra Zoru,
kostar 11.995 kr.

i Mynstradur kjoll
Ullargolla fra | S fra Hildi Yeoman,
Rotate, faest i, "4 faestiYeoman
i GK Reykja- : og kostar
vik og kostar 49.900 kr.
59.995 kr. - —

Dokkbrunn kjoll ur Zoru,
kostar 8.995 kr.
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Ljésbla skyrta fra Won Hundred, feest i

Bindi fra Selected ; e
Hurra Reykjavik og kostar 24.990 kr.

sem kostar 6.990 kr. 2

1

Ruskinnsbelti fra Suitup
og kostar 14.995 kr.

in

M L i 3 y : Handsmidadir ermahnappar ur islenskri mynt
o S Jakki fra Selected sem kosta 6.900 kr. Merkid heitir Afi og ég og

[ N . . .
Skyrta fra Herrafataverzlun 4 kostar 34.990 kr. faest i Herrafataverzlun Kormaks & Skjaldar.
Kormaks & Skjaldar, 22.900 kr. | O ‘ A F O ‘ ‘ N “x__:‘_'__,
P
{‘ N

pad er alltaf gledilegt ad klaeda sig upp a og \ Brunir spariskor fra Lloyd, fast hja
yfir hatidarnar eru ndogu morg tilefni. pad verd- Steinari Waage og kosta 34.995 kr.
ur ad eiga ein jakkafot fyrir finustu bodin og po g

Prjonavesti fra Cos sem

e Ao ad flestir eigi annadhvort svort eda dokkbla ma
bregda ut af vananum og skoda liti eins og - -
L . . 0 t}
dokkgreenan. Hann passar til deemis vel S“:V'r‘r:\;’:ramum 0g
. 7 ’ ’ I3 e
vid hvitt, svart, blaa og vinrauda téna. \ostar 16.980 K.
T Mjog jolalegt! ;
Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is
R § Pa\m s,
‘:ae\gxb f \‘4\:: r; Reykiavik
5 Kostar 239901
_ Polépeysa fra
Dékk- Ullarjakka- _ = ! Farmer's Market sem
greenir fot fra Loro ; . Skyrta ar Zoru, kostar 23500 .
fingerdir Piana, feesti  juudll ; 11.995 kr.
sokkar fra Suitup og kosta @
. 119.995 kr. Teinottar buxur fra Libertine

London Socks, fast . . P L
i Herrafataverzlun ' Libertine, fast i Hurra Reykjavik
Kormaks & Skjaldar ) og kosta 32.990 kr.
og kosta 2.900 kr. /

;]
Hneppt peysa
fra Norse o
Projects, faest
i Harra Reykja- o
vik og kostar
39.990 kr. P

Frakki fra zery,
15.995 kr,

Fint prjonud peysa — '
fra Emporio Armani, Kasmirklutur fra Arason sem

fzest i Herragardinum ! ; kostar 12.990 kr.
og kostar 39. 980 kr. Svartur jakki fra

Jack & Jones, p—
TeinGttur jakki fra Libertine kostar 21.990 kr. Buxur fra Zoru,

Libertine, faost i Hu
Urra Re: p 8.995 kr.
0g kostar 54, 990 kr, i

'JOLAGJAFIR FYRIR

YNGSTU KYNSLODINA

Vid hjalpum pér ad finna réttu gjofina
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EINFALDLEGA
HLUTI AF JOLUNUM

VELJUM ADEINS PAD BESTA UM HATIDARNAR

Islenska lambakjotid a sérstakan stad [ hjortum pjédarinnar um j6lin, enda
hefur pad leikid adalhlutverkid a hatidarbordum landsmanna lengur en elstu
menn muna. Bad er orfdfaniegur hiuti af hverju einasta jdlahladbordi og 7
hugum margra algiorlega 6missandi § adfangadagshkvold.

Skodadu hatidlegar lambauppskriftir 8 islensktlambakjot.is
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Samvera og ljiotujolapeysuhefd fidlskyldunnar
stendur upp Ur & jolunum ad mati Jons Breka.
Tiska a hug hans allan nuna og aetlar hann ad
klaedast litum, palliettum og glimmeri yfir jolin.
Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

6n Breki Jénas er alinn upp { Danmérku ad mestu og

hefur danski einfaldleikinn haft mikil ahrif & hann.

Hann hefur alltaf sétt { skapandi umhverfi og tisku og

starfar ni hja Galleri 17 par sem hann hefur baedi dhrif

og feer innblastur fra 6liku félki og tiskunni { kring. Jon Bngi eralinn upp i
»Eftir ad ég flutti til Islands hef ég ordid fyrir dhrifum Danmé'r'kgfpg' er hrifinn

fra litriku fslensku umhverfi. Fyrir mér snyst tiska ekki af einfaldleikanum par.

adeins um fot heldur lika tjaningu, gledi og stundum sma

tilraunastarf,“ segir Jon Breki.

En hvernig verdur jolatiskan i dr?

»Hun er full af litum, palliettum og skemmtilegum fotum. Eg er ekki
mikid fyrir ad vera 1 6llu svortu yfir jolin heldur elska ég ad baeta sma
glimmeri og litum vid. Pad er svo gaman ad blanda saman glitrandi
flikum vid klassisku jolalitina eins og dokkgraenan, raudan og silfur- . )
litadan.® »Eg er mikid fyrir

Jo6n Breki reynir ad velja flikur sem hann getur notad oft. ,,Pegar ég g 7le ir sem snuast
beeti einhverju nyju vid 1 fatasképinn geri ég sm4 tilraunir med hvernig um ad deila ggdum
ég get stiliserad peer. Sérstaklega pegar arstidabreytingarnar koma, pa stundum med 60r -
f)lnast I%lél; glitirnan ?6 b&?t:?- lfegl;tsl:um ‘fihlerslum vid stilinn. Fyrir jolin er um. Hvort sem b ad

etta sérstaklega skemmtilegt,“ segir hann. - ox .

Pegar kemur ad jolafotunum kemur ekki margt til greina. ,Vio fjol- e,r r ero, el,t t.h v Cl,d.
skyldan hofum alltaf haft pad fyrir hefd ad vera { lj6tum jélapeysum um ny tt sem Ulélp TOj7
jolin og petta arid verdur hiin pottpétt su ljotasta. Pad er ekkert betra um saman eda bara
en ad vera bara { g60ri stemningu med f6lkinu minu.“ einfa,ldleg aadh leCl

Hvad er pad mikilvaegasta um jolin? gaman. “

,Pegar vid fjolskyldan komum saman, bordum saman og spjollum.

Svo audvitad pegar jélaseriurnar og ljésin byrja ad skina og fylla heim-
ilid af hlyju. P4 eru pad bara alvoru jol.“

Hann jatar ad vera algjort jolabarn. ,Pad er eitthvad svo sérstakt vid j6lin, allir verda adeins gladari og
bad er fullt af keerleika 1 loftinu. Eg elska ad gefa gjafir og sji hvad pzer gledja adra, pad er svo gaman ad
upplifa pessa gledi med peim sem madur elskar.“

Hvad langar pig ad fd i jolagjof?

,Bg er mikid fyrir gjafir sem sntiast um ad deila géoum stundum med 6orum. Hvort sem pad er ferd,
eitthvad nytt sem vid préfum saman eda bara einfaldlega ad hafa gaman. Pad er miklu skemmtilegra en
ad fa bara hluti.“

Jon Breki setlar ad halda upp a afmeelio sitt rétt fyrir jolin. ,,J6lin 1 r verda svolitid klassisk med fullt af
jolahefoum, g6dum mat og fjolskyldustundum. En pau verda smé 60ruvisi pvi ég mun halda upp & afmeelid
mitt pannig ad vid fium ad blasa upp blédrur og fagna adeins fyrr. J6lin verda pvi med meiri gledi og spennu.“

Tiska hefur verid
stor hluti af lifi
Jons Breka.

on Breki er ekki hrifinn
Vi ad klaedast Ollu
u um jolin heldur
ir hann litum vié.

Morgunbladid/Eypor

e ,

ljotasta
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, Eg maeli
meo ao
profa ef
pu porir”

fordun a fyrirseetuna Emmu Margreéti.
Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

ngunn Sigurdardottir, eigandi Reykjavik
Makeup School, HI Beauty og Chilli in
June, er fagmanneskja 1 hid og har. Hin
meelir med fyrir pau sem pora ad setja
gloss 4 augun vid finu tilefnin.

,Falleg hid er undirstada fallegrar
fordunar. P4 parf ad hugsa vel um
htidina og dekra vid hana. Bg meeli
med ad nota gédan rakamaska af og til

og feitara rakakrem f kuldan- = e 7.
um,“ segir Ingunn. Ingunn Siguréar-\

dottir fordunar-

freedingur.
Ljésmynd/Arnor ,’:‘.on

Gloss a varir
og augu gera
einstaklega f
mikid fyrir
heildarutlitid

. Sterkar og raudar varir

1. a maéti latlausum aug-
e S um er pad sem Ingunn
meelir med ad profa.

Ljébsmynd/Groa Sigurdardottir
Vd

bad sem Ingunn notadi i jolgfordunina

L

Eitthvad , extra*”

»Til ad taka fordunina
a naesta stig notadi

Varir ég gloss a augun. Eg

»,Raudar meeli med ad profa

varir eru alltaf ef pu porir. Sami

klassiskar gloss er notadur a

fyrir hatidar- varir og augu og

lakkid. Pad heitir hann Lip-

er gaman glass fra MAC.”

ad leika sér N\

adeins med ]

peer og nota

dokkbrunan . .

varablyant ,Latlaus augnférdun leyfir vdrunum ad Kinnalitur

undir raudan njéta sin. Eg maeli med ad nota brinan ,Fallegur kinnalitur setur punkt-
varalit. Nota . augnblyant til ad skerpa a augnum- inn yfir i-id. Eg maeli med ad

svo glaeran Hiidin gjordinni, fallegt glitur yfir augnlokié stadsetja kinnalitinn frekar hatt a
gloss yfir fyrir sLidmandi og bronsud hud er alltaf svo og sték augnhar. Eg notadi Ethereal kinnbeinin og sma yfir nefbrun-
skemmtilegt falleg med hvada féréun sem er. Eg Eyes-pallettuna fra Makeup by Mario.” ina fyrir frisklegt utlit. Eg notadi
tvist. Eg maeli med ad nota gédan krem-bronzer til  ba segir hun fallegt ad setja sma Blushy Blush i lithum Ivy fra Chilli
notadi Rouge ad gefa hudinni fallega hiyju. Hot Bronz-  glimmer & augun yfir hatidarnar. ,Eg in June sem er hinn fullkomni

Dior Velvet nr.
999.“

er fra Chilli In June gefur hina fullkomnu  maeli med ad skoda urvalid af Dazzle-
hid og hér notadi ég litinn Melty. shadow Liquid fra MAC.“

“SKILARETTURTIL

* .

ferskjubleiki litur.”

31. JANUAR 2025

Vid hjalpum pér ad finna réttu gjofina




LHALLGRIMSKIRKJA
ADVENTU OG JOLATONLEIKAR | 2024

BACH A ADVENTUNNI

Sunnudagur 1. desember kl. 17

Kor Hallgrimskirkju

Barokkbandid Brak

Halldor Bjarki Arnarson | sembal

Harpa Osk Bjornsdottir | sdpran
Hildigunnur Einarsdéttir | messdsdpran

Bragi Berghdrsson | tendr
Fidlnir Olafsson | bariton
Alfia Bakieva | konsertmeistari

Steinar Logi Helgason | stjdrnandi
Adgangseyrir 15K 5.900

HADEGISTONLEIKAR

Laugardagur 7. desember kl. 12
Tomas Gudni Eggertsson | orge/

David bar Jonsson | piand
Adgangseynr 15K 2.900

ABVENTA

(fram ad 18. desember)

KANTOTUMESSA 1. desember kl. 11

BAENASTUND Alla manudaga og fostudaga kl. 12.00-12.15
MORGUNMESSA  Alla midvikudaga kl. 10.00 - 10.30

Kyrrdarstund med tonlist og stuttri ihugun

Alla fimmtudaga kl. 12.00 - 1230
Okeypis adgangur og Jétt hdegishressing i bodi
KVOLDKIRKIA 19. desember milli 20-22

FIOLSKYLDUGUBSPIONUSTA og jolaball 22. desember ki. 11
FORELDRAMORGNAR Alla midvikudaga kl. 10.00-12.00

(gengid inn ad affanverdu)

HANDAVINNA Alla laugardaga fra klukkan 10-12 i Sudursal.

Alltaf heitt & knnunni.

vl

Midasala i kirkju og www.tix.is

Hallgrimskirkja er opin alla daga fra kl. 10.00-17.00

SYNGJUM JOLIN INN!

Kérsongur, almennur séngur & lestrar

Sunnudagur 22. desember kl. 17

Kor Hallgrimskirkju | Steinar Logi Helgason | stjdrnandi
Kor Langholtskirkju | Magnis Ragnarsson | stjdrnandi
Graduale Nobili | Agnes Jorunn Andrésdattir | stjdrnandi
Bjorn Steinar Solbergsson | orge/

Okeypis adgangur

ORGELTONLEIKAR | Olivier Messiaen | Faeding Frelsarans
26. desember - Annar i j6lum kl. 17

Bjdrn Steinar Solbergsson | orge/

Adgangseyrir ISK 3.900

HATIDARHLIOMAR VID ARAMOT

31. desember - Gamlarsdagur kl. 16
North Atlantic Brass | Bjdrn Steinar Solbergsson | orge/

Adgangseyrir 15K 4.500 &
& il sn,

~ JOLOGARAMOT

MESSA 0G SUNNUDAGASKOLI Alla sunnudaga kI. 11.00

2k. desember | Adfangadagur
18:00 Aftansdngur
23:30 Gudshjonusta 4 jolanott
25. desember | Joladagur
14:00 Hatidarmessa
26. desember | 11:00 annar i jolum
29. desember | 11:00 Helgistund
14:00 Ensk messa
31. desember | Gamlarskvald
18:00 Aftansongur
1. janiiar | Nyarsdagur | 14:00 hatidarmessa

HVAD VERDUR FEGRA FUNDID?
/ What Can Be More Perfect?

Urval dr salmum og kvzedum sr. Hallgrims Péturssonar
i einstakri tvimalautgafu, med enskum pgdingu. Irma
Sjifn Oskarsdottir, Steinunn Johannesddttir, Svanhildur
Oskarsdattir og Margrét Eggertsdottir sem jafnframt

er ritstjori vldu.
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Leikkonan Saoirse Ronan er fordud a
natturulegan hatt. Varirnar eru i
bjortum ferskjuton sem fer vel
vid blau augun.

Solarpudur fra All Nighter
Guerlain, Terracotta Setting Spray
en Plein Soleil. fra Urban
Decay.

Sun Glow Ser-
um fra Angan
Skincare.

S

ANGAN

sun glow
SERUM

Brightening Trestment
Vitamin C & Arctic Berries

Varablyantur
fra MAC i
kastaniulit.

Augnskugga-
palletta fra Guerlain i
lithum 888 Regarde-moi.

Varalitur fra Guerlain, *
Rouge G i litnum Satin
03 Le Nude Intense.

1 JOLAFORP-
UNIN | AR

Falleg og natturuleg hud hefur einkennt helstu
tiskustraumana i férdun undanfarid. Pa parf
ekki mikid til ad fullkomna utlitid heldur adeins
ferskju- eda bleikan kinnalit, létta augnférdun

Lines
Liberated
augnblyant-
ur i litnum
Deconstruct-
ed Brown fra
Yves Saint
Laurent.

og bjartan lit a varirnar. Augabrunir eru enn MAC-satin-
Infallible sterkar eins og fyrri ar. Gylltur augnskuggi er ;:fr:a'r:usr -
Brows-auga- - alltaf klassiskur og einstaklega hatidlegur. Hm S
prinagel, Ef pu vilt ganga lengra i augnférduninni er
L'Oreal. flott ad nota dokkbruna augnblyanta med

svortum maskara og ljosbrinum méttum
augnskugga. Rammadu svo inn varirnar
med orlitid dekkri varablyanti en varalitur-
inn sjalfur.

Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

Joli Rouge-varalitur
fra Clarins i litnum
752 Rosewood.

Gylltur

augnskuggi fra Chanel'
Chanel i litnum Les Belges
238 Quartz faroi.
Fumé.

Honey Treatment-and- ';E;ST EEEL%EE
litskrem fra Guerlain. NATURELLE i
ros - HYDRATATION ET
B LONGUE TENUE
2 NE R AN N HEALTHY GLOW
- —_— FOUNDATION
[ HYDRATION AND
‘ LONGWEAR

ABEILLE ROYALE
HONEY TREATMENT CHANEL

CREME RICHE + RICH CREAM

Lily-Rose Depp er foroud a 6gn dramatiskari hatt med dekkri
— - augum. Brunir litatonar eru i andlitinu med ljésbleikum kinna- Hypnose-maskari fra
lit. Petta er flott kvoldforéun sem er audvelt ad leika eftir. Lancome i svortum lit.



hringehjqn

PAD MA GEFA
NOTAD i JOLAGJOF

Ol £/

@hringekjanversiun
HJA OKKUR FARA FLIKURNAR hringekjan.is
HRING EFTIR HRING

Pérunnartin 2 - 105 Reykjavik




80 JOLABLAD MORGUNBLABDSINS FOSTUDAGUR 22. NOVEMBER 2024

Alchemic Creative Conditioners
eru harneeringar i fimm litum sem
hannadar eru fyrir folk sem vill ein-
falda, hradvirka og skemmtilega
leid til ad leika sér med

harlit sinn. Fra Davines

og kostar 5.890 kr.

Thickening Tonic
fra Aveda. bykkir
harid strax eftir fyrstu
notkun fra rét til enda.
Kostar 6.799 kr.

{onique
epaississant
stantly Bhickes for a |

tusze dastan
o ng oot

Med HH Simonsen
Rod Vs5 geturdu
baedi skapad djupar
hatidarbylgjur og
natturulegar bylgjur
i harid. Feest hja
Beautybarnum og

kostar 28.350 kr. Holl HCoR e

greidsla Kendall
Jenner er
fullkomin fyrir

pennan arstima.

g"

BURL
VOLUME

MoVLLD

Gleesileg harspenna med
glitrandi steinum. Feaest hja
Sapu og kostar 2.990 kr.

Maria Nila
blastursfroda
fyrir fingert har.
Kostar 5.990 kr.

Kaia Gerber
med hatidlega
greidslu par sem
harid er tekid fra
andlitinu.

)

Shovasn pudeibn,
iy & crbpn

Babyliss Pro Crimp
vofflujarn sem kostar
29.480 kr.

Hario 1 ar sttt ad
vera vel blasio

Flestir eiga pad til ad gera alltaf pad sama vid harid. NU hvetjum vid til
bess ad breyta til og leggja meira i hargreidsluna en adur.
Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

en nud er komid ad vel blasna
Hollywood-hérinu eins og vid

hofum séd mikid af 4 rauda dreglinum.

Ofurfyrirseetan Kendall Jenner hefur breytt

ott og titt um hargreidslu sidustu manudi
og hefur hin bzedi litad pad og stytt. Ljost,
blasid og lidad harid er einstaklega hatio-
legt og passar vel vid dberandi jolakjola
begar tilefnid 4 vid. A tiskupsllum Chanel
var hargreidslan adeins stelpulegri og kjor-
in fyrir pau sem vilja hafa sig til 4 stuttum
tima. Pad var adeins ein flétta til hlidar sem
er jafnvel sma gamaldags.

Be Curly
sjampo sem
kostar 6.499
kr. fra Aveda
fyrir krullad
har. Harid held-
ur rakanum
og sjampoid | SKalli\}
dregur Ur pvi advanced- &
ad hario RGN
verdi ufio. shampooing

berandi krullur, lidir, vel blasid
hér eda slétt minimaliskt tagl
eru hargreidslur sem eru
flottar yfir hatidarnar. Slétta
hériod hefur verid meira aber-
andi sidustu ar en krullurnar

Angelina Jolie og
hennar fullkomnu
rokkudu krullur.

RS

Harteygjur sem fast
i Lyfju, prju stykki
kosta 1.279 kr.

CREA M

Not Your Mother’s hargel
fyrir lidad og krullad har sem
kostar 2.199 kr.

Alvoru oflugur
harblasari fra
HH Simonsen
sem meistar-
arnir nota.
Hann heitir
Nano lon, feest
hja Beauty-
bar og kostar
76.492 kr.

pALMAIN

pARIS

AHERMAY
cemion SPRA
eRoT e
e i

paet

Hitavorn fra Balmain
sem verndar harid fyrir
harblasurum, krullu-
og sléttujarnum. Hin
kostar 9.180 kr.

L

'S

1 A tiskusyningu
Chanel var har-
greidslan einfold og
klassisk hlidarflétta.
Pessa greidslu er
audvelt ad leika eftir
ef timinn er naumur.

Ofurfyrirseetan Kaia Gerber skartadi einnig einfaldri
hérgreidslu en pad var lidad har sem var sidan tekio adeins

pér 1 badskapnum.
Ef bt ert meira fyrir rokk og rél meelum vid
med pvi ad stela hargreidslunni af Angelinu

spennurnar og klemmurnar sem eru alltaf fyrir
o

Jolie, sem er dberandi og orlitio trylltar krullur.
Pannig hari er tilvalio ad skarta & partikvoldi
eins og 4 aramé6tunum.

fra andlitinu og fest ad aftan. P4 ma nota allar finu
y;
( }
|
; k!
t

Fd
f

Plémulitud
harklemma
sem feest i
Mai Verslun

6.}

LS B2 STk

> £

" ...--"“

e R P

got2b

GLUED

blasting freeze
hairspray

Toe 720 extremely fough lncs
e ) EDDD <

nepintie

e | S v 2

Harsprey med
miklu haldi fra Got

Dyson harmétunartaeki fyrir alvoru blasid
har. brjar hradastillingar og prjar hitunar-
stillingar. Faest i Elko og kostar 115.995 kr.

og kostar
990 kr.

p——

4 2B sem kostar
= 1469 kr.



Skvisadu pig upp fyrir jolin

Frabzert arval i stzerdum 42-60

Verid velkomin til okkar i nyju verslun Curvy @ 2.h20 | Holtagordum
eda pantadu i netverslun www.Curvy.is

Likka Palliettu K]l Vigga 56 Skyria
Sterdir 42-56 /! - 9 Starfir 42-60
14.990kr AP 9.990 kr

Staerdir 444-57
11.990 kr

Glimme soldbaneur
Stardir 42-56

4.990 kr

Denita Skyria

Marya Blazer
Stelir 42-60

Staedic 444.57

Eva Bangaline
Staneflir 4 2-60

10.990 kr 8.990 kr 6.990 ke
-
Verstunin Curvy | 2.had i Holtagoroum - Reykjavik | simi581-1552 |  www.curvy.is

NGCoué

Herrafatnadur i steroum XL-8XL

Dressadu pig upp fyrir hatidarnar
Jakkafot og sparifot i sterdum XL-8XL

Pantadu i netverslun www.stout.is

Verslun Stout - 2.h2d i Holtagordum - Reykjavik - Simi 581-1552
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Atlar pu ad
binda slaufu
utan um allt
um jolin eda
dekka bordid
eins og pu
tilheyrir
franskri
hdstétt?

@C_

Heimili mitt
sé zvintyri til
ad stiga inn 1

,Eg hef haft 4geetis tima undanfarid og verid ad
skoda gamlar myndir af stofunum og langadi ad
endurvekja tilfinninguna fyrir pvi hvernig husid
var i gamla daga pegar mamma og amma voru
ad alast hér upp,” segir Lara Bjorg Bjornsdottir.
Sidustu vikur hefur hun malad um eitt herbergi
a dag a heimili sinu, Reynistad i Skerjafirdi, sem
Eggert Claessen, athafnamadur og langafi
Laru Bjargar, nefndi eftir Reynistad i Skagafirdi,
padan sem hann var aettadur.

Julia Margrét Alexandersdéttir | juliamargret@gmail.com

ad hafa ekki verid neinar voflur
4 Laru Bjorgu. Sumir myndu
kalla petta djorfung en stofurn-
ar eru til deemis dokkgreenar,
dimmraudar og sinnepsgular.
Petta er b6 sidur en svo lita-
fylleri. Reynistadur er meira en
hundrad ara gamalt herrasetur,
bar sem myndarlegir hvitlakkadir listar, résettur
og gerefti preeda alla veggi. Sterkir litir téna pvi
vel vid petta umhverfi og eins og segir, petta er
allt spurning um dug eda dadleysi.

Eggert keypti husio arid 1920, rédst pa 1 nokkrar
vidbaetur og byggdi stérar stofur vid hisid sem
er upprunalega fra pvi um 1874. ,Eg hef tekid um
eitt herbergi 4 dag, byrja snemma 4 morgnana,
mala yfir veggf6drid upprunalega sem hefur verid
maélad hundrad sinnum, er biin seinnipartinn og
um kvoldio er eins og ekki hafi verid hreyft vid
neinu, nema kominn nyr litur 4 vegginn.“

Snjobolti sem byrjar ad rulla

Vid roltum um stofurnar sem eru alskreyttar.
Jolalog og jolailmur taka & méti bladamanni
pbennan oktébermorgun og Lara bregdur ekki svip
begar pvi er skotid inn ad jélaundirbtningurinn
byrji greinilega snemma. Hun byrjar { september.

»Heegt og rélega getum vid sagt ad ég byrji ad inn-
leida stemninguna. Eg tida grenilykt tr spreybrisa
hér og bar an pess ad vera kannski sérstaklega ad
tala um pad. Med pvi ad f6lk finni ilminn venst pad
bvi sjokki pegar ég byrja ad setja skrautio upp 1
oktéber. Jolin eru po alltaf { huga mér, allan arsins
hring. [ verslunum erlendis 4 sumrin, hvar sem er, 4
medan pad eru bara adrir sem sji pau ekki.“

Lara Bjorg er buiin ad kaupa jélagjafirnar
snemma og hiin myndi aldrei 4 neinum tima-
punkti kalla pad ad kaupa gjafir ad ,,afgreida
peer“.

,Detta er engin kvid. Eg er biiin ad kaupa allar
gjafir snemma, pakka peim 6llum inn og setja inn
i skap.“

Dbegar pui ert biiin ad lauma inn grenilykt og enginn
d heimilinu fattar ad pu ert ad leida jolin inn baka til,
hver eru pd neestu skref?

,Pé fer ég ad hugsa um stéra rammann, ljésin
og hvernig skuli skreytt uti i gardi. Par er stort
og gamalt tré og 1 oktéber er btiid ad koma 6llum
serfunum fyrir og stinga { samband. Skreytingum
minum um jélin myndi ég helst likja vid snjébolta
sem byrjar snemma ad rulla af stad og verdur
steerri og staerri. Svo pegar lidur 4, og einhverjir
kunna ad halda ad allt sé til, eru kannski serfu-
dagar { einhverri buidinni og b4 hled ég 1 og beeti
vid. Bg er { raun alltaf ad bzeta 4, pad er bara gott
fyrir heimilisfolkio ad allt birtist ekki 4 einum degi
og bad fai taugaafall. En pad er ekki pad ad ég sé
ad fela mig, ég skammast min ekki neitt heldur
hled bara 1 petta haegt en drugglega.“

Oddfellow-dukkur og Husavikurfjallid

Kristin Anna Claessen, amma Léaru Bjargar,
feeddist 1 htisinu arid 1926 og sidar mo6dir Laru
Bjargar, Ragnheidur Margrét Gudmundsdéttir,
sem lést fyrir sex drum. Lara er pvi fjéroa kyn-
sl6din sem byr & Reynistad.

Hvernig er su tilfinning?

»Pad er sma skrytin tilfinning pvi ég hef aud-
vitad verid 1 pessu husi fra pvi ad ég feeddist og
var mikid hja 6mmu og afa sem stelpa. Eg vissi

b6 ekki hvernig pad yrdi svo ad bia hérna og pad
kom mér a 6vart hversu paegilegt pad er.“

Husid er 6venjulegt ad pvi leyti ad { pvi eru
stérar stofur sem taka vid hver af annarri 4 med-
an svefnherbergin eru kannski faerri en gengur
og gerist 1 svona stéru husi sem var 6venjulegt
4 peim tima sem pad var byggt og gert upp.

Vid holdum afram ad renna yfir verkferla Laru
Bjargar { jolaundirbtiningnum.

»Pegar utiljosin eru komin 4 sinn stad dreg ég
fram inniserfurnar sem ég hef alltaf hvitar en { lok
oktéber eru peer allar komnar upp. Mér finnast
marglitar serfur fallegar en ég hef vanio mig a
hvitt pvi petta eru jélin, og bau mega ekki verda

Pegar ljésin eru komin upp er ég meo fullt af
kronsum sem ég hengi uppi bzedi tti og inni. Eg
er mjog veik fyrir krénsum og keypti einn afar
stéran 4 brunattsolu fyrir einhverjum drum.
Hann var steerri en jeppadekk, med éfastri seriu,
ég purfti ad seekja hann 4 jeppa til ad koma hon-
um fyrir en svo kviknadi ekki 4 serfunni. Eg sat
pbvi uppi med jolakrans sem leit ekkert 1t eins og
skraut heldur stort jeppadekk hangandi framan
4 husinu, eins og stért svarthol pegar tok ad
dimma. Pad var ekki gott.“

Hvar sem er laust plass 4 Reynistad er
jolaskrauti komid fyrir.

,Eg hendi upp gomlu Oddfellow-dikkunum
sem ég man svo vel eftir 6mmu Kristinu og vin-
konum hennar ttbda. Peer prjénudu peysur med
tannstonglum 4 jélakarlinn og -kerlinguna og svo
pakkadi ég inn pinulitlum fraudplaststeningum
med 6mmu, petta eru svo skemmtilegar minn-
ingar.”



FOSTUDAGUR 22. NOVEMBER 2024 JOLABLAD MORGUNBLADSINS 83

G

Annar af tveimur heimilis-
_kottunum, Jurgen Klopp,
r sér fatt innast i

»,bad er smd skrytin til-
finning pvi ég hef audvitad
veriod 1 pessu husi frd pvi ad
ég feddist og var mikid hjd

ommu og afa sem stelpa.

Eg vissi b6 ekki hvernig pad

yrai svo ad bia hérna og
bad kom mér d dvart hversu
peegilegt pad er.“

tré i hlidarstofu
ur sin vel vié nymal-
U graenu veggina.
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Gudmundur Benediktsson afi Laru setti lika
sitt mark 4 jélin; hann bjé alltaf til ,,Husavikur-
fjallid“ inni { forstofu en pad samanst6d af spegl-
um, greenum filtduk, jélasveinum og -sveinkum.
Filt-teppid setti hann yfir skal og speglarnir voru
skautasvellid. Hann atti gédar minningar sjalfur
fra skautasvellinu 4 Hasavik.“

Storfjolskyldan pekkir ekkert annad en ad fara
1jolabod & Reynistad og nu er pad Lara Bjorg sem
heldur bodin.

»Skarra veeri pad nu, pad er nu ein af astaed-
unum fyrir pvi ad ég by hérna - ég fze ad halda
bodin.“

Jolaskraut snyst um minningar

Vid reedum adeins hina tvo gjoréliku hépa sem
oft lendir saman { addraganda jélanna. Pad eru
annars vegar peir sem skreyta snemma og hinir
sem ekki pola j6laskraut.

,Allir gera grin ad mér og minum likum. En ég
vil bara hafa petta eins og { gamla daga og endur-
vekja minningar. Og fyrir mér snyst jélaskraut
um minningar. Badir pessir hopar eru { raun oft
ad dila vid sama ,tramad“. Vid sem skreytum
snemma erum ag leita { minningar og nostalgiu
og kannski ad reyna ad tengjast einhverjum sem
eru fallnir fra. Hinn hépurinn saknar kannski lika
en finnst erfitt ad takast 4 vid pad og jélaskrautid
og pad er svo skiljanlegt.“

Léra Bjorg segir ad augljéslega sé hennar leid
ad fara alla leid { hina attina en hin reki sig 4
bad ad purfa ad svara fyrir sig.

,Vid jolaskrautsfolkid erum ofséttur
hépur. Eg er ekki ad reyna ad vera
6polandi med pvi ad skreyta svona
mikid, sidur en svo, pad eina sem
mig langar er ad f6lk komi heim
til min og pvi lidi vel, 1idi eins og
pbad sé ad koma inn 1 eitthvad
beegilegt. Ad heimili mitt sé
aevintyri fyrir folk ad stiga inn
1

Pag er ef til vill svolitid seint
ad koma inn 4 pad { vidtalinu en
Lara byr ekki ein { jolaskrautinu
sinu 4 Reynistad. Par bua lika
fimm karlmenn, eins og htin ordar
pad. Eiginmadurinn Tryggvi Tryggva-
son, synirnir Bjorn Ottar og Olafur Bene-
dikt og Ragdoll-kettirnir Jurgen Klopp og
Kenny Dalgish. Sem lata sér allir fatt um finnast.

Sé4 inn i adalstofuna af
kontérnum og pad ma
med sannj
séu komi

egia ad.iolin

Morgunbladid/Karitas

Fallegt greni i bland vid
liés og skraut fer afar
vel & gomlu pianodi og
arni sem pryda stofuna.

»Eftir ad ég og systir
min eignudumst bérn
koma pau um jolin til
Islands frd New York,
og hér d Reynistad erum
vid 0ll 1 mat. Petta snyst
J ' T um samveru, vid erum
Fétt er jélélegra'ie (70 & : 1 bara saman og allt er
Fink ; alltaf eins.
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,Pad er enginn ad draga ur mér, Tryggvi fer og
hengir upp serfur { stiganum moglunarlaust en
bad er ekki eins og allt heimilid sameinist 1 fondri
og bakstri. Eg er ein 1 pessu og pad er allt { lagi,
betta er bara mitt verkefni, 4 méti kemur ad ég
kann til deemis ekki mikid ad elda.

Eg vil lika meina ad vid skreytingarfélkid, sem
erum allt haustid ad hugsa um hvernig vid getum
gert allt fallegt, erum ad skoda og peela, fara ut
1 b, kaupa petta og finna hitt til - okkar vinna
er gjarnan mjog vanmetin. Eg er ekki ad segja
a0 folk sé vanpakklatt en pad gerir sér ekki grein
fyrir hvad pad fer mikil vinna { petta.

Eg vil ad hvert sem pu litir sjairdu eitthvad
fallegt og ég veit ad innst inni finnst fjollunni
petta alveg sma skemmtilegt. En pad er ni samt
alltaf svo ad s sem gerir steikina foer mesta
hrésid, medan pu stendur med sprungnar sedar
{ augum og hefti i harinu eftir serfuslag. Petta er
Osynileg vinna.“

Jolin eru aldrei kludur hja mér

Jolin 4 Reynistad eru gyllt, graen og raud og
allt petta speglast { kristal. ,,Pvi ég vil alls ekki
pbennan skandinaviska minimalisma,“ segir Lara
Bjorg og hefur takmarkada polinmaedi fyrir
drapplitudum og ljésgraum stjérnum.

»Eg vil dramatisk jél. Ad pu gangir inn til min
og jolapunginn leggist yfir pig eins og pu sért ad
ganga inn { jélakdlu.“

Bladamadur litur & Laru Bjorgu til ad athuga
hvort henni stokkvi bros. Ekki vottur.

Mamma Laru fann’:,__q',
\ servétturnar & antikmark-
adi i Frakklandi en pad
fy}gdi sogunni ao stafirnir
LB Vaeru stafir einhvers. g
bardns i Frakklandi.

b' v

A'ljosmynd
%Anna Cla‘e_i%',é__@

affima Laruger

dakkurnal

Un.Io

Gyllt og green
litir i bland Vid
kemur ad bc

Morgunbladid/Karitas

»Ef ég geeti haft gervisnjékomu myndi ég gera
pbad. Amma Birna og afi Ragnar bjuggu lengi
Bandarikjunum og amma min tdadi alltaf hvitu
fraudspreyi yfir jélatréd. Eg 4 ennpa jolakilur fra
henni med fraudinu 4.“

Lara Bjorg visar hér 1 foourforeldra sina, Birnu
Onnu Sigvaldadéttur og Ragnar Karlsson. Pegar
Lara bj6 sem krakki { Bandarikjunum var keyrt
til peirra 4 jolunum og jélaserfurnar voru skodad-
ar 1 paula 4 leidinni.

,Eg hugsadi alltaf hvad pad hlyti ad vera gaman
hja peim sem veeru med mikid skraut og mig
langar til ad pad sé gaman hja mér.“

Hovert er vidhorf pitt til jolanna?

»Pegar ég var ad alast upp forum vid oftast {
messu og pegar ég var { Hamrahlidarkérnum
sungum vid systurnar { messu, oft beedi klukkan
sex og svo forum vid lika { midnseturmessu. Petta
var afar hatidlegt.“

Birna Anna Bjornsdéttir, rith6fundur og systir
Léru, byr med fjolskyldu sinni { New York.

HEftir ad ég og systir min eignudumst born
koma pau um jélin til fslands fra New York, og
hér 4 Reynistad erum vid 61l { mat. Petta snyst
um samveru, vid erum bara saman og allt er alltaf
eins. Eg geri kartoflurnar, systir min kemur med
desertinn, systir min og Tryggvi gera sésuna. Pad
myndi aldrei vera tekid { mal ad einhver annar
gerdi s6suna og ég veit ad petta hljomar kannski
ekki pannig, en petta er alltaf alveg afslappad.
Svo taka vid stéru jolabodin og aramoétin.“

Fyrir utan pessar heimilisvenjur eru engar
hefdir { utstéelsi, hvorki jolatonleikar né eitthvad
sem krefst pess ad panta mida.

,Folk segir gjarnan ad pad sem sé
svo gaman vid adventuna sé ad
fara 4 jolatonleika og slaka
sidan bara a 1 desember, en
sjalf fer ég ekki neitt og
slaka audvitad ekkert 4.
Sem er sma métségn
en intrévertinum { mér
finnst ekkert gaman

ad fara & umfangsmikil

mannamét eda stora

ténleika. Eg kann best
vid mig ein heima, ad
pakka inn, vesenast og
prifa. Jélahreingerning er
allt 4rid um kring hja mér og
pu finnur ekki eitt horn sem er
6prifid 1 lok névember.“

® Jolatré i
hlidarstofu
nytur sin vel
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Jolahefdirnar 1
hdvegum hafdar

Fagurkerinn og leirlistakonan Gudbjérg Karadottir hja KER
byrjar snemma ad undirbua jolin. Hun hefur einstaklega
gott auga fyrir fallegum hlutum og kann ad lata pa tona
saman me0 lifandi greni og blomum ur natturunni.

Un byrjar lika snemma ad undirbia
jolin & vinnustofu sinni par sem hin
nytir sina listreenu heefileika til ad
renna og gera falleg keramikverk.
,Eg byrja alltaf mjog snemma
ad undirbta jélin og byrja
yfirleitt ad renna jélatré {
agust. P6 kemur jola-
skapid yfirleitt ekki alveg fyrr en i byrjun
adventunnar. Fyrsta jolaskrautio hja mér
eru jolaserfurnar { gluggana, sem ég set
upp 1 byrjun névember til ad skapa hlylega
stemningu. Eg byrja sidan ad skreyta 3
almennilega heima um midjan desember,“
segir Gudbjorg med bros 4 vor. \
»Mér finnst alltaf 6trilega gaman ad f4 folk
1 heims6kn 1 gallerfid og vinnustofuna mina {
Mavahlidinni, par sem ég eydi mestum tima 4
adventunni og legg mikinn metnad 1 ad skreyta
fallega par. J6lalogin { ttvarpinu skapa notalegt
andrimsloft, og mér finnst algjér naudsyn ad hafa
g60an jolailm { loftinu, ilmurinn ,Vetur fra Haf Store
er 1 miklu uppédhaldi hja mér,“ segir Gudbjorg dreymin
4 svip.

Yfirleitt buin ad leggja a bord
a borlaksmessukvold

Pegar kemur ad bordhaldinu um hatidirnar er metn-
adurinn { hdmarki hja Guobjorgu. P4 blandar hiin saman
hlutum sem eiga sér s6gu og pvi sem hun hefur hannad
med skemmtilegri itkomu sem fangar augad.

»2Mamma min lagdi avallt mikinn metnad 1 ad skreyta
hvern disk & jélabordinu med lifandi greinum og var yfir-
leitt btiin ad leggja 4 bord & Porldksmessukvold. Pessa
hefd hef ég haldid 1 heidri og alltaf fylgt sjalf.

Fyrr 4 arinu hannadi ég og renndi sérpantad matar-
stell fyrir kinna og ég 4 nokkra diska ur pvi setti sem ég
aetla ad nota 4 jolabordio 1 r. Mér finnst pad émissandi
hluti af jolunum ad skreyta med lifandi greinum og
fallegu jolatré og er einstaklega pakklat fyrir ad enginn {
fj6lskyldunni sé med ofngemi fyrir greni,“ segir Gudbjorg
gladlega.

Hefdirnar { matargerdinni eru { fostum skordum hja
Guobjorgu og fjolskyldu hennar. ,A adfangadag undir-
btum vid déttir min jélamatinn saman fra hadegi og &
medan hlustum vid a jélakvedjurnar { Gtvarpinu. Pad er
misjafnt hvort vid holdum jolin heima hja mér eda hja
henni. Eftir ad kirkjuklukkurnar hringja inn j6lin setj-
umst vid til bords og byrjum ad snseda saman.

Pad hefur p6 komid upp smé vesen eftir ad vio heettum
ad nota gomlu dtvarpsteekin - stundum hefur verid sma
bras ad tengja rétta simann vid rétt snjallteeki til ad na
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Sjofn Pérdardottir | sjofn@mbl.is

Listreenir heefileikar
Gudbjargar Karadottur
lata ljos sitt skina um
hatidirnar. Han skreytir einstak-
lega fallega a adventunni og
gaman ad sja hvernig hénnun
hennar nytur sin innan um
jolaskreytingarnar.

Blémavasinn er einnig
hannadur af Gudbjorgu
og er handgerdur ur
postulini sem er blandad
eldfjalladsku. Hann er
mikil pryoi a heimilinu.

ed raeekjukokteilnum i kemur
f udbjargar..Hin a nokkra slika

og pei

i allorca arid 1976 og eru
_eingdngu notadir 4 adfangadagskvold.
e -

Hver thtur“
Gudbjargar
lika eldhusi

enndu jolatrén eru
n fyrir honnun Gud-

r og eru pau synileg a

eimilum lanc manna.
=
Morgunbladid/Arni Seeberg
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kirkjuklukkunum & réttum tima,“ segir Gudbjorg og
hleer.

Adspurd segist Gudbjorg vera frekar thaldssém pegar
kemur ad jélunum. ,Hja okkur eru pau keimlik pvi sem
ég upplifdi { sesku. N er ég néattirulega ordin amman,
og pad er alveg dasamlegt ad fylgjast med litlu og stéru
strakunum minum, barnab6rnunum, upplifa jélin.

Dagarnir eftir adfangadag eru kaerkomin hvild eftir mikla
vinnutorn. Pa nyt ég pess ad eyda tima med vinum og fjol-
skyldu. Pad er lika fyndid hversu morg afmeeli eru hja minu
nanasta folki yfir hatidirnar, sem pydir ad vid hofum fleiri
skemmtilega hittinga en bara pessi hefdbundnu jélabod.“

Matsedillinn i fostum skordum a adfangadag

LA okkar jolabordi er raekjukokteill 1 forrétt, rétt eins
og 4 minu seskuheimili. Pad er hefd sem vio { stérfjol-
skyldunni holdum flest { heidri. Um aldamétin fann ég
uppskrift ad fylltri ond sem vid h6foum { jolamatinn, en
ég tyndi henni eftir pau jol. Pratt fyrir pad held ég ad
ég hafi nad ad endurskapa hana nokkud vel. I eftirrétt
geri ég 4vallt sitrénufrémas, sem er borinn fram { art
deco-glerskidlum sem ég erfoi fra 6mmu minni og mér
bykir einstaklega veent um.

Pagd hefur komid upp ad einhver stingi upp & smavaegi-
legum breytingum & jélamatnum, en pad eru helst b6rnin
sem hardneita, pau vilja ad allt sé eins og pad 4 ad vera.“

Guobjorg sviptir hér hulunni af uppskriftinni ad jéla-
ondinni en uppskriftin ad hinum freega reekjukokteil er
fjolskylduleyndarmal og verdur afram. Med ondinni ber
hiin fram waldorfsalat, brinadar kartoflur og résakal. I
eftirrétt er dvallt sitréonufrémasinn.

Fagad og stilhreint yfirbragd er yfir hatidar-
bordinu. Pad er skreytt med lifandi greinum,
silkibordum og fallegum jolakdlum.

d

Morgunbladié/Arni Seeberg

Jolaondin hennar Gudbjargar

Jolafyllingin

1 laukur, smatt skorinn

1 stor engiferrot, smatt skorin

2 msk. smjor til ad svissa

1 pk. purrkadar aprikdsur, sodnar og smatt skornar, vatn sigtad fra
1dl purtvin

1 dl appelsinusafi

2 désir kastaniuhnetur (water chestnuts)
braudmolar innan ur einu storu franskbraudi
salt og pipar eftir smekk

3 msk. aprikésusulta

*+Svissid lauk og engifer i smjori & medalhita par til pad verdur
mjukt og ilmandi.

++Hellid purtvini og appelsinusafa yfir sodnar aprikésur og
blandid saman.

+Hraerid kastaniuhnetum, braudbitum, lauk og engifer saman vid.
* Kryddid til med salti og pipar.

++Blandid aprikdsusultu saman vid.

«+Ef fyllingin er of purr, baetid vid meiri appelsinusafa og purtvini
par til rétt aferd neest.

Adferd vio fyllingu

»+Fyllid 6ndina med bléndunni og lokid opinu med tannsténglum
eda eldhusgarni.

«+Undirbuningur fyrir eldun

++Nuddid 6ndina med sma salti og penslid hana sidan med
aprikésumarmeladi.

*+Setjid hana a grind med ofnskuffu undir til ad safna fitu og safa.

| ar er matarstellid a jolabordinu nytt en Gudbjérg hannadi pad
og renndii sumar. Hver einasti diskur er handgerdur og engir
tveir eru i'raun eins. Handbragoio gerir mikio fyrir bordhaldid.

Eldun

»Eldid 6ndina i forhitudum ofni vié 180°C. Eldunartimi fer eftir
steerd, en almenna reglan er 20-25 minutur fyrir hver 500 g.

** Athugid hvort 6ndin sé tilbdin med pvi ad stinga i leerid; safinn
cetti ad vera teer.

+*Setjid 6ndina a fallegt fat eda vidarbretti og skreytio eins og
ykkur langar til. Berid fallega fram.

Andarsosan

Andarsod (af safanum sem rennur af ondinni i ofnskuffunni)
1dl purtvin

200 ml rjomi

2 msk. aprikdsusulta

salt og pipar eftir smekk

*+*Byrjid a pvi ad setja andarsodid i pott og hitid a miélungshita.
»+Baetid sidan vid purtvini og latid vinandann sjoda upp.

»+Baetid par neest rjomanum vid og aprikosusultunni og latid
suduna koma upp. Kryddid til med salti og pipar eftir smekk.
*+Hreerid reglulega i sosunni og smakkid til.

++Pid getid beett vid kryddi eda 6dru sem pid viljid ef ykkur finnst
vera porf a pvi.
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Brokeback Mountain
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Gjafakart Borgarleikhussins er falleg gjof sem gledur
og neerir andann. Hlaturskast, sigild perla eda episk .

astarsaga — gjafakortid rimar allt litrof tilfinninganna.  *

Gefdu gjof sem lifnar viod.
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borgarleikhus.is | 568 8000 Borgarleikhusid




92 JOLABLAD MORGUNBLADSINS FOSTUDAGUR 22. NOVEMBER 2024

Vellrslaufa

gerir jolabordid
einstaklega
hatidlegt.

bad parf ekki mikid til a jola-
bordid, adeins faa en fallega
hluti. Diskar og gl6s eru fra
Louise Roe og vinglosin fra
Ann Demeulemeester.

Jolaskeidin &
jolabjallan

2024

I_ISLENSKT

LATTU PAB GANGA

Fri heim-
sending

Verd kr. 4.500

ERNA

GULL- OG SILFURSMIDJA

Verd kr. 29.500

kr. 27.500 f. eldriborgara

Honnudur

Ragnhildur Sif Reynisdattir Silfurmunir og skartgripir sidan 1924

Skipholti 3 — Simi 552 0775 — erna.is — Erum vid simann kl. 11-18 virka daga

sumum en hausverkur fyrir adra.
Juliana Sdl Sigurbjornsdottir held-
ur sig vid stilhreina og hlylega hluti
sem hun hefur safnad i gegnum
arin. Smaatridi eins og velur-
slaufur setja hatidlegan svip a
bordid.

Edda Gunnlaugsdottir| @eddag@mbl.is

agurkerinn Julfana Sél Sigurbjorns-
dottir er eigandi verslunarinnar
Officina 1 Reykjavik. Hin vidurkennir
ad hin sé mikio jélabarn og eigi pad
moédur sinni ad pakka. J6labord Sélar
petta arid er guddémlega fallegt, hly-
legt og stilhreint med veltrslaufum
og silfurkertastjokum.
»2Mamma gerdi alltaf svo késf um jélin pannig ad
snemma { névember 4 ég pad til ad byrja adeins ad
vinna mig inn 1 jélaténlistina og hlakka til jélanna,*
segir Sol.

Skreytir pu mikid fyrir jolin?

,Bg myndi kannski ekki segja ad ég veeri algjorlega
stjérnlaus { skreytingum fyrir jélin en ég 4 nokkra
fallega hluti sem ég hef sankad ad mér { gegnum tidina
sem mér finnst 6missandi ad setja upp. Eg set jola-
serfur [ gluggakistur og svona en ekkert of mikid. Svo

3 SOl Sigurbjorns-
afnar silfri og hefur
org ar. A jdlunum
un pad fram og

Ljésmyndir/Magnus Oli Sigurésson

,, V10 munum slaufa
fir okkur 1 dr*

Jolabordid ar hvert er i uppahaldi hja

Silfur er alltaf hatidlegt
og er vinsaelt nlna.

by ég til jolailm sem feer ad vera { potti { eldhisinu sem
vid kveikjum undir reglulega til ad fa lyktina { htisid.“

P4 segir hiin engar reglur gilda um jélaskreytingar.
»Ef pad er einhver timi til ad sleppa sér pa er pad um
jolin. Nema ad ég hef 6beit a blaum jolaserium og
svona koldum orkusparandi hvitum serfum. Eg veit
ekki hverjum datt 1 hug ad pad geeti verio kési,“ segir
hun.

Huvernig verdur jolabordid i dr?

,Eg wetla ad vera i ttlondum pessi jolin. Ef ég veeri

» SJA sibuU 94



Verd eru birt med fyrirvara um innslattarvillu

% Pinewood

SCANDINAVIAN OUTDOOR LIFE

,5"-‘-';,'?‘ "t!"l;_* o - . - . SR ‘ :
i’_f““ e amnt S St S . o - . » -

R

Jolagjofin fyrir utivistarfolkio

»n %

DryTex sokkar Thermolite sokkar Laffur Hanskar
3.995 kr./ st. 37-48 2.995 kr./ st. 37-48 8.995 kr. 8.995 kr./ st. xs-xxl
Veidihattur Murmansk lodhufa Stoten hufa Ullarhufa

8.995 kr. / st. s-xxl 7.995 kr./ st. m-xxl 3.995 kr. 5.995 kr.
Hurricane peysa Prestwc skyrta Abisko buxur Winter parka ulpa
24.995 kr./ st. m-xxl 14.995 kr./ st.s-5xl 24.995 kr./ st.c148-c158 34.995 kr./ st. m-xxl
Nydala jakki Abisko skyrta Varnamo buxur Winter parka ulpa
24.995 kr. / st. s-xxl 14.995 kr. / st. s-xxl 11.995 kr./ st. 36-44 34.995 kr./ st. s-xxl

ELNIN NGO EN

Fiskisldd 1, Reykjavik / Hvannavellir 14, Akureyri / 580-8500 / Sidan 1916 / www.ellingsen.is
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Ad bjodast til ad

passa barnabornin

S
er gjof sem gledur
pvert 4 kynslddir.

N Ry

%’la SAMAN

GEGN SOUN

v

heima myndi ég liklegast nota silfrid mitt sem ég er
buin ad safna sidustu arin 1 bland vid diska og glos fra
Louise Roe og vinglos fra Ann Demeulemeester. g
myndi kaupa einhver 6trilega falleg blom hja 44ars-
tidum og svo finnst mér mikilveegt ad hafa fallegar
tauserviettur og dik sem ég a fra Tekla Fabrics.
Oftast er ég med einhverjar skreytingar 4 disknum
eins og litio greni eda serviettuhringi. Vid erum ad fa
svolitid af skrautmunum fyrir jélin { Officina sem eru
fullkomnir 4 jélabordid.“

Hvad bordar pi d jolunum?

,Eg 6lst upp vio ad borda purusteik og sidar
breyttist pad { hamborgarhrygg. Eftir ad ég kynntist
manninum minum dkvadum vid ad bua til okkar eigin
hefdir og h6fum beef wellington. Vid erum svo alltaf
me0 graflax { forrétt og mondlugraut { eftirrétt.”

Huerjir eru helstu tiskustraumarnir sem pu sérd niina
Sfyrir jolin?

ySlaufan hefur verid sjédandi heit sidan { fyrra og
ég held ad vid munum slaufa yfir okkur { ar sem er
bara fint. Eg held hins vegar ad pad sem komi sterkt
inn & neesta ari sé ,tassels“, eda eins konar silki-

Vinraudur er mikil-
vaegur a pessum
arstima fyrir marga.

Ljésmyndir/Magnus Oli Sigurdsson

»Eg hef dbeit d bldum jélaserium
og veit ekki hverjum datt 7 hug
ad pad geetiverid kdst.

kogurdaskar. Pid lasud pad og petta 6trilega sérstaka
ord silkikogurduskur fyrst hér. Svo sér madur aud-
vitad ad jélasveinarnir eru med puttann 4 pulsinum {
toluvert vidari buxum en 4dur, gulrétarsnidid fér peim
ekki vel,“ segir hin og brosir.

Hver er uppdhaldsjolaminningin?

,Eg 4 svo margar gédar j6laminningar en pad sem
mér dettur fyrst { hug akkurat nina eru fyrstu jélin
okkar 1 Kaupmannahofn eftir ad vid fluttum pangad.
Pa var ég 6létt ad 60ru barninu okkar og vid vor-
um laus vid allt jolastress pvi pad vorum bara vid
fjolskyldan og systir min { heimsékn. Kaupmannahofn
verdur mjog fridseel og hatidleg um jélin og fair eru &4
ferli.“

Hvad langar pig ad fd i jolagjof?

,Eg skrifadi alltaf ftarlega lista um hvad mig langadi
{ hér 4dur en eftir ad ég eignadist born heetti madur
ad peela  hvad mann sjélfan langar 1. Eg fer alltaf
svolitid ad huga ad heimilinu fyrir j6lin og mig langar
i ymislegt fyrir pad. Atli mig langi samt ekki mest ad
fa ad sofa heila nétt um jélin, pad veeri frabeer gjof fra
yngsta syni okkar hjona.“



GEFBU
STARFSFOLKINU
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Nostrar vid
heimilio d
adventunni

Asta Eir Arnadottir lagdi fotboltaskona a hilluna &
dogunum eftir ad hafa landad Islandsmeistaratitli
sem fyrirlidi Breidabliks. Hingad til hefur lif hennar
snuist um fotbolta en i ar aetlar hun ad njota alls pess
sem pessi arstimi bydur upp a. Asta er fagurkeri fram
i fingurgdma og synir lesendum Morgunbladsins
hvernig hun leggur a bord pegar mikid liggur vid.

téra breytingin er held
ég bara 60ruvisi hvers-
dagsleiki. Eg mun hafa
meiri tima heimavio,
sem er keerkominn, og
bara almenn gledi med
fjolskyldunni minni og
vinum. En jé6lin breyt-
ast svosem ekkert, eda pad held ég ekki.
Kannski bara adeins meiri timi til ad gera
og graeja en vanalega,“ segir Asta adspurd
ad pvi hvernig lif hennar verdi eftir fétbolta-
ferilinn. Hin byr { Bryggjuhverfinu med
keerasta sinum, Marin6 Pér Jakobssyni og

einkasyninum Benjamin sem er fjogurra éra.

Ertu mikid jolabarn?

,J4, ég myndi segja pad. Eg elska ad kom-
ast { jolagirinn og byrja haegt og rélega ad
skreyta og halda svo { gamlar og nyjar hefdir
tengdar jélunum.“

Hvad kemur pér i jolaskap?

LPad er alls konar. Eg byrja yfirleitt ad

Dukur og diskar eru ur IKEA,
hnifapor fra Sabre Paris sem
faest hja Akker, kertastjakarnir
og kertin fra HAY og IKEA.

Marta Maria Winkel Jonasdéttir | mm@mbl.is

hlusta & nokkrar uppahaldsjélaplotur 1 lok
névember. P4 kemst ég oftast { girinn,“ segir
hiin.

Tromptoppar og jolatréskaup

Pegar Asta er spurd tt { j61 bernskunnar
segir hun ad pau hafi alltaf verid gledileg
og skemmtileg og gédar minningar séu a
feeribandi.

LEg 4 tvo systkini og vid vorum mikid uti {
gardi ad bua til snjokarla eda fara { snjéstrio.
Vio férum oft inn 1 bilskur 1 f6tbolta eda
handbolta & medan mamma og pabbi voru
ad graeja jolamatinn, sem voru oftar en
ekki rjupur og allt pad besta med peim,“
segir hun. Asta er alin upp vid ad baka
tromptoppa med médur sinni og systur.

»Svo for oll fjolskyldan saman 1 Gardheima
ad velja jolatré og svo skar ég ut laufabraud
med allri stérfjolskyldunni heima hji 6mmu
og afa. Petta eru svona minningar sem
standa upp ar.“
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Asta leggur aherslu
a ad hafa jolabordio
stilhreint og fallegt.

Morgunbladid/Karitas
Jol i sol og hita

Asta stundadi haskélanam 4 Flérida og
segir ad pad hafi verid svolitid sérstakt ad
upplifa adventu { s6l og hita.

,Eg kom alltaf heim um jélin en nadi alltaf
ad vera uti { byrjun desember. Pad var alltaf
jafn sérstakt ad vera { hitanum par sem
jolaljés og jolaskraut var ut um allt. Eg mun
upplifa pad aftur 1 ar par sem vid fjolskyldan
aetlum ad skella okkur & heimasl6dir pessi
jolin.“

Hvernig eru jolin eftir ad pu vardst fullordin
og eignadist keerasta og barn?

,Bara dasamleg! Vid Marin6 vorum alltaf
hvort 1 sinu lagi 4 j6lunum pangad til vid
eignudumst barn. Okkur fannst badum
frekar erfitt ad fara fra fjolskyldum okkar
en nuna skiptum vid pessu 4 milli fra ari til
ars. Strakurinn okkar er strax ordin mjog
mikid jélabarn og mér finnst gaman ad bda
til nyjar hefdir fyrir okkur.“

Einfaldur still

Asta er biiin ad leggja fallega 4 bord pegar
ljésmyndara Morgunbladsins ber ad gardi.
Heimilid er { skandinaviskum stil og honnun-
in eftir pvi. Hin segist vera svona temmilega
minimalisk. Pad er ekki allt beige-litad.

,Eg kys ad hafa skreytingar 4 bordinu
frekar einfaldar en fallegar. Vil hafa nég af
plassi fyrir matinn frekar en of mikid skraut.
En kerti eru algjort lykilatridi, er almennt
mikil kertakona og finnst mjog huggulegt ad
hafa kertaljés 4 bordinu,“ segir hun. Dukur
og diskar eru ur IKEA, hnifapor fra Sabre
Paris sem fzest hja Akker, kertastjakarnir og
kertin fra HAY og IKEA.

Attu mikid jolaskraut?

»,Nei, myndi ekki segja pad. Hef svona
haegt og rélega sankad ad mér jolaskrauti
sidustu ar. En ég 4 hins vegar tveer jéla-
trésmottur. Eina sem er alltof stor og ég
keypti hana 4 alltof marga peninga til ad

,» Vid systur og frenkur deil-
um stundum lista d milli okkar
og hugmyndin d bak vid pad
er ad vid treystum hver d adra
med ad koma listanum dfram
og gefa par med tips til fleiri i
fjolskyldunni pvt allir fd pessa
spurningu: ,,Hvad vill systir pin

1 jolagjof?

getad notada hana einn daginn { framtidar-
husinu minu. Hun bidur betri tima.“

Erud pid Marino sammdla um pad hvernig
eigi ad skreyta heimilid fyrir jolin?

,J4, eda vid hofum svo sem aldrei lent {
neinum deilum um pad, sem er bara jakveett.
En vid erum med frekar svipadan stil al-
mennt pannig ad petta er ekkert vandamal.“

Hvad dreymir pig um inn d heimilio?

,Eins og stadan er 1 dag pa langar mig
1 HAY Mags Soft-s6fa og listaverk eftir
Reginu Rourke.“

Omissandi jolagjafalisti

Jolagjafir eru hatt skrifadar hja Astu en litill
fugl hvisladi pvi ad mér ad pu gerdir sérstaka
jolagjafalista. Segdu mér betur fra pessu fyrir-
komulagi og hvernig pad virkar.

»Skemmtilegt ad pu skulir spyrja! Petta &
nu bara vid nokkra fjélskyldumedlimi og sum-
ir eru & méti pessu en petta er { rauninni bara
storsnidugt. Vid systur og freenkur deilum
stundum lista 4 milli okkar og hugmyndin 4
bak vid pad er ad vid treystum hver 4 adra
med ad koma listanum afram og gefa par med
tips til fleiri { fj6lskyldunni pvi allir fa pessa
spurningu: ,,Hvad vill systir pin { j6lagjof” eda
yhvad vill keerastan 1 jolagjof?“

»,Mig langar til deemis 1 japanska hnifa og
g6dan utivistarjakka. Listinn er { vinnslu,“
segir hin og hleer.

Hveneer byrjar pu ad kaupa jolagjafir?

,Eg segist alltaf setla ad byrja fyrr og dreifa
kostnadinum en svo gerist pad aldrei og ég er
alltaf ad graeja allar gjafir { desember. Eg er
ekkert rosalega skipulgd.“

Ertu svona manneskja sem vilt drifa petta af
eda leggurdu metnad { ad velja hdrrétta gjof fyrir
pitt folk?

,Eg legg metnad i petta pétt ég sé stundum
4 sfdustu stundu ad kaupa gjafirnar. Eg peeli
alveg lengi { bvi hvad ég eetla ad gefa hverjum.”
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Minimalisk jol

sveipud roma

udfinna er ein systranna hja honnunar-
fyrirtaekinu VIGT, sem framleidir
htisgogn og fylgihluti. Fyrirteekio er
samstarf médur og priggja deetra,
sem hefur framleitt vorur helgadar
heimilinu sidan 2013. Peer leggja dherslu
4 einfaldleika, gaedi og réttsyni sem er
einmitt 1 anda jélaskreytinganna
hennar Gudfinnu.
,»Jolin og addragandi jola er sérstakur timi fyrir okkur
fjolskylduna. Timi par sem vid gerum okkur dagamun. Timi
hefda og minninga. Vid holdum { gamlar hefdir, skopum nyjar.

- % :
N
‘/ \ ; ’.Ir
Gudfinna Magnusdottir o o
er annaladur fagurkeri -
sem kann ad skreytada

stilhreinan og fyrirhafnar;k

Mlausanshat®fyrir-hatidirnar.

tik

Gudfinna Magnusdottlr er
annaladur fagurkeri og pekkt
fyrir sinn fallega og stilhreina stil
sem fangar au

n. HUn aetlar

Morgunbladid/Karitas

Minnumst og btium til minningar. J6lin eru skpun, vid erum
4 einn eda annan hatt ad skapa sevintyri og upplifun. Pad er
mikilveegt ad aetla sér ekki um of { undirbtiningi til pess ad
njota pessa tima,“ segir Gudfinna.

Adspurd segist Gudfinna vera hrifnust af hinu stilhreina.

,Vid reynum ad stilla upp a einfaldan og fyrirhafnarlitinn hatt.
A0 upplifa ré vid matarbordid er mikilvaegt svo pad mé varast
ad ekki segi 6llu saman. Pegar dekkad er upp bord er gott ad
huga ad grunnatrioum. Hvad passar med bordbtinadi og hvad
er haegt ad skapa tr pvi sem til er. T framhaldi er gott ad kikja
jafnvel & Pinterest en par er gott ad fa hugmyndir til ad setja
punktinn yfir i-id.“

Silkigreni og Alterlyset-kerti
i litnum Ruby pryda hatidar-
bordid. Pessi kerti fast hja VIGT
og soma sér vel um hatidirnar.
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Mo6ndlugjofin er fal-
lega pokkud inn og er
gjof sem gefur. Med

henni fylgja avallt spil.

Mondlugrautur i hadeginu

Fjolskyldan hittist { hAdeginu 4 adfangadag og bordar saman
graut. ,Vid gerd jolabordsins hofdum vid eina af jélahefounum
okkar a0 leidarljési. { hadeginu 4 adfangadag hittumst vid
storfjolskyldan { hadegismat. Vid byrjum & ad borda méndlu-
graut med tilheyrandi leik. Vio faum okkur reyktan lax med
graflaxsésu og smakokur sem hafa fylgt okkur 1 aratugi. Sa sem
hreppir mondluna feer ,Gjof sem gefur” og skemmtilegt spil til
afpreyingar yfir hatidarnar. ,,Gjof sem gefur er gjafabréf fra
Hjalparstarfi kirkjunnar. Eftir gott spjall yfir veitingunum snia
allir til sins heima ad graeja sig fyrir adfangadagskvold. Pemad
4 jolabordinu { ar er pvi mondlugrautur { hddeginu,“ segir
Gudfinna og brosir.

Lifandi greni hér og par i vdsum

Gudfinna er hrifin af lifandi greni { skreytingum. ,Greni {
vosum hér og par er alltaf fallegt og vid notum pad mikio til ad
skreyta okkar heimili 4 adventunni. Latlaus skreyting, lifir lengi
og getur eiginlega ekki klikkad. Pad er allur gangur & pvi fra ari
til &rs hvernig fer med jélatréd, hvort pad sé lifandi eda gervi.
Vid kjésum lifandi jélatré fram yfir gervi en pad fer eftir pvi
hvad hentar hverju sinni hvort verdur fyrir valinu.”

Jolin voru 6druvisi { fyrra hja fjolskyldunni vegna eldgosa
vid Grindavik. ,,J6lunum 1 fyrra eyddum vid uppi i sumarbu-
stad. Vio forum { heimsékn til Skégraektarfélags Arnesinga 4
Snjéfoksstodum og voldum okkur fallega furu { skéginum og
keyptum eldivid. Vid sogudum tréd sjalf nidur og fengum heitt

Jolamerkimidar
Rauda krossins 2024

i samstarfi vid listamanninn

Sist I'ng 6 l]csdéttu:r“

Ris a la mande, jélagrauturinn,
i fallegum leirpotti & sninings-
disknum fyrir pa sem vilja abét.

kaké ad lokum. Otrulega jélaleg stund. Skégraektarfélog vioa
um land bjéda upp 4 jolatréssolu og vio maelum med pessari
upplifun.”

Stodu fyrir peirri askorun ad halda i
jol i midjum hamférum

Fjolskylda Gudfinnu & sér hefd sem htin heldur fast { 4 ad-
fangadagskvold. ,,Pegar foreldrar okkar stofnudu til fjolskyldu
bjuggu pau til hefdir sem vid byggjum fyrirkomulag adfanga-
dagskvolds enn 4. Pad er sami matsedill og 4 adfangadagskvold
erum viod alltaf heima hja mommu og pabba. Vid systurnar
gongum fra eftir matinn, pad hofum vid gert sidan vid vorum

» SJA sibu 100
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+ Raudi krossinn & islandi

Jolahefti Rauda krossins verdur borid i hds 28. névember & héfudborgarsvaedinu. A landsbyggdinni
verdur haegt ad nalgast eintak i verslunum N1, Kjorbudarinnar og Krambudarinnar.
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e .
Wl Graflaxsosa

200-250 ml majones

2 msk. seett sinnep

2 5 msk. venjulegt sinnep
2 msk. hunang

1 peli rjomi

ferskt dill eftir smekk

*+Setjid allt hraefnid i saman i skal og
hraerid vel saman.

»+Gott er ad skreyta med fersku dilli
begar graflaxsdsan er borin fram a
braudid eda 66ru sem hugurinn girnist.

Auodveldar smakokur
- Ritz kex meo
hnetusmjori

Hnetusmijor

1 bolli hnetusmjoér
1 bolli florsykur
2-3 msk. lint smjor

**Setjid allt hraefnid saman i skal og
hreerid vel saman hreert.
«+Smyrjid sidan hnetusmjorbléndunni

R : o A DI Lot —— ofan & Ritz kexid med sukkuladinu, sja
Jolasnittur med reyktum P ’,-‘. i b, e wa o e g ' P ey, uppskrift fyrir nedan.

laxi og heimager®dri graf- gt o g g o T iy, S

I . f | 4 w’n,:;\-::‘»:":"v:“h;“’r"’: 4"6;‘%% —‘“1,:" % 'bl"“i, . iy -ty ! x W o . -

laxsésu sem fara vel & RISl SISO S Sukkulaoi Ritz kex
jolabordinu hja Gudfinnu. ‘Q;:@;’a Ny g 90,20, %0

WL NS
Morgunblagdid/Karitas 2 pk. Ritz kex

4 plotur sudusukkuladi
litlar. Pabbi les & jolapakkana og eftir ad barnabérnin féru ad

baetast vid hefur hann fengio litla adstodarmenn med sér 1 1id «Braedid sudusukkuladi yfir vatnsbadi

vid ad utdeila pokkunum. Eftir ad hafa opnad pakkana bordum og dyfid kexinu ofan i. Radid a koku-

vid eftirrétt og pau sem langar fara { midnaeturmessu. . grind eda bakka klaeddan bokunar-
Einhverjar hefoir hafa dottid tit med tidarandanum, til deemis pappir med sukkuladid tekur sig

utkeyrsla 4 jélakortum um allan bz 4 adfangadag. Nyjar . og hardnar.
hefdir hafa baest vid eins og mondlugrauturinn { hadeginu 4 y «+Frabeert ad gera stéra upp-
sem ég nefpdi 4dan. En fyrirkomulag adfangadagskvolds } - skrift og eiga i frysti, tilvalio
er heilagt. I fyrra stéoum vid frammi fyrir peirri d4skorun e . il ad njota med gestum yfir
ad halda jol { midjum hamforum, svo til heimilislaus. P4 : adventuna, nu eda bara einn
var gott ad geta haldid { hefdir ad einhverju leyti,“ segir ’ med sjalfum sér.
Guodfinna meyr.
Adspurd um jélamatinn pa nefnir hin hamborgarhrygg. R
,Pé bordum vid hamborgarhrygg med briunudum kartofl-
um, brinni sésu, waldorfsalati, ananas, rabarbarasultu,
heimagerdu raudkali og baunum. { eftirrétt bordum
vid alltaf somu himnesku Daim-marensiskékuna henn-
ar mommu,“ segir Gudfinna ad lokum og deilir hér med
lesendum nokkrum uppskriftum ad einféldum og gé6dum
smaréttum sem gott er ad utbta og bjéda upp a 4 adfangadag.
Gudfinna og systur hennar bera gjarnan fram graflax
eda reyktan lax, sem peim systrum finnst betra, 4 ristudu
franskbraudi eda snittubraudi med graflaxsésu. Gudfinna deilir
hér med lesendum uppskriftinni ad graflaxsésunni. Sidan eru
bad audveldar smékokurnar sem tekur skamma stund ad gera
og hitta avallt { mark. Loks er pad mondlugrauturinn freegi
4samt kirsuberjasésunni og piparkékurnar med gradosti.

Mondlugrautur

Fyrirhafnarlitlar N i _ 4 100 g River Rice

smakokur med car " 4 . 700 g mjolk

hnetusmjérskremi SR . ' ' 10 g smjor

pryda hadegis- s - g " - = o 50 g hvitt sukkulagdi

verdarbordid a R e S 1 stk vanillustdng

adfangadag. uTig 42t 2 Sl T : 250 g rjomi, peyttur

— o ey ' ' 75 g florsykur

Mondluflogur, til ad setja ofan a graut-
inn i restina pegar hann er borinn fram
Kirsuberjasosa, til ad setja ofan a
grautinn i restina pegar hann er borinn
fram

*+Smyrjid pott med smjori.

*+Setjid mjolk i pottinn.

»+Skafid fraein Ur vanillustonginni og
setjid ut i mjolkina asamt vanillustonginni
sjalfri.

**Setjid grjon ofan i pottinn. Sj6did en
passid ad ofsjoda ekki.

o+ atid standa i um pad bil 30 minutur
undir loki a6ur en sukkuladinu er baett ut
i. Keelid sidan.

*+ Hreerid sidan peyttum rjoma og flor-
sykri Ut i rétt adur en pid berid grautinn
fram og skreytid grautinn med ristudum
mondluflégum og kirsuberjasosu.

Piparkokur
mead grddosti

ed gradostablondu eru
mikid aug 0 t. Haegt ad sprauta blondunni
a piparkokurnar eda bera fram i skal til hlidar.

ondlugrautinn ber Gudfinna fram
i fallegum glosum fra Frederik
Bagger sem eru fagud og hatidleg.

Piparkokur ad eigin vali.

1 pk. gradostur ad eigin vali
1 msk. hunang

2 msk. rjomi

++Hraerid saman gradosti, hunangi og
rjoma. Pid radid hvort gradostablandan
er borin fram i skal til hlidar hja pipar-
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rstell med gylltum
egt er ad hafa tauservi-
ordinu eins og hér. bad

bordinu pott pad sé dukad. - "

Dekkadou
eins o
franskur adall

Jolin snuast ekki bara um jolamat, konfekt, j0ladl og deserta.
Pau snuast lika um ad auka fegurdina og pad er gert med

pvi ad leggja fallega a bord. Fallega dekkud bord auka upp-
lifun og stemningu & hatid ljdss og fridar. | Dior-versluninni a
New Bond Street i Lundunum var buid ad leggja svo fallega a
bord inni i versluninni ad pad veeri synd ad deila pvi ekki med
lesendum me?d rikt fegurdarskyn.

boro

erslun tiskuhussins Dior
4 pessum eftirsétta stad
Mayfair { Lundinum ladar
ekki bara ad tiskupyrsta
ferdamenn heldur félk
sem préir ad sja eitthvad
fallegt. Pad er kannski
ekki ad fara ad kaupa sér
stell med 24 karata gullmynstri eda tosku &
800.000 kr. en pad getur fengid innsyn { pad
hvernig er heegt ad kleeda sig og leggja a bord.

Franskur hefdarstill

Cordelia De Castellane, honnudur hja Dior,
4 heidurinn af stellinu med gullliningunni.
Hun hefur einstakan stil sem séttur er beint {
franska menningu. Par er ekki verid ad vinna
med hid einfalda, einlita og latlausa. Diskarnir
med gullmynstrinu koma { nokkrum litum og
er naudsynlegt ad hafa bordin dekkud med
dikum, voldugum hnifapérum og tauserviett-
um. Kertastjakar eru stérir og miklir og bord-
skreytingar fburdarmiklar. Pad er kannski
ekki hentugt ad hafa blomahaf & midju bordi
4 medan hamborgarhrygg er rennt ljuflega
nidur en pad er hatidlegt ef pad er pjénad til
bords.

Naeldu pér i tauserviettur

Ef big langar ad hressa adeins upp 4 jéla-
bordhaldio er heegt ad leggja adeins meira
i bordbunadinn an pess ad pad kosti offjér.
Eitt gott rad er ad festa kaup a tauserviett-
um. Best veeri natturlega ef pu geetir leert ad
sauma ut fyrir 24. desember svo ad pu geetir

el ut ad hafa diskamottur a-* .

Morgunbladid/Marta Maria Winkel Jonasdottir

Cordelia De Castellane,
honnudur hja Dior, a heidurinn
af stellinu med gullliningunni.
Hér hefur hun dekkad lang-
bord med otal kertastjokum
og blémaskreytingum.

Marta Maria Winkel Jonasdottir | mm@mbl.is

merkt allar tauservietturnar med upphafs-
stofum eda fjolskyldulégéi og handsaumad
kantana. En pad sleppur ad hafa pser émerkt-
ar. bu reddar pessu bara fyrir naestu jol. Svo
eru pad hnifaporin. Pad skiptir mali ad pau
séu vel pussud og glansandi og séu stadsett

4 réttum stooum, gaffallinn vinstra megin og r
hnifurinn heegra megin. Beitta hlid hnifsins d
parf ad sntia ad diskinum. Petta eru svona
bessar einfoldu reglur ef pu ert bara med einn
rétt — ekki fimm.

Eins og amma Marta hefdi gert!

Amma min og nafna, Marta Marfa Jonas-
déttir, lagdi mikio upp ur pvi ad leggja fallega
4 bord. I minningunni vorum vié tveer alltaf ad
leggja & bord, finna serviettur, rada glosum og
gera fint & medan kjotstykki kurdi { ofninum
inni { eldhusi. Sparistellid var a4 sérstokum
stad 1 stofunni og pegar bord var dekkad not-
adi huin onnur hnifapor. Gylltir priggja arma
kertastjakar voru lika dregnir fram, 1 pa voru
sett kerti og pau tendrud. Petta var 4 peim
tima sem stélid hélt innreid sina 4 islensk
heimili og landsmenn marinerudu sig { krémi,
svortu ledri og grunnlitum.

Pegar ég hugsa til baka voru pad pessir
litlu hlutir, petta fallega og einfalda, sem
lystu tilveruna. Minningin um pessa fegurd
fer ekki neitt og einhvern veginn birtist hin
pbarna i Dior-versluninni. Ztli amma hafi
ekki bara verid med mér ad klappa tauservi-
ettum og dast ad stellinu med gullmynstr-
inu. Neer fegurdarskynio ut fyrir grof og
dauda?

Hér er sama
stell, bara i
raudum [it.s

Ljésmynd/Dior
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Petta verour veisla

Landslioskokkurinn Gabriel Kristinn Bjarnason gaf
tt sina fyrstu matreidslubok i vetur sem ber nafn
med rentu, Petta verour veisla. Hann er pekktur
fyrir heefileika sina i matargerd og kunnattu til ad
galdra fram einfalda rétti sem fanga bragolaukana.

Petta er matreidslubok fyrir pa sem finnst gaman
a0 bjéoa vinum og fjolskyldu heim i mat en vilja ekki
hafa allt of mikid fyrir pvi. I bokinni m4 i raun finna
leidarvisi ad pvi hvernig gera ma flottan mat vr hra-
efni sem geeti til a0 mynda leynst inni i isskap heima
og tofra fram veislu 4 nystarlegan hatt. I békinni ma
finna frumlegar uppskriftir ad smjori og idyfum,
fingramat og veislupinnum og adalréttum og eftir-
réttum svo fatt sé nefnt.
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Hér eru hringlaga diskamottur - £ _ Ly
undir munstrudu Dior-matar- o5 £

stelli. Vio petta er kjorid ad = 2
hafa latlaus glos og kertastjaka
til fegurdaraukningar.

Kringlan - Smaralind - Grandagardur 31 www.jens.is

Ljosmynd/Dior
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Jolagjafir | __
aratuganna |
d undan

Rannsoknarsetur verslunarinnar hefur i naer 20
ar valid hvad er jolagjof arsins. Paer hafa verid
allt fra samverustundum og jogginggollum upp
i nytjalist og GPS-stadsetningartaeki. En hverjar
voru jolagjafir arsins aratugina a undan? Margt
ahugavert kemur i ljos pegar gamlar blada-
greinar og auglysingar eru skodadar.

Julia Margrét Alexandersdottir |
juliamargret@gmail.com

Jolagij

Reykbord og leikfong ur stdli
byskir hnotu- og birkilampar asamt
amerfskum priggja arma gélflompum

? | bykja eitt pad flottasta sem haegt er

ad fa { steerri gerdina af jolapakka & 6.

e ] aratugnum
% Lika sérstok reykbord - med

ljésum, dskubokkum, sigarettuboxi
og vindlakveikjara. Pad potti ekkert e
donalegt vid ad reykja inni, ekki einu
sinni { fermingarveislum, og hvad pa
ad gefa sérstaka jolavindla, vindlaveski og zippo-kveikjara eda fallega heim-
ilismuni sem geymdu sigarettur og heegt var ad bera fram. b
Annar pakki sem tok dalitid plass undir trénu innihélt veerdar-
vod fra Alafossi og einum hlut var alls ekki pakkad inn; keeliskap.
Keeliskapur var jolagjof pessara 4ra pegar hann vard ad almenn- 4
ingseign en hafdi adur verid gjof beirra efnudu. Heimilisteekin
héldu innreid sina, hvort sem pad voru hreerivélar, rafmagnsrakvélar,
Baby-strauvélin eda Thor-pvottavélin.

Kjolar eru klassisk gjof ,handa henni“ og poétti sjalfsagt 4 efnadri heimilum
ad skipta um kjol nokkrum sinnum a dag. Pad var pvi heegt ad gefa siddeg-
is- og kvoldkjola og ad sjalfsogou greidslusloppa.
Islandstlpan® svokallada var tlpa sem Vinnufata-
gerd Islands framleiddi, hiin var lodf6drud, gjarnan
med hettu, og konur jafnt sem karlar fengu slika
ad gjof.

,Heilsuhuggulegheit“ 6. aratugarins voru gigt-

arlampi og hafjallasél. Adrar praktiskar gjafir voru

innkaupatdskur, gjarnan fra Ragnari Blondal.

Eftir jélin glonnudu karlmenn um géturnar med
tékkneska Zeta-ferdaritvél, angandi af Old

Spice og kannski kleeddir { ny ,,Solid-jakka-

10 seans e

Atlar pu

ad verja fote.
dyf rmaetum ’ Eitt Yar ’aeéi’é i pﬁkkunum., en l?aé voru
, , . lysandi blém { vasa, Kornelius Jonsson
tima 1 ad flnna 4 Skoélavordustig var medal peirra sem

seldu, ymist tdlipana eda résir. Keramik
fra Funa ténadi vel vid ljésin og hollensk-
ir gangadreglar sémdu sér vel 4 16ngum

géngum. i vt ity |-\',
A medan opnudu bornin pakka sem " e sy sl o g g I

gjafir sem hitta
folkid pitt 1
hjartastad eda
etlar pu ad
rumpa pessu af
d korteris

@C_

innihéldu rafmagnsleikfong ur stali ; i e
og svo vinszel voru pau ad Rafmagns- . ' —
eftirlit rikisins sé astaedu til ad
auglysa 1 blodunum ad pau meaettu ekki selja meira
en 32 volt. Pegar komid var upp 1 rim var spannyr Undraheimur
dyranna lesinn.
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! eee
AMuch Better Way To Spend 1/3 Of Your Life! 2

R

Skatthol og vindsangur

Sérstok husgogn fyrir born, litil bord og stélar sem hentudu peirra steerd, voru nystéarleg 4 7.
aratugnum og vinseel til jolagjafa.  lithum ruggustélum satu pvi bérnin med italskar bradur fra
Furga en auk Barbie voru Tressy-brudurnar vinszlar. Pad var raunar allt vitlaust vid jélatréd
pvi ,undraboltinn® svokalladi fannst { annarri hverri barnagjof, en hann hoppadi og
skoppadi lengra en allir adrar boltar, ,,superball“ hét hann upp 4 amerisku.

Alls kyns rafteeki er sneru ad utlitinu urdu vinszel, svo sem Flamingo-harpurrk-
an og svo utlitsteeki sem voru ekki enn rafknuin, eins og Bellavita-magabeltio.

Stalhusgdgn og grillofnar 1 eldhtisid voru ofarlega & 6skalistanum en stofu-
.. . gjafir voru ryjapudar, kaffidikar og klukkustrengir. Hestamynd eftir Halldér
. Pétursson var nokkud sem margir 6skudu sér (sa sami og gerdi merki Reykja-
' vikur og Gryluna og adra karaktera { Visnabdkinni) og nt fengu margar
husmeaedur sérstaka simastola 1 jolagjof og Nilfisk-ryksugu. Unglingana
langadi { skatthol og plotuspilara { unglingaherbergin sem og litfilmur og
pelikana-penna.

Parna matti nota hatta an pess ad pykja athyglissjikur og ruskinnshatt-

ar voru vinseel gjof sem og treflahattar og -hifur. Ef pa gafst herranum

pbinum jakka vardstu ad passa ad hann veeri med speel, pad er ad segja pverbond ofan &

oxlunum.

Fyrir bessi j6l vard alger sprenging { s6lu 4 vindseengum til jolagjafa og segja ma ad nystirni 7. dratugarins { jélagjofum séu
nuddteeki og -pudar. Relax-nuddpudinn pa sérstaklega.

Feneyjakristall og eftirprentanir

A 8. aratugnum voru margir ad safna 1 stell og fa kannski mjélkurkénnur eda sésuskal { hippalegu Taffel-,
Maya- eda graenu Ornu-keramiksettin seensku. Handmaladir dskubakkar vekja lukku sem og nytiskulegir og gédir lj6s-
kastarar til ad lysa upp malverk stofunnar. Svokalladur Feneyjakristall, til deemis héfrungur, var g6d gjof sem og handofid
veggteppi, fra fran eda Afganistan. Mestu greifarnir gafu fjolskyldunni vidarkleedningu { veggi og loft.

Loofédradur fatnadur, mokkafot, kom upp ar hverjum bégglinum & faetur 60rum,
einnig flauelsfot og flegnar herraskyrtur, til deemis fra Faco. Pzer slogu { gegn
vid tdmjéa herrasko.

Marga langadi til ad f4 almennilegar vedurniourstodur og
fengu loftvog med hreindyrshaus.
Bornin fengu spyrnubila, bilabrautir og ofurmennid

Stiperman og 6pokkann Lex Luthor dsamt Rally- og Utvegs-

spilinu.

Peir sem voru nymdédins géafu kassettuteeki, hljomplotur, syn-
ingarvélar og syningartjold, gufubad, Canon-reiknivasavélar, og ad
sjalfsogou statif fyrir kassettur.

Eftirprentanir & myndum freegra listamanna voru gefnar sem og
skakbord.

bad var hdtid 1 bae d 9. dra-
tugnum pegar djipsteiking-
arpottur vard ein vinsalasta
jolagjof dratugarins og ni beid
fjolskyldan eftir pvt ad djiip-
steikja porsk eftir jolin.

» SJA sibU 106
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Innibrunnur og silkiblom
Pad var hatio { bee 4 9. &ratugnum begar djupsteikingarpottur vard ein
vinseelasta jolagjof dratugarins og nu beid fjolskyldan eftir ad djupsteikja
porsk eftir jolin.
Alls kyns rafteeki unnu hylli og jélin féru ad verda ad hatio raf-
taekja. Allt fra krullubursta upp 1 litasjénvarp og 6rbylgjuofn. Allir
fengu utvarpsklukkuvekjara. Krakkarnir badu um geisladiska med
hipphopptonlist 1 j6lagjafir, nintendo-leikjatolvur og Trivial Pursuit.
Bolluskalar undir raudfjélublaa drykki aramétanna bidu innpakkadar undir tré-
nu og eldfést mot til ad bera fram heita rétti. Kertastjakarnir ,snjoboltarnir” og sveppalamparnir
ur Kosta Boda voru 4 6skalista margra sem og partigrill, bar sem hver og einn partigestur
skoéfladi osti, pylsum og beikoni 4 1itid grill 4 midju bordstofubordsins.
Vinseeldir leikfanga féru algerlega eftir hvada biémynd var vinseel hverju sinni. Pannig
var draugabanadét vinseelt undir lok aratugarins, par sem haegt var ad fa Sykurpida-
karlinn og draugameeli til ad meela dstand handanheimsins vid tréd. Brudur héfou nu
6dlast méalproska og toludu, samt ekki eins vel og nokkur vélmennin. Ad finna g6da
gestapraut undir trénu sl6 lika { gegn og eina eda tveer wilbur-brudur til
ad hengja upp 4 vegg.
9. dratugurinn er { seinni tid ordinn vidurkenndur dratugur halleeris-
legheitanna og eitthvad bar pvi & innibrunnum 4 pessum arum og p6
nokkrir fengu gosbrunn sem komid var fyrir { stigaholinu fré sinni heittelsk-
udu eda heittelskada. Silkiblom 1 neesta négrenni gosbrunnsins voru ekki
6algeng gjof heldur.
Harbdndin voru hifur pessara dra og kjolarnir voru ad liffa fyrir
dragtinni. Pa voru allir 4 leidinni it ad trimma og fatnadur er tengdist
trimminu var vinseel gjof.
Med tilkomu 6rbylgjuofnanna var heegt ad kaupa ymiss konar ,,auka-
btinad“ fyrir ofninn, svo sem sérstok ilat til ad poppa 1, gufusuduilat, steik-
ingabretti og kjothitameela. Pessi btinadur er ad mestu horfinn.

Hradmimeraval og flispeysur

Heimabi6 med bakhatalara, midjuhatalara og Gtvarpsmagnara sprengdi pokin {
uthverfunum (matti ekki nota { timburhdsunum { midbsenum) 4 10. dratugnum. Matvinnsluvélar
beettu { havadann en landsfreegir kokkar 16gdu nafn sitt vid ad elska hina og pessa tegundina af
trylliteekjunum. Eilitid hljédlatari voru braudvélarnar enda attu peer ad vinna ad néttu til.

Mannhaedarhair stalkertastjakar voru gjof sem erfitt var ad pakka inn en vinszel engu ad
sidur, karlmenn éskudu sér pess ad fa vesti ad gjof og vidir nattbolakjol-
ar voru undir trénu. Heimasimar, med alls konar haefileikabtnadi, svo
sem 10 nimera minni, hradvali, fjarstyranlegir og med ténvali, voru {
morgum bogglum enda talsvert { ad gemsar og svo snjallsimar tryggou
stodu sina.

Flispeysur og utivistarfatnadur vard ad risaidnadi med auknum
vinseeldum hvers kyns hreyfingar hjé pjédinni par sem til deemis vel
bekktar ipréttagreinar eins og golf 60ludust alveg nyjan sess.

JOLATRE i‘HAESTA GADPAFLOKKI

SIGRZEN JOLATRE

MARGAR STZRDPIR OG‘GERPIR,
MED OG-AN.-LJOSA OG 10 ARA ABYRGP

JOLASKOGURINN HRAUNBZE 123 OG SIGRAENA.IS




Yfirhofn
Verd kr. 31.900

Jolagjofina feerou i
Verslun Gudsteins

Tweed
sixpensari
kr. 11.900

Tweed
hanskar
kr. 10.900

Hatico skyrtur
Verd fra kr.10.900

Peysur
Verd fra kr.14.900

Kvenna tweed Tweed jakki
Jakki kr. 52.900 kr. 64,900
Vesti kr. 24.900

VERSLUN

GUDSTEINS

SIDAN 1918

ARMULA 11, 108 REYKJAVIK e SiMI 551 4301
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Flowerpot-lampinn i stali er no

) A Cyrnos Grande-ilmkertid er I
erfitt er ad standast. Stalid er 3

fyrir alla sem hafa smekk
fyrir flottheitum. Pad er
prju kil ad pyngd og
endist i 300 klukkustund-
ir. Pad faest i Officina og
kostar 84.990 kr.

Dasamlegur silkiflauels-
pudi sem sémir sér vel

i stofu eda svefnher-
bergi. Faest i Seimei og
kostar 28.400 kr.

Hringlaga spegill
med hillu eftir
Onyu Sebton

og Evu Lilju
Lowenhielm sem
var hannadur arid
2016. Hann faest
i Vest og kostar
148.560 kr.

Frumlegur blémavasi fra
Ferm Living, feest i Epal
og kostar 14.950 kr.

- JOLAGJAFIR
FYRIR GOB-
,_ /RISGRISI OG
" FAGURKERA

Kennedy: A Life in Fashion fyrir fagur- Fagurkerinn vill fa eitthvad oborganlegt i jolagjof. Eitthvad sem lyftir
kera sem hafa gaman af timalausum hans glitrandi tilveru upp a naesta stig og jafnvel par naesta.
stil. Feest i Officina og kostar 9.990 kr. Edda Gunnlaugsdéttir eddag@ mbl.is & Marta Maria Winkel Jonasdéttir mm@mbl.is

Fyrir pa sem vilja gera
einstaklega vel vid sina
ba mun Knitting Chair
eftir Ib-Kofod Larsen sla
i gegn. Feest i Epal og
kostar 598.000 kr.

Verkid ,,Afsakid sjosundid“
eftir Sisi Ingélfsdottur feest i
Listvali og kostar 85.000 kr.

'. Tense-ljosid

\ fra New Works
) | er hlylegt
o o n:tzzﬁgﬁlﬁiﬁtm LAVA-vasinn fra Folk | S R og stilhreint.
Fyrir pa sem allt eiga pa mun petta PN T Reykjavik er fallegur i B Y Fagurkerar
taflbord ar marmara sla i gegn. rate areulsle : ;1" ’ é ur med blémum en lika A =L elska petta
Feest i Vest og kostar 80.000 kr. elizgtr::Ie g;/ f;lljlr: :uHairn einn og sér. Faest i , ljos. Kostar fra
feest ing'f og ﬁ:t -og Félk Reykjavik og . ' : 94.900, fer
kostar 66.990 kr. kostar 49.900 kr. R SNl eftir steerd, og
i feest i Modern.
{l sk .
Handmaladur postulins- |
bolli fra Royal Copen-

hagen fyrir pa allra
vandlatustu. Feest i Lif og
list og kostar 14.850 kr.

ol pour mains maienies AUl e
de s et Ce oot =

petta kromada glerbord
var hannad 1927 og

hefur sidan pa pott ansi
svalt. Pad var hannad af |
Eileen Gray og kostar
189.000 kr. i Casa.

Handsapa fra Aés-
op sem inniheldur
oliur ar appelsinu og
réosmarin. Purrkar
ekki hendurnar.
Faest i Mikado og

pad parf ad fylgja hand-
aburdur med handsapum
og pessi fra Aésop veitir
hondum og ndéglum langvar-

Braudristin fra Smeg somir sér

vel innan um adrar hénnunarvor- andi raka. Feest i Mikado og
kostar 6.890 kr.

ur i tiskueldhtisum. Faest i Eirvik ostar f kostar 16.290 kr.

og kostar 28.990 kr.




reima
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Rosmarin- og sitronusapa Fyrir dekur-
lyftir tilverunni upp & grisina i pinu
naesta stig. Faest i Officina lifi mun petta
og kostar 2.990 kr. badsalt fra
Angan Skincare

Ef pig langar ad
sla i gegn pa gef-
ur pu peim sem
pér pykir veent um
innlegg i sko fra
Scholl. Um er ad
reeda gelinnlegg
sem gerir hvert
skref miklu léttara
og betra. Faest
i Lyfjaveri og
kostar 3.694 kr.

sla i gegn. pad
kostar 3.500 kr.

SESTAINABLE SE1% CAILL P 1 RLAND

Ullarsokkar eru eitthvad sem alltaf  Skemmtileg kokkabok med alls
vantar. Pessir eru fra Farmer’s konar tegundum af ristudu braudi.
Market og kosta 3.500 kr. Snidug gjof fyrir ndamsmanninn.

/
| O ‘ c G c p— R Feest i Nomad og kostar 3.490 kr.
e Slim til ad hreinsa lykla-

U N ,Dl R [OOO 235;2;‘?_5;&5‘;2'5“"
KRONUM 5,

Jolagjafir purfa ekki ad kosta hvituna ur augunum.
Ef pu setur pér markmid ad hver gjof megi ekki
kosta meira en 4.000 kronur pa geetir pu verid

sa adili sem sleer raekilega i gegn pessi jolin.

Lado-bordspil sem
sleer i gegn hja
hverjum sem er.
betta er lika fallegt
og ma geyma a
stofubordinu. Fra
Printworks, feest

i Epal og kostar

3750 kr. Snidugheit eru ekki metin til fjar.
Gylltir eyrnalokkar Edda Gunnlaugsdottir eddag@mbl.is
fra Myletra sem & Marta Maria Winkel Jonasdéttir | mm@mbl.is

kosta 3.990 kr.

Hreindyrahorn fyrir jola-
tradinn i fjolskyldunni. Fast i
Partybudinni og kosta 590 kr.

Akryllitasett fyrir listamanninn
i fjiolskyldunni. Fast i Sostrene
Grene og kosta 1.222 kr.

skinsmerki fyrir
M pau sem purfa ad
{ A gyae : ' sjast vel i myrkrinu.
/ ' \ Faest hja 66°Nordur
og kostar 690 kr.

!'Besta rifjarn
i heimi.

bykkt teppi fra
lkea sem kostar
3.290 kr.

pad er fra
Microplane,
faest i Kokku
og kostar '
3.890 kr.
Shiracha-sokkar fra Eat
ICELANDIC My Socks. Fast i Nomad
UMAMI og kosta 2.690 kr. Tilvaldir
bad er alls ekkert SEA SALT fyrir pau sem elska sokka.
skrytid ad gefa salt i

jolagjof. bad verdur
notad! islenskt sjav-
arsalt fra Volundi
Snae Volundssyni,
feest i Epal og
kostar 1.550 kr.

Vatnsgl6s i mérgum
litum. Fullkomid fyrir
ba sem eru ad byrja ad
bua. Fast i Kokku og
kosta 1.890 kr.

Kertastjaki fra Ferm
Living, feest i Epal
og kostar 3.950 kr.

Hreinsandi tur-
merik-andlitsmaski
sem sleer i gegn hja
unglingnum. Fra
Purederm og kostar
499 kr.

0L L
EXTRA
VERGINE
DI OLIVA

RS M A RINGS

Ef pu ert ordin
leid/ur a pvi ad banka

= mask‘i"i_’:fﬁé 0880z

Lifraen rosmarin-
el . olifuolia fra

Claring ! | Made By Mama,
feest i Dimm og
kostar 2.390 kr.

hja nagronnum, foreldr-
um eda vinum pa mun
pessi dyrabjalla sla i
gegn. Faest i Elko og
kostar 3.195 kr.

FeopoTTo
AR GIANA LSS




‘4 sexvikum

innréttingar

REYKJAVIK /;/% Svansvottadar

Lagmula 8 hth.ormsson.is
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Falleg koflott skyrta fra
MarMar Copenhagen.
Feest i Bium Bium og

Klassisk barnapeysa fra islenska
honnunarmerkinu As We Grow.
Peysa sem endist barnanna milli.
Er Ur 50% alpaca-ull og 50%
merind-ull og kostar 15.900 kr.

Ullarsokkar eru
nokkud sem alltaf
vantar. Fast i

Ullarkistunni og
kosta 2.290 kr.

Segulkubbar sla i gegn

hja bornum sem geta eytt : re. FHBE
endalausum tima i leik. i SR _ i
Kubbar fra Connetix og e izt :
kosta 22.990 kr.

Samanbrjétanleg
dyna fyrir orkumiklu

boOrnin. Feest i lkea

| ’-\ l ' Y N G S—l— l | og kostar 5.490 kr. % A
_EYRUN iSFOLD GISLADOTTIA. - SORA MASDOTTIA
VTR PARARINN ELDIAAN .-n:whmn: RN DS KR3TIANSRATTIN

= Bokin Lubbi finnur

malbein er setlud
til malorvunar og

sleer i gegn hja bérnun-
um. Han kostar 4.990 kr.

Jolin eru hatid barnanna og pad er alltaf
skemmtilegast pegar folk hittir a vandad-
ar gjafir sem endast og nytast vel.
Leikféng sem yta undir imyndunar-
aflid eru alltaf godur kostur pvi bornin
geta alveg gleymt sér i leik. Svo sla jolanattfot
og inniskor yfirleitt i gegn.

Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

Leikeldhus sem
er lika fallegt og
passar vel inn i
stilhreinar ibudir.
Feest i lkea og
kostar 14.950 kr.

Yndislega mjuk jolanatt-
fot fra Wheat og pykir
mjog kruttlegt ad hafa

systkini i stil. Fast i Petit © - ¢

og kosta 7990 kr. =

Fallegur kjoll fra
MarMar Copen-
hagen. Faest i
Bium Bium og
kostar 10.990 kr.

Falleg kerra fyrir pau bérn sem
ganga um heimilid med dukkur
i peirri von ad pau eignist
systkini. Fra Konges Slojd,
feest i Petit og kostar 12.490 kr.

Fyrir pau born
sem syna ljosmynd-

un ahuga pa er pessi

barnamyndavél fullkomin.
Er fra Hoppstar og feest a
Playroom.is Hun kostar
23.990 kr.

Fyrir upprennandi smidi er
pessi litla utgafa af smidabekk
tilvalin. Fra Little Dutch, feest i
Hagkaup og kostar 10.999 kr.

Leikfang sem eetti ad

vera til & hverju heimili pvi
notagildid er svo fjolbreytt.
Litlir fallegir trébilar fra Vidarregnbogi fra Tick It
Little Dutch. Fast i Hag- o | sem feest i Regnboganum
kaup og kosta 3.999 kr. og kostar 5.990 kr.

Litlir feetur verda ad eiga
hlylega innisko. Pessir eru lika
ofurseetir. Eru fra Liewood,
fast i Petit og kosta 6.890 kr.

i . " Hladanlegur LED-lampi
Dasamlegur ullargalli sem nytist fra Liewood hentar vel i

peim allra yngstu. Faest i Farmer's barnaherbergid. Feest i
Market og kostar 19.500 kr. Dimm og kostar 13.990 kr.

] > Bilabraut sem
Dasamlega fallegt ~ ] ytir undir imyndunar-
bord og stoll fra A =1 A afli® og ma nota inni, Uti
Nofred. Feest i Epal, og jafnvel i badi. HUn er
bord og stoll saman \ fra Waytoplay, feest a ; S
kosta 42.900 kr. = - S t i Playroom.is og kostar | 1|\_
) 11.900 kr.

Sérmerktur bak-
poki med nafni
barnsins sem nytist
vel i ferdalagid,

Sérstaklega
endingargddir litir
fra Crayon Rocks
sem hjalpa bérnum
sundferdina, leik- med rétt grip. Fast

skoélann og passid. i Regnboganum og
Pokinn er fra Studio | oA kosta 5.290 kr.

Noos og feest & o
Pinupons.is. Hann
kostar 9.990 kr.

med sérmerkingu.

Ullarfot fra Lindex sem
nytast arid um kring.
Bolurinn kostar 5.599 kr.
og buxurnar 5.599 kr.

betta teiknibretti verdur endalaust notad, hvort
sem pad er heima vid, i bilinn eda ferdalagid. Er
fra Liewood, feest i Dimm og kostar 5.990 kr.




GRAND VOYAGE
DET? @QCITANE \

«s “EN P&OVENCE
. SR\

/A

%
=5

GR A NI
BLET° (O C(

EN Il{lml

CCITANE

EN PROVENCE
Kringlan 4-12 | s. 577-7040 | www.loccitane.is
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E e Vid skulum seetta okkur vid
pad eetti ekki ad purfa _ ] —1 Ahugamenn um politik fa A LS8  pastadreynd ad ekki una allir
ad hafa mérg ord um GEIR H | aldrei nog af politiskum b S sér vio boklestur. Pad pyair
Gerdi Kristnyju sem HAARDE aevisdbgum. FEvisaga - fowd PO ekkiad omdgulegt sé ad
liddskald. A peim velli er BVISAGA Geirs H. Haarde er einkar - gefa peim bok. Gleymum
hun einfaldlega frabzer. ahugaverd og zetti ad | S " ekki matgaedingunum sem
Nyjasta ljodabdk hennar henta pessum hopi alveg . finna lifsfyllingu i ad borda
er Jardljés og & heimai - prydileg. Pdlitikin er parna - eitthvad gott. Hver fulsar
jc')lapakka allra |j(')éaunn- ! § sannar|ega en einnig vid braudtertum? Eiginlega
enda. Yrkisefnin eru ; "l personulegar sdogur sem enginn. Stora braudtertubokin
margskonar: Konur, born, ' ' &= 8 sagOQar eru af einleegni. Pad e s e et e . er salgaeti fyrir matgeedinga,
strid og Reykjavik. Hin - | er mikill kostur & fraségn- . . Par eru uppskriftir fyrir byrj-
veitir okkur einnig syn = > ! inni ad Geir er, dlikt sumum e g endur jafnt sem lengra komna
i hugarheim mordingja. g | 4 / stjornmalamdnnum, hvorki - R | og hinar fjolmoérgu myndir
Einstok lj6dabok. _ = grobbinn né sjalfhverfur. A L 79 sem fylgja kveikja samstundis
4 hungurtilfinningu.

IAMES C. HUMES:

hurchill

g
STIORN: =
VITRINGURINN
FRAMSTNI |

4

Winston Churchill & sér
enn einlaega addaendur
hér a landi sem munu 6lmir
vilja lesa bokina Churchill - Y /
stjornvitringurinn framsyni. " - g 7 Jolabokaflodid er skollid
Hofundurinn er James C. e a og urvalid er gridarlegt
Humes sem var raeduskrif- i sem pydir ad allir finna
ari nokkurra Bandarikja- d 4 eitthvad vio sitt heefi.
forseta. Hann segir ségu ' '
Churchills meé hlidsjon af
spadomsgafu og framsyni
bessa merka forsaetisrad-
herra. Verulega vel skrifud

- BAKURI
JOLAPAKKANN

RICHARD
SRAUTIGAN Pad er godur sidur, sem ma ekki afleggjast, ad gefa baekur

| Jolagjof islenskar skaldségur fa meginporra athyglinnar
i jolabokaflodinu. Heér er augum beint ad 6drum
bokum sem eiga ekki sidur skilid athygli.
Kolbrun Bergpdérsdottir kolorun@mbl.is

Morgunbladid/Eypor

Tokyoé-Montana hradlestin er
safn 130 Orsagna eftir Richard
Brautigan. betta er bok fyrir
sanna békmenntaunnendur en
betra er ad peir bui yfir slatta
af humor og imyndunarafli pvi
pannig manneskjur njota verka
pessa skemmtilega héfundar
hvad mest. betta er lika upplégd
jolagjof til bokelskra og kannski
uppreisnargjarnra unglinga sem

munu heillast af Brautigan. Gyrdir

Eliasson segir petta bestu bok
hofundarins og vid efumst ekki
um békmenntasmekk hans.

Harry Potter-backurnar vinsaelu
eftir J.K. Rowling hafa & undan-
fornum arum komid at i veglegri
hatidaruatgafu. betta arid kemur
Harry Potter og Fonixreglan.
betta er einstaklega falleg og
heillandi bok med frabaerum
myndskreytingum Jim Kay.

Arin syna ad vinszeldir pessa
bokaflokks eru verdskuldadar, en
born um allan heim hafa gleypt
beer i sig. Pessi veglega utgafa
mun gledja Harry Potter-adda-
endur eru & 6llum aldri. Harry
Potter lifir enn godu lifi eins og
hann a svo sannarlega skilid,
enda er hann alveg einstakur.

Oli K. er bok um hinn merka ljos-
myndara sem var fyrsti fastradni
bladaljdésmyndarinn & islandi

arid 1947 pegar hann hof storf

4 Morgunbladinu. Anna Drofn
Agustsdattir sagnfraedingur segir
s6gu hans i bok sem er vitanlega
sneisafull af myndum, bzedi pekkt-
um og opekktum. Langflestir hafa
aneegju af ad skoda ljdsmyndir

fra lidnum tima og parna er nog

af peim. Hér eru medal annars
sildarstulkur, sjdomenn, forsetar,
konungborid folk, born ad leik,
ipbréttamenn og listamenn. Vegleg
bok sem mun 6rugglega sla i gegn
4 moérgum heimilum.

Ekki gleyma bornun-
um, pau verda ad fa '_

sina jolabok. Ohaett er  [HIf! o

ad maela med Einar, LR E o A NN A
Anna og safnid sem { W o § S
var bannad bérnum. : b e osedn
par er 4 skemmtilegan e
og freedandi hatt

sagt fra Safni Einars
Jonssonar, listamann-
inum og konu hans.
Margrét Tryggvadottir : il :
skrifar lipran texta sem eetti ad heilla unga Iestrarhesta og Lmda
Olafsdottir myndskreytir af miklu hugviti.

Pérarinn Eldjarn hefur
lengi glatt okkur 6l
med kvedskap sinum.
Bokin 100 kvaedi
geymir urval kvaeda
hans. barna rikir hug-

i bokinni Bérn i Reykjavik
lysir Gudjon Fridriksson

lifi barna i Reykjavik fra
pvi seint & 19. 6ld til okkar
daga. Hatt i sj6tta hundrad
ligsmyndir pryda bokina.
Pessi veglega bok er
einstdk heimild um lidinn
tima og mun vekja ahuga
margra og augad sogast
ad 6llum peim skemmtilegu
myndum sem parna eru.

Lindu Olalsddrtic
myndaaudgi, katina
og glens en a kéflum
einnig alvara og tregi.
Verulega eiguleg

bok sem allir sannir
liodaunnendur taka
fagnandi.




DURIN

e
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Stafreenn myndarammi, faest
i Elko og kostar 15.995 kr.

Ketill 4 eldavél fra Le Creuset.
Hann faest i Lif og list i Smara-
lind og kostar 19.850 kr.

JOLAGJAFIR
“YRIR OMMU

OG AFA

petta er folkid sem a ymislegt og segist aldrei
vilia né vanta neitt. Personulegar gjafir sla alltaf i
gegn, eins og stafraenir myndarammar svo pau
geti fylgst med uppataekjum barnabarnanna.
Hlylegir hlutir inn a heimili® koma sér einnig vel.
Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

Sz

(I

Lofhreinsiteeki fra
Boneco, faest i
Eirberg og kostar
19.750 kr.

Gijafabreéf i
bjodleikhusid.

Inniskor fyrir afann fra
Shepherd, fast i Steinari
Waage og kosta 16.995 kr. &

Bokin Myndlist

a heimilum eftir
Gunnar Sverris-

- son og Hollu Baru
Gestsdottur, feest
i Eymundsson og
kostar 10.999 kr.

Gjafabréf i
Borgarleikhusid.

Hlyir inniskoér fra
Ugg, fast i GS Skom
og kosta 26.995 kr.

| . Koflottur trefill fra Polo ANGAN
| I Ralph Lauren, feest westfords
HAND WASH 2 ANGAN

i i Herragardinum og e
kostar 14.980 kr.

westfjords

1 | Ullarsjal fra As We Grow.
EPFERIEN s ‘”'»I.ﬂm-n- Er Ur 100% alpaca-ull og
I f L Kostar 24.900 k.
; : 4 Handséapa fra Angan
Skincare sem kostar
3.900 kr.

Handaburdur fra

Angan Skincare sem
kostar 5.300 kr.

Smjor-
hnifur fra
Ferm Living, faest
i Epal og kostar
3.100 kr.

Oreglulegur kaffibolli A -
fra Ro Collection, feest i
Epal og kostar 3.200 kr.

Démuledurhanskar ur Tosku-
og hanskabudinni, 11.900 kr.

Sjostrand-kaffivél, feest hja
Sjostrand og kostar 64.990 kr.

Krem
litad bokuform
fra Emile Henry,
faest i Kokku og
kostar 6.900 kr.

Ledursvunta
fra Carlo-
bolaget,
feest i Dimm
og kostar
15.990 kr.

L N =

————

Bordélampi fra Flam-
ant, feest i Heimilum
og hugmyndum og
kostar 18.200 kr.

VETUR

HAF
STUDIO limkertid Vetur fra Haf

Studio, kostar 6.900 kr.

Herraledurhanskar ar Tosku-
og hanskabudinni, 10.900 kr.



Sjodheitar

jolagjafir

Mesa Mesa XL
17.900k. 21.900k.
Margir litir

] T T |
i g - i Eﬁ -

fyrir gédu stundirnar

Bordeldstaedi Eldstaedi Aukahlutir fyrir
eldstaedi
Verd frd
39.000«:. Grillpanna & eldstaedi

Verd fra
33.500«-.

Verd fra

t solo stove S

Aukahlutir
Fyrir saunu

Sauna

V7 fatur
Fra:

'v_9.100kr.

Sauna
hafur

Nokkrir litir:
4.700«.

Sauna oliur -
Ymsar tegumdir‘:__.f'

1250k, %

Sauna
hofudhvila

Fra \ .

- 5,600kr.

B

-

Hita- 0g
~“rakamaelir
6.900k.

Saunuriurvali—

Svunta
bakarans
5.900kr.

Pizzaspadar
Fra:

7 " 6.900k:

Bord undir Gas pizzaofn
pizzaofninn 59.900«.
57.900«.

Hitamaelir

9.900«.

trefjar.is

Hafdu samband

550 0100

sala@trefjar.is
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Svokoéllud ,helgartaska“ i ferdalag-
id, bustadinn eda reektina ar ekta

ledri. HUn er fra Carlobolaget, faest
i Dimm og kostar 39.990 kr.

Yfirskyrta sem verdur notud enda-
laust. Er fra Les Deux, faest i Herra-
gardinum og kostar 34.980 kr.

Mjukur trefill i mosagraenum lit
ur 100% alpaca-ull. Feest i As
We Grow og kostar 21.900 kr.

GJAFI

LANG

Fot eru yfirleitt vins

Strigaskor Ur dokkbrianu raskinni,
fast i Suitup og kosta 34.995 kr.

bessi sloppur er
fullkominn fyrir kosi-
karlana. Hann er fra
Tell Me More og er ur
100% hor. Faest i Dimm
og kostar 20.990 kr.

Nattbuxur eru eitthvad
sem hann kaupir sér
ekki sjalfur en notar
mikid. bessar eru fra
Polo Ralph Lauren og
kosta 11.980 krénur. Peer
fast i Herragardinum. Hufa fra
66°Nordur,
kostar 8.500 kr.

Innanbaejarhlaupaskér sem lita
vel ut. Peir eru fra Hoka, fast i
Hlaupar og kosta 29.700 kr.

Rakakrem fra

Flottur jakki fra Norse
Projects, faest i Hurra Reykja-
vik og kostar 59.990 kr.

SEM HANN

oftar en ekki latir ad versla a sig sjalfa. Gjafir
tengdar ahugamalinu eda paer sem vekja nytt
ahugamal munu einnig sla i gegn. Pastagerdar-
velin nytist til deemis dllum a heimilinu.

G0 og adallega

falleg heyrnartol fra
Bose. Fast i Elko og
kosta 74.894 kr.

G0 dunulpa fra Para
jumpers; faest'i Kultur Menn
og kostar 159.995 kr.

Lampinn Natt-
uglan eftir Fritz
Hansen mun
soma sér vel a
nattbordinu. Faest
i Epal og kostar
32.900 kr.

RNAR

Silfurhringur
fra Maria Black,
feest i Hurra Reykja-
vik og kostar
17.990 kr.

AR |

‘e . Ef pad byr svokalladur

cel gjof fyrir karlana, sem eru dellukarl & heimilinu
er kjorid ad koma hon-
um upp a lagid med
pastagerd. ba vinna

\ allir! itdlsk pastavél fra
Imperia, feest i Kokku

og kostar 22.900 kr.

Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

\.

. Ut

itélsk matreidslubok
fyrir ahugakokkinn. Feest i
Nomad og kostar 6.190 kr.

Espresso-bolli ur
stali fra Service
Projects. Faest i Vest
og kostar 7.690 kr.

Golfarinn mun finna mikil not
fyrir pessa peysu. Hun er fra
J. Lindeberg, faest i Kultur
Menn og kostar 18.995 kr.

Inniskér fra Birkenstock,
fast hja Steinari Waage
og kosta 24.995 kr.

Bémullar-
saengurver fra
Dawn Design,
fast i Dimm og
kosta 16.990 kr.

Padel er vinsael
ibrétt nuna. Padel-
spadi fra RS faest
i Vidmot Sport og
kostar 19.990 kr.

Drangar dunulpa
fra 66°Nordur
sem kostar
95.000 kr.

Ledurbelti fra Boss, feest i Herra-
gardinum og kostar 12.980 kr.



Fallegar ledurtoskur
i 0llum staeroum

fylgihlutir
i pakkann
hennar

17.500

] it

Mittistoskur uir
/ . 7 /7 .
4 ledri i vrvali
D, A W W W W W) ‘

Einstok verslun

1 hjarta midbaejarins

Kjolar, peysur og allt hitt
i mjuku pakkana hennar

Hallveigarstig 10a * 101 Reykjavik ¢ Simi 5512112 f ©
www.ungfruingoda.is
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Levenhuk-sjonauki, feest i
Ormsson og kostar 7.290 kr.

Marlo-armband
fra Myletra,
kostar 4.990 kr.

Stuttermabolur b
fra Carhartt, ﬁﬁ’
feest i Hurra 3

Reykjavik og
kostar 8.990 kr.

Nike-neerbuxur, fast i H pr— Moombix er eetlad ad umbylta tonlistar-
Verslun og kosta 5.495 kr. — kennslu & netinu og tengja saman nem-
- endur og kennara um allan heim. bar ma

finna fjdlbreytt urval tonlistarkennara

MYSLF-rakspiri sem kenna dlikar tonlistargreinar, allt fra
fra Yves Saint kennslu klassiskra hljodfeera til kennslu
Laurent sem [ a tonsmida- og plotusnudaforrit. Haegt

kostar 20.999 kr. er ad kaupa gjafakort & moombix.com.

Hvad a ad gefa unglingunum? petta eru oft
erfidustu gjafirnar pvi oft er erfitt ad vita hverju
blessud bornin hafa ahuga a. Ekki drveenta pvi
hér eru nokkrar frabaerar hugmyndir.

Edda Gunnlaugsdottir | eddag@mbl.is

Sturtugel fra
Gucci sem
kostar 5.799 kr.

Hnottur sem
feest i Nomad og
kostar 29.990 kr.

-
Fallegt inn i ung-
Apple Airpods lingaherbergid.
-heyrnartol. Fast
% hja Nova og : L
.. Hettupeysa og buxur fra Metta Pradlaus styripinni fyrir kosta 22.990 kr. ' , olaroid-skyndimyndavél
Sport. Peysan kostar 18.990 kr. Playstation, feest i Elko . " fra Fujifilm, feest i Elko og
og buxurnar 18.990 kr. og kostar 12.995 kr. kostar 16.995 kr.

"}/‘mr Zi

AN

[ I 4 l
Hatidarkryddblanda landsmanna i 30 ar!
Kalkinakryddid okkar er sérstaklega hannad med

hatidarkalkun i huga og hentar vel i gljdann, fyllinguna
sem og sdésuna. Uppskriftir ma finna a pottagaldrar.is

D e
[OTTAGALDRAR
. Kalkunakrydd

Vorurnar okkar eru an auka- og iblondunarefna og koma
fra vidurkenndum birgja i Evropu sem stydur vid vistvaena
og sjalfbeera framleidslu kryddbaenda vida um heim.

Nu er loksins hagt ad kaupa kryddin
okkar i poka til ad fylla a staukinn

YO
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V&Il Peregrine Vesti fra Samsoe Sam- P
XT-skidi. Fast i Fjalla- soe, feest | GK Reykjavik Vidar gallabux- ", o

ur ur Zéru sem
kosta 8.995 kr.

kofanum og kosta

Taska fra Hvisk,
feest i Harra

Dyngja-dunulpa

W Reykjavik /
ﬁ o TR Rt " somoror
Gazelle-strigaskor fra Adidas, fast < : i ’ ) kostar 75.000 kr.

Galleri 17 og kosta 24.995 kr. g3 S \ Y

% Veggspegill med
& ljosi, faest i Ikea og
Y kostar 8.950 kr.

- L _3 "
258

TOMMY MHILFIGER

Gervilodpels ur
ZOru sem kostar
13.995 kr.

Nattfatasett
-~ fraTommy |
_ Hilfiger, feest i
H Verslun og
kostar 7.995 kr. '

FMEdislegar vetrar-

" [uffur fra Marmot. |

Fast i Fjallakof-

anum og kosta

16995 kr. ‘ Prionapeysa fra Polo
Ralph Lauren, feest i
Englabérnunum og
kostar 28.990 kr.

Lofty-stoll fra Deeek-

: hoorn, feest i Tekk og

Moon Boots; B ' kostar 65.000 kr.

fast i André og '

kosta29.900 kr. © - 7 Bokin What They Forgot to
MOON 6007 e Teach You at School, faest i

Nomad og kostar 3.890 kr.

Time’s up-partispil,
kostar 3.999 kr.

Allar nanari upplysingar um Jolamarkadinn
SKOGR/EKTARFELAG { Heidmork, Jolaskdginn & Holmsheidi og
REYKJAVIKUR jolatrjaasolu a Laekjartorgi ma finna a
heidmork.is
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unni. Hér
eru perlur
notadar i
partilega
eyrnalokka
sem fast a
zara.com.
Lokkarnir
kosta 3.795 kr.

BOO
A LACIDE
HYALURONIQUE

BOJSTER SERUM
WITHHYALURONIC ACID

Hvit palliettuskyrta passar vid allt. .
Pad er mjdg hatidlegt ad klaed- Ofursvél vetrartaska er nokkud sem audvelt er ad

ast ljosum palliettum i svartasta falla fyrir. Han passar vid brant og vetrarlegt pema
skammdeginu. Pessi blissa feesti 09 SV0 ma nota hana vid skidagallann ef pu vilt vera

O TCTITITAN  Ungfranni godu og kostar 17.900 kr.  flottust. Hin feest a ntc.is og kostar 15.900 kr.

. OMOTSTZADILEGAR

vera med gléandi

== JOLAGJAFIR FYRIR

rakaserum fra

=g, PR SEM PRA
ORLITLA UPPFARSLU

Pad er audvelt ad falla fyrir freistingum pegar jolagjafakaup eru
annars vegar, sérstaklega pegar konur purfa a pvi ad halda ad
endurnyja orkuna. Ef pu tengir pa geeti pessi varningur lyft pinni
léttu lund upp til skyjanna og gott betur.

Marta Maria Winkel Jonasdéttir [ mm@mbl.is

Pessir Billi
Bi-skor minna
svolitid a hina
heimsfraegu
Coco Chanel
en pad gerir
hin glansandi
ta. Pad er mun
liklegra ad kon-
ur med orlitla
glansta lendi

i spennandi
2evintyrum og
hver prair pad
ekki i svartasta
skammdeginu!

ChitoCare dag-
kremid geeti beett
meiri ljma i and-
litio. Pad faest &
helstu st6dum og
kostar 17.590 kr.

Glitrandi djammpils gaeti hresst
upp a félagslif pitt i desember og
breytt januar i skemmtilegasta

Pessir glans- manud arsins ef pu ert dugleg
skor passa vid ad vidra pilsid. Pad er fra InWear,
sidbuxur og feest i Companys i Kringlunni og

fast i GS skom.
Parid kostar
41.995 kr.

kostar 21.990 kr.

Ef pig dreymir um métadri
likamslinur en nennir ekki
¥  ad hezetta ad borda nammi
og fara i leikfimi pa gaetu
pessar adhaldsbuxur
verid eitthvad sem pu
pyrftir ad gefa sjalfri
pér i j6lagjof. Paer eru
fra Liz, fast i Misty og
kosta 6.850 kr.

Skeeslegir eyrna-
lokkar eru alltaf
g606 hugmynd ef
lyfta parf andanum
adeins. Pessir fast
4 zara.com og

Pessir faranlega svolu haheeludu skér koma alveg kosta 3.795 kr.

i veg fyrir ad pu synir sjalfa pig & rongunni. pad er
einfaldlega ekki haegt annad en ad vera i essinu
sinu i pessum ském. Peir fast 4 zara.com og
kosta 15.995 kr.

bessi veglegi hanastéls- hlébardamunstri. ferdalag. Hann i GS skom. Pau
hringur er hannadur af Pessi kjoll er gott er fra Polo Ralph kosta 46.995 kr.
- ) Hildi Hafstein skart- daemi um flik sem Lauren, feest i
—/ gripah6énnudi. Hann getur hresst pig Mathildu og kostar
kostar 20.900 og faest vid svo um munar. 54.990 kr.

i verslun hennar vid
Klapparstig.

Hann faest i GK og
kostar 45.990 kr.

Danska tiskuhusio & Ométstaedilegur
Ganni heettir ekki palliettutoppur : snjokomu og vonsku-
ad hanna fram- med rullukraga fer vedri. Pessi eru fra
urskarandi flikur ar :med big i andlegt - Pavement og fast

Perlur eru Ef pad er eitthvad sem getur hresst pig vid Ad eiga sér-
aberandi i ba er pad bleikur gellupels ar tibesku lambs- stakan isskap
vetrartisk- skinni. Faest i Feldi og kostar 87.700 kr. fyrir snyrtivérur
E er nokkud sem
glansgellur
y pessa lands

0 purfa. Pessi er
= fra Stylpro og
faest i Elko. Pad
er naudsyn-
legt ad geyma
keelandi and-
litsmaska i keeli
og svo ma alltaf
lauma einum
——y afengislausum
Brio i isskapinn.
Hann kostar

9.995 kr.

Ef pad er eitthvad sem sarlega
vantar i fataskapinn i desem-
ber pa eru pad palliettur. Pessi
palliettukjoll feest i Ungfranni
g6du og kostar 16.900 kr.

Veeri ekki ad gott ad vera adeins
meira eins og Beyoncé? bad er
kannski ekki a planinu hja allri kven-
pjo6dinni ad gefa Gt kantriplétu
en pad er vel haegt ad kaupa
sér gellu-Levis 501 eins og
songkonan klzedist hér a
myndinni en hin hof ny-
lega samstarf vid pennan
ameriska gallabuxnarisa.
Levis 501 fast i samnefndum
verslunum hérlendis og er
verdid adeins misjafnt. Pad
fer eftir pvottinum a peim.

Desember kallar & adeins
dekkri og dramatiskari
varir og pa kemur Chan-

el pér til bjargar. Hér er
a ferdinni Rouge Allure
L’Extrait-varaliturinn
i lit 947. Hann faest i
Hagkaup.

Ef pad er eitthvad sem getur latid

okkur lida betur pa er pad liklega

aod vera i fallegum undirfétum.

Hér er ansi klaedileg samfella sem
nota ma undir kjéla med flegnu
halsmali pannig ad glitti i ljosa
blandu. Pessi er fra Cosabella og

faest i Misty og kostar 22.820 kr.

Chanel
N°5 ilmvatns-

sett er eitthvad svo
6moétstaedilega elegant
og smart. Fyrir utan ad
ilma vel pa eru umbudir

fagrar. Petta feest i

Hagkaup og kostar

31.999 kr.

Hvitar skyrtur med
svartri slaufu eru ekkert
edlilega elegant. Pessi
er fra Polo Ralph Lauren
& og feest i Mathildu. HUNn
B kostar 44.990 kr.

Pad er audvelt ad falla
fyrir ledurstigvélum i
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,Ljtf 1 gedi leika sér, litil born 1
desember, “ eins og segir i texta
Fridriks Gudna borleifssonar vid

lagid Skin 1 raudar skotthiifur.

Morgunbladid/Eggert

Skemmtilegt ad gera d adventunni

A dimmasta tima arsins aetlar tilhidkkun
barnanna eftir jdlunum stundum ad bera
fidlskylduna ofurlidi. Pad er ad mdrgu
ad huga a medan pau yngstu telja nidur
dagana. Endrum og sinnum parf einfald-
lega ad yta verkefnum til hlidar og njota
samverunnar. | skammdegmu er margt
haegt ad gera og ymislegt er i bodi fyrir
alla fjdlskylduna. Pad parf audvitad ekki
alltaf flugeldasyningu til ad keeta krilin,
stundum er bara n6g ad vera heima vid
0g njota neerveru hvert annars.

Gudran S. Seemundsen / gss@mbl.is

vintyri i jolaskdgi: Um er ad
reeda alls 198 vidburdi { n6vember
og desember, { Guomundarlundi
i Heidmork. T ar er fimmta ario 1
rod sem aevintyrio fer fram, par
sem fjolskyldan gengur leidina

{ gegnum skéginn med vasaljés
e og sér alls konar troll, jélasvein-
anana, Grylu, Leppalida og persénur sem jafnvel hafa ekki
sést a0ur. Syningin er teepur klukkutimi og ad henni lokinni
er haegt ad fa mynd af sér med jolasveininum og gaeda sér &
heitu kakdi, kaffi og piparkékum. Heegt er ad kaupa mida a
Zvintyri { jolaskégi 4 tix.is.

Adventan a
Arbaejarsafni er
alltaf skemmtileg.

Arbaejarsafn: Adventan 4 Arbzejarsafni er di skemmtileg.
Aldargémul hisin og sveedio allt fzer jolalegan blee, 4 gamla
visu. P4 ma nalgast skemmtilega dagskra 4 Fésbokarsiou safns-
ins, en { desember er allt eins heegt ad buast vid ad sja gdmlu
jolasveinunum bregda fyrir asamt 60ru spennandi fyrir bornin.

"JOLAGJAFIR FYRR

OMMU 0G AFA

Vid hjalpum pér ad finna réttu gjofina

Morgunbladid/Ottar Geirsson

Jolagardurinn: A Akureyri er hinn fadeema fini jélagardur
par sem andi jolanna svifur yfir. { gardinum eru turn og litid
jolahts, sem setja fallega jolastemningu 4 umhverfig, reyndar
allt 4rid um kring, en fra september til desember er gardurinn
SJASIbU 126
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Natural beauty of ICELAND

~

LIDUR AD JOLUM

Fjolbreyttu gjafaboxin i ar takna 6rugga leid heim i
hlyjuna. Enda eiga vorurnar fra ChitoCare beauty
uppruna sinn  hafifitvid Islandsstrendur.
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opinn fra klukkan 12-18. I versluninni { gardinum er hzegt ad
kaupa alls kyns jolavorur.

Jolaland Husasmidjunnar og Blémavals: Ein hugmynd
til ad lifga upp 4 daginn i skammdeginu, enda ekkert
oliklegt ad pad purfi ad kaupa nyja jolaseriu.
Jolalandio er eflaust greypt { seeskuminn-
ingar margra og skemmtileg upplifun
fyrir bornin ad skoda skreytingarnar og
jolasveinana.

Piparkokubakstur og/eda
skreytingar: Til eru ofurmémmur
sem baka allt fr grunni. [ alvéru,
peer fyrirfinnast enn pann dag { dag!
Hins vegar er einnig haegt ad kaupa
box med piparkokum og piparkoku-
htis sem heegt er ad lima saman og
skreyta. Flestar matvoruverslanir,
4asamt Ikea, selja pbad sem til parf {
piparkokuskreytingar og pegar buid er ad
kaupa inn parf einungis ad kveikja a kertum,
setja jolatonlist 4 og leyfa bérnunum ad njéta
simalausrar samveru vid foreldra og fjolskyldu &
adventunni.

Skautar: Pad er fatt jafn hatidlegt og ad lida um &
skautum med fjolskyldunni { kringum fallega skreytt
jolatréd & midju skautasvellinu undir ljufri j6laton-
list. Skautasvellin { Laugardalsholl og Egilsholl eru
mjog skemmtileg og engar ahyggjur, pad er haegt
ad leigja skauta 4 stadnum. Pad parf ekki ad vera
onnur Tonya Harding til ad renna sér a svellinu. Til
eru grindur fyrir fullordna og born til studnings ef
60ryggio leetur a sér kreela inni 4 svellinu. Ekki méa
gleyma Skautahollinni & Akureyri, Hjartasvellinu {
Hafnarfirdi sem verdur opnad a4 adventunni og somuleidis
skautasvellid { midbae Reykjavikur.

Skidi: Sagdi einhver meiri snj6? Um allt land er ad finna frabzer
skidasveedi og ni eru hofudborgarbuiar peirrar lukku adnjétandi
ad tveer nyjar stélalyftur voru vigdar { desember { fyrra dsamt
snjéframleidslukerfi. Verdi vedurgudirnir ménnum hliéhollir verd-
ur vonandi heegt ad komast i fjallid fyrir eda um jélin. Annars eru
frabeer skidasveedi um allt land. A Akureyri sem og 1 Blafjollum er
svokallad tofrateppi fyrir byrjendur og pau alla yngstu, feeriband
sem ferjar skidakappana upp aflidandi brekku, { stad skidalyftu.
Pssst, pad er enginn adgangseyrir { tofrateppio.

Sledi: Pad parf einungis ad bida eftir snj6. Brekkur er vidast
hvar ad finna, baedi vidrddanlegar og évioradanlegar. Vidistada-
tun { Hafnarfirdi og Klambratinid gamla og g6da { Reykjavik
eru frabeerir stadir til ad finna barnid 1 sjalfum sér og renna sér
ut 1 hid 6endanlega med bérnunum.

Jolaféndur: Pann 4. desember verdur jolafsndur med
Sigurrds 4 Bokasafninu 4 Torginu. Sigurrés er békavordour
og fondurmeistari og mun kenna gestum ad fondra jélatré ur
gomlum kiljum og skreyta pad fallega. Einnig mun hin syna
hvernig bua a til jélakort og merkispjold.

Jolabad jolasveinanna: Pann 7. desember verda jola-
sveinarnir badadir { Jardbodunum & Myvatni. Likt og fram
kemur { lysingunni eru braedurnir misanaegdir med pessa hefd
og vilja helst gera eitthvad annad fyrir j6lin en ad vera badadir.
Heegt er ad kaupa mida 4 vidburdinn 4 tix.is.

Jola-Sogustund a nattfotum: Petta er einn af vidburdum
Borgarbokasafnsins 4 adventunni. Jéla-Ségustund er setlud
fyrir priggja ara og eldri og er haldin 4 Békasafninu Sélheim-
um. P4 mega krilin meeta med uppahaldstuskudyrio sitt og ad
sogustund lokinni er bodid upp 4 hollt snakk. Skraning fer fram
4 vef Borgarbdkasafnsins, en naesta sogustund er 12. desember.

Jolasveinarnir i Dimmuborgum: Nokkra vel valda daga
i desember er haegt ad berja jélasveinana augum { Dimmu-

Hellisgerdi breytist i
eevintyraland a advent-
unni og er ljdsadyrdin
uppi fram a nyja arid.

Unsplash/Arvid Skvwalker
Spilakvold med
fjdlskyldunni.

Kjorid rdd er ad nyta
fallegt skrautid sem
bornin fondra 1 skélum og
leikskolum og leyfa peim
ad stilla pvi upp inni d
heimilinu.

borgum, { hrauninu austur af Myvatni. Petta er 6borganleg
skemmtun { sevintyralegu umhverfi sem likist helst heimkynn-
um jélasveinanna. Og verdur sungid, spilad og leikio. Haegt er
ad kaupa mida & skemmtunina 4 tix.is.

Skreyta saman: Pegar jolaskrautid er dregid fram er
oft gott ad nota krafta litlu adstodarmannanna 4 heimilinu.
Flestum bornum finnst fatt jafn skemmtilegt og ad skreyta
fyrir j6lin. Gledin skin tr augum peirra pegar verid er ad rada
skrautinu og sortera til ad hefja skreytingarferlio. Kjorio rad
er ad nyta fallegt skrautid sem bornin fondra 1 skélum og leik-
skélum og leyfa peim ad stilla pvi upp inni 4 heimilinu. Fegurdin
felst 1 jolafondri barnanna.

Spila: Fullkomin samverustund barna og fullordinna. Pad eru
til bordspil fyrir nanast allan aldur og svo er alltaf gaman ad
taka dlsen-6lsen eda skitakall. Yndislegt siddegi eda kvoldstund,
med piparkokum, konfekti og kakdi.

Fara i sund: Einn besti stadurinn til ad njéta samveru er ef-
laust { sundlauginni. Par er a.m.k. haegt ad ganga ur skugga um
ad foreldrar laumist ekki { stmann. Krilin njéta pess ad busla og

Morgunbladid/Unnur Karen

1
Morgunbladid/Birkir Fanndal

Jolaporpid i
Hafnarfirdi hefur
verid opnad.

Morgunbladid/Kristinn Magnusson

nyta orku sem geeti jafnast 4 vid kjarnorku 4 medan foreldrar
njéta pess ad lifa lifinu { lauginni.

Jolabio: Gamlar og nyjar fjolskyldu- og jélamyndir eru
veentanlegar { kvikmyndahtsin { desember. Pad er um ad gera
ad kikja inn 4 vefsiou kvikmyndahtisanna og skoda hvada
myndir eru veentanlegar, pvi ar véndu er ad velja.

Jolaporpin: [ Hafnarfirdi og Reykjavik og svo pad nyjasta er
jélatorgid 4 Radhustorginu 4 Akureyri. A adventunni er kjorio ad
kikja med fjolskylduna 1 jélaporpin, ganga um og skoda eda versla
1 solubasunum sem idulega selja islenskt handverk, j6laskraut og
matveeli. J6laandinn svifur um loftid medal gesta sem anda fra
sér gufustroki { koldu vetrarloftinu og ljésadyrdinni.

Hellisgerdi: Heegt er ad sameina ferd i j6laporpid i Hafnar-
firdi og heimsékn { Hellisgerdi. Almenningsgardurinn er fallega
skreyttur ljosum og pad er aldrei ad vita nema hsegt sé ad finna
hreindyr og jolaalfa { krékum og kimum hraunsins 4 leidinni
um gardinn. [ Hellisgerdi er litio, fallegt kaffihts sem selur alls
kyns g6dgaeti og haegt er ad tylla sér { einum af glerskalunum
sem settir hafa verid upp 4 medan veitinganna er notio.
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KRINGLUNNI / SMARALIND

mathilda.is
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