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Utgefandi: Skrautis ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjérn; Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbaejarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefin Kristjansson
- abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdéttir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzaejarbladinu er dreift 6keypis i 61l ibidarhus i Arbz, Artansholti,
Grafarholti og Nordlingaholti.

16 milljardar til Ukrainu

Ni nverid greindi forszetisradherra Islands fré pvi ad til staedi ad fsl-and
tladi ad greida 4 milljarda krona arlega naestu fjogur arin til studnings
vio Ukrafnu { stridinu gegn Risslandi.
Er ekki rétt ad stodva pa stjornméalamenn sem hugsa svona? Svona
hugsun er svo galin ad taka verour i taumana. Ef petta er stefna
Sjalfstedistlokksins med Bjarna Benediktsson i broddi fylkingar er
kominn timi til ad stodva pann flokk og koma honum fid voldum.
Reyndar virdist hann sja alveg um pad sjalfur pessa dagana ef marka ma
skodanakannanir sidustu vikna og missera.
Er pad virkilega mat stjornmalamanna sem eru vid stjornvolinn ad svo
mikid sé il af peningum & fslandi ad { lagj s¢ ad greida 16 pésund milljonir
4 nastu fiorum 4rum til Ukrainu? Getum vid virkilega sé0 af ollum
pessum peningum 1 stridsrekstur sem kemur okkur bokstaflega ekkert
vio?
Rétt er ad benda pessum dgztu stjornmalamdnnum 4 pa stadreynd ad pad
vantar morg hundrud heimilislekna 4 slandi 1 dag og somuleidis vantar
mérg hundrud 1ogreglumenn til starfa. { stad pess ad auka vid framlag
rikisins til 16ggaslumala er unnid ad pvi ad skera nidur i pessum
méalaflokki. Veeri ekki skynsamlegra ad nyta pessar 16 pus-und milljonir
i pessa malaflokka svo demi sé tekid?
Nanast daglega verdur madur ordlaus yfir akvordunum sem
stjornmélamenn taka 4 fslandi. bad virdist vera  tisku hj4 forystuménnum
Sjalfstzedistlokksins pessa dagana ad penja sig 1 utlondum og eyda haum
fjarhaedum 1 malefni sem koma okkur bara ekki vid. Utanrikisradherrann,
Pordis Kolbrin Reykfjord Gylfadottir var 4 dogunum ad penja sig i
Georgtu af ollum 16ndum. Skipta sér par af innanrikismalum sem koma
[slendingum bara ekkert vid. Og takandi patt i motmaelum 4 gotum Gti.
bad er ekki mikid ad gera hja utanrikisradherra Islands pegar hann hefur
tima og efni & pvi ad eyda tima sinum og peningum i svona hluti.
Samfylkingin er 4 endalausu flugi og eykur vid fylgi sitt med hverri
konnun pratt fyrir a0 rdda ekki vid rekstur Reykjavikurborgar.
Samfylkingin er 4 godri leid med ad fa tvofalt fylgi Sjalfstaedisflokksins,
beedi 1 borginni og 4 landsvisu. Odru visi mér 4dur brd og hvad er
framundan? Er ekki bara best ad skipta um folk 1 branni?

Stefan Kristjansson

ablccoskKrautas.is

Ho6rour Gudjonsson framkvaemdastjéri Fylkis og Bjorn Gislason formadur asamt sjo adilum i Fylki sem fengu gull- og
silfurmerki félagsins 4 adalfundi Fylkis 4 dégunum.

3]0

fengu gull- og

silfurmerki FylKis

Adalfundur Fylkiss fér fram 4

afmealisdegi félagsins 28. mai 2024.
Bjorn Gislason var endurkjorin

sem formadur félagsins sem og
adalstjorn félagsins.

Hér fyrir nedan ma sjd ndfn peirra
sem munu sitja { stjérn félagsins.

Bjorn Gislason formadur

Atli Atlason varaformadur

Kristinn Eiriksson ritari

Gudny Erla Jakobsdottir

Erna Bryndis Einarsdéttir

Hulda Birna Baldursddttir

Jon Birgi Eiriksson

Stjorn deildana er haegt ad finna &
heimasidu félagsins.

Veitt voru heidursmerki og ad
pessu sinni fengu eftirtaldir adilar
heidursmerki:

Silfurmerki Fylkis 3

Agusta Osk Sandholt. Agusta
byrjadi eins og flestir adrir sem
foreldri idkenda hjd félaginu. Agista
hefur  verid og er virk {
foreldrarddum félagsins. Agusta
hefur verid nokkur dr { Barna- og
unglingarddi. I dag leikur Agusta
einnig stort hlutverk 1 framkvaemd
heimaleikja hja félaginu. Sama 4 vid
um adra vidburdi hjd félaginu.

- —

Agiista er pessi félagsmadur sem
ekkert félag 4 ndg af.

Eftirtaldir démarar knattspyrnu-
deildar fengu einnig silfurmerki
Fylkis

Peir eiga pad allir sameiginlegt ad
hafa fylgst med fétboltanum hjd
Fylki sem fedur og synt dhuga &
domgsa®slu og hellt sér { hana af
fullum punga og demt mikid fyrir
Fylki og KSI.

Allir eru peir starfandi démarar {

dag. Sumir dema eingdngu fyrir
Fylki — adrir dema ntina b&di fyrir
Fylki og KSI.
_ Guomundur Péll  Froibertsson,
Olafur Bjarkason, Sigurdur Poér
Sveinsson, Kristinn Gudmundsson.
Kiddi er bodkstaflega alinn upp 4
Fylkissvedinu. Hann er eini
Arbeingurinn og Seldsbiinn sem
atti  sinn  eigin  fotboltavoll  {
péstnimeri 110, svo kalladan
, KIDDA-VOLL” par sem hart var
barist. Auk bess ad bpjalfa fyrir
Fylkis pd var Kiddi auk pess
leikmadur meistaraflokks Fylkis,
vinstri bakvordur sem aldrei braut af
sér pannig ad til hans s®ist.”

Gullmerki Fylkis
Porvaldur Arnason knattspyrnu-

démari.

Hann fér 4 ndmskeid dsamt
flokknum sinum 4rid 1998 og hélt
afram { domgeslu.

Hann hefur verid démari { efstu
deild frd drinu 2008. Porvaldur er
med nest lengsta feril sem
millirikjadémri 4 Islandi. Hefdi
verid med lengsta ferilinn ef hann
hefdi verid { tvo dar { vidbot.
Unglingadémari 1998, héradsdomari
2000, landsdéomari 2003  og
millirikjadémari 2010.

Stefania Gudjonsdottir eda Stefi

Steff hefur { morg ar verid allt {
senn, foreldri i0kenda, i
foreldrarddum, meistaraflokksrddi
kvenna og stjorn knattspyrnudeildar.
Stefi er lika allt { 6llu pegar kemur
ad umgjord heimaleikja og pa
sérstaklega pegar kemur ad pvi ad
lyfta umgjord um knattspyrnu
kvenna hja félaginu. Pessu til
vidbdtar er varla haldinn vidburdur {
félaginu an pess ad Stefi komi par
narri. Stefi hefur keyrt pd nokkra
hringina { kringum landid med 1id
Fylkis til keppni { gegnum drin. Stefi
er pessi algjorlega Omissandi
sjalfbodalidi sem Fylkir vari ekki 4
sama stad an.
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Haféu samband nina

Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjonavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstaedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid ol tryggingafélog.

Retting og malun

iy

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vid skodum bilinn og
undirbdum tjonamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins viourkennd efni og
teekjabunad sem stenst
itrustu krofur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgerair

Erum med bilaleigubila & stadnum

D4 o
tjion@tjon.is  wwwijon.is

Vinnum med 6llum bilaumbodum

Droghdls 6-8  567-06%0




Hefur pu kynnt pér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fioldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna &
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is

mottaka@klasinn.is
599-1600

Bildsh6fda 9

60+ Namskeid Kort i teekjasal Gull eefingadeetiun

Kvennaleikfimi
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eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

bjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur télvupést 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!
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Storsokn 1 husngeois-

malum eldri Reykvikinga

- Pordis Loa Porhallsdottir, forseti borgarstjornar og

oddviti Vidreisnar i Reykjavik

Framundan er nd  stérfelld
uppbygging  ibida fyrir eldri
Reykvikinga vida um borgina. A
teiknibordinu eru allt ad 2.600 nyjar
ibudir auk hjikrunarheimila.
Aldurssamsetning pjédarinnar er ad
breytast og borgarbdar ad eldast og
pvi afar mikilvegt ad haga
uppbyggingu fyrir eldra félk {
borginni { takt vid pad.

Borgarrad kalladi { mai 2023 eftir
samstarfsadilum um préun og
uppbyggingu 4 lifsgedakjornum og
nylega  skrifudum  vid  undir
viljayfirlysingar um uppbyggingu 4
fjorum stodum { borginni par sem
préud verdur dhugaverd ny nalgun 4
hisnadi og pjonustu fyrir f6lk 4 besta
aldri. Eg er afar dnegd med pann
mikla dhuga sem préunar- og
uppbyggingaradilar hafa synt pessum
dztlunum borgarinnar. Préun og
uppbygging 4 hudsn®di fyrir eldra
folk hefur, ad minu mati, ekki verid
negileg undanfarinn dratug og pvi
komin timi til ad reima 4 strigaskéna
og skokka af stad.

Lifsgedakjarnar er heiti yfir nyja
ndlgun 4 hisn®di sem er einkum
hugsad fyrir eldra félk par sem
dhersla er 4 fjolbreytt busetuform.
Par er eignaribidum, leiguibidum og
jafnvel  hjikrunarrymum  radad
saman { adladandi umhverfi med
adgengi ad fjolbreyttri pjonustu og {
bland vid ibidarhisnedi fyrir adra
aldurshépa. Markmiodid er ad tryggja
dhugavert og gott umhverfi, samveru
og oryggi. [ raun verdur um samfélag
ad rada, par sem tekid er mid af
mismunandi porfum ibua.
Lifsgedakjarni er pvi { raun samheiti

yfir samfélag eldra félks, busetu
peirra og pjoénustu. Ekki er til nein
lagaleg skilgreining 4 kjornum sem
pessum og pvi mikilvegt ad vita ad
préun lifsgeedakjarna verdur ekki alls
stadar eins og pjoénustan verdur
mismunandi.

Lifsgedakjarnar { préun 4 fjérum
stodum {1 borginni

Pad stendur til stendur ad byggja 4
2.600 ibuidir og hjukrunarheimili 4
nokkrum uppbyggingarreitum sem

bordis Loa Porhallsdéttir, forseti
borgarstjornar og oddviti Vioreisnar
i Reykjavik.

hafa  verid  skilgreindir  fyrir
lifsgedakjarnar fyrir eldri
Reykvikinga.

Pau svadi sem eru { préun, eru
eftirfarandi:

e Klasi - Breidhofoi 10 eda Nordur-
Mjédd.

* Porpid - Stérhofoi 9.

* Pingvangur - Kollunarklettsvegur
3 og Hlésgata 1.

e Reitir - Loftleidasvedid vid
Nauthdlsveg.

Med  viljayfirlysingunni  lysa
Reykjavikurborg og ofangreindir
adilar pvi yfir ad pau séu tilbdin til ad

taka péatt { skipulagsvinnu og
vioredum vardandi préun og
uppbyggingu lifsgedakjarna. Sd

vinna er nd hafin og stefnt er ad pvi {
ad nidurstada liggi fyrir innan sex
ménada.

Pad er afar dnzgjulegt ad sjd ad
peir adilar sem koma ad
samkomulaginu hafa unnid sinar
tillogur af metnadi { samtali og
samrddi vid félog eldra félks en
einnig sott sér alpjédlega radgjof vid
préun og ttferslu lifsgedakjarnanna.
Utkoman verdur 6likir kostir p6 allir
midi ad pvi ad bua til gott samfélag
fyrir eldra folk.

Samhlida auknu frambodi 4
ibidum fyrir eldra f6lk mun losna um
sérbyli og eignir { 6llum hverfum
borgarinnar, yngri kynsléoum til
gb60a. Pad er allt 4 fullu { Reykjavik
og miklu mdli skiptir ad uppbygging
og préun borgarinnar haldi rugglega
afram, pvi okkar dform eru stérsokn {
hidsnadismdlum eldri Reykvikinga.

bordis Loa Porhallsdottir, forseti
borgarstjornar og
oddviti Vidreisnar i Reykjavik.
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39.995,.

Lavor haprystidaela

med risa aukahlutapakka
|

9399 kr.

Dy

64.995:.. 99.995::.

Kaliber Silver Il
Gasgrill 11,5kW

11.395x.

Hekkklippur rafmagns

520W

19.999:..

Rafmagnsslattuvé

A B4 £
1995kr.

Truper gardverkfeerasett

6795x..
—
SR Hjolbérur 80L

T"®

Kletthalsi 7

110 Reykjavik

Virkir dagar opid 08-18
Laugardagar opid 10-16
Simi: 412 2500

L

119 5kr.

Staurasteypa, 15kg

Selhella 6

221 Hafnarfjordur
Virkir dagar opid 08-18
Laugardagar opid 10-16
Simi: 412 2500

Rafmagnsslattuorf

600W

Grasfrae 1kg - 1699 kr.
Blakorn 7kg - 2269 kr.
Graskorn - 1999 kr.

Fuglavik 18

230 Reykjanesbaer
Virkir dagar opid 08-18
Laugardagar opid 10-14
Simi: 421 1090

Bensin slattuvél
Briggs & Stratton moétor

33995 a 20% PXITM

2ja brennara afslattur o
Tréolia V

Strakustur - 1399 kr.
Steypuskofila - 2329 kr.
Kantskeri - 2495 kr.
Malarskofla - 2999 kr.
Stungugaffall - 3695 kr.
Malarhrifa - 2389 kr.
Laufhrifa - 829 kr.

~ Mijog gott urval
7\ af gardslongum

=
]

Verd fra

‘-I ¥ r
2.629:.
9995
Gardslongur
Trappa med vinnubordi 4.prep

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Mataruppskriftir

Bleikja meo
sesam 0g
kokoshjup

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Kristjana Steingrimsdéttir, Jana,
bydur lesendum okkar upp 4 frébzrar
uppskriftir af fiskréttum Réttirnir eru {
senn hollir og gémszatir og vid skor-
um 4 lesendur ad préfa pessa rétti.

700 gr. bleikjuflok.

70 gr. makadamian hnetur saxadar
(eda adrar gédar hnetur).

1/2 msk. rifio engifer, ca 3 cm
butur.

Safi og borkur af einni sitrénu.

1/3 raudur chili saxadur fint eda 1/4
tsk. chiliflogur.

2 stk. vorlaukur saxadur.

3 msk. akasiu hunang/ eda Onnur

hvit eda bara hvit).
1,5 msk. tamari sésa.
1/3 bolli koékosflogur.
1/3 bolli Slifuolia.

Hitid ofninn { 180 gradur.

Setjid bleikjuflokin 1 eldfast mot.

Ollu nema bleikjuflokunum bland-
a0 saman { skdl og borid pvi nest 4
bleikjuna.

Latid standa { ca 30 minttur, setjid
inn { ofn 1 12-14 mindtur eda par til
allt er ordid vel gyllt 4 litinn og bleikj-
an eldud.

Frabert ad bera fram med gédu og
fersku salati og kaldri sésu.

Arbajarbladid

seta.
3 msk. ristud sesam olia.

4 msk. blondud sesam fre ( svort og Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)

jana.is -www.instagram.com/janast

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Bleikjan hennar Jonu er sérlega gémsaetur og hollur réttur.

ILIFSSKOLI
SKATA

Sumarnamskeid fyrir
8-12 ara krakka
i Reykjavik

Sumarnamskeid

5 Rafiprotta 5

18-21 juni
8-12 ara 9-12
1-5 juli
8-10 ara 9-12
10-12 ara 13-16
15-19 jali
8-10 ara 9-12
10-12 ara 13-16

18-21 jl.'lm'
10-14 ara 13-16

Verd
22.900

per vika

NAMSKEID
HJA ARBUUM:

-

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR
PATREKUR - pat?ékyr@eca.




KIKTU | HEIMSOKN & NZLDU | GODPGZATI A GRILLID

UMARGRILL

STEIKUR &« MEDLAETI

SELKERA
-BUDIN -

BITRUHALSI 2 - KRINGLUNNI - GARDABA

SALKERABUPDIN.IS
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Fréttir Arbzjarbladid

SR Uppskeruhatio
Handboltans

Uppskeruhdtid handknattleiksdeildar Fylkis var haldin fimmtudaginn 23. maf
fyrir iokendur { 5. - 8. flokki félagsins en pad eru krakkar { 1. - 8. bekk grunnskdla.

180 krakkar 4 pessum aldri ®fa handbolta hjd félaginu og hafa stadid sig vel {
vetur og tekid miklum framforum { handbolta.

Mikid fjor var 4 uppskeruhdtidinni en eldri idkendur { samstarfsflokkum Fylkis
og Fjolnis téku pétt 1 hatidinni og styrdu vitakeppni, sdu um hoppukastala sem var
4 stadnum og gafu idkendum grilladar pylsur. )

_ H6pmynd var tekin af hverjum flokki med pjdlfurum sfnum og pa var Ingvar Orn
Akason, sem hefur verid yfirpjlfari yngri flokka sidustu dr, kvaddur en hann letur
nd af storfum hjd félaginu.

N tekur vid sumarfri hjd yngri flokkunum en @fingar byrja aftur { lok dgudst

pegar skdlarnir byrja. Pad er gaman { handbolta og allir velkomnir 4 @fingar ad
loknu sumrfrfi.

niSd
Gmest(atar

Endurvinnslumottakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Moéttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.
Vid tokum vel & méti pér.
Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

- 20 kr.
ciddar eru
Grfyrir eininguna

Wik

7/

T

T

|

|

V%

/1

= Closkumottaka | =
o Hﬁkuzmuum« =

|

appi
opo
12 F
ENDURVINNSLAN. IS

- q

Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik 8. flokkur karla.
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VERD;
10.000kr VIKAN

NAMSKEIDID ER BYGGT UPP FYRIR BORN AP LZERA GUNNINN i
KORFUBOLTA ASAMT bVi AP FARIP VERPUR | SKEMMTILEGA
LEIKI OG KEPPNIR SEM TENGJAST GREININNI
OLL NAMSKEID ERU FRA 09:00 - 12:00

YFIRPJALFARI ER DAVID PATCHELL
OG EINNIG KOMA GESTAPJALFARAR

NAMSKEIDID ER HALDID [ FYLKISHOLL "

i t 1%‘5 w ﬂ
"_w F BIARS ang

10.06 - 14.06
18.06 - 21.06

24.06 - 28.06
12.08 - 16.08

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR A
SPORTABLER




Fréttir Arbaejarbladid

60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is

Vio udum
g ar 6 i nn @ g @ MIST FUNADOTTIR
= TINN

NEREIMAGN S D ORI

pinn  sec———y

ks h =

- Hagstaett verd og vondud vinna

Mist Funadéttir og Tinna Br Magnsd()ttir n#du merkum afanga 4 sinum ferli 4 dégunum.
- Ny og viourkennd efni
Eybum lika meindgrum Mist og Tinna valdar i U-23

14 [
GARDUBUN  MEINDYRAEYDIR ara landslio kvenna
.‘\ bar Mist Funadéttir og Tinna Brd  ménadarins dsamt pvi ad spila einn  og eru vel ad pessu vali komnar!

Magnuisdéttir voru 4 dogunum valdar til ~ @fingarleik.

SI .ra.r I i 5"'" m. patttoku med U-23 dra landslidi kvenna Mist og Tinna hafa verid algjorir Til hamingju bddar tver med
! .'! en paer munu koma saman og @fa  lok  lykilmenn undanfarin 4r med félaginu  gla@silegan dfanga 4 ykkar ferli!

Uppl¥singar | simum:

567 6090 & 897 5206 - “
=22 MURBUPIN
& 5

WVENDILE ViIRbA

meindyraeidir@simnet.is Gott verd fyrir alla, alltaf!
- www.meindyraeydir.is

Stiflupjonusta bfo

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf bfo@bfo.is

Roramyndir
Deelubill

VALUR
HELGASON

stifla.is | 896 1100 SMIDJUVEGI 22 (GRAN GATA) - 200 KOPAVOGI - SIMI: 567 7360




pessar purfa ad vera
| boxinu pinu | sumar

Laxaflugur

Krafla raud

Krafla orange

Krafla bla

Krafla gren

Skroggur

Granfridungur

Grima bla

= e

Tungsten keilutapur

Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung)

1 4

| SI

Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung)

Islenska landslidid”

,; :2’//'
A2/

lungaflugum

Beykir

Krokurinn

Mysla

SilungaKrafla bleik

Kiktu a Krafla.is

SilungaKrafla orange

- Gjofular, fallegar og sterkar flugur

- Islensk honnun

Krafla.is

islensk fluguveidi

Uppl. i sima 698-2844 og 699-1322
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Fréttir

Arbajarbladid

Porhildur Svavarsdéttir, Sigrin Arnardottir, Kristjana Jonsdéttir, Hildur Poérarinsdéttir og Hrafnhildur Bjork

Baldursdéttur tr Soroptimistaklibbi Arbaejar budu upp 4 veglegt kaffihladboro.

Hatioarguospjonusta
1 Arbeejarkirkju

Hin var vel sétt Hatidarguds-
pjénustan 4 uppstigningardag 9. maf
sidastlidinn 4 degi aldradra.

Sr. P6r Hauksson séknarprestur og sr.
Petrina Mjoll Jéhannesdéttir pjonudu
og prédikudu.

Hlodver Sigurdsson Gperusongvari
song  einsong  dsamt  kirkjukor
Arbejarkirkju undir stjorn Krisztinu
Kallé orgenleikara og korstjora.

Sigrin Jonsdéttir og Alda Marfa
Magnisdéttir  ldsu  ritningarlestra
dagsins og Jéhanna Sigurdardottir,
Valgerdur Témasdottir, Erla

Ljosmyndir

Katrin J. Bjorgvinsdottir
Frederiksen og Kristrin Marindsdottir
ldsu upp beenir fyrir kirkjugesti.

Dagny Bjorg Gisladéttir og dottir
hennar Hjorny Snorradéttir afhentu
kirkjunni ad gjof 7 vatnslitamyndir eftir
eiginmann og fodur, Snorra Svein
Fridriksson listamann heitinn, sem
birtust { bokinni ,,J6laljés” sem kom tit
1985.

Eftir athofnina budu konurnar {
Soroptimistakldbbi  Arbjar upp 4
veglegar kaffiveitingar { kirkjunni.

Steinunn Porbergsdottir djakni i Breioholtskirkju og sr. Petrina Mjoll
Johannesdottir.

Systurnar Jonina og Sigriour Valdimarsdzetur.

Arbaejarbladid

Fréttablad ibua i Arbze o Nordlingaholti

Arbzejarbladido er lesid
a hverju heimili

S. tbl.

Mest lesni

10. arg.

2012 mai

fjolmioillinn

i Arbzejarhverfinu?

Auglysingar i Arbacjar-

bladoinu sKkila arangri

OGO 23344
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Arbaejarbladio Fréttir

Sr. Pér Hauksson, Hjorny Snorradottir, Dagny Bjorg Gisladottir og sr. Petrina
Mjoll Johannesdottir.

BN

Johanna Sigurdardéttir, Valgerour Tomasddéttir, Erla Frederiksen og Kristrin Marin6sdéttir lasu upp baenir 4 degi
aldradra.

M A WA S

Erla Olafsdéttir Asamt tengdamédur sinni Esther Valdimarsdéttur og Alda
Maria Magnusdéttir.

1 W % A afelassy
i NY A - 5

Johanna Oddgeirsdottir, Halldéra Halldorsdéttir og Gréta Guomundsdottir.

Dagny Bjorg Gisladottir, Kolbrun Bjornsdottir, Hjorny Snorradéttir og
Sigrun Arnardéttir.

Sr. bPor Hauksson, Hjorny Snorradéttir, Dagny Bjorg
Gisladéttir og sr. Petrina Mjoll Jo6hannesddttir.

Guodbjorg Guomundsdottir.

\ _ i
- Dagny Bjorg Gisladéttir og Hjorny Snorradéttir afhentu kirkjunni ao gjof 7
Hl60ver Sigurdsson 6perusongvari song nokkur 16g. Halldora Halldérsdottir, Heidar Hallgrimsson og Bjorgvin  vatnslitamyndir eftir eiginmann og fodur, Snorra Svein Fridriksson listamann

Halldérsson skemmtu sér vel.
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Félagsstarf fullordinna

Vio erum a Facebook

gsmidstédin Hraunbae 105

Felagsmidstadin Hraunbae

Q105 %’“
e Leita ad Felagsmidstodin Hraunb...

o o
B N

Félagsmiostooin Hraunbae 105
Simi 411-2730

TRAUST OG FAGLEG PJONUSTA - ALLA LEID

OISR

Utfararstofa Islands

Revkjavik » Kopavogi » Garfaba: + Halnarlicdi

Solarhringsvakt: (& 581 3300
Komuum t adstandsnda of roduen skipulag o4& e dalcad

@ utfarin'a wilorin. it @ www.uiforin.s

SCITE Firaseon Ko O P e Mhanng L e 15,
Ly el ndi L nlnraes il kot | rarhye A snciaay
3 END R L it i i L perighy re
AT AT

ALUD + VIRDING ¢ TRAUST + REYNSLA

Arbeejarbladio

Ritstjorn og auglysingar simi 698-2844

Gamla myndin Arbajarbladio

Indr161 Einarsson

Indrioi Einarsson faddist 4rid 1971 og kom til Fylkis i 2. flokki fra Protti R. Indridi 1ék med meistaraflokki i prjua ar
og var einnig hluti af U-21 ars landslioi Islands. Hann var i Fylkislioinu sem tryggoi sér seeti i efstu deild haustio 1992
og i kjolfario for hann 4 lanssamning til Hibernian 4 Moéltu. Indridi vard bradkvaddur 4 Méltu i lok névember 1992.
Innan Fylkis er starfreektur minningasjéour Indrida en sjéonum er tlad ad adstooa foreldra vio greioslu sfingagjalda
sé pess porf.

KGG

FYLKIR

Knattspyrnuskdli Fylkis fer fram i sumar a Fylkisvelli og er kennt
fra kl 09.00 - 12.00.

Namskeidid er fyrir born a aldrinum 6-12 ara (. 2012-2017)

A peim eru mismunandi pemu og aherslupzettir eru teknir fyrir i
hverri viku.

10-14 JUNI - BOLTATZKNI

18-21 JUNI - LEIKAFINGAR* Kristian Gylfi
24-28 JUNI - LIDSHEILD
11-5 JULI - VARNARLEIKUR

gy *
6-9 AGUST - SPYRNUTAKNI* 10-000.""

VERD ADEINS

e ) *8.000kr fyrir 4 daga
12-16 AGUST - SOKNARLEIKUR

*FJOGRA DAGA NAMSKEID

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Arbaejarbladio

Fréttir

Sumarhelgistundin er med léttara
formi/snidi. Hugleiding og mikill songur.

Um er ad raoa halftima langa stund i
kirkjunni par
sem komi0 er saman til helgrar pjonustu

Upplysingar um hvern sunnudag og
starfio er ad finna 4 heimasiou kirkjunnar

par sem andtak gefst fra skarkala
hversdagsins og notio kyrroar og songs.

www. arbaejarkirkja.is

Par er lika ad finna skraningarformio
fyrir fermingar vorsins 2025.

Fréttamolar fra kll‘k]ustarfinu
Helgihald i Arbzjarkirkju : ¢ A

Sumarhelgistundir
bar verda sumarmanudina - jini -
september hvern sunnudag kl. 11.00

Sko0id nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Latnir pvo straeto
a nottunni

- eftir sr. Por Hauksson soknarprest i Arbzjarsokn

Hversu oft hefur komid upp sd
stada ad pér leidist? Finnst eins og
tilveran sé { svart hvitu, Otextud
pogul mynd. Lif allra hinna {
kringum pig er { bjortum pastel litum
og tilveran eins og ur draumverk-
smidju  Disney  samsteypunnar.
Myndin/lifid tilklippt, biid ad bzta
vid hljodrds med angurvearri tonlist
og fuglarnir syngja ofan { hdlsmalid
pannig ad satur hrollur lidast um
likama og tdr birtist & hvarmi sem
fellur { svord og vokvar og upp vex
fallegt bléom, en pu sjilf/ur eins og
filman svarthvita sem liggur 4 golfi {
klippiherbergi almettisins.

Flest okkar konnumst vid vid ad
hafa verid parna 4 kdldu gélfinu ef
ekki 61l einhverntiman. Eg hef sagt
og segi enn ad pad er hollt ad leidast.
Af leidanum kemur eitthvad nytt
6vent til g6ds og hin hlidin til hins
verra. I dag er dagskipunin ad
tilveran eigi ad vera sprilandi
hamingja og gledi sem er toppud af
krana 6temanlegrar lindar tr idrum
hugans, bara ad finna hana og virkja
4 samfélagsmidlum ad ekki sé talad
um ,,Like-in”.

Upp 4 skjd tilverunnar sem snyr ad
6llum 6drum en sjalfum pér er allt {
lukku og velstandi med vinum og
vandamonnum sem gefa sér tima til
ad brosa framan { skjdinn pvi pad er
svo gaman en pu ert heima ad horfa
4 Gisla Martein med sina

vidmalendur sem kemur

ekki 4 ovart a0 séu 4 setti,
pvi pau eru ad gera svo
mikid skemmtilegt og pu
dregur s@ngina yfir hofud
og reynir ad gleyma nasta
degi pvi pad er ekkert 4
dagskrdnni hjd pér.

Lifio eins og 4 audum
sjonvarpsskjdnum einung-
is textinn.

,,Dagskranni er lokid.”

[ 6rventingu milli voku
og svefns teygjum vid
okkur yfir girdingu pessa
tveggja heima tilverunar -
hamingjunnar og leidans
og gripum { tomt.

Er samt { seilingar-
fjarlegd pvi girdingin er
einungis 1 huga eins og
@vintyrin.

I raunveruleikanum er
audveldara ad stadsetja
sig. Segja ekki Studmenn,
hljémsveit allra
landsmanna { einhverjum
laga sinna, ad
,,raunveruleikinn veri
trunta sem segir fatt.”

Einfold athofn eins og ad fletta
blodum ad morgni, timaritum ad
kveldi dags, eda skrolla samfélags-
midla md svarthvitum raunveruleika
,»sem  segir fatt umbreyta {
regnbogansliti tilverunnar og parf

sr. Por Hauksson.

enga ,,draumaverksmidju” til pess ad
svo megi verda.

Undirritudum hefur {1 gegnum
tidina gert sér til dundurs ad skrd hjd
sér skondnar fyrirsagnir 1 blodum.
Pad var 6fdum blodum um bpad ad
fletta { bokstaflegri merkingu fyrr 4

arum pegar dagblodin voru fleiri en
eitt og fleiri en tvo og fylla purfti
blod dagsins af fréttum af monnum
og madlefnum lidandi stundar fyrir
nEstu prentun.

I dag er talad um ,beitur”
fyrirsagnir sem fa okkur til ad
staldra vid og lesa fréttina sem
liggur undir ad lestri loknum fellur
undir hugtakio ,,Ekki frétt.” Mér
segir svo hugur ad svo hafi alls ekki
verid hér fyrr 4 drum.

Fyrirsagnir sem fengu lesandann
til ad skella upp ur vid lesturinn voru
6fdar og ein og ein dettur enn inn {
d

ag.

Fyrirsogn 1 bladi sem kemur fyrst
upp { hugann minn eda si sem ég
man fyrst eftir fyrir moérgum drum
var eftirfarandi:

,.Barinn 4 Hoétel Borg fluttur 4
slysadeild Borgarspitalans.”
Audvitad var pad ekki pannig eins

60 ara+

Nokkrir hdpar og timasetningar i bodi

runn- og
framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgeedi

og fyrrirsognin gaf til kynna pott
gdrungar pess tima hafi af 6porfu
gert sér ferd 4 slysadeildina til ad fa
sér { tdnna.

Svo er fyrirsognin { Bendabladinu

um 4rid sem vagast sagt var
kindarleg.
,,Bendur leita ad kindum 4
fjérhj6lum.”

Um daginn var ég spurdur hvort
ég trydi 4 lif eftir daudann.

J4, ég trii pvi alveg en get ekki
sagt ad ég sé mjog spenntur fyrir
framhaldslifinu.

Pad0 kom 4 fyrirspyrjandann
pannig ad til dskyringar sagdi €ég
honum frd fyrirsogn 4 frétt { einu
dagbladana sem ég hafdi rekist 4
einhverjum dogum 4dur.

,.Latnir pvo stretd 4 néttunni.”

P6r Hauksson

baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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Silli kokkur b’féabak |

- Villibrad med stodugum nyjungum
® d matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmaeli eda vinnustadi

- Barnamdltio a 500 kr. og safi

og Is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




