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tUtgefandi: Skrautas ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjorn; Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbaejarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautis ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefan Kristjansson
- abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdottir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbaejarbladinu er dreift okeypis i 6l ibudarhis i Arbze, Artinsholti,
Grafarholti og Norolingaholti.

Guo blessi Reykjavik

Ventanlega eru flestir sammala um ad stjornmal snuiist ad mestu leyti um
akvardanatdku vardandi peninga. Mikid hefur borid 4 pvi undanfarin ar ad
islenskir stjornmalamenn virdast vera einkar leegnir vid ad soa peningum.
Petta er vitanlega mjog alvarlegt mal og skiptir okkur ibliana vitanlega miklu
mali.

Nyjasta demid er yfirlysing frd Reykjavikurborg pess efnis ad trja-fellingin
i Nautholsvik muni kosta 360 til 380 milljonir. N hefur adili sem vinnur vid
trjéfellingar og er stadsettur & Eskifirdi jst pvi yfir ad hann sé tilbtinn ad taka
ad sérad fella 1400 tré & svaedinu vid flugvollinn fyrir 20 til 30 milljonir. Flott
mal. Gallinn er bara sa a0 peir sem eiga ad sja um ad fella trén hafa ekki reett
vid pennan adila fyrir austan og gera liklega ekki. Nidurstadan verdur pa
liklegast su ad borgin mun tapa um 350 milljonum 4 trjafellingunum. Og
ofan 1 kaupid pa hefur petta flotta fyrirteeki 4 Eskifirdi Iyst pvi yfir ad 61l trén
verdi flutt austur og afurdimar nyttar par. Innifalid 1 , tilbodinu”.

Petta er demigert fyrir stjomsysluna i hofudborginni og frammistodu
stjornmalamanna yfirleitt. Vi atlum ad eyda 10 milljoroum 1 nyja bril yfir
Fossvoginn par sem haegt er ad byggja bra fyrir 3-4 milljarda. bessi bri er
adeins @tlud gangandi og hjolandi folki og nokkrum hredum sem munu
nota Borgarlinuna ef hin verdur ad veruleika. Bril yfir Olfusa ofan vid
Selfoss 4 ad kosta 18 milljarda par sem frodir menn segja ad 10 milljarda
kosti ad smida slika bri. Hvad kostadi Braggazvintyrid mdrg hundrud
milljonir? Steersta og dyrasta bullid af 6lhu bullinu er Borgarlinan. Hin & ad
kosta 300 milljarda og mun aldrei skila hagnadi. Vonandi verdur hun aldrei
a0 veruleika po buid s¢ ad taka fyrstu skoflustunguna. Borgarlinan mun
prengja verulega ad umferd i Reykjavik og taka mikid pléss par sem
umferdarmiklar akreinar eru fyrir. Til demis & Sudurlandsbraut.
Skipulagsmal i Reykjavik eru 611  uppnami. Adilar sem hata einkabilinn hafa
verid vid vold. Borgarbuiar kjosa einkabilinn. Vida um borgina hafa gétur
med mikla umferd verid prengdar. Deemi Grensasvegur. Oll -~ &hersla hefur
verid 10g0 4 ad byggja nytt husnaedi & péttingarreitum sem flytur mun meiri
umferd & pau sveedi en fyrir er.

Borgarstjorinn sem fékk 16 milljarda falda skuld 1 andlitid sem arf fra
stjorartid Dags B. Eggertssonar ad eigin sogn er horfinn & braut og
Reykjavikurdaeturnar 0r 5 vinstri flokkum taka liklega vio.

Gud blessi Reykjavik. Stefin Kristjansson

ablccmoskKrrautas.is

Grana gimaldio
vid Alfabakka

- tillaga fra Birni Gislasyni 10go fram 4 fundi borgarstjornar

,~Nestkomandi  pridjudag  er
fyrithugadur fundur borgarstjérnar {
Reykjavik og mun ég fyrir hond
Sjalfstedisflokksins  leggja  fram
tillogu  um  kostnadarmat 4
mogulegum svidsmyndum vardandi
stalgrindahusid vid Alfabakka. Pessi
tillaga snyst um ad fela fjarmdla- og
dhattustyringarsvidi borgarinnar, {
samrddi ~ vid0  umhverfis-  og
skipulagssvid, ad kostnadarmeta allar
raunhafar sviosmyndir tengdar pessu
mdli,”  sagdi Bjorn  Gislason,
borgarfulltrii  Sjalfstedisflokksins {
samtali vid bladio vegna
Alfabakkamadlsins sem mikid hefur
verid 1 umraedunni { pjéofélaginu
undanfarnar vikur.

[ tillsgunni er lagt til ad eftirfarandi
svidsmyndir verdi skodadar:

1.

Flutningur hisnadisins 4 adra hent-
uga 160 sem ekki er { miori {buda-
byggd dsamt 6llum tilheyrandi kostn-
adi s.s. bétagreidslum, byggingarétt-
argjoldum, flutnings- og logfredi-
kostnadi.

2.

Finna voruhtisnedinu nest {bida-
blokkinni Arskégum 7, annan stad.

3.

Obreytt dstand, par sem hisid
stendur dfram 4 ndverandi stad, med
tilliti til mdlaferla og 16gfredikostn-
adar tengdan peim, hugsanlegra
bétagreidslna og dhrifa 4 umhverfid
og nagrenni.

Breytingar 4 hisn@dinu, sem mida
a0 pvi ad ldgmarka dhrif bess 4
umbhverfid og lifsgaedi ibda { ndgrenn-

inu.

5.

Adrar svidsmyndir sem unnt er ad
leggja fram til lausnar malinu.

Bjorn Gislason er borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins.

Ibdiar 1 ndgrenni voruskemmunnar
hafa lyst yfir ad voruskemman valdi
peim miklum 6pagindum medal ann-
ars med verulegum takmorkunum 4
birtuskilyrdum og skerdingu 4 utsyni.
Hisnadissamvinnufélagid ~ Buseti
sem 4 nokkrar {budir i Arskégum,
hefur lagt fram stjornsyslukeru til
urskurdanefndar  umhverfis-  og
audlindamdla vegna voruskemm-
unnar og par er bpess krafist ad
framkvemdir vid hana verdi stoov-
adar og dkvordun byggingafulltria
felld dr gildi.

Med tillogunni fylgir greinargerd
sem segir ad kostnadarmatid sé @tlad
ad tryggja faglegt og heilsteypt mat &
mogulegum  lausnum  vardandi
voruskemmuna.

Petta mal hefur valdid gifurlegri
0dnzgju ibda og dregid fram
mikilvagi pess ad borgaryfirvold taki
abyrgd 4 vanda sem upp hefur komid
vegna skipulagsakvardana.

[ greinargerdinni kemur jafnframt
fram ad kostnadarmat sé lykilfors-
enda upplystrar dkvardanatoku sem
taki mid af hagsmunum borgarbia og
fjarhagslegri dbyrgd Reykjavikur-
borgar. Fjarmdla- og 4hattustyr-
ingarsvid { samrddi vid umhverfis- og
skipulagssvid verdi falid ad allar
hlidar malsins séu metnar med tilliti
til kostnadar og skammtima- og
langtimadhrifa 4 borgina, ibia og
eigenda hussins. Med pvi ad kanna
kostnad vid par svidsmyndir sem fela
medal annars { sér flutning
hisnazdisins, Obreytt dstand eda
hugsanlegar breytingar 4 hisnzdinu,
asamt O00rum raunhafum lausnum,
verdur haegt ad leggja traustan grunn
ad upplystri dkvardanatoku sem
tryggir réttlata nidurstodu fyrir {bia
og vidkomandi hagadila.

A medan svidsmyndir eru skodadar
og unnid er ad farszlli lausn telja
borgarfulltriar flokksins mikilvegt
ad stérar framkvamdir vid Alfabakka
séu settar 4 bid.

Med sampykkt pessarar tillogu er
skref tekio { att ad abyrgri stjornsyslu,
upplystri dkvardanatoku og moguleg-
um lausnum sem meta porfum ibia
og eigenda hussins.
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GB tjénavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstcedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid éll tryggingafélog.
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Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vié skodum bilinn og
undirbdum tjbnamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
teekjablnad sem stenst
itrustu krofur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgeradir

Erum med bilaleigubila é stadnum

Vinnum med 6llum bilaumbodum
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Mataruppskriftir

Arbajarbladio

Hunangs- og

engifergljaour lax

- frabeer réttur sem vert er ad profa

Vid bjédum lesendum upp 4 frabaerar
uppskriftir frd Kristjonu Steingrimsddttur,
Jonu.

N er pad hunangs- og
engifergljaour lax.

4 - 5 laxa stykki - ca 150 gr. stykkid

(frd fiskbidinni Hafio)

Sma sjavarsalt og nymaladur svartur
pipar.

Safi ur 1/3 ferskri sitrénu.

Hunangs og engifer gljainn:

1/3 bolli Slifuolia.

Y bolli hunang.

Smd butur (2-3 cm) ferskt engifer sem er
biiid ad saxa { mjog litla bita.

5 hvitlauksrif kreist eda soxud smatt.

Y4 bolli sojasdsa eda Tamari s6sa

(gliteinlaus valkostur).

Til ad toppa gljaann

1/2 box ( 10 gr. steinselja).

2 msk. sesamfrz.

Hitadu ofninn { 210 grddur. Skerdu
laxastykkkd { heefileg stykki,edaum 150 gr.

Takio eldfast mét og radid laxa-
stykkjunum par ofan {, kryddid med salti,
pipar og ferskum sitrénusafa.

Blandi® saman dlifuoliu, hunangi,
sojasosu/ tamarisosu, engiferbitum og
hvitlauk { litinn pott yfir midlungshdum
hita. Hreerio { og 14tid malla { 3 minttur —
sésan mun pykkna adeins. Kelid svo
gljdann.

Hellio pvi nest gljdanum yfir laxa-
stykkin,  dreifid  steinseljunni  og
sesamfrejum par ofan 4 og setjid inn {
heitan ofn. Bakid { 12- 15 mintitur, eda par
til laxinn er eldadur i gegn og flagnar
audveldlega. Berid fram strax og njétio!

Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipta mali -

Laxinn ur Hafinu er sérlega gémszetur og hunangs- og engifergljiinn gerir géoan rétt bara enn betri.
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Ultraform er hoptimastdd i
Grafarvogi sem bydur upp a:

Hoptima og mémmutima
Hlaupafjarpjalfun
Lifstilspjalfun

Heilsufyrirlestra og heilsuatok
fyrir fyrirteeki

e Ultraform hladvarp

Skannadu kédann fyrir
nanari upplysingar eda
Kiktu a ultraform.is
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S. tbl. 10. arg. 2012 mai Fréttablad ibua i Arbzse og Nordlingaholti

Arbzejarbladid er lesid
a hverju heimili

Mest lesni fjolmioillinn
i Arbzejarhverfinu?

Auglysingar i Arbazejar-

bladodinu skila arangri

OGO 2344
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Herrakvold

Herrakvold Fylkis var 4 sinum stad
ad venju { upphafi porra.

Alls mettu um 650 manns 4 bl6tid og
var herrakvoldid mjog vel heppnad og
mikil dnegja med allt sem bodid var
upp 4.

Veislustjori var Gisli Einarsson og
var petta 18. herrakvoldid 1 r60 hja

pessum frabzra veislustjéra. ,,Gisli er
frabar 1 pessu hlutverki og vid hofum
pad fyrir reglu ad béka hann agd dri eftir
hvert herrakvold. Hann mun pvi mata
hja okkur { upphafi porra 4 naesta dri,”
sagdi Bjorn Gislason, formadur Fylkis,
eftir skemmtunina.

Einar Bardarson var raedumadur

kvoldsins og st6d sig vel eins og allir
adrir. Madlverkauppbodid og happa-
draettid voru 4 sinum stad.

Hofdakafti sd um matinn og var mikil
dnzgja med gedi hans.

Allt fyrsta flokks og 650 gestir héldu
pakksaddir til sins heima ad 4ti loknu.
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fyrirtaeki 2024

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i pjonustu vid hisfélog og rekstrarfélog fasteigna.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega; i sima 585-4800 eda & netspjallinu.
Einnig er haegt ad senda pést a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o/
JUNMNS]ON
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Gott verd fyrir alla, alltaf!
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ROAR HUDINA
ATMINUTU"

ROAR SAMSTUNDIS
VIDKVAMA HUD
SEMHATTIRTIL

AD RODNA

PROFAD A HUD
SEM HEFUR
TILHNEIGINGU
TIL OFNAMIS

15%

AFSLATTUR
i APOGTEKUM
IFEBRUAR
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DERMALLERGO
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NORPURLONDUM

HUBVORUMERKI SEM
HUPL/EKNAR A
N’ MALAMED"

| KAUPAUKI

T Rakakrem 15 ml
a medan birgdir

*Sjalfsmat 41-49 kvenna.
“IQVIA og AplusA sau um rannséknir & hidvérumarkadi.
1.662 hudlaeknar & Norourléndum fra mars til mai 2023.
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Arbajarbladio

Fjolgun urraoa
tyrir heimilislausa

- eftir Pordisi Lou Porhallsdottur, forseta borgarstjornar og
oddvita Vidreisnar i Reykjavik

[ borgarstiom 4  dogunum
endurnyjudum vid stefnu Reykjavikur {
malefnum heimilislausra med floknar
pjonustuparfir.

Okkur { Vidreisn eru velferdarmal
hugleikin og hofum vid dvallt lagt
dherslu 4 ofluga velferdarpjonustu,
uppbyggingu  hennar og  préun.
Velferdarmdl fljiga oft undir radar og
rata ekki 4 forsidur net- eda prentmidla
nema pegar skéinn kreppir mikid ad.
bPad hefur ekki borid mikid 4
velferdarmdlum borgarinnar undanfarin
ar vegna pess ad unnid hefur verid
frabert starf { médlaflokknum og hef ég
aour sérstaklega dregid fram pakkleeti
mitt til okkar géda starfsfolks sem
vinnur af heilum hug ad pvi ad veita
framdrskarandi pjénustu i pagu ibda
borgarinnar. Einnig vil ég hrésa
Velferdarrddi borgarinnar fyrir 6flugt og
metnadarfullt starf par sem unnid er af
astridu og heilindum.

Reykjavikurborg ein sinnir
malefnum heimilislausra

Eitt af fyrstu verkefnum sem Vidreisn
st6d ad med nyjum meirihluta {
Reykjavik sumarid 2018 var ad standa
ad  stefnumétun {1 mdlefnum
heimilislausra med miklar og floknar
pjonustuparfir, par sem nyjar dherslur
og hugmyndafredi var kynnt til
sogunnar. Su stefna er enn sem komid
er su eina sem til er 4 landinu en hvorki
rikid né onnur sveitarfélog hafa sett sér

stefnu { malefnum heimilislausra med
fléknar pjénustuparfir.

Reykjavik hefur lagt sérstaka dherslu
4 berskjaldada hdépa og unnid ut frd
skadaminnkandi nalgun.

Hugmyndafredi skadaminnkunar felur
i sér a0 draga skal tdr skadlegum
dhrifum vimuefnaneyslu 4 notendur
fjolskyldur

vimuefna, peirra,

bordis Léa Pérhallsdoéttir, forseti borgarstjornar og

oddviti Vioreisnar i Reykjavik.
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nersamfélagid og samfélagid { heild.
Pad sem einkennir pessa leid er vidleitni
til ad lagmarka skadann sem neyslan
veldur fremur en ad fyrirbyggja sjdlfa
notkunina. Pannig hefur skadaminnkun
sterka skirskotun til mannréttinda og
lyoheilsu.

Annad sem dregid var fram { nyrri
stefnu er hugmyndafr®di sem kollud er
“Hasn®di  fyrst” og
midar ad pvi ad pjonusta
einstaklinga svo sem
vegna gedrenna
vandamadla og/eda
vimuefnavanda. Gengid
er Ut frd pvi ad hdsn®oi
sé  grunnporf  hvers
einstaklings og pad er
mikilvaegt ad henni sé

mett til ad
einstaklingurinn ~ rddid
vi0 adrar  4skoranir.

Heimili er pvi forsenda
fyrir 4rangri. Einnig er
16gd mikil dhersla 4
gagnkvaema virdingu og
skilning { samskiptum
vid heimilislausa og ad
avallt sé haft samrdd vio
einstaklingana { peirra
mélum.

Stér skref { mdlefnum
heimilislausra

Mikil frampréun hefur
att  sér stad innan
borgarinnar sidan
stefnan var sampykkt
2019. Til ad mynda voru 101 rymi {
Urredum borgarinnar fyrir hopinn rid
sem stefnan var sampykkt en pau eru
187 { dag. B&0i hefur verid batt vid
timabundnu neydarhisnaoi og
varanlegum hdsn@disirredum sem
hefur fekkad peim sem purfa ad nyta
gistiskyli. Nd viljum vid bata um 100
rymum.

Arid 2022 var nytt dfangaheimili
fyrir 14 konur tekid { notkun og pa var
timabundid  neydarhisnedi  fyrir
karlmenn tekid { notkun { lok drs 2023.
[ drslok 2023 hafdi verid dthlutad { 611
smdhusin 20 sem eru vitt og dreift um
borgina og { fyrravetur var gengio til
samstarfs vid Samhjdlp um vetraropnun
4 Kaffistofu Samhjdlpar.

Adgerdir i pagu heimilislausra

[ borgarstjorn i vikunni sampykktum
vi0 uppferda adgerdadetlun med
dherslu 4:

e bjénustu eftir porfum

* Neydarskyli fyrir konur

e Sélarhringspjénustu

e Samptta pjonustu

* Opnari virknitrraedi

Nokkur markmid eru dregin fram og
ma par helst nefna ad dhersla er 16gd 4
ofluga pjénustukedju og prepaskipta
nélgun.

Vid { Vidreisn vitum ad heimilisleysi
er fjolpattur og flokinn vandi sem og
adstedur sem kalla 4 sampettingu
¢olikra pjonustukerfa. Pessi sampetting
er ein si helsta dskorun sem vid
tokumst 4 vid {  mdlefnum
heimilislausra. Pad eru morg kerfi sem
vinna 6l ad velferd borgarbtia og snerta
mismunandi fleti peirrar pjénustu. I dag
eru pau kerfi ekki negilega samremd
og mikilveegt ad rddast { Urbetur par 4.
Avinningur af peirri vinnu verdur 6llum
peim til bdta sem stydjast vid
velferdarpjonustu.

bordis Loa Porhallsdottir
Forseti borgarstjornar
og oddviti Vidreisnar.
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Heilsupattur Arbajarbladsins i samstarfi vid likamsrzktarstodina ULFTAFORM i Gylfaflot:

Hreinn matur
er lykilatrioi

Til gamans og ekki sidur gagns
holdum vid nd dfram med fasta
umfjollun i bladinu par sem vid
leiobeinum lesendum sem hafa hug 4
ad baeta heilsu sina og auka vellidan.

Vid leitudum til likamsraktar-
stodvarinnar Ultraform sem er nylega
flutt 1 Gylfaflst 10 1 Grafarvogi.

Betra matarzedi, baett lidan!

Pegar kemur ad matar®di pd a folk
pad oft til ad flekja hlutina fullmikio
og pvi langar okkur a0 koma med
nokkra punkta sem geta hjdlpad til vid
a0 audvelda og 4 sama tima (vonandi)
bata mataredid sem leidir oftar en
ekki til bettrar heilsu og skarpari
efnaskipta.

Hreinn matur er lykilatridi og skal
avallt vera fremst 4 lista

Ounninn matur med hvad mesta
tengingu vid ndtturuna @tti dvallt ad
vera fremst 4 lista hjd okkur, matur 4
bord vio fisk, kjot, egg, hreinar
mjélkurvorur, hnetur og fre. Avextir
og grenmeti er gédur grunnur sem
folk md leggja hvad mesta dherslu 4.
begar pessi matvaeli eru hofd { for-
gangi nerum vid likamann rétt og
tryggjum 4 sama tima naudsynleg
neringarefni til uppbyggingar og
brennslu samhlida pvi ad fd helstu
vitamin og trefjar inn.

timi i
alltaf bestum

Skipulag i
eldhisinu
arangri

nzringu og
skilar

Graehir, &9
e

Mikilvaegt er ad borda hollan mat og fordast eins og haegt er unninn mat.
.

Endurvinnsluméttakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.

Vid tokum vel & méti pér.

Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

Greiddar ef
fyrir einin

Opnunartiminn okkar er:

u 20 kr.
guna

UM HELGAR

= Floskumot
R

taka ' =

Endurvinmstan | o<

TP

T,

T

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Utgraidisla med
appi
mHE
[El3t5
ENDURYINNELANLIS

- i

ol

= Floskunsdttaha

Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik

B

I okkar nitima samfélagi er sifellt
algengara ad litill timi gefst til ad
undirbda og setja saman gddar
maltidir jafnt sem nesti, en pegar 6llu
er 4 botninn hvolft p4d er si vinna
einfaldlega naudsynleg til ad nd
drangri 1 mataredi. Til ad einfalda
petta ferli er gott ad eiga til pessi

orku/blédsykur { daginn.

2. Bordadu matinn { réttri rod pegar
kemur ad blédsykri/orku = Trefjar
fyrst, nast prétein og fita og enda 4
kolvetnum.

3. Borda s@milega stérar maltioir,
2-3 yfir daginn og slepptu dparfa
snarli milli méltida.

ULTRAF

matveli sem vid nefndum ad ofan {
iskdpnum eda frystinum og minnka
unninn mat og skyndibitamat og pa
verdur strax liklegara ad pu veljir rétta
kostinn og bordar neringarikari faedu.

Eitt skref i einu er betra en mikil/stor
breyting yfir stuttan tima

Pegar kemur ad pvi ad byggja upp
lifstil til lengri tima pa er mikilvaegt
a0 gefa sér negan tima og skrd nidur
hvad 4 a0 kaupa, hvad 4 ad hafa {
matinn og hvad er gott ad hafa { nesti.
Taktu pér tima { pessa vinnu og pessi
timi mun marg borga sig til lengri
tima litid.

Nokkrar reglur sem ég (Sigurjon
Ernir) nota fyrir mina ritinu:

1. Leggdu dherlsu 4 ad byrja daginn
(morgunmatur) og enda daginn
(kvoldmatur) 4 maltid sem er rik {
proteini og fitu og gefur jafna og géda

4. Lesta aftan 4 matvaeli og lerdu
a0 fordast matveli sem innihalda
mikid af 6parfa innihaldsefnum.

5. Ekki flekja hlutina of mikid, g6d
og naringarik maltid parf ekki ad vera
mjog flokin { framkvamd.

Pad ma leyfa sér en hafid grunninn
i lagi.

b6 vid leyfum okkur annars lagid
pd skiptir mestu mali ad hafa 85-90 %
af nzringuni { takt vid matinn sem vid
reeddum hér ad ofan.

Allt 1 g60u ad leyfa sér inn 4 milli
en vertu dkvedin(n) { pinni vegferd og
fardu strax aftur 4 beinu brautina eftir
ad pu leyfir pér.

- Vefsida: Ultraform.is

- Mail: ultraform@ultraform.is

- Simi: 662-1352 (Sigurjén)
og 846-7657 (Simona)

bessi kappi tok vel a pvi i Ultraformi.
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Fullkomin leid til pess ad
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Edaigegnum sima: 571-5601

Fyrir fleiri upplysingar er haegt ad
hafa samband 1 tolvupost:
fimleikar(@fylikir.is
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Stiflupjonusta
Roramyndir
Deelubill

VALUR
HELGASON

stifla.is | 896 1100

Fréttir

Arbajarbladio

Fjogur hus eru 4 160inni i dag og munu tvé peirra standa afram og fa nytt hlutverk.

Myndir/THG Arkitektar

Skipulag fyrir 180
ibidir 4 Artinshéfoa

Allt ad 180 ibiidir verda 4 reit 4 Artinshofda hjs BM Vall
vid Fornalund en lundurinn sem er grédurselt utivistarsvaedi
verdur vardveittur. Auk {bida verdur moguleiki 4
atvinnustarfsemi 4 jaroh@dum vid Breiohofda. I peim
niverandi byggingum sem verda vardveittar er gert rd fyrir
minnihéttar hreinlegri atvinnustarfsemi, til deemis verslun. Nytt
deiliskipulag fyrir Artinshofda 7a var sampykkt { auglysingu {
umhverfis- og skipulagsrddi Reykjavikurborgar 4 dogunum.

Petta er fyrsti deiliskipulagsdfangi 4 160 BM Valldr en parna
er ekkert deiliskipulagi { gildi { dag. Fornilundur er innan pessa
svadis og verdur vardveittur gardur { borgarlandi. Honum
verdur gert hétt undir h6foi og tengdur vid greena dsinn sem
gert er rad fyrir 4 Artinshofoa.

Opinn, samnytanlegur bilakjallari verdur undir einni 16dinni
med samtals 147 bilastedum en til vidbdtar verda nokkur stedi
4 yfirbordi, bedi 4 borgarlandi og innan 16da. Ekki gert rdd
fyrir bilaumfero 4 yfirbordi innan 160a.

Tvo his fa nytt hlutverk

Fjogur his eru 4 160inni { dag og munu tvo peirra standa
afram og fa nytt hlutverk. Pad eru hdsin sem nu hysa skrifstofur
og soluskrifstofur BM Valldr. Annad huisid sem verdur fjarlegt
er nordan vid soluskrifstofur BM Valldr og hysir verslun og
lager en hitt er vestantil 4 svaedinu og er { dag verkstedi og
starfsmannaadstada.

A svaedinu verda blandadar {bidagerdir og gert er rad fyrir
herri salarhaed 4 gotuhadum. Hisagerdir eru langhds, midhds
og punkths, fjogurra til sj6 h@da, og verda pok hallandi. Gert
er a0 fyrir pvi ad {budir hafi glugga til ad minnsta kosti tveggja
atta og verdur 16gd dhersla & g6 dagsbirtuskilyrdi.

Ahersla i honnun graenna dvalar- og leiksvaeda

o Ahersla 4 algilda honnun liffredilegan fjdlbreytileika og
grédurvent yfirbord. Tryggja skal fjolbreytni { drstidarlitum.

e Dvalarsvedi 4 160 skulu vera ad minnsta kosti 20% af
birtum fermetrum fbidarhdisnadis. Skjolrik og fjolbreytt.

* Fjogur leiksvaeoi. Gera parf rdd fyrir mismunandi pemum.

e Gert rdd fyrir sérafnotaflotum sem tengjast sameiginlegum
gardi.

* Byggingarreitir 4 160 fyrir sameiginleg garohysi.

Blagrenar ofanvatnslausnir verda hafdar ad leidarljosi vid
honnun dtisvaeda, til pess ad stydja vid heilbrigt, fallegt, grent
og fjolskridugt umhverfi. Gerd er st krafa { deiliskipulaginu ad
16darhdnnun verdi gerd af landslagshdnnudi og heildarhdnnun
skuli skila inn til byggingarfulltrda.

Tillogunni var visad til borgarrads. Skipulagsgdgnin verda
gerd adgengileg inn 4 skipulagsgattis 4 nestunni eftir
afgreidslu borgarrdds og pa gefst 6llum tekiferi til ad koma
med dbendingar 4 auglysingatima.
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Hustyllir hja Fylki
1 Skotu og bingoi

Pad var mikid um ad vera hja Fylki { desmeber og féru ymsir vidburdir fram. A
Porldksmessu var hin drlega skotuveisla haldin og var hin vel sétt og for allt vel
fram undir styrkri stjorn fyrrum formanna Knattspyrnudeildar Fylkis, peirra
Sigriinar Jonsdéttur og Kjartans Danfelssonar.

J6landmskeid Oskars Borgpérssonar fyrir 6 — 13 dra born vakti mikla lukku par
sem 120 born I€ku listir sinar 0g fengu heimsoknir frd landslidsmonnum {
knattspyrnu. A nastsidasta degi drsins var svo haldid bingé sem Hjalmar Orn
J6hannsson skemmtikraftur styrdi og var husfyllir { Fylkisholl.

Skotuveislan var vel sott ad vanda.

l

Fra vinstri: Orri Sveinn Segatta, Bjorn Agiistsson fra MEBA, Ragnar Bragi Sveinsson og Asgeir Eypérsson.

Asgeir, Orri Sveinn og
Ragnar Bragi heioraoir

A dogunum voru prir leikmenn
heidradir fyrir leikjafjolda sinn hjd
félaginu. Petta eru Orri Sveinn Segatta
og Ragnar Bragi Sveinsson sem fengu
vidurkenningu fyrir 250 leiki og Asgeir
Eyporsson fyrir 350 leiki. Af pessu
tilefni fengu peir afhent stérglesileg
dletrud ur fra MEBA.

Alls hafa peir félagar leikid hvorki
meira né minna en 876 leiki fyrir
félagio.

Orri Sveinn 4 alls ad baki 256 leiki og
27 mork fyrir Fylki, par af 120 leiki og
15 mork 1 efstu deild. Orri 1€k sina fyrstu
leiki fyrir meistaraflokk Fylkis arid

2014. En meistaraflokksferil hans hofst
svo fyrir alvoru pegar hann lék 4 lani
fyrir Huginn 4 Austurlandi en hann 1€k
med peim drin 2015 og 2016. Hann vard
sidan fastamadur { vorn Fylkis arid 2017
og hefur verid pad allar gotur sidan.
Ragnar Bragi Sveinsson 4 alls ad
baki 260 leiki og 27 mork fyrir Fylki,
par af 156 leiki og 6 mork 1 efstu deild.
Ragnar Bragi 1€k sinn  fyrsta
meistaraflokksleik 4rid 2010, pd adeins
15 dra gamall og var 4 peim yngsti
leikmadur { sogu félagsins. Ragnar hélt
svo til Pyskalands par sem hann 1€k med
unglingalidum Kaiserslautern en snéri

heim { Fylki 4rid 2014. Ragnar hefur
sidan pd leikid med Fylki utan eins
timabils med Vﬂ(mgum arid 2017.

Asgeir Eypérsson 4 ad baki 360 leiki
fyrir Fylki, par af 188 { efstu deild og
hefur verid lykilmadur lidsins { morg dr
og oft borid fyrirlidabandid. Asgeir 1€k
sinn fyrsta leik fyrir félagid { Pepsi
deildinni 4rid 2011 og hefur verid einn
tryggasti lidsmadur félagsins enda aldrei
leikid med 6dru félagi en Fylki.

Vio 6skum  pessum  frdbzru

leikm6nnum okkar innilega til hamingju
med dfangana.

Strax parf a0 baeta
00u flugvallarins

- segir Kjartan Magnusson, borgar-
fulltrui Sjalfstaedisflokksins

,-Pad polir enga bid ad opna austur-
vestur flugbraut Reykjavikurflugvallar,
sem lokad var um sidustu helgi. P4 parf

ad breyta gildandi adalskipulagi
Reykjavikur pannig ad starfsemi 4
flugvellinum  verdi  tryggd it

skipulagstimabilid eda til 2040.”

betta segir Kjartan Magnisson,
borgarfulltrdi Sjélfstedisflokksins.

Austur-vestur braut Reykjavikur-
flugvallar var lokad 8. febrdar { pagu
flugoryggis, samkvaemt fyrirmelum
Samgongustofu. Hdvaxin tré { vestan-
verdri Oskjuhlid 6gna flugoryggi, baedi
i adflugi og flugtaki.

Ovidunandi afleidingar

Kjartan segir  ad lokunin
flugbrautarinnar hafi ni pegar haft
slemar afleidingar { for med sér.
,-Hafna hefur purft sjikraflugi vegna
pessara lokunar eins og komid hefur
fram { fréttum. Reykjavikurflugvollur
er mikilvegur hlekkur i
heilbrigdispjonustu vid landsbyggdina.
Ovidunandi er ad lendingarskilyrdi par
skerdist med pessum hetti, sem hefur
beinar og neikvadar afleidingar 4
sjukraflugid. Vollurinn gegnir auk pess

mikilvegu  hlutverki  {  pdgu
innanlandsflugs og bjorgunarflugs og
viobuid er ad pessi lokun hafi einnig
ahrif 4 pa starfsemi. Sidast en ekki sist
gegnir vollurinn brynu hlutverki sem
varaflugvollur  Keflavikurflugvallar,”
segir Kjartan.

Skeytingarleysi i 6ryggismalum

Vinstri meirihlutar borgarstjérnar
undanfarinn dratug bera fulla dbyrgo 4
peirri erfidu st6du, sem upp er komin &
Reykjavikurflugvelli ad sdgn Kjartans.
,Pessir meirihlutar, sem allir hafa verid
undir forystu Samfylkingarinnar, hafa
synt ~ mikid  skeytingarleysi
oryggismdlum flugvallarins. Vinstri
flokkarnir hafa 1dtid margitrekud
tilmeli samgonguyfirvalda um
trjafellingu 1 Oskjuhliod, til ad tryggja
flugoryggi, eins og vind um eyru pjota
prétt fyrir margar vidvaranir og fresti 4
fresti ofan. Pad er pdlitisk dkvordun ad
bregdast ekki  vid  versnandi
adflugsskilyrdum og prengja pannig
enn frekar ad flugvellinum. Med
slikum vinnubrogdum aukast likur 4
pvi ad vinstri flokkunum takist pad
@tlunarverk sitt ad loka

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Fra Reykjavikurflugvelli.

Reykjavikurflugvelli.

Borgarstjori syndi pé vilja til pess ad
bregdast vid pessari stodu med pvi ad
taka afstodu med tillogu Sjalfstedis-
flokksins 4 fundi borgarstjérnar 4.
febrdar sl. um ad tryggja rekstur
Reykjavikurflugvallar 1t skipulags-
timabilid. Pessi afstada borgarstjérans
olli miklum deilum innan meirihlutans,
sem endadi med pvi ad hann sprakk
nokkrum dogum sidar,” segir Kjartan.

_ Grisjun
Oskjuhlio

Kjartan vonast til pess ad fljétlega
verdi myndadur nyr meirihluti {
borgarstjorn, sem hafi jdkvedari
afstodu til Reykjavikurflugvallar en
peir sem hafa rikt undanfarin dr.

og grodursetning i

B

Stefna  Samfylkingar og annarra
vinstri flokka hefur verid st ad pjarma
ad Reykjavikurflugvelli med ymsum
brogdum og flema pannig flugvallar-
starfsemi dr hofudborginni. Brynt er ad
borgarstjérn hverfi frd peirri stefnu sem
fyrst og grisji strax pau tré 1 Oskjuhlio
sem naudsynlegt er { pigu flugdryggis.
I stadinn md grédursetja par ldgvaxnari
tré og endurbzta ttivistarsvaedid med
ymsum hetti. Einnig parf ad festa
flugvollinn { sessi Ut skipulagstimabilid
og standa vord um sjikraflugid,
bjorgunarflugid, innanlandsflugid og
hina umfangsmiklu atvinnustarfsemi
sem rekin er { tengslum vid volinn,”
segir Kjartan Magntisson borgarfulltrii
ad lokum.

Kjartan Magnusson.
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Mikid urval af hledslutaekjum fyrir rafgeyma

BESIKORRI
TUDOR strrrapINGAR [RAFGEYMUM  TUDOR

Skorri ehf « Bildshofdi 12 « 110 Rvk « 577-1515 « vefverslun:

T [y || /. bor 4rid 1989

unglinga eru hafnar

s ’ o o L Mynd ur leik i urvalsdeild karla i fétbolta i mai 1989. Parna mzttust Fylkir og Por fra Akureyri. Leikurinn fer fram 4
FRIIR PRUFUTIMAR | BOBI . 9 Fylkisvelli i Arbze 4 malarvelli. Fylkismadurinn til haegri er Gisli Hjalmtysson.
KGG

Byrjenda Namskeid Fyrir

Parkour Fullorona (16+)
Fylkir kynnir Byrjenda

namskeid i Parkour fyrir fullordna

16:10-17:00 16:10-17:00

18:00-19:00 | 1%00-18:00 | 17:00-18:00

Allar eefingar fara fram i Arbeejarskdla

Streetd nr. 5 stoppar fyrir utan Arbeejarskdla

| Koérfuknattleiksdeild
A Fylkis bydur uppa
|  Korfuboltacefingar
(| fyrir straka og stelpur
a aldrinum 6-16 ara

'HER GETUR pU
SKODAD BETUR H
HVAD ER | BOPI

(D15 e o — Prirva et (o0 Fylieir Is fEfingar fara fram i Fylkissel
FiaTADS . T . fimleika hasi Fylkis 1x i viku
—= Fostudaga ki 18:00-19:00

Manadar namskeid kostar 7000 kr

fram A & sportabler

Sk ramngar fara fram a siow:
UTFARARSTOFA G LA Fylik /Fimle hopar/
ISLANDS san 1996 TRAUST /REYNSLA Eda i gegnum sima: 57

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 | = www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Kennsla Fer fram i

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson

S: 862 0537
Solarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is
UTFARARSTOFA

HAFNARFJARDAR .
Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is Gott vera fyrlr Cl”a, alltaf!
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Skodid nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Helgihald 1 Arbzjarkirkju
Guospjonustuhald alla sunnudaga kl. 11.00 nema annad sé tekio fram.

Vegna framkvemda vio nybyggingu kirkjunnar er sunnudagaskolinn kl. 13:00 i vetur.
Songur, bruduleikhus, bibliusogur og gledi. Sunnudagaskolinn er fyrir allan aldur par sem born,
foreldrar, afar og ommur skemmta sér saman. Djus og kex i lokin. Verid 61l hjartanlega velkomin.

Alla midvikudaga kl. 12.00 er Kyrrdar- og baenastund. Opid his eldri borgara kl. 12.30 - 15.00.
Sameiginleg maltid (gegn vaegu gjaldi) létt leikfimi og ymislegt annad til daegrastyttingar.

Barna og unglinastarf 4 pridjudogum og fimmtudogum.
Sja nanari dagskra a heimasiou kirkjunnar www. arbaejarkirkja.is

Fréttamolar fra kirkjustarfinu

Orolaus

- eftir sr. bor Hauksson soknarprest i Arbajarsokn

Fyrir nokkrum drum var ég staddur
einn mins lids 4 fjalli { ekki svo mjog
fjarlegu landi. Alla jafna leggjum vid
ekki huga ad pessu landi, kannski
vegna pess ad lega pess er of narri
okkur. En vist md segja ad hugur
annars nagranna og voldugri liggi par
pessi misserin, ekki vegna viddttu
Obyggda, kyrrdar og fegurdar, heldur
svona { anda hrekkjusvinsins eda
eineltisdurgsins sem leyfir sér allt
gagnvart 60rum.

Vegna pessa hvarfladi hugur minn
nyverid til pessa lands sem med réttu
®tti a0 heita Island. Segir ekki ad
landndmsmenn okkar hafi kallad
landid okkar Island til ad letja adra
mogulega landnema til ad setjast hér
ad. Odru mdli gengdi med ndgranna
okkar { vestri Granland. Par var porf 4
folki pott fyrir veru frumbyggjar
Inutar, en ndég med Odbyrgar
soguskyringar.

Eg var staddur 4 Anmasalik eyju 4
Grenlandi, fjalli sem vakir yfir
porpinu Tahasalick sem ldrir 4
austurstrond Graenlands. Parna er ad
finna 18 hundrud manna porp med
ekki mikid ferri ylfrandi sledahund-
um sem forvitnir sperrtu upp eyru og
augu pegar peir sdu petta framandi
folk sem { barnaskap sinum gaf peim
matarbita sem audvitad matti alls
ekki, en peir voru ekkert ad segja fra
pvi tj6dradir hundarnir heldur téku
pvi sem ad peim var rétt - gladir.

Eg dkvad i vikulangri ferd minni
par vestra ad f4 mér gongutir upp 4
800 metra fjallid sem { daglegu tali
kallast ,.Sjomannsfjallio” upp 4 okkar
ylhyra. Fjallid gnafdi yfir sofandi
porpinu { bldma fjarlegdar. Gangan
ad rétum pess var ekki eins audveld

og bad syndist vera 1 fjarlegd.
Reyndin var sd ad mesti timinn for {
gonguna ad fjallinu. Ekki gangan og
klifrid upp brattar hlidar pess. Eg
hugsadi med mér pegar ég var kominn
upp einn dsinn eftir annan og dalur 14
4 milli hans og fjallsins. { hvad hef ég
komid mér. Petta er meiri vitleysan.
Eg verd aldrei kominn ad pessu fjalli”
sem mér reyndar fannst ogra mér,
alinn upp 4 malbiki eins og ténlistar-
madurinn Emmsjé Gauti  syngur {
einu laga sinna.

Eg hafdi um tvo kosti ad velja -
halda ferd minni dfram nidur dalinn
og upp dsinn hinum megin dn pess ad
hafa vissu fyrir ad ég kemi pd ad
rétum fjallsins pannig ad hinn
eiginlegi tilgangur ferdarinnar geti
hafist, ad ganga 4 hdlm vid Sjémanns-
fjallid eda hinn moguleikinn - sndid
vid og sagst hafa gefist upp. Eg
stoppadi 4 dsnum og horfdi nidur
hlidina sem var ekkert annad en urd
og grjot. Rifjadi upp 1j6d Témasar
Gudmundssonar sem byrjar
einhvernvegin svona ,,Urd og grjot.
Upp { mét. Ekkert nema urd og
grjot.”

Eg var ekki einn parna pvi ad ég
uppgvotadi par sem €g stdéd ad pognin
hafdi slegist { for med mér. Systir
hennar kyrrdin var ad leik allt um
kring eins og barn { sykursjokki.
Kyrrdin var yfirpyrmandi og pognin
@randi spiladi 4 strengi tilfinninga
sem ekki er haegt ad kalla fram 4 blad,
pvi ég nddi peim ekki.

Hugfanginn  fylgdi ég  peim
systrum, pogninni og kyrrdinni, eftir
og stundum kom ,Kdri” vindur {
snoggu afbrydiskasti og blés snoggum
blastri 4 vanga eins og til pess ad ldta

mig vita ad pad veri lika til eitthvad
annad en par systur ad klifa fjallio.
Eg ték honum Kdra vel pvi ad ég neita
pvi ekki ad mér st6d stuggur af
kyrrdinni og bpeirri r6 sem smaug 4
milli urdar og grjéts ofan 4
jokulsorfnum steinhellum. Eg hof upp

sr. bor Hauksson.

raust mina til pess ad athuga hvort ég
fengi bergmadl 1 fangio bara til ad finna
fyrir lifinu, pvi 1ifid er ekki bara
pogn...eda hvad?

P4 vard sem eitthvad gerdist -
eitthvad skall 4 bak mér og umvafoi
mig eins og verdarvod 4 svip stundu
og pad var sem augun opnudust fyrir
nyjum veruleika og eyrun ndmu nyjar
viddir sem hvisludu { vitund
dsegjanleg ord. Pad var sama hversu
mjog ég reyndi ad fanga pau { huga
pau 1étu ekki nd {sig. Pad var pd sem

B

ég gerdi mér grein fyrir ad ordid
verdur alltaf frjdlst og 6hdd og verdur
aldrei fangad og sett {1 klafa
klifurbinad til pess ad metti
mogulega nd hastu h&dum. Ordid
deyr ekki og eda hruflar sig 4 hnjdnum
med pvi ad stokkva 4 milli steina -
kann ad detta en ris upp ad nyju og
mér fannst ég eitt augnablik fd
hlutdeild { pessari syn parna 4 fjallinu
og mig langadi svo ad fanga pau af
eigingirni. Eg var ésdttur pd en pegar
€g horfi um Oxl er ég feginn ad svo
var ekki. Osegjanleg ordin og
tilfinningin sem léku um huga minn
parna 4 fjallinu eru par ennpd fyrir
pann n&sta sem pangad stigur feti.

Um sidir st6d ég 4 haesta tindi
Sjémannafjallsins. Pegar nidur var
komid og ég leit 4 tindinn svona
fjarlegan 1 heidbldma fjarlegdar
flogradi sd hugsun ad mér ad pad er {
lagi ad eiga ekki alltaf ord. Heldur

leyfa pogninni ad vera med.

60 ara+

Beett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

runn- og
framhaldsnamskeid

Eda eins og undirritadur segir
idulega vid fermingarbornin sem
sekja kirkjuna til undirbdnings
fermingu vorsins pessi degrin:

1 dag hofum vid gengid saman upp
fjoll hugmynda okkar um lifid og
tilveruna.” Og  beati sidan vid.
,.Leyfid pogninni ad eiga samtal vid
ykkur pegar pid komid heim.” Og ég
pykist nokkud gédur med mig par til
ad ég lit unga dsjoénu peirra augum.
Blasir vid mér svipur peirra sem segir
..reyndar hef ég ekki enn fundid pad
ord 4 islensku sem heldur utan um
svipbrigdi peirra svo vel meatti vera.

bratt  fyrir ad skdldid Einar
Benediktsson orti um @rid:

,.Bg skildi ad ord 4 Islandi er til /um
allt sem hugsad er 4 jordu.”

Skaldid hefur sjilfsagt ekki stadid
frammi fyrir hépi fermingarbarna
seint ad degi.

bor Hauksson




