Akranes
Kringlan

Krossmoi

Dy’rab&r . | | Smaralind

www.dyrabaer.is
1. thL. 23 arg. 2025 j Januar j

Fréttablao ibua i Arbae] arhverfi

bfo

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf bfo@bfo.is

wssan, « s’
- SUBARU  HONDA
) Q

—r-:_lll

SMIDJUVEGI 22 (GRAN GATA) - 200 KOPAVOGI - SIMI: 567 7360

VISSIR bU?

AD KEILAER

4
Nytt ar er gengid i gard og ast og kaerleikur folki ofarlega  ollum gledilegrar jélahatidar. Ljosmyndara Arbzjar-
i huga og von um frid og farseld. Birkir Mar Kristinsson  bladsins potti petta einstaklega notalegt enda keerleikur- [ ] (]
kom fzerandi hendi med heitt siikkuladi med rjoma handa  inn og hlyjan i fyrirrimi eins og vera ber y

nagronnum sinum i Vidarasnum fyrir jolin og 6skadi AB-mynd Katrin J. Bjorgvinsdottir. M AN Ns I vFIR
y y 4 1)
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GOtt \]era fyrir alla, alltaf’ KEILUHOLLIN.IS 06 i SIMA 5 1153 00

KIKTU i KEILU, PiLU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA 0G FJOR.
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FISKVERSLUN
- Gredin skipta mali -

Tilbuinn fiskur og
fiskrettir beint 1 ofninn

Sponginni 13, 112 Reykjavik
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Arbajarbladio

Arbajarbladio

tUtgefandi: Skrautas ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjorn; Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbzjarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefan Kristjansson
- abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdottir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzjarbladinu er dreift 6keypis i 61l ibidarhis i Arbz, Artinsholti,
Grafarholti og Norolingaholti.

2025 verdur ar kvenna

Pegar enn eitt &rid er gengid 1 gard vakna vonir og margir oska sér pess
ad arid sem hafid er verdi betra en pad sem nylega er 1idid. Arid 2025
parf reyndar ekki ad verda neitt afskaplega gott til ad verda betra en
2024. Nylidid 4r var leidinlegt 4 marga vegu en inn & milli po ljosir
punktar sem vekja vonir.

Vonin er sterk i hugum okkar og vid vonumst alltaf eftir betri tid med
blom 1 haga. Triiin er lika sterk & medal okkar og vid hofum rika &staedu
til ad tria pvi ad nytt &r verdi okkur gjofult og farslt.

Vaxtalekkun er handan vid hornid og hjodnun verdbolgu. bessar
leekkanir skipta heimilin { landinu miklu méli. 1% vaxtalekkun lekkar
afborgun hja hjonum med 40 milljon krona fasteignalan um 30 pusund
a manuoi sem jafngildir teplega 60 plsund krona hekkun
ménadarlauna. Pad er pvi mikilvaegt ad ny rikisstjorn standi sig vel og
par standi nyir radherrar vid stor ord fyrir kosningarnar i ndvember.
Konur virast vera i mikilli sokn & Islandi og pvi er fagnad hér
sérstaklega. Konur skipa margar mikilvegar stodur og fyrir utan allar
konurnar 1 nyrri rikisstjom er nykjorinn biskup fslands kona, Gudrin
Karls Helgudottir, forseti fslands er kona, Halla Tomasdottir,
rikislogreglustjori  er  kona,  Sigridur Bjork  Gudjonsdottir,
rikissaksoknari er kona, Sigridur Fridjonsdottir og 1ogreglustjorinn i
Reykjavik er kona, Halla Bergpora Bjornsdottir. Svona metti lengi telja.
Rikisstjorn er 1 fyrsta skipti skipud konum ad meirihluta. Glasilegar
konur sem hafa haft sig mikid 1 frammi undanfarid og nad glesilegum
arangri 1 kosningum. Hafa vakid mikinn dhuga kjosenda og framkoma
peirra verid 4 pann veg ad kjosendur heilludust 1 sidustu kosningum.
Pad verdur mjog spennandi ad sja hvernig framvinda mala verdur 4
komandi misserum og miklar vonir eru bundnar vid valkyrjustjornina.
Vonir eru vida miklar. Islenska landsidid 1 handbolta er komid a enn eitt
stormotid og vonandi eiga letkmenn landslidsins eftir ad nd sér vel 4
strik & heimsmeistaramotinu.

Ohépp hafa po sett strik 1 reikninginn fyrir HM en vonandi kemur
fjarvera goora leikmanna ekki ad sok. Vid vonum ad islenska 1idid eigi
eftir ad setja allt 4 annan endann 4 Islandi med godum drangri og von-
andi eiga yngri menn lidsins og peir sem fa ndl sterri hlutverk en ddur
eftir ad standa sig vel. Aram fsland! Stefiin Kristidnsson

ablccmoskKrrautas.is

Grana gimaldio
0g abyrgo
borgaryfirvalda

- eftir Bjorn Gislason, borgarfulltrua Sjalfstaedisflokksins

Alfabakkamalid svokallada hefur edli
malsins skv. farid hatt sidustu vikur og
vakid reidi medal {fbia borgarinnar.
Milid snyst um 6videigandi framkomu
og dkvardanir, sem virdast hafa verid
teknar 4n pess ad huga nzgilega ad
velferd ibianna og langtimadhrifum 4
umhverfi peirra.

Um er ad reda voruskemmu, sem
litur Gt eins og grent gimald, sem
stendur { Ovenjulegri nalegd vid
fjolbylishus vid Arskdga og hefur valdid
ibtium par verulegum épagindum. Pessi
framkvemd hefur athjipad brotalamir {
skipulagsferlum borgarinnar og skort &
virku samradi vid ibua.

Malsmeoferd fyrir nedan allar hellur

Ibuar { nigrenni Alfabakka hafa tekid
mdlin { sinar eigin hendur og hafid
undirskriftaséfnun med pad fyrir augum
ad framkvemdirnar verdi stodvadar 4
medan farsel lausn verdur fundin 4
mdlinu. Um 2500 undirskriftir hafa
safnast, pegar petta er skrifad, sem synir
skyra andstodu ibia vid malid.
Adfararord  undirskriftaséfnunarinnar
segja allt sem segja parf:

,,Undirritud gera alvarlegar
athugasemdir vegna framkvemda vid
Alfabakka 2A-2D, 109 Reykjavik. Vid
alitum ad husid og starfsemin sem par &
ad vera sé algjorlega 4 skjon vid
samfélagid, gangi gegn markmidum
skipulagslaga og stefnu
Reykjavikurborgar { grenni byggd.
Ibdar eru uggandi yfir moguleikanum 4
stéraukinni umferd, pa sér 1 lagi
pungaflutninga, um svadid. Efumst vid
um ad framkvemdir standist mat 4
umhverfisdhrifum. Vid teljum einnig ad
byggingarmagn og h&d byggingarinnar
muni hafa mikil dhrif 4 skuggavarp og
valda skerdingu 4 sélarljési, sem mun
hafa mjog neikvaed ahrif 4 lifsgedi ibia
nerliggjandi hisa. Ad lokum teljum vid
a0 mdlsmedferd pessa mdls hafi verid
fyrir nedan allar hellur og langt { frd {
samremi vid vandada stjérnsysluheatti.
Samrad og upplysingafledi
Reykjavikurborgar hafi verid
Sfullnegjandi og hvorki uppfyllt krofur
stjornsyslulaga né skipulagslaga. Vid
krefjumst pess ad framkvaemdir verdi
stodvadar 4 medan unnid er ad farselli
lausn mdlsins 6llum { hag.*

Bjorn Gislason er borgarfulltrui
Sjalfstaedisflokksins.

Pessi yfirlysing synir gloggt hversu

mikil 6dn®gja rikir medal ibia
svedisins. Pad er  ljost ad
Reykjavikurborg ~ hefur  brugdist

hlutverki sinu sem pjonandi afl 1 pagu
borgarbua.
Ofagleg stjornsysla

Alfabakkamalid synir fram 4 Gfagleg
vinnubrégd  innan  borgarkerfisins.
Loford um drbxtur og batt vinnulag
hefur verid kastad fram ad hélfu
borgarstjora, en engar efndir hafa fylgt
mali hans. Pad vekur spurningar um
hvort borgarstjéri hafi { raun negan
skilning 4 pvi hvad parf til ad leida stort
og flokio stjérnkerfi sem
Reykjavikurborg er svo sannarlega.

Abyrgdin liggur 4 toppnum
[ Iydredissamfélagi er mikilvaegt ad

forystumenn axli abyrgd. [ stad pess ad
koma med skyrar lausnir hefur
borgarstjori visad dbyrgdinni 4 adra. Til
marks um pad eru embattismenn latnir
svara fyrir mdlid { fjolmiolum. Pad er
Gasxttanlegt, sérstaklega pegar
almannahagsmunir eru { hufi.

Standi skil 4 gerdum sinum

Borgarfulltriar - Sjélfstedisflokksins
hafa krafist itarlegrar stjornsysludttektar
4 malinu. Pad er ljost ad rottek
endurskodun a stjérnsyslu
Reykjavikurborgar er naudsynleg. I
fyrsta lagi parf ad tryggja gegnsei { allri
dkvardanatoku. I 60ru lagi parf ad koma
a fot kerfi par skyrt er hver og hverjir
bera dbyrgd hverju sinni. Og { pridja lagi
parf ad tryggja ad peir sem bera abyrgd
4 mistokum standi reikningsskil gerda
sinna.

Skref i rétta att

A fundi borgarstjérnar pann 7. jandar
2025 sampykkti meirihlutinn tillogu,
sem 16gd var fram ad frumkvaedi
Sjélfstedisflokks, um ad fela innri
endurskodun  Reykjavikurborgar ad
framkvema itarlega stjornsysluittekt 4
malinu. Med dttektinni verdur medal
annars leitast vid ad kanna hvort reglur
og log hafi verid brotin, hvernig
athugasemdum ibda var sinnt og hvada
adgerdir purfi til ad koma { veg fyrir ad
samberileg atvik endurtaki sig. Petta er
mikilvegt skref 1 rétt att en tryggja parf
ad nidurstodur tttektarinnar leidi til
raunverulegra urbéta.

Tbium m4 ekki lengur halda { évissu
og naudsynlegt ad borgarstjéri bjodi
asettanlegar lausnir 1 pagu ibda og pad
strax. Pad er kominn timi til ad
borgarstjori stigi fram, axli dbyrgd og
leysi mdlid — eda viki fyrir peim sem
raunverulega vilja bata stodu méla.

MURBUPBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Framurskaraﬂdi
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Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjénavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstcedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid éll tryggingafélog.

Rétting og malun

2020 Fimyndayreat
20 1 Trehatri

Nkt s

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vié skodum bilinn og
undirbdum tjbnamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
teekjablnad sem stenst
ftrustu krofur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgeradir

Haféu samband ndna

Erum med bilaleigubila é stadnum

< & Vinnum med 6llum bilaumbodum

Droghdls 6-8  567-0690  tjon@tjon.is  wwwijon.is
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Fiskikokur
meo sesamsosu

- frabeer réttur sem vert er ad profa

Vid bj6dum lesendum upp 4 frabaerar
uppskriftir frd Kristjonu Steingrimsdattur,
Jonu. N eru pad telenskar fiskikokur.

* 500 gr. hvitur fiskur (ysuhakk fra
Hafinu)

* 2 hvitlauksrif, athytt og saxad smatt.

e 1/2 msk rautt karry paste.

* Smd buitur, ferskt engifer, athytt og
saxad smatt.

* 1/2 msk. kériander fre, soxud groft.

* 1/2 bunt steinselja, soxud smatt.

* 1 msk. tamari sésa.

¢ 1/2 raudlaukur, saxadur smatt.

* 1/2 bolli ristadar kasjihnetur med
chili, fra MUNA, saxadar smatt.

¢ Rifinn borkur af liménu (safinn er
svo notadur i sdsuna).

e | raudur chili pipar, freehreinsadur og
saxaour groft.

e Half raud paprika, frehreinsud og
soxud groft.

* (.5 tsk. svartur pipar.

e | tsk. salt.

Sesamsosa:

¢ 4 msk. sitrénuolia.

¢ | msk. tamarisdsa.

¢ | msk. sesamfre.

¢ | msk. ristud sesamolia.
e Safi ur 1/2-1 lime.

* 1/4 tsk. chili flogur.

Forhitid ofninn 1 190 gradur.

Hrerid allt fyrir fiskikokurnar saman
vel { skdl. Takid svo isskeid eda 2
matskeidar og buid til fiskikokur. Setjid 4
bokunnarpappirs kledda bokunnarplotu.
Bakid { um 20 mindtur.

Frabeerar fiskikokur. Gott ad bera fram
med sodnum hrisgrjénum og sesamsosu.

Verdi ykkur ad gédu.

Kiristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipta mali -

Girnilegar taelenskar fiskikokur.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

afslattur af voldum vorum!

Kringlan e Glasibaer e Grandi e Spongin ¢ www.eyesland.is

eyesiand
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Nokkrar konur ur kvenfélagi Arbzjarsoknar. Aftari rod f.v. Kristbjorg Agnarsdéttir, Magnhildur Sigurbjornsdaéttir,
Olafia Hansdéttir, Maria Jonsdottir og Anita Bjorg Jonsdottir. Fremri roo f.v. Magnhildur Frioriksdottir, Maria H.
Kristinsdottir og Guobjorg Guomundsdottir.

—]
Bergur Eysteinn Konradsson, Magnhildur Klara Konradsdéttir og Baldur Bjérn Arnarsson.
l : o l o I o
Kirkjudagur Arbajarsafnadar var  kl.14.00. Kveikt var 4 fyrsta prédikadi og sr. Dagur Fannar
sunnudaginn 1. desember, fyrsta  adventukertinu, spddomskertinu.  Magndsson  pjénadi  fyrir  altari.
sunnudaginn { adventu. Kirkjukérinn leiddi almennan  Hljémsveitin Bler spiludu nokkur vel
Fjolskyldumessa var haldin kI.11.00.  safnadarsong undir vaskri stjorn  valin 10g. Einsongvarinn Porsteinn

Flutt var leikritid ,,Einmanna trollid*,
leiksyning fyrir alla fjolskylduna.

Hun vakti mikla lukku, ekki sidur
fyrir fermingarbornin sem fermast {

organistans og korstjérans Krisztinu  Freyr Sigurdsson song.
Liknarsj6dshappdratti  Liknarsj6os
kvenfélagsins var 4 sinum stad med
glesilega vinninga. Kvenfélagid budu

Ljésmyndir
Katrin J. Bjorgvinsdottir

Vor. svo upp 4 heimabakadar smdkokur,
Hétidargudspjonusta  var SVO

L

Kallg. Sr. Pér Hauksson séknarprestur  konfekt og kaffi eftir messu.

Hljomsveitin Bleer. Aftari ro0 f.v. Hans Jensson, Svanhildur Magnusdoéttir, Ingi Guomar Ingimundarsson. Fremri roo
f.v. Elisabet Halldora Einarsdéttir, Gyda Gudmundsdottir og Hannes Baldursson, spiludu nokkur vel valin lég.

B

Hjonin Sesselja Thorberg og Magnis Saevar Magnusson kirkjuvorour asamt
syni peirra Matthiasi Thorberg.
, [ | ] L

(

Inga Sigurdardéttir og Szunn Gudmundsdoéttir fengu sér kaffi og
heimabakadar smakokur i bodi kvenfélags Arbaejarsafnadar.

Yy

Sr. Pér Hauksson, Krisztina Kallo organisti og ténlistarstjori og sr. Dagur
Fannar Magnusson 4 goori stund.
[TH

| )

]
|
e

s e
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Matthias Thorberg tendradi 4 fyrsta adventukertinu, Spadomskertinu dsamt
foour sinum Magniisi Seevari Magnussyni kirkjuverdi Arbzjarkirkju.

Soknarprestur Arbzjarkirkju sr. bér Hauksson og sr. Dagur Fannar
Magnusson.
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“eest 2024 frekstri

Framurskarandi
fyrirtaeki 2024

Viodkiptablaoio “dkeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i pjonustu vid husfélog og rekstrarfélog fasteigna.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega; i sima 585-4800 eda & netspjallinu.
Einnig er haegt ad senda pést a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o/
M UTNS]ON
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

ELEE

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

HAFID

FISKVERSLUN
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Sponginni 13
N2 Reykjavik

Fiskréttur dagsins 2.590 kr kg

Arbeejarbladio

Ritstjorn og auglysingar simi 698-2844
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»

,»Eg legg mikla aherslu 4 ad skapa rélegt og afslappad umhverfi fyrir hundana,” segir Karen Léa hja Studio Voff.

,Olst upp med hundum
og er mikill dyravinur”

L34

- segir Karen Loa Birgisdottir hja Stidié Voff i Hraunbza

JEg  lerdi  hundasnyrtingu |
Northwich, Bretlandi 4rid 2022 og fér
ad vinna vid pad strax eftir utskrift.
Pessi starfsvettvangur hentadi mér vel
par sem ég hef alist upp { kringum
hunda og er mikill dyravinur,” segir
Karen Loéa Birgisddttir sem & og rekur
hundasnyrtistofuna  Studio  Voff {
Hraunbenum.

ol byrjun drs 2024 fékk ég frabert
tekiferi og dkvad ad opna mina eigin
stofu { Hraunba 102B. Vid téku miklar
framkvemdir { hdsn®dinu og 4
vorménudum opnadi €g fyrir bokanir.

Eg legg mikla dherslu 4 ad skapa
rélegt og afslappad umhverfi fyrir

hundana. Eg pjénusta einn hund { einu
sem hentar einstaklega vel fyrir
stressada hunda og pd sem hafa 4tt
slema upplifun { snyrtingu,” segir
Karen Loa.

Hun hefur nd starfad vid petta { tept
ar og hvernig hefur petta gengid?

,Pad hefur gengid vonum framar 4
pessu fyrsta starfsdri og pad er alltaf
gaman ad meta { vinnuna og kynnast
nyjum voffum. Vidbrogd vidskiptavina
hafa verid framar vonum og margir
dnegdir med ad fa hundasnyrtistofu {
hverfid sitt.”

Hagt er ad boka tima hjd Studio voff

i gegnum samfélagsmidla sidunnar eda
d Noona.is

»Eg er ekki med fyrirtekjasima
hérna hja Stidié Voff pvi ad pad raskar
svo tengingunni vid hundinn ef ég er ad
hlaupa frd og svara { sfmann,” segir
Karen Loa og beetir vio:

»Eg er virk 4 samfélagsmidlum
Facebook og instagram undir nafninu
Studio Voff sem er nafnid 4 stofunni,”
segir Karen Loéa Birgisdéttir og vid
6skum henni velfarnadar med stofuna
sina og hvetjum Arb@inga til ad fara til
hennar med hundana sina pegar komid
er ad snyrtingu.
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0g konur feest hja okkur

Glesileg islensk flugubox - Grofum nofn veidimanna a boxin




10

Fréttir

Arbaejarbladid

Gert er rad fyrir a0 Hitt hisio verdi afram 4 sinum stad en husnaedi fyrir leikskéla risi hratt a 160inni.
Mynd Rébert Reynisson

° [ .
nie, ¢
sKatar

Grae

Endurvinnsluméttakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.
Vid tokum vel & méti pér.
Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

7/

LIS

yM HELGAR Elie
= Floskumottaka

Endurvinnsian

J/

Utgraidisla med
appi
mHE
[El3t5
ENDURYINNELANLIS

“ ‘ s
e [

= Floskunsdttaha

Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik

Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

B

Nyr leikskoli
mun risa hratt
1 Ellioaardal

Gengid verdur til vidredna vid
fasteignafélagid Laka fasteignir ehf.
um ad félagid byggi nyjan leikskdla vid
Rafstodvarveg. Reykjavikurborg mun
taka leikskélann 4 leigu fyrir nyjan
borgarrekinn leikskdla, sem stefnt er &
ad verdi tilbdinn til notkunar 4 fyrsta
arsfjoroungi naesta drs. Petta var
sampykkt { borgarrddi 4 dogunum.

Reykjavikurborg auglysti 1 oktéber
si0astlidnum eftir hisnadi og 160 fyrir
leikskola, 800 til 2000 fermetra
hisnadi dsamt 1400 til 1800 fermetra
adliggjandi ntileiksveoi. Fasteigna-
félagid Laki fasteignir ehf. festi nylega
kaup 4 Rafstodvarvegi 7 med kaupum 4
félaginu Rafkletti ehf. en
Reykjavikurborg hefur leigt hisnadid
undanfarin 4r undir starfsemi Hins
hussins. Rafklettur ehf. er jafnframt
eigandi ad byggingarrétti upp 4
rimlega 1000 fermetra vid hlidina 4
Rafstodvarvegi 7.

[ innsendu erindi Laka fasteigna til
borgarinnar lysir félagid sig reidubiid
ad byggja leikskola 4 pessari 160, sem
geti verid tilbdinn til notkunar innan
tolf mdnada frd undirritun
leigusamnings. Gert er rdd fyrir ad Hitt

60 ara+

Baett heilsa og aukin lifsgeedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

runn- og
framhaldsnamskeid

hisid verdi afram 4 sinum stad.

Gott adgengi fyrir 61l

Laki fasteignir ehf. er fasteigna- og
préunarfélag sem sinnir fjarfestingum
og umsjon fasteigna. Til ad tryggja
afhendingartima leikskdlans yrdi notud
sama byggingaradferd og notud var vid
stekkun Hotels Akureyrar 4 sidasta dri.
P4 var gert samkomulag vid Qmodular
i Péllandi og voru starfsmenn Laka
rddgjafar { ferlinu.

Hoételid var byggt 4 fimm mdnudum
med stdlgrindarfyrirkomulagi, siglt
med pad til Akureyrar og reist par 4
fimm dogum. Lokafrdgangur ték sidan
tvo manudi eftir ad byggingin var reist.
Laki fasteignir er { lokahonnun 4
verkefni 4 Hofn { Hornafirdi par sem 70
herbergja hételvidbygging verdur gerd
med sama heatti.

Vid Rafstodvarveg { Ellidadrdal er
mjog gott adgengi fyrir hreyfihomlud
sem og fyrir gangandi og hjdlandi
vegfarendur. P4 er hefilegur fjoldi
bilasteeda midad vid stadsetningu, fyrir
starfsfolk og foreldra med born {
leikskdla.

VISSIR bU?

AD KEILA ER

LEIKIN AF

120.000,000
MANNS I YFIR
90 LONDUM.

KiKTU i KEILU, PiLU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA 0G FJOR.

bU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 0G i SiMA 511 53 00

EGILSHOLL



Fulloroins Fimleikar
Langar pig a0 ®fa hja okkur?
Frir Prututimar /
' r'alla sem eru

Fullordinsfimleikar er fyri
16 ara og eldri sem vilja stunda fimﬁka, hvort sem
peir hafa geft fimleikafﬁ‘gur eda'hafa aldrei 2eft.

Fimleikar er frabeer |eid til ad stunda'hreyfingu,

styrkja!fa'i'g_;', Iiéﬁg':rg hafa;gﬁﬂ I leidinni.

Verd fyrir unrﬁrm/m'zﬂ.ﬂﬂﬂ kr. (2x 1 viku)

mamskephefsf skv”stundaskra
6. Jal}{ar og lykur 30. Mai
Manudaga og Midvikudaga kl: 18:30-20:00

% N, Skraningar fara fram a sidu:
b fylkir.is/fimleikar-hopar/

Edaigegnum sima: 571-5601

Fyrir fleiri'upplysingar er haagt ad
YN, CRPYSINOSS” d
hafa samband vid télvupost:

-
\fimleikar@fylkir.is

‘,

Kennsla fer fram i Fylkissel (Nordlingabraut 12, 110 Reykjavik)
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- Utfararpjonusta
§ 1yfir 70 dr

ZUGARD

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

N

J

Stiflupjonusta
Roramyndir
Deelubill

VALUR
HELGASON

stifla.is | 896 1100

iprottafolk Fylkis 2024. Karen Thuy Duong Vu og David bor Bjarnason dsamt Birni Gislasyni formanni Fylkis og Herdi

Gudjonssyni framkvaemdastjora Fylkis.

Iprottafolk arsins hja Fylki

og heioursviourkenningar ¢

Fostudaginn 20. desember sl. voru
veittar vidurkenningar fyrir
ipréttafélk Fylkis darid 2024. Einnig
voru veitt heidursmerki félagsins.

Ipréttafolk Fylkis 2024 voru valin
David bér Bjarnason fra
fimleikadeild og Karen Thuy Duong
Vu fra karatedeild.

iprottakarl Fylkis 2024

David Pér Bjarnason, Fimleikar.

David var valinn 1 unglingalands-
1idid & arinu 2024 og keppti hann 4
Nordurlandaméti { Helsinki. Hann
vann til fjolda verdlauna 4 sidustu
drum 4 mismunandi métum. David er
i unglingalandslidi Islands og er 4
g060ri leid med ad verda valinn til ad
taka pétt { alpjédlegri keppni. Hann
er ekki bara fraber ipréttamadur
heldur pjdlfar hann lika yngri
i0kendur deildarinnar.

iprottakona Fylkis 2024

Karen Thuy Duong Vu, Karate.

Karen hefur ndd mjog gédum
drangri 4 pessu ari, m.a.

1. Sati 4 open
International games.

1. Seti & Copenhagen Open.

1. Seti 4 Islandsmeistaramoéti
fullordna.

2. Sxti 4 Nordurlandameistaramot.

Reykjavik

Kristéfer Gisli Hilmarsson.

B

Heidursmerki félagsins

Heidursmerki félagsins eru veitt
peim sem hafa unnid gott starf fyrir
félagid og bd bxdi um ad rada
sjalfbodalida og launada starfsmenn.

Veitt voru silfurmerki Fylkis,
gullmerki Fylkis og Fylkiskrossinn
en hann er ®dsta heidursmerki
félagsins. Adeins 20 einstaklingar
mega bera heidurskross félagsins
hverju sinni.

Silfurmerki Fylkis
Arni Leé Porodarson, hefur unnid

frabert starf fyrir félagid 4
undanfornum drum og tekid patt {
morgum  verkefnum  eins  og

framkvemd leikja { fétboltanum 4
sumrin.

David Patchell, yfirpjdlfari korfu-
knattleiksdeildar Fylkis og 4 stéran
pétt 1 endurreisn deildarinnar

Hulda Bjork Brynjarsdoéttir, for-
madur korfuknattleiksdeildar Fylkis.
Hefur gert frdbara hluti med starf
deildarinnar dsamt pvi ad koma ad
fleiri verkefnum innan félagsins

Kristofer Gisli  Hilmarsson,
pjélfari hjd fimleikadeild Fylkis.
Hefur unnid frafert starf innan
deildarinnar 4 undanférnum 4rum.

Gullmerki Fylkis
Elvar Orn Périsson, hefur starfad

Fra vinstri: Arni Leé bérdarson, Hulda Bjork Brynjarsdottir og David Patchell.

m.a. fyrir fétboltann og korfuboltann
um drabil og tekid ad sér morg
mikilveg verkefni med frabarum
arangri.

Fylkiskrossinn

Oskar Sigurdsson

Oskar ték pétt { stofnun knatt-
spyrnudeildar Fylkis og vard fyrsti
formadur deildarinnar. Einnig var

hann fyrsti pjélfari meistaraflokks
karla hjd félaginu drin 1972 og 1973.
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Adstodumal Iprottafélagsins Fylkis

Samningar
skulu standa

- segir Kjartan Magnusson borgarfulltrui
Sjalfstaedisflokksins

Brynt er ad Reykjavikurborg standi
vi0 gildandi samkomulag um ad
Ipréttafélagid Fylkir fai hlutdeild i
soluverdi  160a, 4  fyrrverandi
efingasvedi félagsins vid Hraunbe,
sem félagid gaf eftir til borgarinnar. Um
verulegar fjarhedir er ad reda, sem
Fylkir mun alfarid verja til frekari
uppbyggingar ipréttamannvirkja { Arbe
og Nordlingaholti sem ekki veitir af ad
sogn Kjartans Magnissonar,
borgarfulltria Sjalfstedistlokksins.

Kjartan hefur { gegnum tidina flutt
margar tillogur a vettvangi
borgarstjornar ~ um  uppbyggingu
ipréttaadstodu { Arbajarhverfum. Hann
var formadur iprétta- og tdmstundarads
Reykjavikur  pegar  félagid  fékk
Fylkissel (Mest-htisid) i Nordlingaholti
til afnota fyrir fimleika og karate. Hann
lagodi til 4 sinum tima ad adalvollur
Fylkis yrdi endurnyjadur og lagdur
gervigrasi, golfio { Fylkisholl yroi
endurnyjad, strandblakvellir lagdir vid
Arbeajarlaug og sparkvellir vid skélana {
hverfinu.

P4 lagoi hann til ad Fylkir fengi styrk
til  byggingar dhorfendastiku  vid
Fylkisvoll eins og onnur
hverfisipréttafélog { borginni hofdu pa
pegar fengid.

Gagnkvamur avinningur

Arid 2015 baud adalstjérn Fylkis
Reykjavikurborg til samstarfs { pvi skyni
ad pétta byggd og baeta iprittaadstodu i
Arbanum. ,,Hugmyndin félst { pvi ad
Fylkir myndi skila borginni 1.4 hektara
efingasvedi milli Hraunbajar og
Bejarhdls, sem félagid hafdi nytt um
dratugaskeid. Oll  knattspyrnuidkun
Fylkis myndi pannig ferast 4 adalsvaeoi
félagsins par sem adstadan yrdi um leid
bett. Borgin gati hins vegar nytt gamla
fingasvadid vid Hraunbe til péttingar
byggdar og selt byggingarlddir par med
g60um hagnadi. Samkomulagid 6l pvi {
sér gagnkvaeman dvinning beggja adila,
Fylkis og borgarinnar, segir Kjartan.

Pessi hugmynd Fylkis var 16gd fyrir
borgarrdd { mars 2015 og med
malsmedferdartillogu  Kjartans ~ var
sampykkt ad taka jakveett { erindid. Arid
2017 var sidan gengid frd formlegu
samkomulagi um mdlid milli Fylkis og
borgarinnar.

Samkomilagid fol { sér skil 4
umraeddu efingasvedi, nyjar
byggingarlodir  vi0  Hraunbz og
breytingar 4 adalvelli. Askilid var ad
20% af soluverdi byggingarréttar 4
svadinu, umfram dztladan 400 milljéna
kréna framkvemdakostnad 4 svadi
Fylkis, feru til uppbyggingar og
endurbdta 4 svaedi félagsins.

borgin standi vid gerdoan samning.

200 ibudir risnar

Fylkir hefur fyrir 16ngu stadid vid
sinn hluta samkomulagsins og afthent
borginni @fingasvaedid. Ekki stéd 4
borginni ad skipuleggja og selja 160ir 4
svaedinu og 4 drunum 2019-2022 risu
par um tvd hundrud ibudir. Uppgjor
milli Fylkis og borgarinnar { samraemdi
vid 4durnefndan samning hefur hins
vegar ekki enn farid fram pritt fyrir
itrekadan  eftirrekstur  adalstjérnar
félagsins. Hefur stjorn Fylkis nu leitad
til logmanna til ad f4 metna stodu
félagsins ~ vegna  framangreindra
vanefnda borgarinnar eins og komid
hefur fram hér { bladinu.

Tillaga Sjalfstaedisflokksins
Borgarfulltrdar - Sjalfstedisflokksins

Hér ma sja svaedio vio Hraunbze par sem fingasvaeoi Fylkis var aour. Fylkir
1ét eftir svae0id { samningnum vid borgina 4 sinum tima. Pess er ni krafist ad

16gdu til { desember sl. ad radist verdi {
uppgjor milli Reykjavikurborgar og
Fylkis { samremi vid d4durnefnt
samkomulag. Kjartan segir ad reikna
purfi dt um hversu hdar fjarh®dir s¢ ad
reda en par geti numid hundrudum
milljéna kréna.

,,A0 sjdlfsogdu ber borginni ad standa
vid samninginn og rddast { uppgjorid nu
pegar en lita pad ekki dragast drum
saman eins og pvi midur hefur gerst.
Alla pessa fjarmuni vill Fylkir nyta til
frekari uppbyggingar { pagu iprétta og
@skulydsstarfs i Arba og
Nordlingaholti. Ekki veitir af slikri
uppbyggingu enda er patttaka barna og
unglinga 1 ipréttastarfi mjog mikil {
pessum  hverfum,” segir Kjartan
Magniisson borgarfulltrii ad lokum.

Kjartan Magnusson borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins.

Arbaejarbladid

Fréttablad ibua i Arbze og Nordlingaholti

Arbzejarbladid er lesid
a hverju heimili

S. tbl.

Mest lesni

10. Arg.

2012 mai

fjolmioillinn

i Arbzejarhverfinu?

Auglysingar i Arbzejar-

bladodinu skila arangri

OGO 23341




KRAFTUR

Maelum « Skiptum * Traust og fagleg pjonusta

BESIKORRI
TUDOR strrrapINGAR [RAFGEYMUM  TUDOR

Skorri ehf « Bildshofdi 12 « 110 Rvk « 577-1515 « vefverslun:

FYLKIR

Afingar fyrir 8-16 dra bérn og
unglinga eru hafnar

FRIIR PRUFUTIMAR [ BODI

16:10-17:00 | 16:10-17:00

UiUi | 18:00-19:00 | 17:00-18:00 | 17:00-18:00
Allar eefingar fara fram [ Arbasjarskéla

Street6 nr. 5 stoppar fyrir utan Arbeejarskdla

. kfl-qm Kérfuknattleiksdeild
A Fylkis bydur uppa
|  Korfuboltacefingar
fyrir straka og stelpur
a aldrinum 6-16 ara

'HER GETUR pU
SKODAD BETUR if
HVAD ER | BOPI

FRITT AD PROFA
iALTTAD 3

!]TFARARSTQ FA ALUD VIRPING

ISLANDS sian 1996 TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 | = www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Solarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Gamla myndin Arbzjarbladid

e it

17. juni i Arbze irid 1979

Myndin er tekin af prioju haed a0 Hraunbze 84. Aftan 4 myndinni stendur skrifad af eiganda myndarinnar ,,17. juni
1979".

Mynd og texti fengid af facebook sidunni Arbzer 4 20. 6ldinni KGG

Byrjenda Namskeio Fyrir

Parkour Fullordna (16+)

Fylkir kynnir Byrjenda
namskeid i Parkour fyrir fullordna ¢

Eyrinfleirilupplysingagerhzgt ao)
hafalsambandjijtolvupost:

fimleikar@fylkiris ZEfingar fara fram i Fylkissel
fimleika husi Fylkis 1x i viku
Fostudaga kl: 18:00-19:00

Manadar namskeid kostar 7000.kr

Skraningar fara fram a sidu:
fvlkiris/fimleikar-hopar/
Eda i gegnum sima: 571-5601

Kennsla fer fram i Fy Nordlingabraut 12,
110 Reykjawvik)

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Sunnudaginn 19. janiar
Guospjonusta kl. 11.00. Sunnudagaskoli i
Arbzjarkirkju sunnudaginn 19. jantar kl. 13:00
Sunnudagaskolinn verdur kl. 13:00 i vetur i
Arbejarkirkju vegna framkvamda vid nybyggingu
kirkjunnar. Sunnudagaskolinn er fyrir allan aldur par
sem ungir og aldnir skemmta sér saman.
Briiouleikhus, songur og bibliusogur.

Sunnudaginn 26. januar
Guospjonusta kL. 11.00. Sunnudagaskoli i
Arbzjarkirkju sunnudaginn 26. jandar Kkl 13:00

Sunnudaginn 2. febriar
Gudspjonusta kl. 11.00. Sunnudagaskoli i

Sunnudaginn 9. febriaar

Fjolskyldugudspjonusta kl. 11.00. Ungir sem eldri
sameinast i helgihaldinu med song og gleoi.
Briouleikhis Rebbi og mysla mata 4 svaedio.
Fjolskyldugudspjonustum er bruad bilid 4 milli
sunnudagaskéla og hefobundinnar gudspjonustu,
messuformio er einfalt en um leid er reynt ad hofoa til

barna 4 6llum aldri.

Sja ma og kynna sér fjolbreytt helgihald kirkjunnar
fyrir born og fullordna 4 heimasiou Arbaejarkirkju

www.arbaejarkirkja.is

Fréttamolar fra kirkjustarfinu
Helgihald i Arbzjarkirkju e

Arbzjarkirkju sunnudaginn 2. febriar kl. 13:00.

Skodid nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Eftirsja er pyngsti steinninn

- eftir sr. bor Hauksson soknarprest i Arbajarsokn

Toémard- segir petta pér eitthvad?

Liklega ekki. Pad er svo margt {
pessari verdld sem hefur enga
merkingu, en vid leitum eftir ad 1jd
meiningu eda tilgangi { stundum
meiningarlausa verdld. Kappkostum
ad staga 1 got hugmynda okkar um
lifid og tilveruna pannig ad vid
missum ekki af neinu. Pannig er pvi
farid med svo margt { okkar daglega
lifi. Vid reynum ad skilja umhverfid
og ordin sem falla 4 okkur eins og
regndropar 4 kyrru vorkoldi, falla af
okkur 4 leid sinni { jardveg hugmynda
okkar um lifid. Lifid sem teygir Ur sér
eftir svefn vetursins. Vid heyrum ord,
gripum pau { 16fa og kreistum, nemum
pau og bindum { huga med rembihnuit
svo ekki losni um. Eigum erfitt med
ad leysa ur bondum vanans, krepptum
hnefa. Kannski vegna pess ad okkur
langar ekki ad leysa bondin sem hafa
b6 haldid sinu 4 sinum stad.

Témard eda  Aramét  hefur
merkingu { huga. p.e.a.s. ad &r matast,
eiga sér mét eina Orskotsstund pegar
pad gamla hverfur 4 braut minninga 4
medan pad nykomna sakir okkur
heim hugsunarlaust, pvi pad hefur
ekkert fram ad fera, en sjdlft sig.
Setjusmst med pad i fang 1 stdl
framtidar { eldhdsinu par sem 16ngum
hefur verid talad saman um drauma og
ventingar, pad nyja hjalandi og pogult
4 vixl vegna pess ad pad hefur ekki
enn neitt ad segja frd, nema ad hlyda 4
og l@ra af pvi lidna sem enn er til
stadar og verdur alltaf til stadar.
Athugult eins og 6madlga barn, vid
horfum 4 hugfangin og hugsum hvad
verdur tr pér? Nyja drid hjalandi med
tannlausu brosi ventinga um ad
heimurinn, sem pad sér og skynjar {
andlitum okkar sem sjdum framan {
bad sé gédur og ekkert illt verdi 4 vegi
pess. Vid strengjum pess heit ad svo
verdi dfram. Litid barn er tdkn um von

og um framtid. Aramét eru eins og
smekkud mynd af @vi mannsins
pegar himar ad kveldi. Timinn pekkir
hvorki hattvisi eda nergetni.

Oldrud manneskja ristud rdnum
pekkingar og visku alls pess sem
hefur gerst er gamla 4rid sem kvedur
satt me0 sitt drsverk eda ekki. Hvad er
sdrara en manneskja sem litur um 6xl1
og hrasar um minningar mistaka og
mannlegs breyskleika, eftirsjd. Eda
eins og rithofundurinn J6n Kalmann
sagoi { bok sinni ,,Fiskarnir hafa ekki
fetur ,Eftirsjd er pyngsti steinninn.*

Kann ad vera ad 4rid sem er ad
kvedja og kemur aldrei aftur sé
uppfullt af steinum, pungum steinum
raunveruleikans fyrir svo marga og
kannski okkur o6ll 4 einhvern hitt.
Eftirsjd sem vid kunnum ad burdast
med inn { nytt dr. Pessir steinar sem
féllu dr brottum hlidum ventinga
hugans um annad 4 drinu sem er ad
lida og eitthvad lengur, minnir okkur &
hverfulleika lifsins.

S4 hverfulleiki sérstaklega um
dramot er aldrei fakleddari, svipt 6llu
pvi sem vid hofum um daga drsins
klett hann { og dulist til pess eins ad
nd andanum og sveipa dagana
merkingu { stad pess ad hvilast 4 bedi,
mjuku bedi fyrirgefningar eda eins og
annad skald sagoi; ,,Vio fadumst {
pennan heim nakin og kvedjum
pennan heim nakin.”

Nutiminn eyrir og hefur ekki tima
til ad staldra vid af dtta vid ad missa
af augnablikinu, pvi { pvi augnabliki
kann ad vera ad tekiferio feli { sér
eitthvad nytt, sem 4 morgun er gamalt
og Onytt. Petta ,nyja* vill ekki
kannast vid petta ,,O“ sem er 6-
skaplegt. Hver vill segja 4 nyju dri:
»Gledilegt 6-nytt ar!“ betta ,6%er
dskaplegt um leid ad pad er skaplegt,
ef pad fer ad standa sem slikt. Pad
parf ekki mikid til ad breyta hugsun

manns um hvad er og eda gti verid
fyrirheit um. Nytt 4r ber med sér
fyrirheit um eitthvad. Kann ad vera ad
einhverjum 6-ar vid einhverju eins og
nyju 4ri. Pad er okkar ad hlia ad
pessum fyrirheitum um petta eitthvad.
Fyrir vist vitum vid, ad pad verdur
eitthvad. A sumu hofum vid auga 4 og
fyriretlanir um, en annad 4 sinn stad
og sinar stundir og raunar pétt vid

sr. bor Hauksson.

leggjum ekki huga ad eda hlustum 4
andardratt pess, pd er pad svo ad
ekkert er 1 hendi pratt fyrir vilja um
annagd.

Ovissan reynist morgum erfid piifa
ad meta 4 gongu. Hvort skal ganga
fyrir hana eda yfir 4 medan 6drum er
slétt sama heldur fagna henni sem
askorun, pidfunni. ,,Oft veldur litil
pifa pungu hlassi‘ segir
malshétturinn og vid hugsum ekkert
um merkingu pess og hvernig til er

B

ordin. ,,Hugsun er til alls fyrst.“ Eda
svo sagdi amma min heitin um arid
pegar ég var nastum buin ad sneida
ternar af einum brédur minum vid
grassldtt med 1jd { bakgardi heimilis
hennar og afa vestur { ba. ,Hugsa
fyrst og framkvema svo* sagdi hin
og hélt dfram ad hlda ad blomunum,
sem hin hafdi hugsad um &dur en
landid byggdist og vid bradurnir
trddum pvi, pvi amma var svo gomul,
rinum rist andlit, grétt hdr, fléttad upp
4 hvirfil hofuds og ikledd upphlut
lidinna daga og fjolda dra. Vinnultinar
hendur sem hiin kom med { bainn dr
plassinu tti 4 landi par sem hin var
uppalin, pvi 1ifid par var saltfiskur
ekki bara eins og 4 hddegi 4
laugardogum @sku minnar heldur
flesta adra daga, skipti engu hvort
heldur pad voru dramét eda nydr. Hiin
er minning sem ég 4 eins og allar per
manneskjur sem hafa snert vid okkur
med lifi sinu 4 einhvern hatt.
Snerting dn orda pvi ord eru sogd

60 ara+

framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

runn- og

og nd ekki endilega ad snerta heldur
falla um sjalft sig, en snerting
karleikans skilur eftir sig hughrif sem
vid faum ad skynja og tilka eftir eigin
hofdi ekki skilyrt eins og ordin bundin
i klafa merkingar malfredi og
beygingar.

Pannig eru pau — ordin, takmdorkud.
burfa ekki endilega ad segja neitt um
leid og vid leitum ad merkingu {
blebrigdi raddar. Fadmlag snertingar,
karleika stendur af sér vedrabrigoi
lifsins, timamdta drs og alda sem
stundum getur verid 4 rongunni eda
ofugsndin eins og Tomard - dramot
lesio afturd bak um leid og vid rynum
til pokukenndrar framtidar, pvi ekkert
er ad sja nema grdan vegg. Yfir pann
vegg og handan hans nd adeins
draumar okkar um hvad verdur.

Gledilegt 4r.
sr. Por Hauksson

\
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Silli kokkur Hofoabakka 1
' - Villibrad med stodugum nyjungum

a matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmeeli eda vinnustadi

- Barnamdaltid a 500 kr. og safi

og is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




