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Fylkir 1 ma.l, vi0 borgina? frryrr ot
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| | 90 LONDUM.
HeilsuKlasinn e

Dagur B. Eggertsson paverandi borgarstjori og Bjorn Gislason formadur Fylkis undirrita samning ario 2017 eftir soluna
4 eefingasvaeoi félagsins i Hraunbze. Borgin hefur alls ekki stadio vio samninginn og polinmaedi Fylkismanna er 4 protum.
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FISKVERSLUN
- Gaedlin skiptamiili -

Tilbuinn fiskur og
fiskrettir beint 1 ofninn

Sponginni 13, 112 Reykjavik
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1. Aslaug Arna 2. Hildur 3. J6n Pétur 4. Sigurdur Orn 5. Témas bér
Sigurbjornsdottir Sverrisdottir Zimsen Hilmarsson bordarson

6. Birna 7. Sigurdur Agust 8. Anna Frida 9. Gunnar Orn 10. Agusta

Bragadoéttir Sigurdsson Ingvarsdoéttir Jéhannsson Gudmundsdéttir
o \ " ’1 2

11. Pérdur 12. Kristin Kolbrun 13. Julian J. K. 14. Audur 15. Ari Bjorn
Gunnarsson Kolbeinsdoéttir Jéhannsson Jonsdoéttir Bjornsson

16. Marteinn 17. Erla Osk 18. Gudjén Birkir 19. Bryndis 20. Témas Mar
Pétur Urbancic Asgeirsdéttir Bjornsson Gunnarsdéttir Sigurdsson

21. Elsa Bjork 22. Birgir
Valsdoétti A i : " :
RS rmannsson Sjalfstaedisflokkurinn | xd.is
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Arbajarbladio

Arbajarbladio

tUtgefandi: Skrautas ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjorn; Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbaejarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefan Kristjansson
- abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdottir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzjarbladinu er dreift 6keypis i 61l ibidarhis i Arbz, Artinsholti,
Grafarholti og Norolingaholti.

Kjosum rétt pann 30. november

Pad eru tvaer vikur pangad til ad kosid verdur til alpingis Islendinga. bad eru alltaf
mikil tidindi pegar gengid er til kosninga. Préatt fyrir ad margir gefi litid fyrir
daglegt pras stjornmalamanna fylgjast peir hinir sému spenntir med pegar tolur
fara a0 berast tr hinum ymsu kjordeemum.

Margir telja petta mjog mikilvaegar kosningar fyrir islenskt samfélag. bad eru
erfiir timar ad baki og a0 margra mati mun bjartari timar framundan pegar vextir
eru farir ad lekka og verdbolgan fer minnkandi. Eitt stykki covid19 vard okkur
erfitt og ekki voru hamfarirar { Grindavik til ad 1étta okkur verkin og sér ekki
fyrir endann a peim oskGpum.

bad verdur gaman ad fylgjast med baréttu stjornmalaflokkanna & nastu dogum og
likast til eiga einhverjar bombur eftir ad falla  hita leiksins. Hémarkinu verdur nad
pegar sidustu umrzedur kosningabarattunnar fara fram a RUV daginn fyrir
kjordag ad venju. Vonandi verda par hlutlausir spyrlar vid storf en peir hafa ekki
verid pad undanfarid.

Reyndar er alveg kostulegt ad fylgjast med fréttaflutningi a RUV og peirri stofiun
yfirleitt. RUV feer 6-7 milljarda i forgjof arleg 4 adra fjolmidla i landinu. Og RUV
fer mikinn & auglysingmarkadi par sem ekkert er gefid eftir. Auglysingatekjur
RUV nema 2-3 milljordum a ari. bratt fyrir pessar stadreyndir er RUV alltaf med
allt nidrum sig. Tap 4 hverjum einasta arsfjordungi, og reikningurinn sendur til
alpingis vid Austurvoll sem gjarnan borgar reikninginn pegjandi og hljodalaust.
bad vakti mikla athygli & dogunum pegar Stefan Eiriksson var radinn ttvarpsstjori
afram til naestu fimm ara og stadan ekki auglyst. Pratt fyrir ad hafa verid vio
stjornvolinn i 5 r med lithim sem engum arangri akvad stjorn RUV a rada hann
aftur til fimm ara. bad er pvi [jost ad RUV mun halda 4fram ad tapa hundrudum
milljona arlega og alpingi mun halda afram ad greida reikninginn fyrir okkar
hénd.

A0 60ru. Verkfall kennara er fario ad hafa mikil ahrifa lif fjolda folks og ekki bara
aallt pad folk sem er i verkfalli heldur einnig adstandendur. Mikill seinagangur er
i vidredum og fleiri skolar batast vid par sem kennarar eru i verkfalli.
Verkfallsadferdir kennara hafa vakid mikla athygli en leitun er 4 omurlegri
adferdum til ad beita 1 kjarabarattu. Nokkrir skolar eru pikkadir ut og allt sett 1
frost par vikum saman & medan skolar 1 naesta ndgrenni halda fullum dampi eins
og ekkert sé. Petta er mikil mismunun og kennurum og samtokum peirra til litils
soma. Og seinagangur 1 samningavidreedum er lika Opolandi og kominn timi til
a0 adilar setjist nidur og semji og pad strax.

Stefan Kristjansson

ablccmoskKrrautas.is

Fylkir leitar
rettar sins

A ibdafundi i Arbzjarskdla, sem nyr
borgarstjori efndi til sidastlidid vor 2024
kom skyrlega fram ad mdlefni Fylkis eru
ibdum Artinsholts, Arbajar, Seldss og
Nordlingaholts mjog hugleikin. Pess
vegna for borgarstjori af fundinum med
pa krofu ibia ad borgin jafni adstodu
ibia hverfisins til reksturs 6flugs
ipréttafélags, eins og gert hefur verid fyrir
onnur ipréttafélog 1 borginni.

Adalstjorn Fylkis tekur undir dhyggjur
ibta vardandi adstodumdl félagsins, enda
liggur pad fyrir ad Fylkir hefur setid eftir
pegar  kemur ad  uppbyggingu
ipréttamannvirkja 4 siustu  drum.
Ahyggjur stjérnar Fylkis sniia ekki ad pvi
ad uppbygging eigi sér stad hjd 6drum
félogum heldur lytur ad stefnuleysi
borgaryfirvalda og pvi hve litid er { raun
a0 marka vilyrdi og loford borgarinnar
um uppbyggingu iprétta-mannvirkja,
sem hefur 1 raun leitt til mismunar
gagnvart bornum og ungl-ingum.

Arid 2017 gerdu Reykjavikurborg og
Fylkir samning um ad félagid afhenti
borginni landsvadi vid Hraunba. Svedi
petta hafdi pd verid @fingasvaedi
knattspyrnudeildar Fylkis { tugi dra. Fyrir
landid 4tti Fylkir a0 fd hlutdeild {
soluverdi 160anna og skyldi pad ganga til
ad bzta adstodu pess. Jafnframt var {
samningnum samid um adalknatt-
spyrnuvoll félagsins og gerd stiku vid
hann.

I kjolfar samningsins tok til starfa
vinnuhépur skipadur fulltrdum Fylkis og
Reykjavikurborgar. Vinnuhépur pessi
vann tillogur ad uppbyggingu 4 adstodu

VISSIR bU?

Fylkis, sem lagu fyrir haustid 2019 og
skilad var til borgaryfirvalda. Helstu

Bjorn Gislason er borgarfulltrai
Sjalfstaedisflokksins.

tillogur voru par ad byggt yrdi hds vid
Fylkisveg til ad bzta félags-adstoou
félagsins sem er ndnast engin { dag 4samt
adstodu  knattspyrnudeildar  vardandi
buningsklefa o.fl. Hus petta dtti ad vera
risid 4rid 2020. Steekka eda byggja skyldi
nytt fimleikahus en af pvi hefur enn ekki
ordid, pétt borgin hafi fyrir nokkrum
drum sett stekkun pessa { efsta sati
vardandi uppbyggingu ipréttamannvirkja
i borginni. Einnig kom fram { tilldgunum
ad byggja pyrfti halft knatthds fyrir arid

AD KEILAN A

UPPRUNA SIN

2022 4samt byggingu nys ipréttahdss
fyrir korfu-bolta, handbolta og blak sem
skyldi risa drid 2025.

Engin peirra mannvirkja sem komu
fram { umraeddri skyrslu hafa risid, hvad
pa verid tekin skoflustunga ad peim.
Reykjavikurborg hefur ekki farid eftir
sinum eigin tilldgum sem komu fram {
skyrslunni og virt ad vettugi itrekadar
Oskir adalstjornar Fylkis um ad koma
pessu tillogum 1 farveg. A landinu sem
Fylkir samdi um ad ldta borginni eftir
hafa nd risid nokkur fj6leignahtis med
yfir 200 {bidum. Reykjavikurborg hefur
pannig ekki adeins fengid landid frd
Fylki, heldur einnig fengid greidslu fyrir
pad frd pridja manni 4 medan Fylkir og
iokendur iprétta hja félaginu sitja eftir
med Gvidunandi adstodu og adstedur.
Pad eina sem gengid hefur eftir eru
endurbetur 4  adalknattspyrnu-velli
Fylkis og bygging stiku vid hann, par
sem félagsmenn og velunnarar Fylkis
16gdu mikla vinnu fram 4n endurgjalds.

Stjorn Fylkis hefur leitad til 1ogmanna
til ad f4 metna stodu félagsins gagnvart
Reykjavikurborg vegna framangreindra
vanefnda. Stjérnin ber pé enn pd von {
brjosti ad borgarstjorinn sem kom 4
ibdafundinn 1 vor taki mid af vilja
iblanna og virdi samning borgar-innar
vid Fylki.

Adalstjorn Fylkis: Bjorn Gislason,
Atli Atlason, Kristinn Eiriksson, Erna
Bryndis Einarsdottiv, Hulda Birna
Baldursdottir, Gudny Jakobsdottir,
Jon Birgir Eiriksson.

3200 FYRIR KRIST.
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Framurskarandi
‘ @ fyrirteekd

y
m W sordur

Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjénavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstcedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid éll tryggingafélog.

Rétting og malun

2020 _ trimpnatyicas
2027

| Nkt b

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vi skodum bilinn og
undirbdum tjbnamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
teekjabinad sem stenst
itrustu kréfur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgeradir

Haféu samband ndna

Erum med bilaleigubila & stadnum

] amh

wr
tjion@tjon.ds  wwwijon.is

Vinnum med 6llum bilaumbodum

Droghdls 6-8  567-06%0




Hefur pu kynnt
bér pjonustu
Heilsuklasans?

Fjoldinn allur af
namskeidum fyrir
byrjendur og lengri
komna a ollum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is

mottaka@klasinn.is
599-1600
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Arbajarbladio

Finnur og Résa Bjork & opnun kosningamiostoovar Vinstri graenna 4 hofuoborgarsvaedinu, Sudurlandsbraut 10.

VG er eina stjornmalaaflio

sem er graent 1 gegn

- Finnur Ricart Andrason og Rosa Bjork Brynjolfsdottir skipa efstu tvo satin a lista
Vinstri hreyfingarinnar — graent frambo0d i1 Reykjavik norour

Finnur Ricart er yngsti oddvitinn &
landsvisu af peim stjérnmdlahreyf-
ingum sem bjéda fram 4 fyrir pessar
Alpingiskosningar en hann er
faeddur arid 2002 og er pvi 22 dra.

Résa Bjork sat 4 Alpingi 2016-
2021 og tekur nu patt { sinni fimmtu
kosningabardttu.

Finnur er aktivisti og sérfredingur
i umhverfis- og loftslagsmdlum.
Hann bjé 11 ar erlendis og lauk ndmi
i hnattrenum sjalfbarnivisindum
vid Utrecht hdskdla i Hollandi og
flutti heim til slands 4 sidasta 4ri.
bratt fyrir ad hafa buid lengi erlendis
og ungan aldur, tok Finnur virkan
patt i félagsstarfi 4 Islandi og sat
m.a. { stjorn Ungra umhverfissinna {
tep fjogur dr, fyrst sem
loftslagsfulltrii og sidan sem forseti
félagsins.

- En af hverju dkvad Finnur ad
ganga til lids vid VG?

»Mér finnst gridarlega mikilvaegt
ad nattdran eigi sér afram sterka
rodd 4 pingi og ég veit ad hjarta
Vinstri greenna sler med nattirunni.
Svo skipta hagsmunir ungs félks
mig miklu mdli almennt, hvort sem
pad eru umhverfis- og loftslagsmal,
gedheilbrigdismal, hisnaedismadl eda
menntamdl. Og ég finn pad, ad med

pvi ad treysta mér fyrir pvi
abyrgdarhlutverki ad leida lista
flokksins 1 Reykjavik nordur synir
flokkurinn pad 1 verki ad peim er
annt um ungt félk og ad pad fai ad
taka virkan patt { a0 méta samfélagio
i til framtidar.“

- Hver eru mikilvegustu mélefnin
fyrir pessar kosningar? Hver er
stefna VG { peim mdlum sem pu
telur vera mikilvegust?

~Mikilvagustu malin eru
hisn&dis og efnahagsmadlin,
heilbrigdismalin, sérstaklega andleg
heilsa ungs félks, og ad sjalfsogdu
umhverfis- og loftslagsmélin sem
fléttast inn { Ol  madlefni
samfélagsins. Vinstri gren eru med
skyra syn { 6llum pessum mdlum,
badi til skemmri og lengri tima.
Huisnedi 4 ad vera heimili en ekki
fjarfesting pannig ad koma parf
frekari bondum 4 skammtimaleigur
4 bord vid Airbnb og taka gjald af
peim sem eiga margar ibidir sem
hefur verid kippt tr umferd. Petta
myndi, til skemmri tima, auka
frambod a  hisnedi, lekka
hdsnedisverd og par med gefa feeri 4
frekari vaxta-lekkunum. Svo parf
audvitad ad stemma stigum Vvid
himinhdu leigu- verdi, mogulega
med verdstyringu og leigubremsu,

byggja mun meira hisnadi sem ekki
er byggt af hagnadardrifnum
hisn®disfélogum og pad parf ad
auka frambod af félagslegu hiisnedi
og studla ad mdtulega péttri og
blandadri byggd sem tryggir skilyrodi
fyrir 6flugar almenningssamgongur
og pjénustu { n@rumhverfi.

Urredaleysi og 1élegt adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu er dhyggju-
efni, sérstaklega fyrir ungt f6lk sem
er ad glima vid slema andlega
heilsu. Til ad stytta bidlista, tryggja
fjol-breytt drredi allan drsins hring
og aod fleiri geti stundad sélfredindm
parf ad auka framlog til
gedheilbrigd-ismala.

I umhverfis- og loftslagsmalum
purfum vid ad tryggja skjotan sam-
dratt { losun grédurhisaloft-tegunda
i samremi vid tilmali adpjéda-
visindasamfélagsins med fjarmogn-
udum adgerdum i Ollum geirum
samfélagsins. Hér er naudsynlegt ad
tryggja réttlat umskipti og ad
samfélagslegi dvinningurinn sé sem
mestur, m.a. { formi higeda
almenningssamgangna, minni loft-
og hljédmengunar, og betri gdngu-
og hjélastigum.

Résa Bjork er priggja barna médir

og byr { Vesturb& Reykjavikur. Hin
var varapingmadur VG drin 2013 —

B

2016 og settist 4 ping pad ar fyrir
Vinstri hreyfinguna Grant frambod
og sat & pingi til drsins 2021. Résa
Bjork sagdi sig ir VG 4rid 2020 en
er ni komin aftur til 1lids vid
hreyfinguna og skipar annad stid {
Reykjavik nordur.

- Af hverju VG?

,,Mér finnst {slensk stjérnmdl hafa
breyst mjog hratt 4 mjog skommum
tfma. Vid sjdum og heyrum
mélflutning sem er mun pépuliskari
en 40ur, jafnvel 6fgakenndari. Vid
sjaum ad stjérnmadlin 4 Islandi eru ad
feerast hratt til hegri og vid sjaum
lika stjornmdlaflokka dadra vid
dherslur 6fgahegris og vid ttlend-
ingaandid. Til ad mata pessari
préun pa hefur mér pétt skorta
alvoru métvaegi og pd er stefna VG
gott haldreipi til pess ad vega 4 méti
pessari miklu hegri sveiflu {
fslensku  samfélagi. Nu pegar
rikisstjornar-samstarf VG,
Sjalfstedisflokksins og Framsoknar
er lokid, er ég lika peirrar skodunar
ad nu sé lag fyrir VG ad leita aftur {
returnar  og skerpa 4 sfnum
dherslumdlum med skyrum og
afdrattarlausum hatti.”

- Hver eru mikilvagustu malefnin
fyrir pessar kosningar? Hver er

stefna VG { peim mdlum sem pu
telur vera mikilveegust?

»Eg tel ad husnzdismdlin séu
kjésendum afar mikilveg fyrir
pessar pingkosningar. Vextir og
verdbdlga hafa verid hd og valdid
hdum afborg-unum félks sem pydir
a0 folk hefur minna 4 milli handanna
i lok man-adarins. Vid pvi parf ad
bregdast.

Onnur mikilveg mél fyrir pessar
kosningar eru menntamdlin og
gedheilbrigdismalin. I gedheilbrigd-
ismdlunum 4 vakt Svandisar Svav-
arsdottur { heilbrigdisrdduneytinu
var komid a fot
gedheilbrigdisteymum um allt land
og adgangur ad sdlfredingum
tryggdur 4 heilsu-gaslum, en betur
m4 ef duga skal.

En svo eru pad lika stéru
dskoranir nitidarinnar og
framtidarinnar sem eru umhverfis-
og loftslagsmdlin en par hefur

P

Vinstri gren algjora sérstodu og {

raun Oskorada forystu {1 peim
madlaflokki medal islenskra
stjérnmadlaflokka.

bess vegna er naudsynlegt ad VG
sé dfram kroftugt stjornmdlaafl &
Alpingi Islendinga,” segir Rdsa
Bjork ad lokum.



Husnaedi fyrir folk en ekki fjarfesta

Sérstakar vaxtabaetur til ad maeta aukinni vaxtabyrdi heimila

Tokum vel & méti innflytjiendum og tryggjum peim moguleika
a ad blomstra sem fullgildir patttakendur i samfélaginu

Utrymum kynjamisrétti og kvenfyrirlitningu

Flytum Borgarlinunni

Stéraukum fjarveitingar til loftslagsadgerda og flytum peim
Verjum sjalfstaeda fjolmidla og ritstjornarlegt frelsi peirra.

.\

Meira
avg.is
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Silli kokkur Hifoabakka 1

- Villibrdd med stodugum nyjungum d matsedli J 4 l ¢ 4 l
olin nalgast!

- Skemmtilegur stadur fyrir fjélskyldur, vini, afmeli eda vinnustadi , )
Sala er hafin a okkar vinsalu

- Barnamadltio a 500 kr. og safi og is [ desert innifalid gjafakorfum fyrir fyrirtaeki og
einstaklinga

sillikokkur.is

- Notaleg stemning fyrir allan aldur og oft uppdkomur um helgar

og matsedlar eru kynntir par.
Okkar glasilega jolahladbord i
bodi til 7. desember

. Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




Jolahlaoboro:

Adalréttir
Graflax m/ ristudu braudi og graflaxsosu.

Gaesalifrakaefa m/ partvinshjip.

Grafin Gasabringa m/ Camenbert og sultudum raudlauk.
Appelsinu grafio dadyr m/ Parmesan — trufflu balsamik og appelsinu.
Villibrada Paté m/ hindberjasosu.

Grafinn Skarfur i blaberja lakkrissosu.
Hreindyra bollur m/ villisveppasésu.
Gaesapottréttur i tartalettu.

Risottobollur m/ villisveppum og ond.
Purusteik.

Hunangsgljaud kalkinabringa.

Meolti

Villisveppasosa.
Heimalagad raudkal.
Conlfit sveppir.
Laufabraud m/ smjori.
Sinnepssild m/ ragbraudi.
Sykurbrinadar kartoflur.

Rakjur og krabbi i sweet chilli sosu.

Eftirréttur
Creme Brulee.

Sukkuladi ostakaka.

Kokkurinn askilur sér rétt til ad breyta eda baeta vio matsedil

“Matseoill”

“Gaesaburger”
m/ Rucola, sultudum raudlauk med tronuberjum og blaberjum og
reyktri gradostasésu
2.800kr.

“Hreindyraburger”
m/ Rucola, sultuéum rauodlauk med tronuberjum og hindberjum og
villisveppasésu.
2.800kr.

“Haltu kjafti”
m/ 140 gr. brisketbuff, 3x ostur, iceberg, sinneps-bbq sésa.
3.000kr.

“Brisketburger”
m/ Nautabuff, 2x ostur, lauk-beikoni, doritos og sillasésu.
2.800Kr.

“Mac & Cheese”
m/ Nautabuff, 3x ostur, mac & cheese, dédlu-beikon chutney, doritos,
sillasésu.
2.800Kr.

“BBQ brjaledi”
m/ Smassbuff, 4x ostur, beikon, doritos, sillasésu og bbq sésu.
2.800Kkr.

“Mac silli”
m/ 2x Smassbuff, 4x ostur, relish, iceberg og sillasosu.
2.800kr.

“Smassborger”
m/ Nautabuff, 3x ostur, doritos, sillasosu.
2.500Kkr.

“Vegan Borger”
m/ steiktum sveppum , rucola, doritos og siracha vegan majo.
2.500kr

“Meoleti”
Bokuo kartafla m/ hvitlauks-beikon-d6dlu-rjémaosti.
700kr

“Barnaborger”
m/ Nautabuff, 2x ostur, tdmatsésa og safi fylgir.
500kr (Adeins 12 dra og yngri)
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Sigridur A Andersen skipar efsta seeti
Mioflokksins i Reykjavik nordur og Snorri
Masson efsta setio i Reykjavik sudur:

SKkynsemi
nalego-
arinnar

Afstada fbia Grafarvogs til skipulags hverfisins sem kynnt var 4 fjolmennum
fundi [bdasamtaka Grafarvogs nylega kom mér ekki 4 6vart. A fundinum kom
fram mikil én®gja med einkum prennt: Yfirgripsmikla péttingu byggdar, ekki
bara 4 premur svokolludum péttingarreitum heldur 4 vio og dreif um hverfid,
bilastedaskort og samradsleysi. Sundabrautin spilar inn { alla pessa petti. Er nd
svo komid ad morg hundrud Grafarvogsbdar sem mettir voru 4 fundinn sjd
pann kost venstan ad kljufa Grafarvog frd Reykjavik. A9 gera Grafarvog ad
sjalfsteedu sveitarfélagi.

Hugmyndin um sjalfstedan Grafarvog er i sjilfu sér ekki frileit ad minu
mati. Hin samremist sjénarmidum sem ég almennt adhyllist um skynsemi
ndlegdarinnar fremur en midstyringu. Pau eiga vid 4 sveitarstjornarstiginu eins
og 1 alpjédlegu samhengi. Pegar allt um prytur parf krafa um sjalfstjérn ekki ad
koma 4 dvart.

Eg hef hins vegar bent Grafarvogsbiium 4 ad peir eru ekki einir um gremju {
gard borgaryfirvalda. Vid sem bium { vesturhluta borgarinnar h6fum matt pola
sama samradsleysid vegna yfirgengilegrar péttingar 4 viokvemum stodum
elsta borgarhlutans.

Eg er fedd og uppalin { Reykjavik. Eg hef sterkar taugar til borgarinnar. Vil
hag hennar sem v@nstan og borgarlifid, hverfid og ibdana, fjolbreytt. Mér paetti
midur ad sjd borgina lidast { sundur. Pvert 4 méti vil ég sjd Reykjavik stekka.
Ekki med péttingu byggdar sem pegar hefur verid skipulogd heldur med nyjum
byggdum og ekki sist med pvi ad ljuka vid byggd sem atti ad vera pétt og
fjsImenn. Ulfarsardalurinn er deemi um byggd sem bidur eftir fleiri ibium og
innvidum.

Aform um pétta byggd i Keldnalandi, sem myndi tvifalda ibuiafjolda
Grafarvogs, eru 6adskiljanlegur hluti 4forma borgaryfirvalda um borgarlinu.
Ekki p6 4 pann veg ad almenningssamgongurnar séu hugsadar til pess ad
pjonusta ibda heldur er nyjum ibium { péttri byggd Keldnalandsins ®tlad ad
pjénusta og réttleta borgarlinu. Borgarlinuhugmynd stjérnvalda (borgastjérnar
og rikisstjornar) er 60ru fremur fasteignapréunarverkefni. Pess md sja stad
hvarvetna 1 nyju skipulagi borgarinnar par sem {budir eru reistar upp vid
akreinar fyrirhugadra stretisvagnaleida. Borgarlinuverkefnid ber sifellt meiri
vott um prahyggju og detlanir um heildarkostnad hekka dag fra degi.

Eg er fyrrverandi pingmadur Reykjavikur. Eg lagdist hart gegn svokolludum
samgongusattmdla  hofudborgarsvadisins pegar hann var  kynntur
pingmonnum. Pad blasti strax vid ad Reykvikingar baeru skardan hlut frd boroi
en ndgrannasveitarfélogin gatu vel vid unad. Forysta Sjalfstaedisflokksins veitti
pessari prahyggju Vidreisnar og Samfylkingar brautargengi. Litil 4form eru {
deetluninni um raunverulegar umbatur { umferdamdlum fyrir niverandi ibda
Reykjavikur

Sigridur A Andersen skipar efsta saetio 4 lista Mioflokksins i Reykjavik nordur.

Snorri Masson skipar efsta satio 4 lista Mioflokksins i Reykjavik sudour.

AFRAM ISLAND
MIDFLOKKURINN

Arbzjarbladio
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Frir spennubreytir fylgir med 6llum jélaserium

y 4 y 4
Kletthalsi 7 Selhella 6 Fuglavik 18
110 Reykjavik 221 Hafnarfjordur 230 Reykjanesbaer
Virkir dagar opid 08-18 Virkir dagar opid 08-18 Virkir dagar opid 08-18

Laugardagar opid 10-16 ‘ Laugardagar opid 10-16 ‘ Laugardagar opid 10-14

Simi: 412 2500 Simi: 412 2500 Simi: 421 1090 Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Fréttir Arbaejarbladid
Nyir adalpjalfarar meistaraflokka hja

Arni Freyr og Bjarni
borour taka vio

. Arni Freyr Gudnason var i oktéber radinn sem adalpjalfari karlalids Fylkis { knattspyrnu til naestu priggja dra.
Arni sem er 38 dra gamall hefur undanfarin dr verid pjdlfari hjd IR og ndd par mjog eftirtektarverdum drangri en
adur hafdi Arni verid yfirpjalfari yngri flokka hjd uppeldisfélagi sinu FH um érabil.

Ami 16k med Fylki um drin 2012 og 2013. Alls 1€k Ami Freyr tepa 100 leiki i tveimur efstu deildum
knattspyrnunnar 4 Islandi og skoradi 38 mork.

Bjarni Pérour Halldorsson var { oktSber rddinn sem adalpjélfari kvennalids Fylkis til nastu tveggja dra.
Bjarni Pérdur, sem er 41 drs, er Arb@ingur og Fylkismadur { gegn og Fylkisfélki pvi ansi vel kunnur en hann 4
ad baki 215 leiki med félaginu { 6llum keppnum 4 drunum 2003-2015 par sem hann 1ék sem markvordur.

Bjarni pekkir ansi vel til leikmanna lidsins en hann hefur verid markmannspjalfari meistaraflokks kvenna
undanfarin tvo timabil.

Mikio fjor a Bik ti Fylki
Fyrstu tvaer helgarnar { oktobermédnudi var mikid lif og fjor 4 Fylkissvadinu 4 Bikarmoéti Fylkis { knattspyrnu.
Yfir 2600 idkendur tr 5., 6. og 7. flokki karla og kvenna syndu takta sina { ddsamlegu haustvedri.

Pratt fyrir smd kulda 1étu krakkarnir pad ekkert 4 sig fa og syndu frdbzra takta og gledin var alls rddandi.
Fylkir pakkar 6llum fyrir patttokuna og vid hlokkum til ad sjd ykkur ad dri

2600 krakkar mettu til leiks 4 Bikarmoti Fylkis. Bjarni Porour Halldorsson er nyr pjalfari meistaraflokks kvenna hja Fylki.

TOLUM UM

Jon Petur Zimsen, adstodarskolastjori sem jafnframt skipar 3. saetia
frambodslista Sjalfstadisflokksins | Reykjavik sudur, er gestur a fundi
hverfafélags Sjalfstadisflokksins i Arbae.

Jon Pétur mun fara yfir paer kraftmiklu adgerdir sem
Sjalfstaedisflokkurinn hefur bodad til, 21 adgerd sem naer fraleikskola
upp a haskolastig. Adgerdir sem snua vorn i sokn!

Fundurinn verdu haldinn i félagsheimili Sjalfstaedisfélagsins | Arbze
fimmtudaginn 21. névember milli kl. 20.00-21.30.

Hiokkum til ad sja pig!
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2 oz 4 frekstri

Framurskarandi Virkiptablai) Meldan

fyrirtaeki 2024

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i pjonustu vid hisfélog og rekstrarfélog fasteigna.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega; i sima 585-4800 eda & netspjallinu.
Einnig er haegt ad senda pést a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o/
JUNMNS]ON
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

ELEE

1 2021 _trimmayiss

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Fréttir

Arbajarbladio

Ostjorn 1
husnaedismalum

- eftir Ragnar bor Ingolfsson, oddvita Flokks folksins i

Ostjérn i hisnedismalum
Reykjavikurborgar nddi vonandi
botninum 4 fbdafundi sem haldinn
var { Rimaskdla { Grafarvogi.
Vinnubrégd sem allir pekkja sem
vilja fara adrar leidir en forherta
péttingarstefnu par sem ekkert
raunverulegt samrdd 4 sér stad.

Pad sast vel 4 fundinum hvad
fulltrdum meirihlutans var brugdid.
Brugdio yfir pvi ad geta ekki farid
sinu fram 4n pess ad spyrja kong
eda prest. Sem formadur Bjargs og
Blevar ibidafélaga hef ég bent 4,
drum saman, ad pad neydardstand
sem rikir 4 hisn@dismarkadi verdur
ekki  leyst med  nuverandi
péttingarstefnu og verdur
sannarlega ekki leyst i 6pokk vid
ibia Grafarvogs eda narliggjandi
hverfa.

A vettvangi ASI hef ég fundad
med stjornmdlaflokkum til ad koma
hugmyndum okkar ad. Pegar 1jést
vard ad flokkarnir sem stjérna
borginni @tludu eingdngu ad taka
brdadaadgerdir inn { stefnur sinar en
halda dfram 4 somu braut péttingar,
sem hefur skapad neydardstandid

Reykjavik sudur

Ragnar bor Ingolfsson.

ad stérum hluta, ték ég dkvordun
um ad bjéda mig fram fyrir Flokk
félksins, gagngert til ad fylgja eftir
hdsn®disstefnu

verkalydshreyfingarinnar sem snyst

um ad brjéta nytt land med
pj6dardtaki 1 hdsnzdismdlum og
nyju hisnedisldnakerfi ad danskri
fyrirmynd.

Vid hofum kynnt borginni
hugmyndir a0 uppbyggingu f{
Ulfarsdrdal, adgerd sem myndi
gagnast mun betur en ad bétta {

uthverfum, og bodid lausnir 4
fjdrmdgnun og  uppbyggingu
innvida med innvidasj6di og

a0komu lifeyrissjoda. ~Astedan
fyrir pvi ad vid voldum Ulfarsardal
er ad hverfid parf ad stekka til ad
lada ad verslun og pjénustu vid
ibtia. Onnur 4st®da er ad ekki
verdur séd ad nokkur heilvita
fjarfestir vilji kaupa 160ir dn
bilasteda { Keldnalandi og blasir
vid ad byrja parf alla honnunar- og
skipulagsvinnu upp 4 nytt sem mun
seinka uppbyggingu.

Vid { Flokki félksins erum tilbuin
a0 taka skipulagsvaldid med logum
ef ekki verdur fallid frd pessum
aformum. Vid purfum lausnir sem
taka 4 pvi neydardstandi sem nu
rikir. Lausnir sem eru { satt vid ibda
uthverfa Reykjavikur.

Arbaejarbladid

S. tbl. 10. arg. 2012 mai

Mest lesni

Fréttablad ibua i Arbze og Nordlingaholti

Arbzejarbladid er lesid
a hverju heimili

fjolmioillinn

i Arbzejarhverfinu?

Auglysingar i Arbazejar-

bladodinu skila arangri

OO 2344




AB NY 2022 _Arbzer Adsent efni - .qxd 11/19/2024 10:35 AM Page 15 @

. Byggjum uppiid i VS ECIHENEL G il ad danskri fyrirmynd par sem 16gd er
dhersla a fasta overdtryggda vexti og tryggjum pannig fyrirsjaanleika.

B VNG E GG G BRI GGG ur visitolu neysluverds, bvi hann heldur

verdbdlgunni uppi.

m  Baetum stdédu og réttaroryggi leigjenda med a husaleigu.
®  Brjéotum upp til uppbyggingar husnaedis.

. Hakkum hja lagtekjufolki.

m  Haekkum lifeyristekna.

Flokkur Folksins X-F flokkurfolksins.is
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Mataruppskriftir

Arbajarbladio

Longu- eda
porskhnakkar meo
raudu pesto og osti

- frabzer réttur sem vert er ad profa

Kristjana ~ Steingrimsdoéttir, Jana,
bydur lesendum okkar upp 4 frabarar
uppskriftir af fiskréttum.

Hér er ein sérstaklega audveld en
hrikalega g60 uppskrift sem virkar vel
fyrir alla, unga sem aldna.

800 gr longu eda porskhnakkar dr
Hafinu.

Ca 70 gromm rautt pesto.

1/2 krukka af salatosti / fetaosti (ekki
nota olfuna.)

Sm4 hvitlauksalt og sitrénupipar.

Hitid ofninn { 200 gradur.
Setjid fiskinn { eldfast mét og kryddid
- smyrjid svo raudu pestéi og dreifid

salatostinum yfir.

Bakid 1 um 18-20 mindtur eda par til
fiskurinn er eldadur { gegn og
salatosturinn buinn ad ,krispast”.

Désamlega audveldur og bragdgddur
fiskréttur sem haegt er ad elda 4 mjog
skommum tima.

Pessi frabeeri réttur er borinn fram
med gédu salati og kinda.

Verdi ykkur ad géou.
Kristjana Steingrimsdoéttir (Jana)

jana.is -www.instagram.com/janast

HAFID

- Geedin sheipto mili -

RSLUN

Hnakkarnir ur Hafinu tilbunir til eldunar.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

y

Bokaou tima
i sjonmalingu

fyrirvara i verslunum Eyesland i Kringlunni, Gleesibze,
Sponginni, Granda og a Keflavikurflugvelli.

Sjonmeeling gengur upp 1 gleraugnakaup séu pau gero

i framhaldinu.

eyesland

Sponginni - Kringlan - Grandi - Gleesibaer - Keflavikurflugvollur

eyesland.is
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GRUNDVALLAR-
SMIVINNINIE

20% afslattur af oliu, sium, rddupurrkum, perum og fleiru*

15% afslattur af vinnu vid smurningu.

KAUPTUN ||‘
Gardabeer

Engin vandamal - bara lausnir

Toyota Kauptuni Kauptuni 6 Gardabae 570 5070

*Sértilbod & olium, oliusium, loftsium, friokornasium, bensin- og hraoliusium, purrkublodum, purrkugimmii, perum, riduvokva, frostlegi, Adblue
og pjonustu. Afslattur af vorum gildir eingéngu med pjénustu & stadnum.
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Fréttir

Arbajarbladio

Jolaseriur sem end-
ast 1 1slensku veori

Murbudin hefur um arabil bodid 6flugar og
sterkar LED jolaserfur sem pola {slenskt
vedurfar. Bestu jélaserfurnar eru hoggpolnar og
med IP65 vatnsvorn, sem pydir ad par pola vel
isl- enskt vetrarvedur, petta eru samberileg gadi
og sveitarfélog velja.

Jolaserfurnar eru samtengjanlegar, pannig ad
ekki parf fjoltengi tt 1 gard, pé mikid sé skreytt.
Hegt er ad tengja allt ad 2000 lj6s vid einn
spennubreyti.

Hja Murbudinni fast lika jolaseriur sem eru
IP44 vatnsvardar. Pessar serfur md nota sem {ti-
seriur, pvi par pola ad vera uti, en eru samt ekki
eins Oflugar og IP65 dti jolaseriur. IP44
vatnsvordu serfurnar er hagt ad fd bxdi
samtengjanlegar og stakar. Per eru sérstaklega
bjartar og eru lika mjog fallegar innanhuss.

Morgum finnst gaman ad nota ljésaslongur og
byodur Murbudin nokkud urval af peim { mérgum
litum og marglitar, eins og hinar jélaerfurnar.

Vandadur fragangur og verd sem kemur a ovart
I 1j6si pess hversu vandadar j6laseriurnar eru

pa kemur verdid pagilega a dvart og Sheett er ad
fullyrda ad par eru 30-50% O&dyrari en
samberilegar j6laserfur annar stadar. Svavar
Périsson  verslunarstjéri hja  Murbudinni,
Kletthdlsi 7 segir lika ad pad hafi verid markmid
hja sér ad finna 6flugar j6laserfur og selja par 4
miklu legra verdi en almennt gerist og reynslan
syni ad pad hafi tekist.

Allt til a0 festa upp jolaseriur

Hja Murbidinni fast einnig fjoltengi,
framlengingasnirur og allt til ad hengja upp
jolaserfurnar pannig ad par séu orugglega fastar
og geri heimilid og gardinn enn glesilegri.

Ekki m4 gleyma stigum og troppum, sem gott
er ad eiga pegar verid er ad hengja upp jolaseriur.

25% afslattur er af 6llum jolaserium

Murbidin  bydur 25% afslatt af ollum
jolaserium nuna, sem pydir ad hagt er ad gera
mjog g60 kaup. Ef pig vantar vandada jolaseriu,
b4 er ferd 1 Murbudina gédur kostur.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Blomstraou i Borgo!

—==> Opid fyrir umsoknir um nam i dagskola og dreifnam til og med 30. névember.
—= A www.borgo.is finnur pl allar helstu upplysingar um fjélbreyttar namsbrautir
skolans og leidbeiningar um umséknarferlio.

Borgarholtsskoli
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Fréttir

Arbajarbladio
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Hettulegur floskuhals

- eftir Kjartan Magnisson borgarfulltrua

/Eskilegt er ad undirbiningi vegna
endurgerdar gatnaméta Reykjanes-
brautar og Buistadavegar verdi hradad {
pvi skyni ad auka par umferdaroryggi,
bzta umferdarfledi og draga tr
mengun. Med flytingunni veri haegt ad
ljuka framkv@emdum vid gatnamétin
ario 2026 { stad 2030 eins og nud er
midad vid samkvemt uppfersiu
svonefnds samgongusdttmala.

Tillaga  Sjélfstzdisflokksins um
malid var tekin fyrir { umhverfis- og
skipulagsrddi Reykjavikur { siasta
mdnudi en visad frd af fulltrdum
meirihluta Samfylkingar, Framsokn-
arflokks, Pirata og Vidreisnar. Fra-
visunin er { samremi vid pad stefnu
meirihlutans ad tefja fyrir samgongu-
bétum { borginni eins og kostur er og
koma jafnvel { veg fyrir per.

Politisk prakelkni

Ovidunandi  4stand  rikir  {
umferdarmdlum Reykjavikur vegna
langvarandi vanrakslu vid uppbygg-
ingu samgongumannvirkja. Endurgerd
umreddra gatnaméta er eitt margra
dema um bryna samgongufram-
kvemd, sem frestad hefur verid ara-
tugum saman vegna  politiskrar
prékelkni.

Einhverjar mestu umferdartafir {
Reykjavik  verda vid  gatnamot
Reykjanesbrautar og Bustadavegar.
Gatnamétin - eru  jafnframt  pridju
hattulegustu gatnamdét landsins en par
urdu 102 6hopp, par af fjértan slys med
meidslum, 4 arunum 2019-2023
samkvemt upplysingum Samgongu-
stofu.

Vegagerdin hefur lengi talid ad bryn
porf sé 4 mislegri lausn vid pessi
gatnam6t. Tafir siddegis eru mjog
miklar og hatta 4 6hoppum og slysum
pvi mun meiri en ella. Tafirnar bitna
hvad verst 4 ibtium BreiGholts og
Arbejarhverfa.

Aratugir eru sidan undirbiningur
hofst vegna endurgerdar gatnaméta
Reykjanesbrautar og Bustadavegar.
Mislag lausn var par lengi 4 skipulagi
og unnid ad mdlinu { samvinnu

SKOGRAKTARFELAG
REYKJAVIKUR

Vegagerdarinnar og  Reykjavikur-
borgar. Timamé6t urdu { mdlinu 4rid
2011 pegar paverandi vinstri meirihluti
i borgarstjorn samdi vid pdverandi
vinstri stjérn Samfylkingar og VG um
ad stodva allar meiri  hattar

samgongubztur 4 stofnbrautum {

Reykjavik { heilan dratug. Pessari
stodvun var fylgt eftir med pvi ad fella

Kjartan Magnusson.

oll aform um misleg gatnamét af
adalskipulagi, par 4 medal pessi

Astedulausar tafir

Margir vonudu ad pessi kyrrstada
hefdi verid rofin med svonefndum
samgongusattmala rikis og
sveitarfélaga 4 hofudborgarsvedinu
ario 2019. I sattmdlanum voru
gatnamot Reykjanesbrautar og
Bustadavegar sett 1 sérstakan forgang
og kvedid 4 um ad endurgerd beirra
skyldi ljika 4rid 2021. Hin hefur p6
ekki enn ordid ad veruleika vegna

andstodu  vinstri  meirihlutans  {
borgarstjorn.
Med nyuppferdum ,samgongu-

sdttmdla“ 4 ad tefja verkid enn frekar en
samkvamt honum mun pvi ekki ljika
fyrr en arid 2030. Slik tof er dstedulaus
og til mikillar épurftar par sem hiin
framlengir 6vidunandi dstand 4 pessum
gatnamétum um morg 4r til vidbotar.

Miklar framfarir hafa ordid { honnun
mislegra gatnaméta 4 undanfornum
dratugum. Vida { Evrépu m4 finna slik
mannvirki, sem litid fer fyrir 4
yfirbordi, par sem pau eru ad mestu
nidurgrafin og gjarnan { stuttum
stokkum. Pau gegna samt pvi hlutverki
vel ad auka umferdardryggi, greida
fyrir umferd og draga dir mengun.

pich - gl

Allar nanari upplysingar

um Jolamarkadinn i Heidmork,
Jolaskaginn @ Holmsheidi og
jolatrjaasolu a Lakjartorgi

ma finna & heidmork.is
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Fréttir

Arbaejarbladid

Lilja Dogg Alfredsdottir skipar fyrsta seti 4 lista Framsoknar i Reykjavik sudur:

Yinnusemi er leioarljosio

Nu 1{dur ad kosningum par sem
stjornmdlaflokkar ganga til samtals
vid kjésendur til ad endurnyja
umbod sitt. I sidastlionum premur
alpingiskosning-um hef ég leitad til
ykkar, kjésenda til ad f4 umbod til
pess ad vinna ad pjédprifamdlum {
samfélaginu og ekki farid bonleid
til budar. Leidarljés min hafa verid
vinnusemi og jofn tekiferi og vid {
Framsékn hofum einbeitt okkur ad
pvi ad vera 4 skoéflunni og vinna
vinnuna.

Laekkun verdbdlgu og vaxta
Stersta einstaka hagsmunamdl

heimila og fyrirtekja um pessar
mundir er laekkun verdbdlgu og
vaxta. Talsvert vatn hefur runnid til
sjdvar frd pvi ad verdbdlgan nddi
dkvednu hdmarki { fyrra, en hin
hefur lekkad hratt og sendur
stendur 1 5,1% { dag og 2,8% én
hisnedislidarins. Pad voru jakvad
tidindi pegar ad Sedlabankinn
lekkadi vexti med sidustu dkvordun
sinni. Eg er vongéd um ad pad ferli
muni halda 4fram med venkandi
hag fyrir samfélagid. Verkefnid
framundan verdur ad tryggja ad pad
hagist ekki 4 pvi ferli. Jafnframt tel
ég mikilvegt ad lekka

VISSIR PU?

AD KEILAN A
UPPRUNA SINN
3200 FYRIR KRIST.

PU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 0G I SIMA 5 11 53 00

Loeekkum

Pad er steersta hagsmunamadl

heimila og fyrirtaekja!

Stydjum vid

verdmeetasképun i stad

pess ad keefa hana

Odyrari matarkarfa
med leekkun
matarskatts

Tryggjum
samkeppnishceft

umhverfi fyrirteekja

matarskattinn og gera matarkorfuna
pannig édyrari.

Gegn skattahaekkunum

og sveltistefnu

Stersta verkefni nyrrar
rikisstjornar verdur ad nd nidur
fjdrmagnskostnadi Islands! Margar
leidir eru ferar { peim efnum. Pad
skiptir skopum ad syna adhald og
aukna forgangsrodun { rikisrekstri 4
sama tima og fjarfest er med
skynsamlegum hetti { innvidum og
velferd samhlida pvi ad vid hvetjum
atvinnulifid 4fram til aukinnar
verOmataskopunar. I pessum efnum

parf jafnvegi fremur en
kollsteypur, en par getu til
demis 4tt sér stad med
skattahekkunum og
orkuskorti hreinnar vinstri
stjornar eda sveltistefnu og
vanhugsadri einkavaedingu
hreinnar haegri stjérnar.

Lilja Alfredsdottir er
hagfreedingur og menningar-
og vidskiptaradherra. Hin
skipar fyrsta sceti a lista
Framséknar i Reykjavik sudur.

Lilja Dogg Alfredsdéttir skipar fyrsta sati 4

lista Framsoknar i Reykjavik sudur.

EGILSHOLL

Latum

Lengjum faedingarorlofid { 18 manudi og

Eflum islenskukennslu
og tryggjum ad all
snjallteeki og forrit
tali islensku

LILJA 3
ALFREDSDOTTIR |

1.S/TI REYKJAVIK SUBUR™
Menningar- og vidskiptarddherra
og hagfreedingur

'ASMUNDUR EINAR
'DADASON

B
flennta- og barnamdlarddherra

heekkum hdmarksgreidslur!

Latum necesta kjortimabil
snuast um born og
fiolskyldur

Héldum éfram ad
stérefla ipréttir og
verkndm

Audveldum ungu

folki ad eignast eigid
hisncedi med utvikkun
hlutdeildarldna

Utrgmum bidlistum
fyrir bérn med
pjénustutryggingu
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Fréttir

Arbajarbladio
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Porey Sveinsdéttir, Hjordis Bergstad og Johanna Sigurdardottir.

Opio hus 1 kirkjunni

Vetur konungur hefur ni tekid voldin hér [ sidasta bladi birtum vid myndir fri  myndir sem Katrin J. Bjorgvinsdottir tok.
dlandi og pad pydir medal annars ad starfid  opnu hdsi { kirkjunni og hér fylgja med fleiri N pegar adventan er handan vid hornid

{ Arbajarkirkju fer af stad eftir sumarfri. Liésmyndir minnum vid 4 6flugt starf { Arbajarkirkju
Eitt af peim fjolmérgu strfum er Opio hs- | wosmyndir og adventukvoldio i kirkjunni pann 8.
fullordinna  kirkjunni. Katrin J. Bjorgvinsdottir desember.

Hjonin Rinar Fridgeirsson og Asa Gudjonsdottir.

Bjarnveig Hjorleifsdéttir og Halldéra Gréa Guomundsdottir.

Sigrin Eymundsdottir og Vilborg Edda Larusdéttir.

A

Hjonin Pétur Karlsson og Lydia Kristobertsdottir.
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MANUDAGINN 2024

ki, 11:30-14:00

01l velkomin i Skotuveislu

Fylkis, 23, desember.

Bodid verdurupp dsérlega | @
ljiffenga skotu, tindabykkju W
saltfisk og medlati

d medan birgdir endast.

Fyrst koma - fyrst fa

. Verd: 4,900..

Bordapantanir d fylkir@fylkir.s
eda hja Sigrinu i sima 824 0403

hiderumArbeer www ki

B
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Fréttir Arbaejarbladid

Jolastemmning i
Heiomork

Grenitré, lifandi eldur, boklestur, tonlist og stundum jélasveinar 4 vappi — pad
er 6vida jolalegra en 4 J6lamarkadnum i Heidmork 4 adventunni. Starfsmenn
Skograktarfélags Reykjavikur eru nd { 6da 6nn ad koma fyrir jélahisum vid
Ellidavatnsbainn, finna til jolatré og bda { haginn fyrir opnun markadarins.
Markmid jélavidburdanna er ekki sist ad kynna skégarmenningu fyrir f6lki og
bj6da upp 4 @vintyralega upplifun { skéginum, ad vetrarlagi. Pa stydur
jOlatrjdasalan vid dframhaldandi rektunarstarf { Heidmork enda 50 tré grédursett
fyrir hvert sem selst.

Margt er 4 dagskrd. Kor Nordlingaskdla opnar markadinn med song,
laugardaginn 30. névember klukkan 12. Eftir pad verdur kransaskreyting {
Jolakjallaranum med adstod fagfélks. Ludrasveitin Svanur spilar sidar um daginn.
I Rj60rinu, skammt frd Ellidavatnsb@num verdur kveiktur vardeldur og lesid fyrir
gesti dr nyttkominni barnabdk.

Pad er ordin hefd hjd morgum ad leggja leid sina 4 J6lamarkadurinn { Heiomork
4 adventunni. Margir kaupa par jolatré beint dr skdéginum eda gjafir 4
handverksmarkadnum. Adrir koma fyrst og fremst til ad njota jolastemmningar {
fallegu umhverfi, drekka kaké og hlusta 4 upplestur vid vardeld 1 Rjédrinu. Svo er
tilvalid ad nota teekiferid til ad ganga um skdglendid, sem er ekki sidur fallegt 4
veturna en sumrin.

T L - gy el R et

eetir ad sjalfsogou 4 jolamarkadinn i Heiomork og vekur alltaf mikla athygli.

T i i

Heiomork og alltaf g6o

ramnaldsskalinn
 Mostellsha

Komdu i FMOS
Vid erum ad innrita

Nutimalegar
kennsluadferdir

v i

—

Personulegur skoli sem vy
tekur vel 4 moti pér  Sa

www.fmos.is
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bjooaratak i
umonnun eldra folks

Undanfarin dr hefur ordid @ skyrara
hve mikilvaegt er stjérnvold stigi
markviss skref til a0 mata Oldrun
pjédarinnar. Bid 4 brddamoéttoku
Landspitala er 16ng en samtimis er
adeins um 50% pjodarinnar med fastan
heimilislekni. A hverjum tfma bida um
85 manns 4 Landspitala, tilbtnir til
utskriftar, en fd4 ekki pldss 4
hjikrunarheimili. bessu vill

- vi0 getum betur

Samfylkingin breyta.

Vid erum med plan um ad styrkja
heilsugaslu pannig ad allir fai fastan
heimilislekni, heilsuteymi eda tengilid
vid heilbrigdispjénustuna. Vid munum
setja pau elstu og veikustu { forgang.
Rannséknir syna ad folk med fastan
heimilislekni er dliklegri til ad purfa
innlogn 4 sjikrahis eda leita 4
bradamdttoku. Vid erum med plan um

Laekkum vexti og verobo

Fjolgum ibudum strax

hvernig nd skal pessu markmidi - med
pvi ad baxta starfsadstedur, minnka
Oparfa  skriffinnsku, fjarfesta 1
teknilausnum og auka stodpjénustu vid
heilbrigdisstarfsfolk. Pannig  getur
heilbrigdisstarfsfélk sinnt pvi sem pad
er menntad til - ad verja tfma med
sjiklingum.

Samhlida @tlum vid { pjédaratak {
umonnun  eldra  félks.  Fréfarandi

Tryggjum orugga afkomu um avina alla
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Fréttir

Ragna Sigurodardottir skipar 2. szeti 4 lista Samfylkingarinnar i Reykjavik sudur.

rikisstjorn  @tladi ad byggja 717
hjikrunarrymi en pau urdu 221. Vid
viljum byggja pau 500 hjikrunarrymi
sem vantar og ad byggja { kjolfarid yfir
100  hjikrunarrymi 4 dri.  Pessi
uppbygging parf ad vera { forgangi. Vid
vidurkennum a0 hdn  dtheimtir
fjarmagn en pad kostar enn meira ad
adhafast ekkert. Vid viljum jafnframt
veita samh@fda og samfellda pjénustu
vio eldra félk og  styrkja
heimapjénustu,  endurhzfingu  og
heilsueflingu um allt land svo f6lk geti

sem lengst verid { sjalfstaedri busetu.

Samfylkingin leggur hofuddherslu &
heilbrigdismal. Vid erum med aztlun
um alvoru breytingar 1 pdgu pjédar.
Med ykkar studningi pann 30.
névember getum vid hrint peirri dztlun
{ framkvamd.

Ragnar Sigurdardottir 2. sceti d lista
Samfylkingarinnar Reykjavik sudur
Alma Moéller 1. sceti a lista
Samfylkingarinnar i
Sudvesturkjordemi

viderummedplan.is
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Bokakaflar

Arbajarbladio

Utlitio var ekki glzesilegt pegar Bardinn GK-475 strandadi 4 Snzefellsnesi, en allt for po vel ad lokum.

Sigurgeir | S_iQurdarsson

* Pyrlan eina vonin

Ut er komin hji Békattgafunni
Holum bokin Til taks — Pyrlusaga
Landhelgisgaslu Islands fyrstu 40 drin.
I bokinni er, eins og nafn hennar gefur
til kynna, rakin saga pyrlusveitar
Landhelgisgaslu Islands fyrstu fjéra
dratugina. Sagt er frd bardttunni fyrir
pvi ad fa bjorgunarpyrlu til landsins, en
par hafa verid nokkrar { gegnum tidina
og ®0i misjafnar, vidamestu verkefnum
pyrlnanna og sviplegum atburdum {
rekstri  peirra. Tveir af hofundum
bokarinnar, peir Pdll Halldérsson og
Bendény Asgrimsson, eru reyndustu
pyrluflugmenn okkar og hafa peir,
dsamt fleirum audvitad, komid morgum
til bjargar. Pridji { hopi hofunda er
Juilius O. Einarsson, pjodfredingur og
fyrrum ldgreglumadur.

Fjolmargar myndir pryda bdkina,
sem atti a0 hofda til allra landsmanna,
enda koma pyrlur Landhelgisgaeslunnar
ndnast vid sogu 4 hverjum degi og par
leggja menn sig { lima vid ad bjarga lifi
peirra sem staddir eru { haettu.

Hér 4 eftir fer litilshdttar efni dr
bokinni og er gripid nidur { frasdgn
Sigurdar  Snafells  Sigurdssonar,
fyrrverandi formanns Bjorgunarsveit-
arinnar Bjargar 4 Hellissandi:

Snemma morguns pann 14. mars

VISSIR PU?

1987 fengum vid fregnir um ad
fiskibturinn Bardinn GK-475 veri
vélarvana 1 naudum vid Hdlahdla 4
Snafellsnesi. Bjorgunarsveitir voru
restar it frd Hellnum, Arnarstapa,
Olafsvik og Hellissandi, og héldum vid
Ut 4 nesid. Ahafnir nerstaddra bdta
brugdust vid og deldu 1t olfu til ad réa
brotin en svo fér ad Bardinn kom inn {
6ldurétid og barst inn ad klettunum par
sem hann skordadist fastur.

Brim var mikid er vid komum 4
strandstad en fyrir sjénum okkar blasti
vid toppurinn af mastrinu. I byrjun var
reynt ad hafa samband vid dhdfnina en
an drangurs. Leitad var strax vid
klettana ad skipverjum og purftum vid
a0 passa okkur ad fd ekki brak ur
batnum yfir okkur en sjégangurinn var
svo mikill ad pad kastadist hatt upp {
loftid og féll allt { kringum okkur.
Fluglinutekid var komid upp og gert
klart til ad freista pess ad bjarga
ahofninni.

Bjorgunarpyrla

Landhelgisgeslunnar kom svo 4
vettvang og var bpad eina vonin 4
pessari stundu um ad bjarga metti
dhofninni. Pyrlan byrjadi ad hifa
dhofnina frd bordi. Hin purfti ad lenda
og losa sig vid fyrstu mennina 4dur en

AD KEILA ER

LEIKIN AF

y 4

MANNS | YFIR
90 LONDUM.

KIKTU i KEILU, PiLU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA 0G FJOR.

pU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 0G i SIMA 5 11 53 00
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EGILSHOLL

hinir voru séttir sem eftir voru um bord.
Par ték Dbjorgunarsveitin 4 moti
moénnunum og hlidi ad peim. Adstedur
voru slemar 4 strandstad medan 4
bjorguninni st6d og purfti ad vera vel 4
verdi pvi brotsjorinn gekk yfir klettana
og bétinn.

[ kringum hddegi fjaradi og
sjégangurinn vard minni, og var pd fert
a0 fara um bord { Bardann. Vid férum
tveir um bord, baturinn halladist a
stjornborda og for ég aftur { styrishisid
eftir bakbordssidu hans, og vard ég ad
hafa mig allan vid svo €g missti ekki
jafnvaegid. A dekkinu voru netadrasur
og brak sem ekki hefdi verid gefulegt
ad lenda {. Astandid inni { styrishdsinu
var skelfilegt, par sem brotsjorinn hafoi

hrifsad stéran hluta af tekjum og
bunadi med sér og var pad hreinlega
horfid. Pad var strong dminning um ad
ekki md vanmeta kraftinn { Zgi,
konungi sjdvar. Inni { kortaklefanum
matti greinilega sja ummerki eftir
sjoinn. Eftir smd yfirferd fann ég bara
eitt armbandsur sem hékk uppi 4 vegg
og var pad hid eina sem hagt var ad
bjarga af persénulegum  eigum
dhafnarinnar. Pad var dnzgjulegt ad
geta skilad pvi 1 réttar hendur. Er ekki
neinn vafi 4 pvi ad kortaklefinn
bjargadi 4hofninni, pvi ekki hefdi verid
moguleiki ad hafast vid { styrishusinu.
Ekki var gerd tilraun til ad fara um
vistarverur undir dekki par sem sjor var
um allt.

Benanyj Asgrimsson + Julis O Einarsson - Palt Halldérssen

TIL TAKS

Pyrlusaga Landhelgisgeeslu islands — fyrstu 40 arin

Tel ég pad mikla gefu ad Bardinn
skordadist pannig ad hann for aldrei
yfir 4 bakborda, pratt fyrir gridarlegan
sjégang sem dundi 4 honum linnulaust
4 medan pyrludhofnin sinnti hinni
frekilegu bjorgun.

Eftir tiu daga var farid { eftirlit 4
strandstad. P4 var ndnast ekkert eftir af
bétnum.

Héfundar bokarinnar, fra vinstri: Benony Asgrimsson, Julius O. Einarsson og Pall Halldérsson.

B



¥Rk FLuGELDASALA

Flugeldasala Fylkis og Hjalparsveitar skata verdur sem fyrr i njju horfendastikunni vid "m
Fylkisvoll dagana 28.-31. desember.

IPROTTAFOLK FYLKIS

Jolakaffi fyrir félagsmenn 20. desember kl. 12:00 i Fylkisholl
bar sem tilkynnt verdur um val & ipréttafélki Fylkis fyrir arid 2024

SKOTUVEISLA

Oll velkomin i "ddsamlega” skotuveislu. Verd og adrar
upplysingar koma & fylkir.is pegar naer dregur.

FLUGELDABINGO

Allir velkomnir i Flugeldabingé Fylkis i umsjén hins gallharda
studningsmanns Hjalmars Arnar. Bingdinu sem er tviskipt
hefst kl. 17:30 fyrir born og 19:30 fyrir fullordna i Fylkishéll.

FYLKISBRENNAN

Fylkisbrennan verdur a sinum stad dsamt glaesilegri flugelda-
syningu vid Raudavatn 31. desember.

JOLATRED SOTT

Handknattleiksdeild Fylkis mun bjéda uppd ad sxkja jélatré heim i
postnimeri 110. Nanari upplysingar koma & heimasidu okkar pegar nar dregur.

HERRAKVOLD FYLKIS

Herrakvold Fylkis verdur haldid féstudaginn 17. jandar. Veislustjori, redumadur,
maélverkauppbod, frabaerir skemmtikraftar, vel surt og ekki sart porrahladbord.

Flott i jolapakkann fyrir herrann.

>

X
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Iprottafélagid Fylkir 6skar 6llum félagsménnum “"‘S"‘
og fjdlskyldum gledilegra jola og farseldar a nyju ari.
ATH: Allar ndnari upplysingar verda settar a heimasiou Fylkis, www.fylkir.is pegar naer dregur WWW fylklr iS
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Félagsstarf fulloroinna

Vio erum a Facebook

Felagsmidstodin Hraunbae :
Q
105

Felagsmidstod

e Leita ad Felagsmidstddin Hraunb...

Félagsmiostooin Hraunbze 105
Simi 411-2730

Gamla myndin Arbzjarbladio

eﬂ@ﬁﬂ@ﬁﬂﬂb@@
A

Afslattur -

Oll hledslutaki a afslaetti fram ad jélum

BESKORRI
TUDOR strrrsoimcar [rarceymun TUDOR

Skorri ehf « Bildshofoi 12 » 110 Rvk * 577-1515 » vefverslun:

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
|SLAN DS sidan 1996

TRAUST /REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 | = www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

'__

Gudmundur Orn
Johannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks
S:662 5339

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDPAR

Fjardargoétu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Arbeejarbladio

Ritstjorn og auglysingar simi 698-2844

Selasblettur ario 1969

Selds rid 1969. Hvita hdsid var kallad Seldsblettur 9 fyrr 4 d&rum og pad stendur enn { dag en er nu skrdd vid Deildards 2.
Minna hisid til hagri var geymsla sem tilheyrdi Filipusi & Co. I pvi var oft bambusprik og pradur sennilega eitthvad
blématengt. A0 s6gn kunnugra ad péd voru stundadar taichi @fingar { pvi 40ur fyrr.

Mynd og texti fengid af facebook sidunni Arber 4 20.61dinni

Jolafundur
Kvenfélags Arbajarséknar

Verdur haldinn manudaginn 2.desember 2024 kl.18 (mzting 17.45) i
Skétaheimili Arbiia Hraunb 123 (gengid inn gegnt Hraunbz 118)

Jolahugvekija
Jdlahladbord 8000 kr
Bokaupplestur

Jolapakkar
Songur - Gledi - Gaman

Skraning 4 kvenfelagarb@gmail.com og i sima 8985996 fyrir 28.ndvember
Allir velkomnir

Stjornin

URBUP

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Fréttir

Fyrsti sunnudagur i adventu 1. desember
Kirkjudagur Arbzjarsafnadar
Fjolskyldumessa er k1. 11.00 - leikritid ,,Einamana
Natttroll” syning fyrir alla fjélskylduna.
Hatidargudspjonusta k1. 14.00. Prestar kirkjunnar pjona
fyrir altari. Krisztina Kallo Szklenar organisti.
Hljomsveitin Bler leikur. Einséngur Porsteinn Freyr
Sigurdsson. Kor kirkjunar leidir almennan safnadarsong,
Hatidarkaffi og Likanarsjodshappdrztti kvenfélagins i
safnadarheimili kirkjunnar.

Veglegir vinningar i bodi sem badi einstaklingar og

fyrirtaeki 1 séfnudinum hafa gefid. Afrakstur solunnar fer

|4

Skodid nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Dagskrain framundan i Arbaejarkirkju

Sunnudaginn 24. névember
Gudspjonusta k1. 11.00. Sr. bor Hauksson pjonar fyrir altari.
Oranisti Krisztina Kallo Szklenar.
Sunnudagaskolinn kl.13.00 { umsjon hafa sr. bor, Anna
Sigga songkona og Bjarmi pianoleikari.

oOskiptur til bagstaddra i séfnudinum.

Annar Sunnudagur i adventu sunnudaginn

8. desember Kl. 11.00

Fjolskyldugudspjonusta kl. 11.00. Bruduleikrit, Bibliusaga
og mikill séngur. Katir sveinar meta i kirkjuna med glens

og gledi i adraganda jola.

Adventukvold - dagskra 1 tali og tonum kl. 17.00.

Stund fyrir alla fjolskylduna.

Pridji sunnudagur i adventu sunnudaginn 15. desember
Gudspjonusta k1. 11.00. sr. Dagur Fannar pjonar fyrir altari.
Krisztina Kall6 Szklenar organisti.
Kirkjukérinn leidir almennan safnadarsong.
Hzgt er ad nalgast nanari upplysingar um vidburdi
adventunnar a heimasidu Arbajarkirkju
www.arbaejarkirkja.is og fésbokarsiou kirkjunnar.

Vi

Freéttamolar fra kirkjustarfinu

Eg um mig
fra mer til... sig

- eftir sr. Por Hauksson soknarprest i Arbajarsokn

A drunum 1996-2016 var gefid dt
slddurtimaritid Sé0 og heyrt. Eins og
nafnid gefur til kynna var 4 peim sidum
fjallad um pad helsta { samkvaemisliff
landans {1 mdli og ekki sist fjolda
mynda. A0 f4 umfjollun 4 sidum
timaritsins var ,toppurinn” 4 tilverunni
i huga peirra sem par fengu umfjollun
eda var pad 6fugt? Vid hin sem vorum
ekki pess verdug ad vera fjallad um 4
sidum bladsins fengum ad kikja inn um
»glugga” eda vera milli ,stafs og
hurdar” ad fletta inn 4 dyrdina sem vid
okkur blasti. Gleyma daglegu amstri
okkar, sem var ekki ndndar nerri pvi
sem blasti vid okkur lesendum
bladsins.  Fastagestir bladsins voru 4
annarri hverri sidu med ,,rétta” folkinu.

Eins og slddurtimariti s@mir var
slidrad um ad pessi og hinn hafi
hreinlega keypt umfj6llun um sig og pa
adallega ,,sig.” Ef pu lesandi g6dur
hefur haldid ad pad sem blasir vid
okkur { dag 4 samfélagsmidlum sé
eitthvad nytt af nalinni pa skjoplast pér.
»Eg um mig frd mér um sig” er engin
nylunda pegar kemur ad mannlegri
hegdun. Pad eina sem hefur breyst ad
pad blasir vio okkur pessi degrin og
misserin hverja andartaks og vokustund
ekki bara pegar hér adur ad setid var 4
,.bidstofum” fortidar par sem stafli af
misgomlum argéngum ,,SEd og heyrt”
14 4 bordi.

I dag er pessari umfjollun komid
fyrir { 60ru ,,lgndi” ef svo meatti ad ordi
komast. I ,landi” 4n eiginlegra
landam@ra nokkurs konar Schengen
nitimans. Ekki ndndar narri 611 okkar
sem fyrir eiga gilt vegabréf en leyfa sér
a0 kikja adeins yfir grindverkid sem
skilur ad okkur og hin.

I Smartlandinu er fjallad um , frega”
folkio. I Smartlandinu erum vid

samviskusamlega minnt 4 ad flest
okkar erum ,Ekkert.” Stadreyndin
pegar horft er til pess, eins undarlegt og
pad hljémar, erum vid meira tilbdin ad
sjd hvad er ad gerast { Smartlandinu
frekar en ad sjd og lesa um nyjustu
vendingar um komandi kosningar.
Frekar skal ,,skrunad” upp og nidur
samfélagsmidla til ad sjd hina ymsu
»ahrifavalda” eins og sagt er ,pdsa”
fyrir framan myndavélalinsuna vid
opnun; svo eitthvad sé tekid til
kostanna- myndlistasyningar, veitinga-
stadar eda frumsyningu biémyndar eda
leikrits 1 6dru af stéru leikhdsunum eda
bara pad ad eignast erfingja ad ekki sé
talad um ad pessi eda hinn sé 4 lausu
eftir skilnad, svo pau sem eru
kynpokkafyllri en vid hin sem aftur
veldur pvi ad pdsan fyrir framan
badherbergisspegilinn  er eitthvad
lengri en vanalega.

Par sem undirritadur er ,,Ekkert” og
hef alla mina félagslegu vitrenu af
lestri  ,Smartlands” og annarra
sambzrilega slidurmidla... kannski
hvad mig vardar of mikid...rifjadist
upp fyrir mér vidburdur sem setti af
stad hneykslunarbylgju um allt land
sem olli pvi ad dagfarspridasta folk féll
ur stélum sinum med kaffibollan {
hendi, ekki adeins { ungfrd Reykjavik
heldur einnig um afdali landsins par
sem fatt raskar rénni nema kannski
ylfur Urdabua.

Samberilegur atburdur atti sér stad
um daginn og undirritudum var bodid
en pad kom ekki fram 4 hugrenum
jardskjalftamelum almennings sem
fyrr segir geta fert ur stad stoiskri ré
annars dagfarprddra einstaklinga af
Ollum kynjum. Beadi vid lestur og
dhorf ljosvakamidla féllu 6trilegustu

hlutir nidur dr hillum hugans sem vid
vissum ekki eda vorum buin ad gleyma
a0 veri til { okkar eigin hdalofts
geymslu.

Um daginn hleypti ég ad peirri
hugsun ad eitthvad vari ég ad ferast
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uppi vid i samkvamislifinu. Eg og
minn betri helmingur fengum nefnilega
bod { kynjaveislu. Eg var ekki alveg
viss Ut 4 hvad pessi veisla gengi nema
pad sem ég bxdi las og horfdi 4 {
fjolmidlum. Pad var ekki ndndar narri
pannig { peirri kynjaveislu sem mér var
bodid til. Augljéslega engin par med
,.vegabréf” upp 4 vasann { Smartland
og ef it { pad er farid ekki hvarflad ad
huga ad sekja par um.

Pad kom ad stéru stundinni og ég var
sd eini { veislunni sem hljép tt 4 svalir
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ibidarinnar. Par sem ég stend uti 4
svolunum génandi upp { himininn eins
og hver annar skyjaglépur; enda @tladi
ég ekki ad missa af neinu, eda allt til ad
einn  augljés  ,utangardsmanna”
Smartlands kom 1t 4 svalirnar og
spurdi eins og ,.halfviti” hvad ég veri

a0 gera. ,Hvad ég veri ad gera?”
svaradi ég 4 moti. ,,Erum vid ekki i
kynjaveislu?”

begar ég kom inn af svélunum um
sioir langpreyttur 4 bidinni var golfio {
stofunni, bordid og adrir innanstokks-
munir badad { bleikum parppirsflyksum
og veislugestir fadmandi hvert annad
og tar tritludu nidur kinnar, engar
posur. Pad eina sem ég gat sagt: ,,Missti
€g af einhverju?”

I prigandi pogn mins betri helmings
i bilnum 4 leid heim tr kynjaveislunni
kom upp { hugann minn ad nastu
adventu syng ég 1 einum af minum
morgu hringferdum kringum jélatréd:

,,Gekk ég yfir sj6 og land og hitti par
einn gamlan mann, sagdi svo og spurdi
svo. Hvar 4tt pd heima? Eg 4 heima 4
Smartlandi, Smartlandi, Smartlandi ég
4 heima 4 Smartlandi, Smartlandinu
posa.”
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