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Margar stelpur splluéu fotbolta hja Fylkl i sumar. Pessi hopur tilheyrir framtidinni hja Fylkl og eiga stelpurnar 4n efa
eftir a0 sla i gegn 4 fétboltavellinum i framtidinni.

Fjor hja Fylki 1 sumar
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Fréttir

Arbajarbladio

Arbajarbladio

Utgefandi: Skrautas ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjorn; Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbajarbladsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefan Kristjansson
- abl@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljéosmyndarar: Katrin J. Bjorgvinsdottir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzjarbladinu er dreift 6keypis i 61l ibidarhis i Arbz, Artinsholti,
Grafarholti og Norolingaholti.

Enn von um sumar

bad er kannski ad bera 1 bakkafullan leekinn ad minnast enn og aftur & vedrid en
fatt er okkur meira virdi en gott veour.

Vorid petta 4rid var kalt og afspymu leidinlegt og pvi var i gangi dvenjumikil
eftirveenting eftir godu sumri. Leidinlegt sumar { fyrra ytti enn frekar undir
ventingarnar. Nuna er sumarid ramlega halfnad og litid ber 4 peirri gulu. Oftar
en ekki er vata og kuldi.

bad hefur verid ovenju kalt i sumar og mun kaldara en morg undanfarin ar. betta
hefur ekki farid framhja neinum. Undirritadur gerir eins mikid af pvi og heegt er
a0 spila golf og pad hefur varla komid sa dagur 1 sumar ad madur hafi getad
leikid hring 4 stutterma bol.

Oftar en ekki hefur derhifan ekki dugad og mjog algengt ad sja kylfinga 4
ferdinni med gémlu godu lopahifuna sem aldrei klikkar. bessi leidinda tio er
preytandi og ekki til ad létta lundina.

bad er hart sott ad andlegri heilsu folks pessa dagana. Vedrid er snar ahrifavaldur
og svo er astandid 1 heiminum ekki til ad laga astandid. Strid geysa & morgum
stodum. Gedveikir einreedisherrar stradrepa folk og bom og unglingar eru par
engin undantekning. Hatta er & pvi ad demdur glepamadur néi voldum i
Bandarikjunum en s sidleysingi er til alls liklegur. Pad er 0sk margra ad mjog
svo framberileg kona sem er 1 frambodi 1 forsetakosningunum 5. november néi
ad sigra Donald Trump. Kamalla Harris hefur verid ad szkja 1 sig vedrio
undanfarid og stendur vonandi uppi sem forseti ad kosningum loknum,

Hér heima logar allt 1 illdeilum og ekki lidur si dagur ad stjornmalamenn
munnhdggvist ekki 1 fjoImiolum. Gildir pa einu { hvada flokki vidkomandi eru.
Sott er ad kirkjunni, kristni i landinu. Nu sidast var krossinn tekinn tir merki
Kirkjugarda Reykjavikur. Af hverju? Hverra hagsmuna var verid ad geta par?
Hvad gerist naest? A lika ad fjarlzegja alla krossa tr kirkjugordum landsins?
Um 80% landsmanna eru i pjodkirkjunni. bad parf ad snua peirri proun vid ad
haveerir minnihlutahopar nai ad knyja fram slemar breytingar. Kirkjan parf ad
taka sér taki. bar eigum vid mikla von 1 nyjum biskupi, sr. Gudrinu Karls
Helgudottur. Hin fer vel af stad og mun vonandi hafa bein 1 nefinu til ad standa
vord um kirkjuna og allt pad folk sem 4 hana truir.

Vonin er naudsynleg og hana md aldrei vanta. Vi vonum 1 lengstu log ad
sumarid kiki vid ad lokum, minnug pess ad september var langbesti manudur
si0asta sumars. Vid veroum lika ad vona ad fridur komist a 1 heiminum p6 ad pad
liti ekki vel Ut sem stendur.

ablccmoskKrrautas.is

Stefan Kristjansson

Uppratum
slysagildrurnar

- eftir Kjartan Magnusson borgarfulltrua

Fjortdn af tuttugu hattulegustu
gatnamétum landsins eru 1 Reykjavik.
Pau eru oll ljésastyrd. Haegt er ad
feekka slysum { borginni svo um munar
med markvissum  breytingum 4
morgum pessara gatnamota. Til demis
med pvi ad gera fjolfornustu
gatnamatin misleg.

Heettulegustu gatnamét landsins

M6t Miklubrautar og Kringlumyrar-
brautar njota pess vafasama heidurs ad
vera hettulegustu gatnamét landsins.
Par urdu 163 slys og 6hopp 4 timabilinu
2019-2023, bar af nitjan slys med
meidslum.

Nasth@ttulegustu gatnamdtin  eru
vid m6t Miklubrautar og Grensdsvegar.
Par urdu 204 slys og 6hopp 4 drunum
2019-2023, bpar af fjortdn med
meidslum.

I prigja seti eru gatnamot
Reykjanesbrautar og Bustadavegar
med 102 6hopp, par af fjortan slys med
meidslum.

A sama timabili urdu tolf slys med
meidslum 4 gatnamétum Kringlumyr-
arbrautar - Sudurlandsbrautar - Lauga-
vegar, ellefu 4 gatnamétum Sabrautar-
Kleppsmyrarvegar - Skeidarvogs og tiu
4 gatnam6tum Kringlumyrarbrautar og
Listabrautar.

Fjoldi slysa langt yfir markmioi
Helsta markmid gildandi umferdar-

Kjartan Magnusson borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins.

oryggisdetlunar er ad ldtnhum og
alvarlega slosudum vegfarendum faekki
drlega um 5%. Vid Islendingar erum
pvi midur langt frd pvi markmidi. A
sidasta dri var markmidid ad ekki fleiri
en 148 manns myndu l4tast eda slasast
alvarlega i umferdarslysum. Raunin
vard hins vegar st ad 237 urdu fyrir
slikri 6gaefu pad 4r, sem er um 60% yfir
markmidinu.

Orugg leid til pess ad fekka
umferdarslysum er ad gripa til adgerda
{ pdgu aukins umferdardryggis 4
fjolfornum gatnamétum a
hofudborgarsvadinu, sem eru jafnframt

hattulegustu véstadir landsins. Med
markvissum breytingum er nefnilega
hagt ad gera umraedd gatnamét mun
oruggari { pagu allra vegfarendahépa
og fekka pannig slysum verulega.

Aukiod oryggi — greidari umfero

Arangursrikasta leidin veri ad gera
hattulegustu gatnamétin misleg. Morg
demi eru um ad alvarlegum slysum
hafi fekkad gifurlega 4 hattulegum
gatnamétum med tilkomu mislegra
lausna, jafnvel um allt ad 90%. Liklegt
er ad mislegar lausnir myndu faekka
slysum 4 4durnefndum gatnamétum {
Reykjavik um a.mk. 70%. Ad auki
myndu slikar breytingar greida fyrir
umferd og draga dir mengun.

Politiskur studningur vid midlegar
lausnir 4 fjolfornum  gatnaméStum
virdist vera litill hjd ndverandi
borgarstjérnarmeirihluta Samfylkingar,
Framsoknarflokks, Pirata og
Vidreisnar. Er pad midur pvi besta
leidin til ad fakka slysum verulega {
borginni veri ad beita slikum lausnum.

Framfarir i honnun

A sidustu dratugum hafa ordid
miklar framfarir { honnun mislegra
gatnaméta. Vida { Evrépu ma finna slik
mannvirki, sem litid fer fyrir 4 yfirbordi
par sem pau eru ad mestu nidurgrafin
og gjarnan { stuttum stokkum. Pau
gegna samt pvi hlutverki vel ad auka
umferdardryggi, greida fyrir umferd og
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Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjénavidgerdir er réttinga- og

malningarverkstcedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid éll tryggingafélog.

Rétting og malun

2020 _ srimpacticasi
2027
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Haféu samband ndna

Draghdls 6-8

567-0650

D ®
tjion@tjon.ds  wwwijon.is

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vid skodum bilinn og
undirbdum tjonamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins viourkennd efni og
teekjobunad sem stenst
itrustu kréfur.




Hefur pu kynnt pér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fjoldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna a
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
Bildshofoa 9

S_terka ri bein | éttara lif

60+ Namskeid
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Kaliber ferdagasgrill
2 brennarar 5kW

 Har3parket
Vers fra: 1.946 kr/m2

STM 160 WPS haprystidaela
2500W 160bor

77 18.197

afslattur

Guoren TLY Sturtusett svart

%:;/ A8ur-—19.995 kr.
()
20% pERL11™
afslattur
Hreerivél 120C. 1200W 40-60litr.

30% 15.889 Kkr.

afslattur

Rafsopur fyrir fugur
og illgresi 550W

25% 16-469 Kkr.

afslattur

\/, A e K QE L
20% 47-996 Kkr.
afslattur :

Ceravid Mr. Clever WC

rimless sett med ollu

Hecht Slénguhjol
20m slanga

Sturtuklefi 80x80x200
m/brasu

’7 Ol pallaolia og
vidarvorn
7| 25% afslattur

~ i - \ 35ur: 18005 Ly a .: E
- afslattur K
y 15 196 Hagmans Premium V
zo (-] n Kkr. seensk palla- & tréolia, 3ltr.
afslattur
Blaut- / Ryksuga 1400W,

351 tankur

Skodadu tilbodin 8 murbudin.is Ml]RBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Birt med fyrirvara um innslattarvillur, prentvillur og myndvillur.




6

Mataruppskriftir

Arbajarbladio

Longuhnakkar -
oriskur réttur

- frabaer réttur sem vert er a0 profa

Kristjana Steingrimsdéttir, Jana,
bydur lesendum okkar upp 4 frabaerar
uppskriftir af fiskréttum.

Griskur fiskréttur

800 gr. longuhnakkar eda porsk-
hnakkar fra Hafinu.

1 sitréna skorin 1 gréfa bita.

5 hvitlauksrif skorin { tvennt.

Nokkrar matskeidar steinlausar
olifur.

1 krukka af laktésalausum salatosti
frad Arna.

Blandid 6llu saman { eldfast mét og
setjid inn 1 200 gradu heitan ofn { um
20-25 mindtur.

Ddsamlegur fiskréttur, verio
o6hreedd vid ad blanda meira af 6dru
grenmeti og finna ykkar uppdhalds
fiskrétt.

Berid fram med islensku banka-

4 tématar groéft skornir. byggi eda nyjum islenskum kartoflum
1/2 raudlaukur skorinn groft. og fersku salati.

1 box steinselja groft soxud.

Olifuolia. Verdi ykkur ad gédu.

Salt og pipar.

Kristjana Steingrimsdoéttir (Jana)

1 msk. marokkdsk kryddblanda fré jana.is -www.instagram.com/janast

Kryddhtsinu.

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skeipta mali -

Skemmtileg hlutastorf i fristundaheimilunum i
Arbae

Tofrasel vid Arbaejarskéla og Vidisel i Selasskola dska eftir godu og haefu folki
18 ara og eldri til ad starfa med 6-9 ara bérnum eftir ad skéladegi peirra lykur.
Meginmarkmid starfsins er ad efla félags- og samskiptafeerni barna i gegnum leik og
skipulagt starf.

Helstu verkefni og abyrgo
e Skipuleggja og framkvaema faglegt fristundastarf fyrir 6-9 ara born.
e Leidbeina bornum i leik og starfi.
e Samrad og samvinna vid born og starfsfolk.

Haefniskrofur

e Menntun eda reynsla sem nytist i starfi.
Ahugi & ad vinna med bérnum.
Frumkvaedi og sjalfsteedi.
Faerni i samskiptum.
G0 islenskukunnatta.

i bodi eru 20-50% stérf milli klukkan 13 og 17.
Vetrarstarfid hefst 23. agust og best veeri ad viodkomandi geeti byrjad sem fyrst.
Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem og reglur Reykjavikurborgar.

Laun eru samkvaemt samningi Reykjavikurborgar og Sameykis; fristundaleidbeinandi
er i launaflokki 234 og haskélamenntadur fristundaradgjafi launaflokki 252.

Nanari upplysingar um starfio gefa:

Frabeer gjof fyrir veidimenn

Arni bér i Vidiseli — s. 567 2604 / 664-7622 arni.thor.jonsson@reykjavik.is

Erna Bryndis i Tofraseli — s. 411-5816 / 695-5092 0g konur
erna.bryndis.einarsdottir@reykjavik.is

Grofum nofn veidimanna a boxin
Uppl. 2a www.Krafla.is (698-2844)

Haegt er ad saekja um a vef Reykjavikurborgar:

Skemmtileg hlutastorf i fristundaheimilum i Arbee | Revykjavik




. \ ./ ¥ :_ @
R
Ay 3 il {1
4 v 3 7 g b '("‘” .‘
. ~ A X O RN i g
& PN N il LN SN %
:(\ - .‘_, / 2 “'5?‘: ’}\
oo S A 3 ]
= \ < - 2
A \ - |
A =
| i i 1 3 @ >
i >
\ \
s A
' 7
A, B
; e . s
:
7 ‘\\
& 3
o %
Yoy .
R
By R
ok
T2
i ’
3
3

bAD SEM MAFARAIGANIANA:

BLOMA- ILLGRESI i
MOLD ¢ arskurpUR ARFI TRJA-
GRAS 06 GREINAR

EKKERT PLAST!
O | &3

NYTUM ORKUNA | AD FLOKKA




8

Fréttir

Arbajarbladid

Fylkismadurinn Gudmar Gauti Seevarsson var i islenska landslidinu sem skipad er leikménnum 17 ara og yngri. Hann
var fyrirlioi lidsins i sterkum sigri 4 heimamonnum i landslioi Ungverjalands.

Guomar Gauti stoo sig vel

- GuOmar Gauti valinn i lokahop U-17 ara landslidsins

Ladvik Gunnarsson, landslidspjalfari U17 karla, valdi Gudmar Gauta Sevarsson til patttoku { Telki Cup @fingaméti sem
fram for { Ungverjalandi dagana 12. — 18 .4gust.

Guomar 1€k vel fyrir Islands hond 4 métinu og var m.a fyrirlidi lidsins { sterkum sigri 4 mé6ti heimamonnum 1 Ungverjalandi.
Gudmar er einungis 16 dra gamall og gridarlegt efni en hann hefur komid vid sdgu i 7 leikjum { meistaraflokki Fylkis 4 pessu
timabili og skorad { peim eitt mark, pd er hann einnig lykilmadur i 2. flokki félagsins.

GUBMAR @AUN

SIEVARSS BN
B il

=ll7/

—

Krakkarnir
stoou sig vel
1 sumar

- mikid um ao vera hja Fylkiskrokkum i sumar!

Fylkir heldur dti mjog oflugu
sumarstarfi { sumar eins og morg
undanfarin 4r.

Morg ndmskeid eru jafhan { gangi og
krakkarnir fjolmenna { ipréttirnar og
skemmta sér konunglega.

Fylkiskrakkar 4 ollum aldri og {
morgum greinum hafa haft mikid ad

gera { allt sumar & métum, ndmskeidum
og @fingabidum.

Hér md sjd nokkar myndir frd
skemmtilegu sumarstarfi sem hefur
gengid mjog vel fyrir sig ad venju og
allir hafa skemmt sér vel og fengid
verkefni vid sitt hafi { gédum
félagsskap.

- |
f B

Pessir strakar skemmtu sér vel a

Fylkissvaoinu i sumar.

bessir strakar stoou sig vel i korfuboltanum hja Fylki.



&’ VETRARSTARF
FYLKIS 2024/5

Fimleikar og Parkour Rafiprottir KARATE

Fylkir byour upp & fimleika fyrir lengra komna i Fylkir bydur upp 4 rafipréttir i vetur Fylkir bydur upp & karate fyrir byrjendur
ahaldafimleikum, byrjendahopa  dhaldafimleikum fyrir strika og stelpur & aldrinum og lengra komna 4 dllum aldri, allt frd
fyrir 5 dra og eldri og hopfimleika 8-164n. minikarate fyrir 4-5 dra idkendur upp i

fyrir 8 - 12 dra. @fingar fyrir fullordna.
Iprottaskéli er fyrir 3 - 5 dra og ungbarnafimi fyrir

1-2dra.
Parkour er i bobi fyrir alla, b®di strika og stelpur
fré 6 ara aldri.

‘fl‘l

FOTBOLTI KORFUBOLTI HANDBOLTI  BLAK

Fylkir bydur upp # ®fingar Fylkir bybur upp 4 kérfubolta i Fylkir bydur upp 4 handbolta { Fylkir bydur upp & blak i vetur
og keppnir fyrir stelpur og vetur fyrir strdka og stelpur vetur fyrir strdka og stelpur fyrir straka og stelpur frd 8 dra
strika 4 aldrinum 3-19 éra. frd 1.bekk. frd 5 dra aldri, aldri sem og fullorfna.

Skraning i starfid er hafin 4 heimasidu félagsins !

Upplysingar um zfingatoflur, 2fingagjold, pjalfara og annad er hagt ad
nalgast 4 heimasiou félagsins eda med tolvupdsti a fylkir@fylkir.is
Fristundarstraeté gengur
14-16 alla virka daga fra og med 1.september.
Skraning fer fram a heimasidu félagsins.
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SKRANING
HAFIN

Ballett fra 2ja dra - Jazzballett
Ballett-fitness - Silfursvanir 65 ara+
Mat-pilates og 20-30 dra advanced

BALLETTSKOLTI
EDDU SCHEVING

Skipholt « Kopavogur « Grafarvogur

60 ara+ grunn- og

framhaldsnamskeid

Baett heilsa og aukin lifsgeedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi 4 grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

Arbeejarbladio

Ritstjorn og auglysingar simi 698-2844

Stiflupjonusta
Roramyndir
Deelubill

VALUR
HELGASON

stifla.is | 896 1100

Fréttir

Arbajarbladio

Fyrirhugao skipulag 4 Artinshofoa.

Breyttur Artinshofoi

Artiinshofoi-Ellidadrvogur e
stersta préunar- og uppbyggingar-
svedi Reykjavikur og mun margt
gerast par 4 n@stu arum. Atlad er ad {
pessum nyja borgarhluta risi allt ad 7-
8000 ibudir og ad par geti buid allt ad
20.000 borgarbuar.

Skipulagsvinnan er { gangi um
pessar mundir en hin byggir 4
rammaskipulagi frd 2016 sem unnid
var { kjolfar hugmyndasamkeppni. Hér
er pvi verid a0 umbreyta athafna- og
i0nadarsveedi 1 {biabyggd og parf pvi
medal annars ad skipta um jardveg.
Buast md vido ad flutningur 4
fyrirtekjum hefjist 4 nestu 2-3 drum.
Fyrstu ibddirnar getu verdid tilbinar
jafnvel drin 2025 eda 2026.

Tillaga ad pessu deiliskipulagi (2A)
hefur nd verid sampykkt { borgarrddi
eftir auglysingu og hagt er ad undirbiia
nestu skref { framhaldinu. Granar
gherslur eru i fyrirrimi. [ bokun
meirihlutans 11. juli segir ad sampykkt
hafi verid skipulag fyrir 582 ibudir {
nyja hverfinu 4 Artinshofda. Og ad
,grofu idnadarsvedi sé umbreytt {
grent og bétt ibudahverfi vid
lykilstodvar Borgarlinu. Logd verdi
dhersla 4 a0 honnun gatnaumhverfisins
stydji vid gott adgengi allra fararmdta
og midi vid nyjustu utferslur 1 peim
efnum.

Innan _ rammaskipulagssvadis
Ellidadrvogs/Artinshofoa hefur
deiliskipulagsvinnu fyrir allt ad 2.980
ibudir verid lokid og 2.520 eru { ferli.
,.begar breyta 4 svona svedi par sem
hefur verid athafna- og

Séo fra Geirsnefi.

iOnadarstarfsemi um langt skeid, pa
parf til demis ad huga ad pvi ad
jardvegurinn  sé videigandi fyrir
ibudarhisn®di, og skipta ef pad er
mengun og pad getur tekid einhvern
tima, segir Sélveig Sigurdardottir,
arkitekt og  verkefnisstjori  hja
skipulagsfulltria Reykjavikurborgar,
,.en ég held ad petta sé allt ad gerast og
mikid sem mun breytast 4 nestunni.

Stadsetning svadisins er einstok.
Nédlegd vid strandlengjuna og
utivistarsvedi  Ellidadrdals  skapar
svedinu mikla sérstodu { borginni.
Ellidadrvogur er einn vedurslasti
stadurinn { Reykjavik en par gatir ekki
nordanstrengs og Arttinshofdinn skylir
fyrir sudaustandtt. Midleg lega pess 4
hofudborgarsvedinu og ndlegd vid
stofn@dar eru  forsendur  fyrir
péttbyggdu borgarhverfi sem stydur

24. AGUST

MenningarNott

Culture

ight

MENNINGARNOTTIS

aherslur i

vid breyttar
samgongumalum.
A svadinu ollu er gert rdd fyrir

tveimur  grunnskélum og einum
safnskéla { bland vid blomlega
pjénustu- og atvinnustarfsemi vid
Krossmyrartorg. Hryggjarstykki
uppbyggingarinnar  er  medfram
fyrirhugadri Borgarlinu sem liggur {
gegnum mitt skipulagssvaedid. Nefna
ma ad 4 Dpessu svedi verda
borgarlinustodvar vid Sevarhdfda og
Krossamyrartorg.

~Med tilkomu Borgarlinu mun
Artiinshofdi ~ verda  beintengdur
midborginni og tengja  saman
menningu og mannlif austur- og
vesturhluta borgarinnar. Leidarljos
allrar skipulagsvinnu er ad stydja vid
markmid borgarinnar { loftslagsmdlum
sem studla ad sjalfberri  préun
borgarumhverfisins.

Frabaer
gjof fyrir
veidimenn
og konur

Uppl. i sima 698-2844
og 4 Krafla.is
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Krafla gul Krafla raud Krafla orange

Krafla bla Krafla gren Skroggur

Granfridungur

Tungsten keilutapur

Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutiipa - Tungsten (Mjog pung) Krafla keilutipa - Tungsten (Mjog pung)

4 |

,Islenska landslidio” i silungaflugum

Y | -

Krokurinn Mysla

SilungaKrafla bleik SilungaKrafla orange K r a fl a ° ]- S

Kiktu a Krafla.is islensk fluguveidi

- Gjofular, fallegar og sterkar flugur —
- islensk hénnun Uppl. i sima 698-2844 og 699-1322
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Fréttir

Arbajarbladio

Sr. Petrina Mjoll Johannesdottir ad predika, hressleikinn i fyrirrami.

Arleg samei

Arlega sameina  sOknirnar  {
Grafarvogi, Arbe og Grafarholti krafta
sina og efna til sameiginlegrar
sumarmessu.

Er messa pessi haldin til skiptis {
hverfunum og 1 4r var komid ad Arbz
ad bjoda til messunnar.

Til st6d ad halda messuna nedan vid

Ljosmyndir
Katrin J. Bjorgvinsdottir

og var pvi brugdid 4 pad rdd ad fera
messuna inn { Arbajarkirkju.

ginleg
sumarmessa

Arbazjarkirkju en vedurgudirnir voru
ekki samvinnupydir pennan morguninn

Elisabet Einarsdéttir 1€k 4 harmoniku
og fleiri hlj6oferi. Félagar dr kor
Arbajarkirkju leiddu songinn og prestar
sofnudanna pjénudu fyrir altari og sr.
Petrina Mjoll J6hannesdottir prestur {
Arbzjarsokn prédikadi.

Fjoldi sétti messuna og Kata 1jds-
myndari okkar matti med myndavélina.

Hjonin Pétur Karlsson og Lydia Kristobertsdottir.

Ballettskoli Eddu Scheving
a0 hefja 63. starfsario

Ballettsk6li Eddu Scheving var
stofnadur drid 1961 er pvi ad hefja sitt
63. starfsdr. I rdm 20 4r hefur skélinn
haft utibd  fyrir forskélaaldur {
Grafarvogi en pad er fyrir aldurinn 2-6
dra. Lengst af hefur skélinn verid med
adsetur { {préttahdisi Hamrakéla.

Kennsla fer par fram 4 fostudogum en
alla adra daga vikunnar fer kennsla
fram { glesilegu hdsn®di skdlans {
Skipholti 50c en par eru tveir salir.

I 4r er skélinn einnig med starfsemi {
Képavogi.

Veturinn skiptist { tver 12 vikna

annir og endar haustonnin med
foreldrasyningu i kennslusal en 4 vorin
er skélinn med glesilegar
nemendasyningar { Borgarleikhusinu.

Skélinn sérhafir sig { kennslu {
klassiskum ballett en bydur nd einnig
upp 4 jazzballett og songleikjadans
fyrir forskéla og jazz/modern fyrir eldri
nemendur. Horku  pjdlfum  fyrir
ballerinur sem geta ekki hatt ad dansa
4 aldrinum 20-30 dra. Pilates tfmar
verda { bodi. Ballett-fitness fyrir
fullordna og svo eru Silfur-svanir sem
er programm fyrir 65 dra og eldri.

Vetrarstarfid hefst 11. september en
innritun er hafin og skoda md allar
upplysingar a siou skolans
https://bsch.is/ og betra er ad hafa
hradann 4 40ur en hdparnir fyllast.

Brynja Scheving er skdlastjori
Ballettskélans hefur kennt 61l drin sem
skolinn hefur verid { Grafarvogi og
dsamt henni er alltaf einn til tveir
adstodarkennarar.

“Ballettinn er gédur grunn fyrir svo
margt og hvort sem bornin halda dfram
a0 @fa ballett sidar pd er vist ad
grunnurinn sem pau fa er mjog gédur. |
forskélanum l@ra bornin grunnstddur
og @fingar { klassiskum ballett sem
hafa peirra aldri og proska en skipt er {
hépana eftir aldri. Pau gera @fingar
sem lidka og styrkja, lera ad standa {
160 og fylgja settum reglum. Litlum
sporum og @fingum er svo fléttad inn {
litla latbragdsdansa og leiki eins og
blémid, fidrildi, mys og kisur sem
demi. Petta er mjog proskandi og afar
skemmtilegt prégramm sérhannad fyrir
pennan aldur. Svo eftir pvi sem pau
eldast og proskast tekur meira alvara
vid.” segir Brynja.

Ballettskéli Eddu Scheving ni 4 3
stodum. 1 Grafarvogi, Képavogi og
Skipholti.

Myndirnar syna nemendur skélans
4 gleesilegri nemendasyningu
skolans i Borgarleikhisinu s.l. vor.
En 4 nemendasyningunum sem er
an efa hapunktur vetrarins koma
allir nemendur fram fra 3ja ara
aldri.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf !
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Arbajarbladid Fréttir

|
Elisabet Einarsdottir 1ék 4 harmoniku og Ingi G. Ingimundarson spiladi 4
Cajon trommukassa med fot-tambérinur og fleira.

Guorin Karls Helgudéttic biskup Islands, Leifur Ragnar Jénsson
soknarprestur i Guorioarkirkju i Grafarholti, sr. Petrina Mjoll Johannesdéttir
og sr. Arna Yrr Sigurdardottir soknarprestur i farvogskirkju.

Reynir Eliesersson, Elisabet Einarsdottir, Gudrin Karls Helgudottir biskup
Islands og Ingi G. Ingimundarson.

Jon Bjarnason tr soknarnefnd Grafarvogskirkju og Sigurdur Por
Porsteinsson tr séknarnefnd Arbaejarkirkju.

Guorin Karls Helgudottir biskup Islands, sr. Petrina Mjoll Johannesdéttir og sr. Arna Yrr Sigurdardottir.

B
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Félagsstarf fulloroinna

Vio erum a Facebook

Felagsmidstodin Hraunbae :

Qs &

Felagsmidstod

e Leita ad Felagsmidstddin Hraunb...

Félagsmiostooin Hraunbae 105
Simi 411-2730

ALLIR UT AP HJOLA
MED TUDOR

Eitt mesta urval landsins
af rafgeymum i allar.

EESKORRI

TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Utfararstofa Islands

Reykjavik « Kopavogi » Garbaba: » Halnarlirdi

Solarhringsvake: & 581 3300
Koo il adstandenda o oot skipulag =& e dalcad
(8 tforini utforin.is {5 wwwuiforin.is

L i e
NI RAT AT

ALUD + VIRPING ¢ TRAUST + REYNSLA

Arbeejarbladid

by L E £ L L gl i s

Ritstjorn og auglysingar simi 698-2844

Gamla myndin

Arbaejarbladid

bekkir i marga?

Gamla myndin a0 pessu sinni synir lid Fylkis eins og pad var skipad 4 pvi herrans ari 2010. Hversu marga pekkio pio
4 myndinni ? Olafur Pérdarson var pjalfari lidsins, Valur Fannar Gislason fyrirlidi og Johann Pérhallsson var

markahzestur.

Mynd: Einar Asgeirsson
KGG

GLZNY VEFSALA A FYLKIR.IS

A FRABZRU VERDI

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!




15

Arbajarbladid

Fréttir

Bruduleikhis, songur og bibliusogur.

Kyrroastundir alla midvikudaga k1.12.00. Altarisganga og
fyrirbzenir. Léttur hadegisverdur 4 vaegu veroi.

Starf eldri borgara (Opid his) alla midvikudaga
k1.13.00-16.00

Sunnudagaskolinn er i safnadarheimili kirkjunnar
4 sunnudogum Kl. 11.00 par sem ungir og aldnir
skemmta sér saman.

Fréttamolar fra kirk
Helgihald i Arbajarkirkju

Fjolbreytt starf fyrir alla aldurshépa i Arbajarkirkju
fram 4 vorid.
Almennar gudspjonustur i Arbajarkirkju alla sunnudaga
kl. 11.00 (sja nanar 4 www.arbaejarkirkja.is)

Barnastarf Arbzjarkirkju.

A pridjudogum er bodio er upp 4 sérstakt starf fyrir baedi
6 -8 ara born (STN starf) og 9 - 12 ara born (TTT- starf).
Skra parf sérstaklega bornin i STN (1. - 3. bekkur) og

TTT-starfio (4. - 7. bekkur).

Skraning fer fram 4 heimasiou kirkjunnar
Allt barna- og unglingastarf 4 vegum Arbaejarkirkju er

foreldrum a0 kostnadarlausu.

Unglingastarf Arbzejarkirkju. Zskulyosfélagio saKUL
hittist 4 fimmtudagskvoldum kl. 20.15.

Unglingastarfio er opio 6llum ungmennum og hvetjum vio
fermingarbornin sérstaklega til ad taka patt.

Helgistund Hraunbze 105 Félagsmiostoo eldri borgara alla

fimmtudaga kl. 9:30

ustarfinu

Skodid nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Eitt meo ollu

- eftir sr. Pér Hauksson soknarprest i Arbajarsokn

Ekki ord um pad meira, pott ekki
veri annad, hefur morgum ,,mor-
landanum” eins og fra@ndur okkar
Nordmenn kolludu okkur hér fyrr 4
drum; vegna pess ad islenskur
kvikfénadur veri miklu feitlagnari en
norskur, pétt ekki vari annad en
sumarid (ef pad 4 annad bord leysti sig
tr fjotrum dagatalsins og 1ét sjd sig {
raunverunni) sé buid eftir verslunar-
mannahelgina.

Ekki skal segja ad pad hafi eitthvad
med ad gera ad pessi eda hinn hafi
partyad yfir sig pd helgina 4 ,,Pj60h4tid
i Eyjum” eda 4 ,Ein med ollu” 4
Akureyri, hdtid sem bar framangreinda
yfirskrift sem er alveg hagt ad
misskilja. Samanber ungi 6lofadi
madurinn um 4rid sem dkvad ad fara
nordur ad finna pessa ,,Einu med 61lu.”
Hann var reyndar { flugvélinni 4 leid
nordur ad velta fyrir sér hvad betta
,allt” pyddi. bara til ad komast ad pvi
ad fleiri puisundir samlanda hans og
erlendra gesta féru pangad lika reyndar
akandi pvi par var sélin pd
verslunarmannhelgina. Ekki er mér
kunnugt um ad pessi dgati ungi madur
hafi fundid pessa ,,Einu med o6llu” en
ventingarnar voru til stadar.

Dagana fyrir verslunarmannahelg-
ina; par sem verslunarmenn (karlar og
konur eru menn) @tti reyndar
samkvamt kynhlutlausu tali ad segja
verslunarfélk og pd ,.,verslunarfélks-
helgi.” Ventingar félks fyrir versl-
unarfélkshelgina fara oftar en ekki
fram dr 6llu héfi og annar hver madur
eda annad hvert folk, dagana fyrir
helgina, ordin ,sérfredin” { vedri.
,Einhvert farid” ad lesa { skyafarid
dagna 4 undan, hvar best er ad dvelja
um Verslunarfélkshelgina.

Pau okkar sem eru midaldra og
eitthvad lengra komin { lifinu sitjum

eftir med kynjad madlfar og klérum
okkur { hofdinu pvi vid vitum ad
ventingum @tti alltaf ad stilla { hof og
pad 4 ekki bara vid nylidna helgi
heldur bara almennt. Héflegar
ventingar um eitthvad betir adeins og
ketir ef pad eitt verdur umfram pad
sem venst var.

iskaldri kok til a0 kela sig |
,sumarhitanum” allavega madlfarslega
pott ekki veeri pad annad.

Politiskur rétttrinadur er alls stadar
og vid flest fylgjum honum af hradslu
vid ad vera taldir (talin) fremur
vond/ir, fordomafull/ir og

Pad ma ekki skilja pessi
skrif min sem svo ad vid
megum ekki geyma { huga
vaentingar um petta og hitt.
Ventingar til einhvers er
aflvaki til ad gera eitthvad
sem vid ekki endilega
gerum 4 hverjum degi
samanber ungi madurinn
sem sagOi frd hér ad ofan og
keypti sér rdndyrt flug
nordur pvi par var bodid upp
a ,,Eina med 6llu” sem hann
mogulega geti rambad 4
svona  hversdags  fyrir
nordan. Veri rad fyrir
,kynlausa”  madlfarsradu-
nauta, leerda sem leikna, ad
benda métsholdurum fyrir
nordan ad taka upp og
breyta nafni héatidarinnar {
,,Eitt med ollu.”

Pannig metti koma { veg
fyrir  misskilning ungra
manna sem eru ekki
endilega bara ad sxkja {1
sélina nema hvoru tveggja

veeri. Pvi ad tvennu, ef it { sr. Pér Hauksson.

pad er farid, er mun édyrara

ad skella sér bara { rod innfeddra sem
og utlendra fyrir framan pylsuvagninn
4 Bejarins bestu 1 Tryggvagotu og fa
sér ,,Eina med ollu” eda pu vilt vera
hipp og kil og samfélagslega
medvitud/adur med kynlausa
tungumdlid 4 hreinu og segja: ,.Eitt
med Ollu” og skola pvi nidur med

afturhaldssom/ir einstaklingar.

Hver manneskja 4 audvitad rétt til ad
vera eins og hann/hin er eda eins og
pjédargersemin okkar Pall Oskar song
um 4rid - ,,ég er eins og ég er” og ekki
ord um pad meira.

Pér Hauksson

60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Baett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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Silli kokkur Hifdabakka 1

- Villibrdd med stodugum nyjungum a matsedli

rqe /4
Jolin nalgast!
Sala er hafin a okkar vinsala
- Barnamdltid a 500 kr. og safi og is [ desert innifalid villibradar- og jélahladbordi 4

- Notaleg stemning fyrir allan aldur og oft uppdkomur um helgar ’ll ‘k kk o
SUIIKOKKUT.1S

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyldur, vini, afmeeli eda vinnustadi

og matseolar eru Kynntir par.
Okkar glasilegu hlaobord veroa i
bodi alla fostudaga og laugardaga i
oktober, november og desember

- Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




