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Porlaksmessan og jolin nalgast og lyktar og bragdskinid er farid ad kilta munn- og nefkirtla landans. Skiétuveislan er framundan.

Hjonin Ragneidur og Isak i bjodbjorgu fiskbud i Mjéddinni eru komin i borlaksmessuskap og tilbdinn i slaginn. Skatan er i heidurssaei @ Happabrennan S}i&i\:}gaéu !
i fiskbudinni sem ad ddru leyti er full af geenyju fangi hafsins. QR lodann s
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Hitt Husid oskar 6llum gledilegra jola

Vid bjéda 6llum ungmennum
a aldrinum 16-25 ara ad taka patt
i okkar fjolbreitta starfi og
njota adstodunnar sem Hitt Husio
hefur upp a ad bjooda.

HITT HUSIP

Gafu Seljakirkju skjavarpa og tjald

Séra Sigurdur Mar Hannesson
séknarprestur tok 4 méti gjof
fra kvennfélagi Seljasoknar vid
messu i Seljakirkju 3. n6vember
sidast lidin, sem saman st6d

af skjavarpa og storu tjaldi ad
verdmezeti 3,4 miljonir kréna.

Félagid sem stofnad var 1981 hefur

i gengum tidina stutt vid kirkjuna.
Pad hefur safnad fjirmunum med
utleigum & dikum fyrir veislur, erfi-
drykkjur, skirnir og fermingar. Séra
Olafur J6hann Borgpérsson fyrr
verandi s6knarprestur kom til okkar
i félaginu fyrir um tveimur drum og
spurdi hvort vid geetum styrkt kaup a
nyjum skjavarpa og tjaldi. Vid vildum
gera meira, vid vildum einfaldlega
kaupa petta allt handa peim. Eftir
toluverda leit var samid vid Origo
sem veitti okkur frabzera pjénustu og
leisti vel tr 6llum mélum. { kvenn-
félaginu eru nina 72 konur, og hefur
peim farid fjolgandi & sidustu drum.
Kvennfélagid starfar yfir vetrar og vor

Kvennfélagskonur Ur Seljasokn, Sigurdur Mar Hannesson soknarprestur er lengst til haegri.

manudi og heldur fundi fyrsta pridju-
daginn hvers méanadar i kirkjumidst6d
Seljarkirkju. Efni funda eru mar-
gvisleg auk félagsmala eru fraedslu-
fyrirlestrar og ymisleg skemmtiefni.

A adventunni er jélafundur med
jolagledi dsamt pvi er 4 hverju ari farid
i dagsferdarlag. Pad er mikil samheild
i kvennfélagi okkar og alltaf er verid

ad vinna ad gédum mélefnum fyrir
kirkjuna og samfélagid. A fundunum
er alltaf gaman ad hitta skemmtilegar
konur og eiga g6da samveru stund
med peim. Vid hverjum konur til

ad koma 4 fundi hj4 okkur og njéta
samveru i gédum félagsskap.

Hetjuskoli Hraunheima

I Hraunheimum hefur verid sett

i gang verkefni sem heitir Hetju-
skélinn. Hetjuskélinn er klibba-
starf tengt hlutverkjaleikjum og
spilum par sem krakkarnir byrja
4 ad bua sér til hetju, teikna eda
lita mynd af hetjunni sinni og
akveda baksogu og hlutverk
hetjunnar. Krakkarnir fondra his
og alls konar umhverfi sem er
notad pegar spilid hefst undir
handleidslu starfmanna. Umsjén-
armadur klibbsins hefur mikla
reynslu af hlutverkaspilum. Fyrir
ba sem eru ad velta fyrir sér hvad
i 6sképunum hlutverkaspil er

ma nefna ,,Dyflissur og dreka“
(,Dungeons and Dragons“) sem
daemi.

Fyrir utan allskonar teningakést er
adalatridid i hlutverkaspilum ad patt-
takendur setji sig i hlutverk hetjun-
nar sem peir spila og taki dkvardanir
sem beir halda ad hetjan peirra
myndi taka. Pannig eru hlutver-

Krakkarnir byrja & ad bua sér til hetju, teikna eda lita mynd af hetjunni sinni og akveda baksogu
og hlutverk hetjunnar.

kaspil frabeert taeki til ad nota med
bornum til ad zfa sig i samskiptum
og fyrir leidbeinendur til fylgjast med
samskiptum barnanna og kenna peim
samskiptataekni.

Krakkarnir { Hraunheimum eru mjog
spenntir fyrir Hetjuskélanum og eru

nu pegar langt komin med ad féndra
hetjuskélann sjélfan, bygginguna par
sem pau leera ad vera hetjur. Naest 4
dagskra eru fleiri byggingar, umhverfi
og svo audvitad hetjurnar sjilfar.

Nyr samningur vid sjalfstett starfandi leikskolar

Nyr samningur Reykjavikurborg-
ar vid sjalfstaett starfandi leik-
skéla i Reykjavik hefur verid
sampykktur og tekur gildi 1. jan-
uar naestkomandi.

Pbaer breytingar sem foreldrar
verda helst varir vid er ad med
samningunum nzest betri heild-
arsyn yfir alla leikskéla i Reykja-
vik. Pannig geta foreldrar til
framtidar litid séd 4 einum stad
hvada leikskoélar eru i bodi og i
hvada hverfum.

Allir leikskélar verda tengdir kerfi
sem kallast Vala leikskoli, par sem
haegt er ad fylgjast med st6du bid-
lista ut fra kennitélursd, i peim
leikskélum sem sétt hefur verid um
i. Leikskoélareikninn er tengdur Vélu
og bvi verda plass i sjalfsteett star-
fandi leiksk6lum tekin med i reikn-
inginn. I Leikskélareikninum geta
foreldrar skodad dzetlada stodu sins
barns eda barna 4 bidlista i hverjum
leikskdla ut fré fyrsta vali eda 6had
vali 4 leikskola.

Fra undirritun samningsins vid leikskolana.

Reykvisk bérn fa forgang

[ samningnum er kvedid 4 um ad
foreldrar reykviskra barna hafi for-
gang i sjalfsteett rekna skola i borg-
inni 4 tilteknu timabili pegar verid

er ad innrita born i leikskéla 4 kom-
andi hausti. A nzstunni verda gerdir
samningar vid hvern og einn leikské-
la sem medal annars eru ad lagadir
ad fjélda og aldri barna par sem form
sjalfsteett starfandi leikskola eru mis-

munandi. f samningnum kemur fram
ad sjalfsteett starfandi leikskélar
skuli byggja 4 Menntastefnu Reyk-
javikurborgar og taka mid af Mann-
réttindastefnu borgarinnar. Gert er
rad fyrir ad kostnadur borgarinnar
vegna samningsins muni haekka um
290 millj-6nir kréna arlega fra eldra
likani til ad baeta stodu sjalfsteett
starfandi leikskola vegna haekkandi
rekstrarkostn
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Jolakvedja fra Klubbnum Geysi

Styrktarfélag Klubbsins Geysis er vinnustadur fyrir f6lk
med gedraenar dskoranir. Klabburinn hefur starfad i 25 ar
og unnid mikid og metnadarfullt starf i pagu gedsjukra &
fslandi.

Um jél er dvallt mikid um dyrdir og reynt ad efla kaerleiks-
bodskap jolanna med ymsu moti. Ad vanda eru einnig
haldnar veislur og bod til pess ad brjéta upp daginn i
skammdeginu og ad sjalfségdu er husid skreytt hétt og
lagt med ljésum og skrauti.

Arleg jolaveisla klubbsins var haldin 5. desember sidast-
lidinn. P4 var bodid upp 4 hamborgarhrygg sem hefur

verid styrkur fra Ali til klubbsins sidastlidin 20 ar. Sidan
verda litlu jolin laugardaginn 14. desember. P4 er bodid

upp 4 hangikjot og uppstuf en pa héfum vid einnig fengid
gest til pess ad flytja hugvekju. Allir fa svo einn j6lapakka
ilokin. Skétuveislan er svo & Porlaksmessu til pess ad
vidhalda pj68legum ilmtéfrum kraesingarinnar.

Vid eigum frabart irval af flottum yfirhofnum
i steroum 38-58

Ef vid megum nota teekifeerid til ad pakka fyrir studningin
um jélin, auk Ali b4 er pad Innes og Olgerd Egils Skalla-
grimssonar og Fiskbudin Pjédbjérg i Mjoddinni.

Um leid og vid 6skum landsménnum 6llum gledilegra jola
og farszldar 4 nyju ari viljum vid minna 4 ad haegt er ad
styrkja klubbinn med pvi ad leggja inn 4 reikning klibbs-
ins: 0101-26-010009, kennitala 5010972259.

Jola- og nyarskvedjur,
Félagar og starfsfélk Klubbsins Geysis

lasveinahl'mingar

Hofum framleitt jélasveinabuninga
a islenska atvinnujolasveina i 39 ar
og erum enn ad.

Seljum einning stok skegg og hufur
med hari.

TAUPRENT =¥

Simi: 845 2510 e Facebook: jolasveinabdningar einn og atta

! isle

* Sudurveri *
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HAVADI SKADAR HEYRNINA
..likka flugeldar

Verndadu heyrnina
a medan pu hefur hana

Bjodum fjolbreytt urval baedi af stodludum og sérsmidudm heyrnarsium
sem dempa havada og hlifa heyrninni an pess ad breyta blondun og
ténblee hljodsins.

Allar helstu rekstrarvérur og
aukahluti fyrir heyrnartaeki fast
a vefverslun heyrn.is

@ " ((HEYRN))

Hlidasmara 19, 2. haed * 201 Kopavogi ® Simi 534 9600 ¢ heyrn.is n

Samtol
Matthiasar Johannessen
i nyrri bok

Matthias Johannessen, ritstjori Mbl. og skald, skrifadi
morg samtol vid valinkunna einstaklinga i Morgun-
bladid. Margt af pvi var venjulegt f6lk. Aldradir
sjomenn. Hundrad 4ra konur i sveit. Hestamadur eda
béndi. Midill eda kokkur. Malari eda flugstjori. Adrir
voru pj6dpekktir. Steinn Steinarr. Halldér Laxness.
Pall [s6lfsson. Kjarval. Sama hvort var — Matthias
syndi 6llum virdingu og hver og einn fékk ad njéta sin
4 sinn hatt.

[ pessari bok birtist urval 30 samtala sem Matthias
skrifadi, flest 4 arunum fra 1960-70. Tvo hafa aldrei
birst 4dur 4 bék. Einstakt turval, einsték bok.

Einstakt urval, einstok bok

Fra jolafondurdegi Vinalesturs Heidrinar & Borgarbokasafhinu
i Gerdubergi 16. névember sidastlidinn.

Vinalestur Heidrunar
Bornin syna teikningar

Teikningar barnanna i Vinalestri Heid-
runar verda til synis i Gerdurbergi, badi
i Borgarbokasafninu a efri had og i
Fjolskyldumidstodinni & nedri haedinni.
Syningin verdur opnud laugardaginn
14. desember klukkan 14:00. betta er

i pridja sinn sem haldin er syning a
teikningum barnanna, en paer hafa verid
haldnar i lok hverrar annar fra pvi Vina-
lesturinn hof gongu sina haustid 2023.

Vinalestur Heidrtnar er tilraunaverkefni a
vegum Sudurmidstodvar Reykjavikurborgar
og snyst um ad lesa islenskar baekur med
bérnum innflytienda med pad markmid

ad pjalfa pau i islensku og audvelda peim
pannig adgang ad islensku samfélagi og
menningu.

pad er Heidrin Kristin Gudvardardottir,
tomstunda- og félagsmalafraedingur, sem
stendur fyrir lestrinum. Hin hefur tekid a
méti bormum innflytienda i Borgarboka-
safninu i Gerdubergi og lesid med peim
islenskar baekur til ad pjalfa pau i tungu-

malinu. Auk Heidrinar hafa nu tveir sjalf-
bodalidar gengid il lids vid Vinalesturinn,
pbau Margrét Gustavsdottir og Gunnar Porri
Porleifsson, sem baedi eru kennara-
menntud.

Pau taka @ méti einu bamni i einu, byrja & ad
lesa og eftir pad f& bomin tima til ad teikna
upp Ur efni sgunnar sem lesid er hverju
sinni. Pessum teikningum er safnad saman
og Urval peirra sidan synt i lok annar.

Auk pess ad lesa og teikna hafa bomin
farid i upplifunarferdir nokkrum sinnum &
hverri nn, og hafa pau medal annars farid i
leikhus, | Arbaejarsafnid og i hrekkjavoku-
parti i Hvalasafninu. Nu sidast kom hdp-
urinn saman & féndurdegi i Gerdubergi.
Bornunum hefur fiélgad jafnt og pétt fra pvi
lestrarverkefnid hofst i byrjun sidasta vetrar.
NU eru pau ordin 28 og fleiri vilja komast ad.
L,Endilega gefid ykkur tima til ad koma og
skoda myndimar,” segir Heidrun. ,petta
hefur verid mjog skemmtilegt og bémin eru
algerir snillingar.

Fra jolafondurdegi Vinalesturs Heidrinar & Borgarbokasafhinu
i Gerdubergi 16. névember sidastlidinn.

REYKJAVIK ER

JOU\BOP\!N

Nj6tio adventunnar i
midborginni

borginokkar.is
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Fella-og Holakirkja

15. desember

— 3. sunnudagur i adventu
Jolasongvar vid kertaljos kl. 20

Sr. Pétur Ragnhildarson, pjonar og kor
kirkjunnar syngur hugljuf og falleg jélal6g.
Kér kirkjunnar syngur undir stjérn
Arnhildar Valgardsdéttur organista.
Adfangadagur jola 24. Desember
Aftansongur kl. 18. Sr. Pétur Ragnhildar-
son pjonar og kor kirkjunnar syngur undir
stjorn Kristinar Johannesdéttur organista,
Xu Wen syngur einséng.

Midnaeturmessa kl. 23:30. Sr. Jon Omar
Gunnarsson pjénar. Organisti er Arnhildur
Valgardsdattir, Einar Clausen syngur og
Matthias Stefansson leikur & fidlu.

Joladagur 25. desember
Hatidargudspjonusta kl. 14.

Sr. Pétur Ragnhildarson pjonar og kor
kirkjunnar syngur undir stjorn Kristinar
Johannesdottur organista.

Nyarsdagur 1. jantar 2025
Hatidargudspjonusta kl. 14.

Sr. Pétur Ragnhildarson pjonar og kor
kirkjunnar syngur undir stjorn Kristinar
Johannesdottur organista.

Fylgist med a facebook og a
www.fellaogholakirkja.is

Breidholtskirkja

15. desember

- 3. sunnudagur i adventu
Gudspjonusta kl. 11 Re@dumadur verdur
Helgi As Grétarsson, borgarfulltrui. Sr.
Pétur Ragnhildarson pjonar. iris Rés Rag-
nhildardéttir og Johanna Elisa Skuladéttir
leida song.

22. desember -

4. sunnudagur i adventu

Messa kl.11. Sungin veréa ljuf og falleg
adventu- og jolalog. Sr. Jon Omar Gun-
narsson pjénar og Orn Magntisson leikur a
orgel.

Adfangadagur

Aftansongur kl. 18

Sr. Bryndis Malla

Elidoéttir pjonar og kor Breidholtskirkju
syngur undir stjérn Arnar Magnussonar,
organista.

Joladagur 25. desember
Hatidargudspjonusta kl. 14

Sr. J6n Omar Gunnarsson pjonar og kér
Breidholtskirkju syngur undir stjorn Arnar
Magnussonar, organista.

Annar joladagur

- 26. desember

Christmas service on December 26th at
2:00 pm. English service/messan er &
ensku.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 18.

Sr. J6n Omar Gunnarsson pjonar og kér
Breidholtskirkju syngur undir stjorn Arnar
Magnussonar, organista.

Kyrrdarstundir alla midvikudaga kl. 12.
Fyrirbaenir og ténlist.

Prayer service all Wednesdays at 12am.
Intercession and music.

Fylgist med a facebook og 8 www.breidholt-

skirkja.is

www.breidholtskirkja.is
Simi 587 1500

Seljakirkja

24, desember

- Adfangadagur jéla

kl. 11: Gudspjonusta i Seljahlid

Sr. Arni bor bérsson prédikar.

Félagar ur Gerdubergskérnum syngja.
Kari Fridriksson spilar & orgelid.

kl. 15: Bedid eftir jolunum

- Jolastund fyrir bornin.

Prestar kirkjunnar leida stundina.
Barnakoér Seljakirkju syngur undir
stjorn Résalindar Gisladéttir.

kl. 18: Aftansongur
Sr. Sigurdur Mar Hannesson prédikar.
Kor Seljakirkju syngur.

kl. 23:30: Midnzturgudspjonusta
Sr. Steinunn Anna Baldvinsdéttir prédikar.
Schola Cantorum syngur.

25. desember

- Joladagur

kl. 14: Hatidargudshpjonusta
Sr. Arni bér bérsson prédikar.
Kor Seljakirkju syngur.

29. desember

— Sunnudagur milli j6la og nyars
kl. 11: Jélagormatimi

Prestarnir leida stundina.

Notaleg stund i kirkjunni.

Grilladar samlokur og spil ad stund lokinni.

31. desember

- Gamlarsdagur

kl. 17: Aftansongur (athugid breyttan tima)
Sr. Arni bér bérsson prédikar.

Kor Seljakirkju syngur.

1. januar

- Nyarsdagur

kl. 14: Gudshjonusta - Altarisganga
Sr. Sigurdur Mar Hannesson prédikar.
Kor Seljakirkju syngur.

Organisti vid gudspjonusturnar
er Témas Gudni Eggertsson.

www.seljakirkja.is
Simi 567 0110
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Bigkort 09 gjafabref fasti
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BARA LUXUS

ODYR
gleraugu
umgjorod og gler

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreiéslutimi +/- tvaer vikur)
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Joélastress og annad vesen

I sjalfum jolamanudinum er eitt og annad { gangi hja
flestum okkar. Mérg erum vid afskaplega upptekin 1 gjafa-
stussi, smakokubakstri og hreingerningum. Svo ekki sé
nu talad um alla ténleika, j6lahladbord og adra vidburdi
sem félki finnst pad hreinlega verda ad meeta a. Fyrir flest
boérn er petta timi mikillar tilhlskkunar og eftirveentingar.
En fyrir marga fullordna einkennist pessi manudur af
alltof mikilli streitu og b4 sérstaklega hja konum sem bera
mjég oft mestan pungan af hinni svokélludu pridju vakt.
Pad gleymist oft 4 pessum tima ad muna hvers vegna vid
holdum heildg jol og faeding frelsarans er gjarnan pad sid-
asta sem f6lk er ad velta fyrir sér i amstri adventunnar.
Pad veeri 6skandi ad folk geeti skipulagt sig pbannig ad
desembermanudur veeri ekki svona fullur af streitu.
Adventan & ad vera timi thugunar og rélegrar samveru.
Myrkrid feerist yfir og pad er ekkert notalegra en ad sitja
inni hlyjunni 4samt astvinum og drekka heitt sikkuladi.
En petta er oft nanast 6gjérningur vegna streitu og hrada
samfélagsins. Eg held ad pad sé haegt ad sntia pessu vid

ef ad vilji er fyrir hendi. Pad eru ymis rad sem heegt er

ad fylgja til pess ad draga ur jolastressinu og yta undir
slokun og navitund 4 adventunni. Til deemis er haegt ad
endurskoda 6rlitid allt gjafastuss. Eg er ad sjalfsogdu ekki
moétfallin jélagjofum en peer purfa ekki ad vera rdndyrar
eda umfangsmiklar. Pad er engu barni gott ad venjast pvi
ad fa jolagjafir sem kosta jafnvel tugi pusunda. Jélagjafir
geta verid einfaldar og 6dyrar en samt glatt bann sem
biggur. Hvad vardar gjafir handa vinum og vandamén-
num, pa er vel haegt ad dkveda ad gefa 6llum eins konfek-
tkassa eda gjafakort, eda eitthvad heimatilbaid. Pad parf
ekki endilega ad stressa sig yfir ad velja mismunandi gjafir
handa 6llum. Pannig er haegt ad fara i einn leidangur og
graeja gjafir 4 alla linuna. Svo er lika afskaplega skynsam-
legt ad versla allt slikt vel i tima. Frestunararatta er ekki
af hinu g6da i jélaadsteedunum. Pad er lika engin porf &
pvi ad gera svakalega j6lahreingerningu. Pad er skamm-
degi og myrkur og dauf birta vid kertaljés felur allt ryk.
Hver tekur eftir pvi hvort buid sé ad pvo gardinur eda eld-
hasinnréttingar fyrir jolin? Eg meeli frekar med vorhrein-
gerningu pegar birta fer. Eg persénulega hef mjog gaman

af pvi pegar félk skreytir fyrir jélin snemma. Pad er eitt-
hvad svo gott fyrir silina ad hafalj6s 4 runnum og trjam
utan dyra { myrkrinu. Eins er bara gaman af pvi ad koma
upp j6laskrauti snemma innandyra. Pad eykur bara pessa
g6du, hlyju jolatilfinningu og framlengir tima eftirveent-
ingar. Getid pid imyndad ykkur hversu langur og leidin
legur hinn islenski vetur veeri ef ad ekki hefdum vid j6lin
og dramétin til pess ad stytta hann og gera baerilegan?
Mig hryllir vid tilhugsuninni. Eg held ad markmidid hja

Pankar Jonu Runu .%° =¢5e )

’

okkur 6llum eetti ad vera ad nj6ta adventunnar og svo
jolanna. Gefa okkur tima til ad anda og hugsa um bod-
skap jolanna. Pad er lika skynsamlegt ad velja af kost-
geefni hvada vidburdi madur vill meeta &, pad parf ekki

ad fylla dagskra desembermanadar pannig ad pad valdi
streitu. Svo vil ég meela med ad peir sem hafa bérn { heim-
ili minni sig 4 ad jélin eru alltaf fyrst og fremst hatid barn-
anna og pad er mikilveegt ad sja til pess ad pau eigi fall-
egar og jakveedar minningar um j6lin heima. Ekki drekka
afengi i 6hofi fyrir framan pau og ekki rifast 4 j6lunum.
Ef ad makinn er gjérsamlega 6polandi p4 er fint ad muna
ad sa vaegir sem vitid hefur meira. Pad er haegt ad taka &
slikum vandamélum sidar meir. J6lin eru heilg og slikt
parf ad virda. Pau eru ekki stadur né stund til pess ad
vinna i samskiptavanda milli hjéna eda gera upp sakir.
Slik hegdun er engum til framdrattar og er algjérlega
Gasaettanleg. Vid verdum ad muna ad aféll sem bérn verda
fyrir, sérstaklega pegar pau tengjast hatidarhéldum eins
og jolum og dramétum, sitja i peim alla 2evi og geta varpad
l6ngum og myrkum skugga yfir pessa hitidardaga um
6komna framtid peirra. Ef ad pau verda sem fullordnir
einstaklingar punglynd um jélin vegna pess ad pa rifjast
upp erfidar minningar tengdum mémmu og pabba, pa eru
pau liklegri til pess ad flytja slika depurd yfir 4 sin eigin
bérn og par med er komin dapurleg hringris sem erfist &
milli kynsléda. Pad sama 4 vid um dramétin. Ef barnafélk
vil djamma & peim timamétum pa meeli ég med pvi ad
koma bérnum i 6ruggt skjol hja 6drum 4 medan. Gefum
peim fyrri hluta kvéldsins med gédum mat og g6dri sam-
veru en bléndum peim alls ekki i partystand fullordinna.
Djamm, drykkja og bérn eiga ekki saman. Setjum pau
alltaf i forgang pvi bau eru bara litil einu sinni og i mjég
stuttan tima.

Jona Runa Kvaran
WWWw.jonaruna.com

A vegi gédur Gud leidir

i sigrum i sorgum geetir.
Allt Herra i dstaryl leidir
eilif englahondin meetir.
Himnasalir, helgin leidir
hjartapel Drottins geetir.

Frd fossi fléd nidur fellur
falleg rés vid stein 1 jord.
Sélin skin og laufid fellur
sumt i draumi neerri jora.
I nattdogg rjod ros fellur
i ndleegd hjarta i gulljoro.

Héf. J6na Runa Kvaran

SALT- OG
SANDKISTUR
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PORKELL GOOMUNDSSON

II

Hofundur:

borkell Gudmundsson IIx

Hin fullkomna j6lagjof fyrir alla pabba landsins.

[ pessari nyju bok eru lika 16 visnagatur!
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Fjolbreytt joladagskra i Jolaborginni

Aldrei hefur verid meira skreytt
Reykjavik fyrir hatidarnar, en hana
pryda na yfir 500 pusund ljésaper-
ur og 50 kilémetrar af j6laserium.
Fjolbreytt dagskrd verdur i bodi i
jolaborginni, vid Austurvéll, &
s6fnum, i Ellidadrdalnum og Fjol-
skyldu- og husdyragardinum alla
adventuna og eettu 61l ad finna sér
eitthvad skemmtilegt ad gera.

Jolakétturinn er & sinum stad og

nu hafa Gryla og Leppaludi beest 1
hépinn i grédurhisinu vid Lekjar-
torg. Osléartréd 4 Austurvelli hefur
verid tendrad og er émissandi hluti
af j6laborginni. Alltaf baetist eitthvad
nytt i jélaborgina og er félk hvatt til
ad gera sér gladan dag i borginni &
adventunni.

Jélamarkadur vid Austurvoll

Austurvéllur er i hjarta jélaborgar-
innar og hefur aldrei verid fallegri.
Um 10 kilémetrar af ljésaserium
pryda nd grédurinn vid torgid og
starfsfélk borgarinnar hefur buid til
skemmtileg lj6sagéng 4 hvorum enda
pess. Einnig er buid ad koma fyrir
glaesilegum j6lakrans par sem tilvalid
er ad taka hatidlegar myndir. [ fyrsta
sinn er bodid upp a jélamarkad vid
Austurvéll og munu séluadilar bj6da
upp 4 fj6lbreytt trval af smavéru og

spennandi j6lavérum. Markadurinn
verdur opinn allar helgar i desember
og dagana 19. - 23. desember.

Ténlist, jolasveinar og annad fjor
alla adventuna

25 styrkjum var uthlutad ar vidburda-
potti jélaborgarinnar til listafélks
sem mun skemmta gestum og gang-
andi i midborginni. Kérséngur, har-
monikkuténlist og ladrablastur mun
heyrast um midborgina og sj4 til pess
ad halda uppi jélastemningunni i mié-
borginni. J6lasveinarnir verda &
vappi og tr6llid Tufti 4samt fjolskyldu
munu bregda 4 leik allar helgar fram
ad jélum. Bodid verdur upp 4 flesta
vidburdi um helgar og svo sidustu
dagana fyrir jol.

Jélavaettaleikur

Jélavaettaleikurinn hofst 5. desember
og eru allar jélavaettirnar banar ad
koma sér fyrir 4 hisveggjum vids
vegar um midborgina. Leikurinn
hefur notid vinszlda medal gesta
borgarinnar sem skemmta sér vid

ad praeda gotur og torg i leitinni ad
jolaveettunum og fylla inn 4 jolavaettir.
borginokkar.is. Leikurinn stendur

til 19. desember og verda vegleg
verdlaun dregin Gt Ur innsendum
réttum svérum.

pin upplifun

Jélaskogur

Katetina Blahutova upplifunarhénn-
udur hefur umbreytt Tjarnarsalnum i
Rédhusi Reykjavikur i aevintyralegan
jolaskég. Par verdur audvelt ad kom-
ast i j6laskap enda grenilyktin alls-
radandi i skrautlegu j6laumhverfi.
Jolaskégurinn er opinn virka daga
fra klukkan 8-18, 4 laugardégum fra
klukkan 10-18 og 4 sunnudégum fra
12-18.

Jéladalurinn

Pad er evintyri likast ad ganga um
Jéladalinn i Fjslskyldu- og hiis-
dyragardinum en gardurinn hefur
verid skreyttur med fallegum jo6la-
ljosum. Haegt verdur ad heimsaekja
dyrin og pau sem pora geta heimsétt
sjalfan jélakéttinn. Kvoldopnanir
verda likt og undanfarin 4r fra klukk-
an 17:00 - 20:00 féstudaga til sunnu-
daga til jéla og 6keypis adgangur.

Jél 4 Borgarbékasafni

Joladagskra Borgarbokasafnsins er
fiolbreytt og aettu 61l ad geta fundid
eitthvad vid sitt haefi i addraganda
jola. Bodid verdur upp 4 upplestur tr
nyjum békum, barnabékaball, ymiss
konar féondurstundir, samséng og
margt fleira. J6ladagatalid er 4 sinum

+- 274 verslanir

- 287 veitingastadir
+ 292 onnurpjonusta
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stad par sem opnadur verdur einn daga gefst gestum taekifeeri ad njota Midhtsum eru prentud falleg j6la- =
kafli 4 dag oghaegt ad lesaad hlustad  adventunnar og upplifa j6lin eins og kort. T hesthusinu i Gardastreeti eru ‘%f‘
Jolazevintyri. pau voru i Reykjavik i pa gémlu g6du  hjtin i 6daénn ad steypa kerti ur tolg. ‘UG
daga. Jélaundirbuningur er i fullum
27 < A . . . . < .. 2 <
Jélin 4 Arbzejarsafni gangi i baenum og bodid verduruppa  Allar upplysingar um dagskra ma Vesturhfis 2 1 Fossvogi | s, 5511266 . utfor@utforisi utforis

fiolbreytta dagskra. I Arbae ma sja nalgast 4 jolaborgin.is = r
VIDb PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Bradum koma blessud jolin er yfir- heimafolk skera ut laufabraud, kemba
skrift joladagskrar Arbajarsafns ull og spinna garn. Kaesta skatan
sunnudagana 8. og 15. desember. P4 er komin i pottinn i Efstabee og i

bU FZERD SKOTUNA, SALTFISKINN, HUMARINN,
RAKJUNA, HORPUDISKINN, LAXINN,
HATIDARSILDINA FRA HOFPA HOFSOSI,
TADREYKTU BLEIKJUNA OG
NYLOGUBDU HUMARSUPUNA FYRIR JOLIN HJA OKKUR

PJODPBIORG

FISKBUD

Opnartimi
Alla virka daga kl. 10-18 « Opid 23. des. fra kl. 10-15 « Lokad 24. des.
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Rimnafla®di i Fellahelli

Fostudaginn 22. névember fér
fram Rimnaflaedi i Fellahelli i
samstarfi vid Samfés. Rimna-
fl2edi, rappkeppni unga félksins,
var fyrst haldin i Midbergi arid
1999. Keppnin hefur verid stokk-
pallur ungra og efnilegra rappara
ur félagsmidstédvum, vidsvegar
ad af landinu, til ad skapa sér
nafn i ténlistarheiminum.

Rimnafleedi hefur skapad sér fastan
sess i dagskrarlidum félagsmidstodva
um leid og hun vekur dhuga ung-
menna 4 rappi og gefur pvi jakveeda
umfjsllun. A hverju ari sjaum vid nyja
og efnilega rappara sem syna frabzera
hafileika i laga- og textasmid. Kep-
pendur i Rimnafleedi verda ad vera &
grunnskéla aldri (8. — 10. bekk).

T ar var félagsmidstodin Holmasel
med tvo atridi, baedi ur Olduselssko-

Fra rimnafleedi Fellahelli.

la, Andrea sem hafnadii3. szti og
pau Elmar, Elvar og Birgitta. I 2. szti
voru peir Ragnar Eldur og Pétur tGr
félagsmidstsdinni Frosta og sigur tr

bitum bar Jonni tr félagsmidst6dinni
Bustédum. Alls tr6du 10 atridi upp,
dans atridi frd kennurum tr dansskdéla
Brynju Péturs og leyniatridi kvéldsins

Upplestur i Gerdubergi

Bokajél, vinitta og tengsl verda
haldin i Borgarbokasafninu i
Gerdubergi laugardagur 14. des-
ember. Témas Zvar Olafsson les
ur bokinni Breidpotur. Brynja
Hjilmsdéttir les ur Fridsemd

og Jonas Reynir Gunnarsson tr
Muiffa.

Breidpotur:

Gagnaleki skekur heimsbyggdina.
Deir sem lysa yfir 4byrgd krefjast
rétteekra adgerda i loftlagsmalum.
Ahrifa lekans geetir hja krokkunum
i Porpinu. Verid er ad undirbiua
Porpid undir nzesta gagnaleka, pann
sem mun afhjipa 61l leyndarmalin.
Breidpotur er gripandi saga um
vinattu og soknud, teeknihyggju og
uppgang 6fgaafla.

Fridsemd:

Fridsemd hefur alla ti® verid med
nef1d ofan i erétiskum spennuségum,
sem Fatima, besta vinkona hennar,
framleidir & feeribandi. Hennar eigid
hversdagslif er allt annad en spenn-
andi. Pegar besta vinkonan deyr af

Bokin er beedi til fréleiks og skemmtunar.

grunsamlegum slysférum heldur
Fridsemd i haskafér og 4dur en hun
veit af er lif hennar ordid iskyggilega
reyfarakennt. Fridsemd er bradskem-
mtileg og 6hefdbundin spennusaga
um missi, von og vinattu i brothaet-
tum heimi.

Muffa:
Markas er 33 ara, byr enn hja f6dur

sinum og stjipmodur og heldur sig
inni { herbergi 4 kafi i heimi télvuleikja.
En einn daginn feer hann pakka i posti
sem markar skil fyrir pau 61l. Aleitin
og gripandi skaldsaga fra snjéllum
hofundi, saga um fjélskyldubond

og vinattu, rymi og mork, frelsi og
hyldypi - og pad hvernig félk kys ad
lifa lifi sinu.

Fjértandi né6vember 1974 var
eftirminnilegur dagur i lifi Sigtryggs
Eybérssonar eda Sigtryggs i XCO
eins og margir muna hann. Pann dag
lauk hann vid ad gera nyja htsid vid
Akrasel 9 fokhelt og pann sama dag
feeddist yngri sonur hans. Sigtryggur
var einn af frumbylingum Seljabyggd-
arinnar i Breidholti. Hann flutti

med fj6lsklyldu sinni i Akraselid &
vordégum 1976. Hann bjé eftir pad
vid ba gétu og mun jafnvel hafa verid
eini frumbygginn sem haldid hafdi
tryggd vid stadinn alla tid. Dottir
hans komst einhverju sinni svo ad
ordi ad tvennt einkenndi f6dur sinn.

Minning

Akraselid og XCO fyrirtaekid sem
hann stofnadi og rak lungann ar
starfsaevi sinni.

bott fyrirteeki sem reis af litlu golfi

i timburhusi vid Vesturgétu til
sérhnannads storhysis vid Vatna-
garda atti hug hans kom hann vidar
vid. Athafnapérfin kom fljétt i 1jés.
Ungum dreng i Kleppsholtinu fannst
honum hann skorta verkefni. Umrét
i moldhaugum vid hisgrunna eda
bjastur i dafnakofa dugdu ekki.
Hann purfti meira ad gera. Hann
hélt 4 fund fisksalans i gétunni og
faladist eftir vinnu. Og fljétlega var
hann farinn ad vigta ysuflok og telja
kartéflur ofan i ndgranna sina.

Eftir ad fj6lskyldan fluttist vestur i
bz opnadist nyr heimur. Héfnin og
pad sem henni bar og flj6tlega var
hann farinn ad skreppa tar og tur
med fiskiménnum sem padan reru.
Hann atti p6 ekki eftir ad leggja sjon-
um lif. £8in sem kviknadi hafdi hja
fisksalanum slitnad ekki og vid hana
beettist 6bilandi dhugi frimerkjum.
Hann héf s6fnun og par fann hann
sitt fyrsta vidskiptateekifeeri. Hann
stofnadi litid fyrirtaeki i Vesturbzen-
um par sem hann hof vidskipti med

Sigrtyggyr R. Eyborsson

frimerki og myntir.

Eftir sk6lagongu rakst hann til ymis-
sa starfa. Var vid byggingavinnu um
tima og sidar postburd enda tengdist
pad einu megin dhugamali hans.
Frimerkjum. P4 t6k hann vid sélu-
mennku og s6lustjérn hja heild-
verslun sem lagdi grunn ad stofnun
eigin fyrirtaekis i verskunarmennsku.

Sigtryggur var félagslyndur. Atti
audvelt med ad umgangast félk.
Hann bjé yfir krafti sem hann gat
midlad af. Hrifid adra med sér. Hann
var sjénskertur neer alla tid og beitti
sér i malefnum illsjanadi félks. Hann
var félagi i verslunarfélogum.

[ Kiwanis um tima, sidar i Rétary og
sidustu arin tok hann patt i stérfum
Frimurarareglunnar svo nokkurs sé
getid.

Hvad einkenndi Sigtrygg. Hin mann-
legu samskipti og einkum fj6lskyldan.
Fjértandi névember 1974 var
honum eftirminnilegur. Pad hreidur
sem hann gerdi sér og sinum vid
Akraselid var honum mikilvaegt.
Hreidur sem hann flaug ekki ar fyrr
en yfir méduna miklu.
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Mat okkar 4 mannkostum og mikil-
veegi er 6trulega margslungid og fj6l-
breytt. Vid sem erum montin og
mikil 4 lofti eigum heilmikid vantalad
vid okkar innri mann s6kum pess

ad okkur kann ad skorta heppilega
audmykt og litilleeti.

Audvitad getur verid gott ad hafa
sjalfstraust og finnast nokkud til sin
koma. A hinn béginn gildir ad pegar
vid veljum pad atferli i samskiptum
ad vera bzedi sjalfhaelin og sperrt
teljumst vid ekki hafa pad sjalfstraust
sem liggur i heilbrigdu og jaleegu
mati 4 eigin manngildi. Tralega
myndi slik framkoma kallast mont
60ru fremur. Kampagleidur einstakl-
ingur virkar évidkunnanlega 4 adra
vegna pess ad hann hefur tilhneig-
ingu til ad alita sig 6dru félki full-
komnari og merkilegri. Pad er pvi
heppilegt ad hafa i huga ad montid
folk er af flestum talid 6vidkunnan-
legt og 6spennandi og virkar frahrind-
andi og 6peegilegt.

SALTKARAMELLA

Alpyduhugrakt

Best er ad igrunda pa stadreynd ad
sannanlega verdum vid ekkert eftir-
tektarverdari p6 vid séum g6d med
okkur og teljum ad andleg eda verald-
leg stada okkar sé eitthvad mikilveeg-
ari og dhugaverdari en annarra.
Velgengni liggur ekki i pvi ad gera
t.d. mikid ar pvi sem er ekki tilkomid
vegna okkar eigin heefileika, atorku
eda frumkvaedis. Adstaedur okkar

og fj6lskylda er eitthvad sem vid
faedumst inni p6 vid kunnum ad eiga
val i peim efnum sidar 4 lifsleidinni.

Vid getum pvi ekki upphafid sjalf
okkur med pvi ad undirstrika af
sjélfsheelni og potta hugsanlega
stédu okkar gagnvart umheiminum
eda folki. Allra sist getum vid gert
pad i peim mélum okkar sem bein-
linis eru ekki tilkomin vegna eigin
verdleika. Vid attum okkur flest fyrr
eda sidar 4 peirri stadreynd ad pad
er ekki setterni, atvinna, skélun eda
veraldlegur audur okkar sem gefur
okkur rétt til ad alita okkur mikil-
veegari eda merkilegri en annad folk.

Ageett er ad minna sig 4 ad hnakk
kert vidhorf rikja ekki i hugum peirra
sem i raun eru eitthvad af sjalfum
sér. Dryld er aftur 4 méti mjog oft
atakanlegur og dberandi lj6dur & fasi
og framkomu peirra sem upphefja
sjélfa sig 4 kostnad annarra. Pad er
augljéslega thugunarverd stadreynd
ad manneskja sem er jareen, keer-
leiksrik, réttsyn og einleg er sjdan-
lega 4 heppilegum og heilbrigdum
proskaleidum. Vid eigum ekki ad
miklast yfir pvi sem vidkemur ytri
avinningum og adstaedum okkar.
Heppilegra er fyrir okkur ad vera
hogveer og litillat en ad vera kampa-
gleid og kraesin. Hyggilegt er ad

vid latum verk okkar og vidmoét
gefa samskiptum okkar lj6ma og
reisn frekar en ad lata dapurleika
dryldarinnar gera pad.

Hoéfnum pvi 6llum sjénarmidum sem
mida ad pvi ad upphefja persénur
okkar 4 forsendum adstaedna, utlits,
embeetta og fj6lskyldutengsla.
Eydum frekar tima og hugsun i pa
paetti sammannlegra samskipta sem
6rva og hvetja okkur til ad breyta
rétt. Veitum 6drum og mattlitlum
hlutdeild i &vinningum okkar af aud-
mykt og mannkeerleika en breytum
ekki eins og peir sem eru hrokafullir
og mikillatir.

Jona Runa Kvaran
www.jonaruna.com

Hinar morgu hlidar sildarinnar

SILDARDIPLOMASIA

Sildin i myndlistinni, bokmenntunum, & sildarplonunum og fjolduinn allur
af girnilegum sildarréttum. Bok sem bragd er af - eda pannig sko!

Bokautgafan Holar « holabok.is / holar@holabok.is
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Grantul pentru activitati sportive si de recreere creste
anul 2023 si va fi de 75.000 kr.

Grantul pentru activitati sportive si de recreere face parte din sistemul de
granturi care asigura tuturor copiilor cu varsta cuprinsa intre 6 si 18 ani care
traiesc in Reykjavik oportunitatea de a participa la activitati sportive si de
recreere constructive.

Parintii sau tutorii, cu ajutorul copiilor lor, decid la ce activitate de recreere/
curs doreste sa participe copilul si folosesc acest grant pentru a plati. Mai
multe informatii despre cardul de agrement sunt accesibile aici;
https://fristund.is. Centrul de servicii sociale South Reykjavik

Numar de telefon 411 1300. breidholt@reykjavik.is

Beca de ocio y deportes de 75.000 coronas para usar

durante el ano 2023 .

Esta beca asegura que todos los ninos de 6 a 18 anos que residen en
Revykjavik puedan participar en actividades de ocio y deportes.

Los padres o tutores junto con sus hijos, deciden en qué tipo de actividad
desean registrarse. Mas informacion en www.fristund.is y en el centro social
“Sudurmidstod” en el teléfono 411 1300 o en breidholt@reykjavik.is

75.000 kr. dofinansowania od roku 2023.

Karta rekreacyjna-sportowa ma gwarantowac wszystkim mieszkajgcym w
Reykjaviku dzieciom w wieku 6 do 18 lat okazje do uczestnictwa w kon-
struktywnej rekreacji. Rodzice/Opiekunowie we wspodtpracy z dzieckiem
przydzielajg dofinansowanie na wybrane zajecia wspierane wspomnianym
grantem. Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie www.fristund.
is lub w Centrum Potudnie (Sudurmidstod) pod telefonem 411 1300 lub tu:
breidholt@reykjavik.is

N @iﬁ
¥
hr @ breidholt.is o breidholtid




75.000 kr. styrkur fra og med arinu 2023

Ibrétta og fristundastyrkurinn tryggir ad 61l bérn & aldrinum 6 -18 ara i Reykjavik,
geti tekid patt i uppbyggilegu fristundastarfi.

Foreldrar/forré@amenn radstafa styrknum i samstarfi vid born sin til namskeids
sem haegt er ad borga med styrknum.

Frekari upplysingar ma finna @ www.fristund.is og hja

Sudurmidstod i sima 411 1300 eda a breidholt@reykjavik.is

2023 the recreation grant will be 75.000 kr.

The recreation card is a grant system to ensure all children age 6-18 years old
living in Reykjavik the opportunity to participate in constructive recreation.
Parents or guardians with the help of their children decide what recreation/
course the child wants to attend and use the

recreation grant to pay.

More information about the recreation card is accessible here; https://fristund.
is. South Reykjavik service center

Phone number 411 1300. breidholt@reykjavik.is
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Meira og betra verknam med stekkun FB

Framkvaemdir eru ad hefjast &
2.654 fermetra verknamsadstodu
fyrir hiisasmidi, rafvirkjun og
listgreinar vid Fjolbrautaskélann
i Breidholti (FB). Borgarstjéri,
mennta- og barnamalaradherra,
skélameistari, formadur nem-
endafélagsins og framkvsaemda-
radili toku fyrstu skéflustungur
vid hatidlega ath6fn med nem-
endum og starfsfolki i dag.

Nyja vidbyggingin mun stérauka
adgang ad starfs- og verkndmi &
hoéfudborgarsvaedinu og meira en
tvéfalda starfsndmsadst6du FB.
“Med bessari vidbyggingu aukast
taekifeeri ungs félks i Reykjavik. Pad
er afar mikilvaegt ad styrkja pessar

namsleidir og auka fjélbreytileika
ivalkostum til ndms. FB er afar
framsaekinn skéli og aneegjulegt ad
radast i enn frekari uppbyggingu 4
framhaldsskolastigi hér i Breidholt-
inu,” segir Einar Porsteinsson
borgarstjori.

“Steekkun verknamsadstdu FB er
lykilskref & peirri vegferd ad auka
adgengi ad starfsmenntun og meeta
porfum fjélbreytts vinnumarkadar.
Detta er fjarfesting i framtid ungs

félks og islensks samfélags,” segir
Asmundur Einar Dadason, mennta- og
barnamalaradherra ad pessu tilefni.
Verktakafyrirtaekid Eykt annast fram-
kveemdina. Kostnadur er 1,8 milljardar
kréna og skiptist milli rikis (60%) og
borgar (40%).

Hopur folks vid skurdgréfu sem notud var til ad grafa fyrir nybyggingunni.

Elsti fjolbrautaskolinn

Fjolbrautaskdlinn i Breidholti er elsti
fiélbrautaskéli landsins, stofnadur
1975. Stefna skélans er ad leggja jafna
dhersla a bok-, list- og verknam og
meta pannig ndmspoérfum og dhuga-
svidi 6likra nemenda.

Fjoldi nemenda stundar ndm i hisa-
smidi (332) og rafvirkjun (412) vid FB
idag- og skola. Med flutningi rafvirkja-
deildar i hid nyja hisnaedi og stérbeet-
tri adst6du fyrir kennslu i hisasmidi
og myndlist verdur studlad ad frjéu
samlifi verkndms og listnams i skol-
anum par sem kennsla ungmenna fer
fram 4 daginn og kennsla fullordinna
4 kvoldin. Skélinn styrkist sem lifandi
vettvangur fjolbreytts mannlifs i hjarta
Breidholtsins.

Oskar Josefsson forstjori FSRE, Lovisa Margrét Edvardsdottir formadur nemendafélags FB,

Gudrin Hrefna Gudmundsdottir skolameistari FB, Einar Porsteinsson borgarstjéri og Asmundur
Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra.Hallur Karlsson

Pall Daniel Sigurdsson framkvaemdastjori Eyktar, Einar Porsteinsson borgarstjori, Gudrin Hrefna

Gudmundsdattir skolameistari FB, Asmundur Einar Dadason mennta- og bamamalaradherra og
Oskar Josefsson forstjori FSRE vid undirritun samnings um framkveemdina i dag.

Rodagyllum heiminn - Soroptimistar hafna ofbeldi

Hopur folks vid skurdgrofu sem notud var til ad grafa fyrir nybyggingunni. Seljahlid i rodagylitum litum.

Soroptimistar um allan heim
standa i ar, eins og moérg undan-
farin ar, fyrir 16 daga ataki gegn
kynbundnu ofbeldi dagana 25.
névember til 10. desember. Pess
ma geta ad 25. névember er
alpjédlegur barittudagur gegn
ofbeldi 4 konum og stilkum og 10.
desember er alpjédlegur mannrét-
tindadagur Sameinudu pjédanna
en einnig alpjédlegur dagur Sor-
optimista. Sameinudu pjédirnar
leida 16 daga atakid um allan
heim en Evrépusamband Soropti-
mista hefur hvatt landssambénd
Soroptimista til patttoku undir
slagordinu “Rodagyllum heiminn”.
Undirtitillinn er ,,Pekktu raudu
ljosin“. Rodagyllti (appelsinuguli)
liturinn er einkenni itaksins en
hann er notadur sem tikn fyrir
bjartari heim an ofbeldis.

Soroptimistahreyfingin er alpj6dleg
samtok kvenna sem vinna ad beettri
stédu kvenna og stilkna um allan

heim. Helstu markmid samtakanna
eru ad berjast gegn ofbeldi gagnvart
konum, stydja vid menntun og vald-

eflingu kvenna og stilkna. Samtokin
voru stofnud i Bandarikjunum &rid
1921. Soroptimistar starfa um allan
heim og eru um 70 pasund konur i
samtskunum i 200 16ndum. A fslandi
var fyrsti klibburinn, Soroptimista-
klabbur Reykjavikur, stofnadur arid
1959 og eru nt um 600 konur 19
klabbum um land allt.

Soroptimistar vekja athygli 4
atakinu 4 ymsan hatt

Oskad hefur verid eftir pvi vid utan-
rikisrddherra ad hann beiti sér fyrir pvi
eins og adur ad 6ll sendirad Islands
verdi rodagyllt pessa 16 daga sem
atakid stendur yfir dsamt 6llum radu-
neytum og opinberum byggingum &
fslandi.

P4 beita Soroptimistar sér fyrir pvi ad
byggingar verdi rodagylltar i peirra
heimabyggd/hverfi.

Fraedsla til almennings er mikilvaeg
og henni koma Soroptimistar medal
annars 4 framfaeri med pvi ad fa ad
hengja upp veggspjold i skélum,
kirkjum, matvéruverslunum, heilsu-

gaeslustédvum og 4 fleiri stédum.
Soroptimistar & fslandi munu taka

patt iljésagéngu UN-Women pann 25.

névember.

Stadreyndir um ofbeldi gegn
konum

Ofbeldi gegn konum er eitt utbreid-
dasta mannréttindabrot i heimi.
51.100 konur eru myrtar 4 10 min-
utna fresti 4 heimsvisu.

A sumum svaedum heims upplifa allt
ad 7 af hverjum 10 konum ofbeldi &
ifsleidinni.

Meira en 600 milljénir kvenna bua
il6ndum par sem heimilisofbeldi er
ekki bannad.

Allt ad 50% alls kynferdisofbeldis &
sér stad gagnvart stilkum undir 16
ara aldri.

Um 250 milljénir kvenna i dag eru
giftar 40ur en peer verda 15 dra.

200 millj6nir kvenna i dag hafa verid
beittar kynferdislegu ofbeldi.

Hvert einasta samfélag i heiminum er
pjakad af kynbundnu ofbeldi.
Kynbundid ofbeldi hefur vidtaek dhrif

a samfélog i heilsufarslegu, efnahags-
legu. sem og félagslegu tilliti.
Kynbundid ofbeldi brytur gegn mann-
réttindum og grundvallarfrelsi kvenna

Margar birtingarmyndir

Ofbeldi 4 sér margar birtingarmyndir
og kvennasamtokin taka fyrir eina
tegund pess ar hvert. Ad pessu sinni
er dherslan 4 ofbeldi & netinu /sta-
freent ofbeldi.

Netofbeldi er pegar einhver notar
taekni eda teeki til ad fylgjast med
manneskju, hétar henni, égnar, areitir
eda nidurlaegir. Kynferdislegt stafraent
ofbeldi er myndbirting efnis med kyn-
ferdislegri skirskotun eda hétanir um
slikt 4 samfélagsmidlum. Algengt er
ad ungar stalkur og konur verdi fyrir
ofbeldi 4 netinu. Pvi er mj6g brynt

ad gripa til adgerda til pess ad vekja
athygli 4 pvi og reyna ad koma i veg
fyrir pad.

Afleidingar netofbeldis & gedheilsu eru

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

miklar og geta leitt til aukins kvida,
punglyndis, 4fallastreitueinkenna, fél-
agslegrar einangrunar og jafnvel sjalfs-
viga. AJ taka 4 netofbeldi sem hluta

af breidara svidi kynbundins ofbeldis
sem skadar konur er mikilveegt fyrir
velferd kvenna og stilkna um allan
heim.

Aherslan i ar felst i fraedslu um hvernig
koma megi auga 4 og pekkja viévorun-
arbjéllur / raudu ljésin vardandi net-
ofbeldi.

Til pess ad koma & framfeeri freedslu

og upplysingum til almennings nota
Soroptimistar 4 fslandi veggspjold med
texta 4 islensku, ensku og pélsku. Vegg-
spjoldin verda sjdanleg a helstu sam-
komustédum i hverfinu okkar.

Klabburinn okkar Bakka og Selja-
klubbur stendur einnig fyrir ljésagén-
guilok 4taksins vid Seltjorn og
munum vid auglysa pad nanar sidar.

FEh. Soroptimistakliibbs Bakka og Selja.
Julia Bjornsdottir.

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is

HVERFISBLADID

BREIDHOLT

Auglysingasimi 568 8862
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Finnur pu fyrir verkjum i
stodkerfinu?

* Reynslumesta starfsfolkio
= Notum besta buinad sem vél er a
* Teeknileg innlegg fyrir alla sko

Timabdkanir i sima 481-1000

eda kiktu a
www.gonhgugreining.is

Ein pekktasta

bék veraldar,

Animal Farm,

hefur nu verid
endurs6gd.

74 bladsidna
' myndabdk
sem fangar
adeiluna vel.

bPetta rit a
mikid erindi

: inn i umradu
i dag par sem
illa er farid
med vald og
valdaklikur

| skammta sér
riflega.

Lyfjaval 6skar landsménnum
gledilegra jola og farsaeldar a nyju ari
Kynntu pér opnunartima yfir
jol og aramoét a lyfjaval.is

SPORT AND LEISURE ACTIVITIES
ZAJECIA SPORTOWE | REKREACYINE

Seé ekki eftir ad hafa valio pessa leid

Steinunn Anna Baldvinsdéttir er
askulydsprestur vid Seljakirkju.
Hun er einnig kirkjuvérdur og
sinnir flestu sem til fellur i kirkju
sem er eiginlega bzedi félagshei-
mili og soknarkirkja Seljaséknar
enda um fribaera adstodu ad
rada i ramgodri kirkjubyggi-
ngunni. Steinunn Anna er er
uppalin i hverfinu og hefur bid
par alla tid og verid virk i barna-
og zeskulydsstarfinu par fra unga
aldri. Steinunn Anna spjallar vid
Hverfisbladid Breidholt ad pessu
sinni.

“Eg er innfaeddur BreiShyltingur og
Seljabui. Eg hef buid hér alla zvi. Eg
atti fyrst heima i Stekkjarselinu og
svo i Ystaselinu og pegar ég flutti

ad heiman keypti ég med ibud i
Stapaselinu. Petta er sma radius. Eg
hef aldrei farid lengra. Sonur minn
er af pridju kynsl6d i Olduselsskéla.
Mo6dir min var par og ég og svo hann.
Eg held ad ekki margar fjélskyldur
hafi nad pvi. Afi minn og émmur
voru einnig i Seljahverfinu. Petta var
yndislegt fyrir mig sem krakka. Eg
skottadist bara & milli fj6lskyldufélk-
sins. Var med allt mitt f6lk i gén-
guferi. Eg finn vel fyrir pessu i dag,
Nu & ég einn strak sem er i fjérda
bekk og pa kemur sér vel ad bua og
starfa { hverfinu ad ég tali ni ekki um
ad hafa ner alla stérfjslskylduna a
nanast sama blettinum.”

Fjolbreytt umverfi

“Detta var fjolbreytt umhverf.
Einkum 1 Vogaselinu sem var
skipulagt sem listamannahverfi

og husin voru byggd med stérum
vinnustofum. Par bjé dhugavert og
eftirtektarvert flk. Eg held p6 ad
frumbyggjarnir séu flestir eda allir
farnir en adrir hafa komid i stadinn.
Fjolbreytnin hefur haldist og pad
er skemmtileg samfélagsmyndin 1
hverfinu og myndudust samfélog

4 milli ndgranna. Olduselsskéli var

lika mjog godur skoli. Eg var par

alla mina grunnskélagéngu og enn
eru kennarar ad starfa vid skélann
sem voru ad kenna 4 minni tid. Vid
erum lika agaetis hépur sem hittist
reglulega. Pétt flestar stelpurnar séu
fluttar ar hverfinu hafa nad ad halda
meira hépinn en strdkarnir frekar
dreifst. Margar peirra sem ég hef
hitt segjast vera til i ad koma aftur.
Gamlir seljabtiar szkja svolitid aftur
ihverfid. Sums stadar er farid ad
innrétta minni ibudir 4 jardhaedum
htisa. Sum husin i Seljahverfi eru
svo stér ad minni og medalstérar
fjolskyldur hafa litid med pau ad
gera. Staerstu husid eru sennilega i
Vogaselinu enda voru pau hénnud
sem vinnustadir eda vinnustofur ad
hluta. Madur heyrdi reett um ad pet-
ta umhverfi veeri sérstakt og svo kom
audvitad kirkjan sem er einstakt hus
og s6fnudurinn byggdist upp.”

Margnota hisnaedi

“Kirkjan er { raun og veru margnota
htsnaedi. Par eru margir salir. G609
adstada til hvers kyns safnadarhalds
og einnig margvislegrar félagsstarf-
semi. Folk ad koma { kirkjuna til

ad fa leigda sali fyrir samkvaemi. Til
deemis afmeeli par sem fleira f6lk

er 4 ferd en rumist { heimahtsum
jafnvel pott pau séu stér. Rymid er
mikid og hzaegt ad hafa margt i takinu
i einu. Petta er drauma adstada og

ég hef heyrt ad margir sem starfa

i 60rum kirkjum 6funda okkur af
bessu stérkostlega htisnaedi. Eg held
ad kirkjan hafi verid hugsud alveg fra
upphafi sem fj6lnota husnzdi og st
hugsun hefur reynst s6fnudinum og
hverfinu dyrmeet.”

Hvad dré mig ad kirkjnni

“Hvad dr6 mig ad kirkjunni er g6d
spurning, Eg var adeins i barnas-
tarfinu sem krakki og svo talsvert
virkari { unglingastarfinu. Og pa var
Oli med pad. Séra Olafur J6hann
Borgbdrsson sa ageaeti prestur sem
nu er haettur og kalladar sig prest i
pasu pvi hann er ad taka vid rekstri
Vestmannaeyjaferjunnar Herjolfs og

MIDASALA | 528 5050 | HARPA.IS

Viea-elaga

flytja til Vestmannaeyja. Heima-
hagarnir hafa verid ad draga hann
til sin enda feeddur og uppalinn uti i
Eyjum. Hann var ekki ordinn prestur
begar ég byrjadi i unglingastarfinu
en sinnti pvi sem ungur gudfadin-
emi. Oli var einstakur. Alltaf stud

og gaman hja honum. Eg fér svo i
Kvenné og var ekkert ad pzela mikid
mikid meira i kirkjunni. Um pad bil
sem ég var ad ljuka vid Kvenno var
ég einhverju sinn ad spjalla vid Ola.
Eg vissi ekkert hvad ég eetti ad fara
ad leera. Allt i einu segir Oli hvort ég
vilji ekki skoda gudfraedina. Han sé
dhugavert nam og skemmtilegt. J4 -
og pé for ég ad hugsa adeins um pet-
ta. Hvort pad geeti verid dhugavert.
Og pad vard ur.

Fjolbreytt starf kirkjuvardar

Pegar ég var vid ad klara gudfraedi-
na var auglyst eftir kirkjuverdi og
seskulydsfulltraa vid Seljakirkju.
Detta hentadi mér vel 4 medan ég var
ad ljaka vid ndmid. Starf kirkjuvarda-
rins er fj6lbreytt. Par er madur allt

i 6llu allt i 6llu. Eg sé til deemis um
innkaup, sé um brif, annast utlegur
4 s6lum, elda ofan i fok sem er hér

i tengslum vid baenastundina 4
fimmtudégum. Sem eeskulydsfulltrai
ef ég lika veri® med barna- og ung-
mennastarfid. Og na er ég ordinn
prestur. Var vigd { mai lidnu vori. Eg
er pvi nynati prestur landsins pétt
Arni sem er prestur hér 1 Seljakirkju
sé s yngsti { arum talid. Svo bar pad
nokkud brétt ad ad Olafur J6hann
Borgpérsson sem var prestur hér

og dkvad ad lita af storum. Honum
baudst starf sem framkveemdastjori
Vestmanneyjaferjunnar Herjolfs og
er ad flytja til Eyja innan tidar. Nu er
ég pvi baedi kirkjuvérdur og prestur.
Svona 1 halfu starfi af voru. Eg er
baedi buin ad gifta og skyra og ad fly-
tja gudspjénustu en ég 4 enn eftir ad
jarda. Pad er paegilegt ad fara svona
haegt af stad { prestsstarfinu. Mjaka
sér rélega 4fram. En petta er gaman
og ég sé ekki eftir pvi ad hafa farid ad
radleggingum Ola. Pad er honum ad
kenna ad ég vard prestur.
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| 3. verdlaun Svartir kettir fullt tungl og raudhrar konur, bk, itgefandi Holar 4. verdlaun Oke, bk, NI ettt et stsses st et n s seane o |
uitgefandi Holar 5. verdlaun Hvers vegna karlmenn geta adeins gert eitt i einu og komu
| bagna aldrei, ok, dtgefandi Holar 6. verdlaun Leidin i Hundana, bok, dtgefandi, Ugla Heimili:
7. verdlaun Paddington, bok, iitgefandi Ugla 8. verdlaun Miminsnadinn, bék, dtgefandi Ugla
9. verdlaun Dyrabaer Animal farm, bok, utgefandi Odinsauga 10. verdlaun Nammitrdllid, bok, itgefandi Odinsauga Kennitala:
11. verdlaun Biomidar i Laugarashi 12. verdlaun Iskilur fra Skiibb ennitafa:
/ < Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Laugardalur, Hdaleiti & Bustadir Sfmandmer:

Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik

—

Einstakt verk um einstaka listamenn, sem logdu ddrum fremur grunninn ad pvi tonlistarlifi
sem vid njotum i dag 4 [slandi. Astrida hafundar fyrir vidfangsefninu er 4preifanleg, sem
mikil og metnadarfull heimildavinna ber vitni um. Verk sem & stoougt erindi vio okkur sem
menningarpjod og um leid dminning um mikilvegi og dvinning pess ad taka vel & moti folki
sem parf & adstod ad halda.

TONAR UTLAGANNA

Hofundur: Arni Heimir Ingélisson

Domneind islensku bokmenntaverdlaunanna

Hio islenska bokmenntaiélag

hib@hib.is s: 588 90 60

Hagatorgi
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Databord i Gerdubergi

Jolsveinar, ef vantar dot i pokann

A Borgarbokasafninu i Gerdu-
bergi ma finna svokéllud ,,hjilpar-
hellubord“ détabord med alls-
konar finu déti sem jélasveinar
geta sott og sett i skéinn hja
6llum paegu bérnunum i Reykja-
vik. Vid tokum pvi gjarnan 4 méti
gomlu og nyju déti s.s. litlum
puslum, pez kéllum, litlum bilum,
béngsum eda hvad sem er - svo
lengi sem pad er hreint og i heilu
lagi. Pad gaeti verid g6d samveru-
stund foreldra og barna ad fara
saman i gegnum détakassana

og dkveda hverju skal halda og
hvad ma gefa 4 hjilparhellubord
jélasveinanna.

Jélasveinarnir geta lika fengid lanadar
baekur 4 bokasafninu til ad setja i
skéinn. Peir verda bara ad muna ad
l4ta fylgja med mida par sem peir
bidja bérnin um ad skila békunum
fyrir sig. Pad er mjog mikilvaegt pvi
jolasveinarnir eru ekki med télvur og
netfang og pvi ekki heegt ad senda
peim dminningartélvupdst um
skiladag.

Hér eru nokkrar fleiri umhverfis-
veenar tillégur ad skégjéfum fyrir

Sméaddlt tilvalid i skoginn.

braedurna prettan:

- Piparkokuhts til ad setja saman og
skreyta.

- Vasaljos til ad fara med i sevintyralega
kvoldgongu t.d. T Oskjuhlidinni.

- Kakobréf til ad hafa heitan drykk

med i brasa i kvéldgonguna.

- Gomul (barna) timarit og skeeri til ad
Klippa ut og féndra ur.

- Gjafabréf fyrir kakébolla & kaffihusi.
- Bokasafnskort (6keypis fyrir bérn).

Nokkrir godir fimm aurar

FIMM AURAR
Ut var ad koma bradsmellin bok, FIMM AURAR, sem Hvert fer Sherlock Holmes i berjamé?
vafalitid léttir lundina og verdur nu gripid nidur i bokina: A Holmes-heidi.
i BYKO:
Eg for i berjamé um daginn og zetladi ad tina adal- *

blaber, en pau voru hvergi sjaanleg svo ad ég tindi bara

varablaber i stadinn.

*

Hvers konar mjdl er notad i djéflatertu? - Fjandakorn.

Hvernig lita peir ut?*

JEg aetla ad fa hja pér pingmannanagla.”
,Pingmannanagla! Eg hef aldrei heyrt um pa.

#E, pad eru pessir hauslausu.

FIMM AURAR

Fyndnustu brandarar i heimi|

Joladagskra Arbajarsafns

Bradum koma blessud jélin er yfir-
skrift joladagskrar Arbaejarsafns
sunnudagana 8. og 15. desember en
pé daga gefst gestum taekifeeri ad
njéta adventunnar og upplifa jélin
eins og pau voru i Reykjavik i pa

gomlu godu daga.

Jolaundirbuningur er i fullum gangi i
baenum. [ Arbee sker folk at laufa-
braud, kembir ull og spinnur garn.

[ Habee bj6da husbzendur gestum

ad smakka islenskt hangikjot og i
Nylendu talgar madur skemmtilegar
figarur ur tré. Kaesta skatan er komin
i pottinn i Efstabee og i Midhusum
eru prentud falleg jolakort. Kaffi-
ilmur berst fra Dillonshusi en par

er upplagt ad setjast nidur fa sér tiu
dropa og sma bakkelsi med.

Gledilega hatio o

og heillarikt nytt ar _ -

Bestu pakkir fyrir ansegjulegt samstarf
a arinu sem er ad lida

Sudurmiostood

Thesthtsinu i Gardastraeti eru hjtin
i 60aénn ad steypa kerti ur télgi.
Jolahald heldra f6lks vid upphaf

20. aldar er synt i Sudurgstu 7 og i
Krambudinni er kramarhts, konfekt
og ymiskonar jélavarningur til sélu.

Helstu vidburdir:

14:00 Gudspjonusta i safnkirkjunni
15:00 Sungid og dansad i kringum jola-
tréd a torgi safnsins

14:00-16:00 Jolasveinar skemmta
gestum & vid og dreif um safnsveedid
og taka patt i song og dansi.

Fritt inn fyrir bérn, 6ryrkja og
menningarkortshafa. Adrir greida
2.350 kr.

Vinsamlegast athugid ad dagskrain
endar kl. 16 en safnid er opid til kl. 17.



20

HVERFISBLADID BREIDHOLT

Ut er komin hja Békattgafunni
Holum békin Til taks — Pyrlusaga
Landhelgisgzeslu Islands fyrstu 40
arin. 1bokinni er, eins og nafn hennar
gefur til kynna, rakin saga pyrlusveitar
Landhelgisgeeslu fslands fyrstu fjéra
aratugina. Sagt er fra barattunni fyrir
pvi ad fa bjérgunarpyrlu til landsins,
en peer hafa verid nokkrar { gegnum
tidina og sdi misjafnar, vidamestu
verkefnum pyrlnanna og sviplegum
atburdum i rekstri peirra. Tveir af
héfundum békarinnar, peir Pall Hall-
dérsson og Benény Asgrimsson, eru
reyndustu pyrluflugmenn okkar og

PYRLAN EINA VONIN

Bardinn & strandstad

hafa peir, 4samt fleirum audvitad,
komid moérgum til bjargar. Pridji i
hépi héfunda er Jalius O. Einarsson,
bj6dfraedingur og fyrrum logreglu-
madur.

Fj6lmargar myndir pryda békina,
sem eetti ad héfda til allra landsmanna,
enda koma pyrlur Landhelgisgaesl-
unnar nanast vid ségu a hverjum
degi og par leggja menn sig i lima vid
ad bjarga lifi peirra sem staddir eru
heettu.

Hér 4 eftir fer litilshattar efni ar

-, S

Sigurgeir | S_igurbarsson

békinni og er gripid nidur i fraségn
Sigurdar Snefells Sigurdssonar, fyrr-
verandi formanns Bjérgunarsveit-
arinnar Bjargar 4 Hellissandi:

Snemma morguns pann 14. mars
1987 fengum vid fregnir um ad
fiskibaturinn Bardinn GK-475 vaeri
vélarvana i naudum vid Hélahéla &
Snzefellsnesi. Bjorgunarsveitir voru
reestar Gt frd Hellnum, Arnarstapa,
Olafsvik og Hellissandi, og héldum
vid ut 4 nesid. Ahafnir neerstaddra
bata brugdust vid og deeldu ut oliu til
ad rda brotin en svo fér ad Bardinn

kom inn i 6lduré6tid og barst inn ad
klettunum par sem hann skordadist
fastur.

Brim var mikid er vid komum &
strandstad en fyrir sjonum okkar
blasti vid toppurinn af mastrinu. {
byrjun var reynt ad hafa samband
vid dhofnina en an drangurs. Leitad
var strax vid klettana ad skipverjum
og purftum vid ad passa okkur ad fa
ekki brak ar batnum yfir okkur en
sjégangurinn var svo mikill ad pad
kastadist hatt upp i loftid og féll allt
i kringum okkur. Fluglinuteekid var
komid upp og gert klart til ad freista
pess ad bjarga dhéfninni.

Bjorgunarpyrla Landhelgisgaeslunnar
kom svo 4 vettvang og var pad eina
vonin & pessari stundu um ad bjarga
meetti dh6fninni. Pyrlan byrjadi ad
hifa dhéfnina fra bordi. Han purfti ad
lenda og losa sig vid fyrstu mennina
adur en hinir voru séttir sem eftir
voru um bord. Par t6k bjérgunar-
sveitin 4 moti ménnunum og hludi
ad peim. Adsteedur voru sleemar &
strandstad medan 4 bjérguninni st6d
og purfti ad vera vel & verdi pvi brots-
jorinn gekk yfir klettana og batinn.

[ kringum hadegi fjaradi og sjégang-
urinn vard minni, og var pa faert ad
fara um bord i Bardann. Vid férum
tveir um bord, baturinn halladist 4
stjérnborda og for ég aftur i styris-
husid eftir bakbordssidu hans, og
vard ég ad hafa mig allan vid svo

ég missti ekki jafnvaegid. A dekk-
inu voru netadreesur og brak sem
ekki hefdi verid gefulegt ad lenda

i. Astandid inni i styrishasinu var
skelfilegt, par sem brotsj6rinn hafdi
hrifsad stéran hluta af teekjum og

bunadi med sér og var pad hreinlega
horfid. Pad var stréng dminning um
ad ekki md vanmeta kraftinn i Agi,
konungi sjavar. Inni i kortaklefanum
matti greinilega sja ummerki eftir
sjéinn. Eftir smd yfirferd fann ég
bara eitt armbandstr sem hékk uppi
4 vegg og var pad hid eina sem haegt
var ad bjarga af persénulegum eigum
dhafnarinnar. Pad var dneegjulegt

ad geta skilad pvi i réttar hendur. Er
ekki neinn vafi 4 pvi ad kortaklefinn
bjargadi 4héfninni, pvi ekki hefdi
verid moguleiki ad hafast vid i styris-
husinu. Ekki var gerd tilraun til ad
fara um vistarverur undir dekki par
sem sjor var um allt.

Tel ég pad mikla gzefu ad Bardinn
skordadist pannig ad hann fér aldrei
yfir 4 bakborda, pratt fyrir gridar-
legan sjégang sem dundi 4 honum
linnulaust 4 medan pyrludhéfnin
sinnti hinni freekilegu bjérgun.

Eftir tiu daga var farid i eftirlit &4
strandstad. Pa var nanast ekkert eftir
af batnum.

s - AlIUS &, Einasssen + PAllHalldérss

TIL TAKS

byrlusaga Landhelglsgaeslu [slands — fyrstu 40 arin

Kamert Agast Sverrisson 8

Drottningin i Dalnum
Gudrin Margrét Porsteinsddtii

Aldaelysing -~ Eiars

Drottningin i Dalnum
- Stdrbrotin frasogn af
einstakri konu.

Stafrof knattspyrnunnar
- Hver kiikadi a vollinn? J3, og
hver pantadi pizzu
varamannabekkinn?

| 2 G

Svartir kettir, fullt tungl
og raudhardar konur

- Hjatrd af ymsum toga.

Sildardiplomasia
- Sildin i bakmenntum,
myndlistinni, ja og jafnvel i
stridi, auk fjolda girnilegra

sildarrétta.

b

- Storkostlegar smasogur med
gvantum endi dr smidju
sagnamannsins Sigurgeirs

OKE
- Sagan  bak vid atbreiddasta
ordatiltzki veraldar.

& B Nl lbbarnss

TIL TAKS

§  pyriusagn Landhelgisgamsts islands — fyrstu 40 arin

Til taks

- Magnadar frasagnir af
pyrlusveit Landhelgis-

gaslunnar.

Fyrir afa

Jonssonar.

Bokautgafan Hélar - bara godar beekur! / holabok.is / holar@holabok.is

Kinnar- og Viknafjoll
- Gangufalk, petta er bokin
ykkar!
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A myndinni eru tvaer unglingalandslidsstilkur iR beer Bina Jéna Sverrisdéttir til vinstri og Eir
Chang Hlésdottir til haegri dsamt Isold Seevarsdottur tr FH fyrir midju.

Gledilegt ad sja IR inga fjolmenna

Frjalsibrottasamband islands valdi

i vikunni 63 unglinga 4 aldrinum 15

til19 ara i unglingalandslidshap. Til ad
verda fyrir valinu i hdpinn parf ad na
strembnum lagmérkum sem hakka med
hverju arinu sem lidur fra 15 til 19 ara. Ur
bessum hoépi eru svo valdir keppendur

a Nordurlandamét, EM og HM unglinga i
frjalsipréttum.

Gledilegt er ad sja ad IR-ingar eiga fiol-
mennasta hop allra félaga & landinu i ungl-
ingalandslidshopnum alls 14 einstaklinga,

7 pilta og 7 stulkur sem ber vott um mjog
8flugt unglingastarf hja IR i frjalsiprottum
um pessar mundir.

Hamingjudskir til medlima IR i unglingaland-
slidinu og pjalfara peirra.

A myndinni eru tveer unglingalandslidsstalkur iR aer Bima Jona Sverrisdéttir til vinstri og Eir

Chang Hlgsdottir til haegri asamt Isold Szevarsdéttur Gr FH fyrir midju.
V4
L} mEn | ]
IR-ingar fjolmennastir og unnu
flest verdlaun

Silfurleikar IR peirf 28 i rédinni i
frjalsipréttum foru fram undir lok névem-
ber med 570 patttakendum 5 til 17 ara
fra 27 félogum vidsvegar ad af landinu.
Heidursgestur leikanna Einar Vilhjalms-
son Islandsmethafi i spjotkasti afhenti
6llum verdlaunahofum sér steypta
verdlaunapeninga Silfurleikkanna.

Fjogur aldursflokkamet voru sett Sig-
urdur Ari Orrason iR baetti aldursflokka-
metid i 200m pilta 13 ara og hljop a 24.76
sek. Anna Metta Oskarsdottir Selfossi
beetti aldurflokkametid i pristokki i 14 og
15 ara flokki stulkna og stokk 11.46m.
Benedikt Gunnar Jénsson IR btti
aldursflokkametid i kuluvarpi pilta 15 ara
med kasti upp a 18.28m med 4kg. Kilu.

iR-ingar fidlimennastir og unnu flest

verdlaun

iR-ingar éttu fjoImennasta keppendahép
allra félaga a leikunum eda 87 sem er
fidlgun um 20 fra i fyrra. Armenningar
komu nastir med 86 keppendur.iR-ingar
unnu lika flest verdlaun eda 50, par af 20
gullverdlaun i einstaklingsgreinum. FH
vann 19 verdlaun par af 3 gull og Selfoss
18 verdlaun par af 9 gull.

Um 100 démarar og starfsmenn sau til
pess ad motid gekk mjog vel fyrir sig

en pegar mest var i gangi voru um 250
krakkar ad keppa samtimis i 14 mismu-
nandi greinum. Atla ma ad vel 4 annad
pusund manns, ahorfendur, keppendur
og starfsmenn hafi verid i hiisinu pegar
mest var.

Utkall i ofsabrimi

Hofundur: Ottar Sveinsson

Allar Utkallsbaekur Ottars Sveins-
sonar hafa vermtefstu saeti metsélu-
listanna i 30 ar. Hér er greint fra
barattu sj6 manna upp 4 lif og dauda
begar Godinn sekkur i ofsabrimi i
Védlavik (1994). Menn-irnir voru ad
gefast upp pegar pyrla birtist i ofsa-
vedrinu. Eftir bad gerast 6veentir
hlutir sem enda med einni tryllings-
legustu flugferd Islandsségunnar.

Utkall ehf.

UTKALL

i ofsabrimi

Klokkna klakatar

Bokin er hamslaust hugsanaflaedi

Klokkna klakatdr er fyrsta skald-
saga Ragnhildar Bragadottur.
Ragnhildur er sagnfraedingur og
upplysingafraedingur ad mennt
og las ennfremur békmenntir
og salfraedi vid Haskoéla islands.
Hun hefur starfad vida, m.a.
sem forstodumadur bokasafna,
skjalastjéri, pydandi og ritstjori,
samid sagnfraedilegar greinar i
bl6d og timarit, flutt erindi af
ymsu tagi og hefur setid i stjor-
num fjolda félaga.

Eftir andlit Porgeirs, hialdrads
og bjodfreaegs rithéfundar, sest ekkja
hans, Brynja, nidur og reynir ad koma
skikki 4 gifurlegt safn skjala sem hann
leetur eftir sig, rada peim i timar$d

og henda reidur 4 6gnvaenlegum up-
plysingum. Smam saman verdur henni
ljést ad hun pekkir pennan mann
ekki, parna kemur fram i dagslj6sid
allt annar madur, eda fékk hin parna
stadfest hver hun vissi alla tid ad hann
veeri, skuggavera? Brynja minnist
lidins tima. Hun er reid, sar og svekkt
en lika sal. Hun fer Gr einni minningu
iadra, praedir peer upp 4 band sem svo
slitnar skyndilega. Ringlud og skelfin-
gu lostin byrjar han upp & nytt.

Fyrst er frumkafli sem gefur til kynna
hvad koma skal. Svo sjokk eftir lestur
skjala hans. P4 hefst samfelld frasogn
sem stydur vid skjolin. Inn & milli

eru svo fhuganir og hugleidingar um
Porgeir, samband peirra Brynju, og svo
hana sjalfa. Bokin er baedi vel upp byg-
g0 og vel skrifud og kaflalaskiptingin

er g6d. Hun er myndrzen, svidsetning-
ar ahrifamiklar og persénusképun
djap, mannlysingar einstaklega vel
gerdar og samtolin sannfeerandi.
Hugaréstandi og lidan perséna er vel
lyst. Hofundi tekst sérlega vel ad syna
edli sikk6pata, dbyrgdarlausra sidblin-
dra einstaklinga sem svifast einskis,
hafa enga sektarkennd og bera enga
virdingu fyrir f6lki. Parna sést inn
kviku salar sikkopats.

raedur um mannréttindi og baga stodu
litilmagnans. Heima fyrir gengur hann
i skrokk 4 konu og hendir i naesta vegg.
Daudadrukkinn brytur hann allt og
bramlar og heettir ekki fyrr en skel-
kadir nagrannar kalla 4 légregluna.

Sagan heldur lesandanum féngnum,
erfitt er ad leggja bokina fra sér. Hann
verdur hreinlega ad vita meira, vita
hvernig fer fyrir sogupersénunum.

Dessa bok zttu a.m k. allar konur ad
lesa, sérstaklega ungar konur. Békin
er alger snilld og 6metanlegt innlegg
i Me-too byltinguna og leetur engan
6snortinn.

. Porgeir og Brynja 4ttu langt og stor-
masamt samlif, i raun eitrad astha-
tursamband Hun tengir ségu hans
vid sina og leitar skyringa og vill vita
hvad bui ad baki skapbrestum hans,
brjélseminni, ofbeldi og sviksemi.
Fragangur bokarinnar er vandadur &
Detta er mjog atakanleg, hjartnaem, allan h4tt. Ugla gefur bokina tt.
aleitin og einleeg saga manns og konu
sem unnast en fa ekki notid hvors
annars. Porgeir er sidblindur, drykk-
felldur skapofsamadur, narsissisti og
blekkingarmeistari. ,Hann déleidir
konur, og svo vakna paer upp vid
vondan draum". Hann er dbyrgdarlaus
radkveenismadur sem skilur eftir sig
svidna jord i 6llum sambéndum og
kemur illa fram vid sina nanustu,
bérn og maka. Hvers virdi er ad vera
békmenntafrémudur 4 heimsvisu en
vera svo engin manneskja? Porgeir
badar sig iljéma freegdar innan lands
sem utan. Klapplidid, utgafufyrirteeki
og bokmenntaelitan, dansa i kringum
hann oglofa i hastert. f samkveemum
og 4 fundum er hann hrékur alls fag-
nadar, sleer sér 4 brjést, brestur i grat,
sveiflar héndum og flytur hjartneemar

Svanfridur S. Oskarsdéttir bokasafns-
fraedingur og islenskufraedingur

Samverustundir

Senn lidur ad jélafrii barna og
ungmenna i skélum og jélin ganga
igard. A pessum timum adven-
tunnar getur verid mikid ad gera
i undirbiningi j6lanna og margir
ordnir preyttir pegar jélahitidin
gengur i gard. Mikilvaegt er fyrir
foreldra ad huga ad samverustun-
dum fjélskyldunnar yfir hatidir-
nar og eftir annasama daga er
gott ad setjast nidur og einbeita
sér ad fjolskyldunni.

Gott getur verid ad skipuleggja, med
bérnum sinum, skemmtilegar samver-
ustundir i friinu eins og til deemis ad
spila, pusla, lesa saman, horfa saman
4 jolamynd, baka, kikja i gongutura og
hjalpast ad vid undirbuning og fragang
jolamaltidanna. Ad njota ttiveru

med fjolskyldunni er gott fyrir sil og
likama og leggur um leid grunninn ad
g6dum samskiptum og uppbyggilegu
fjslskyldulifi.

Regluleg hreyfing i g6dum félagsskap
hefur afgerandi jakvaed 4hrif 4 likam-
legt astand, eflir heilastarfsemina og
félagslega haefni okkar. Einnig er gott
ad akveda til deemis ad hafa nokkrar

fjolskyldna yfir hatidirnar
samverustundir alveg areitislausar . ' X4

hafa p4 enga simar nalsegt eda énnur
raftaeki sem draga athyglina fra pvi
sem fjolskyldan er ad gera. Geedi
samverutimans skipti miklu mali, pad
er ekki nég fyrir foreldra ad vera stédd
4 sama stad og bérn og unglingarnir ef
ad samskiptin eru ekki naegilega mikil
eda uppbyggileg fyrir pau. Foreldrar
eru pvi hvattir til ad verja gaedatima
med bérnum sinum og unglingum i
jolafriinu.

Um 4ramoét eru margir sem dkveda ad
gera eitthvad betur & nyju 4ri eda setja
sér ny markmid og pvi er g6dur timi til
ad skora 4 alla foreldra i Breidholti ad
auka 4 pessar samverustundir. Um leid
og vid foreldrar kjésum ad verja meiri
tima med bérnunum okkar vitum vid
meira um langanir peirra og dhuga og
getum frekar ordid peim uppbyggilegir
bakhjarlar, leidbeinendur og samher-
jar. Gaeda timar med bornunum skila
sér margfalt til baka i meiri lifsgaedum
og hamingju barna og foreldra. Um
leid vinnum vid 4 peim vanda sem vid
okkur blasir i heilbrigdi og menntun
barnanna okkar.

Med 6sk um g6dar samverustundir

Gudbjorg Ingunn Magnuisdottir
Verkefnastjori, ipréttar- og fristunda-
tengill

Sudurmidstod

Fribud i Gerdubergi

Nu er heegt ad skipta 4 sparifotum
fyrir jolin. Fram & porldksmessu
verdur opin Fribud i Gerdubergi par
sem allir hlutir eru 6keypis. Pangad
er heegt ad koma ef f6lk vantar eitt-
hvad eda vill gefa fra pér hluti sem
bad hefur ekki lengur pérf fyrir.

Ef vantar pig ny sparifét eda ert
med fullan fataskap af fallegum
flikum sem ekki er verid ad nota
lengur er um ad gera ad lita vid vid

i Fribtdinni par sem heegt verdur
ad skiptast 4 sparifétum og 6drum
fatnadi i desember. Sett verdur upp
timabundin fatasl4 i Fribudinni
par sem haegt er ad hengja upp
sparifét. Pad sem einn hefur ekki
lengur not fyrir getur verid algjor
happafengur fyrir annan.

P4 ma geta pess ad bodid er upp

4 heitt sukkuladi og piparkokur &
medan pu verslar i Fribudinni.

Il _
e
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Saga Okeisins - pekktasta ordatiltekis i heimi

Ut er komin békin OKEI — uppruni
og saga pekktasta ordatilteekis

i heimi. Héfundur er Sigurdur
ZAgisson. Hélar gefa ut. OK eda O.K.,
ymist ritad med lag- eda hastéfum, er
sagt vera pekktasta utflutningsafurd
Bandarikjanna, fyrr og sidar. Alla
vega er pessi stafasamsetning fyrir
léngu komin um gjérvalla J6rd og
mun i ofanalag vera fyrsta ordid sem
heyrdist meelt 4 Tunglinu. Pad er ekki
litid afrek. Hvad med adrar reikistjor-
nur verduy, 4 eftir ad koma 11j6s.

[ Vesturheimi faeddi pad bradlega

af sér okay og okey, sem og oke

um 1930 og sidan pa hafa komid
a-o.k., a-ok, doke, hoke, hokey,
hokey-dokey, hokie-dokie, keoke,
oak, oakadidoke, oakie-doke, oh-key,
oka, okay-doke, o-ke-doke, oke-
doke, okedoke, okee-doke, okeh,
okely-dokely, okey doke, okey-doke,
okeydoke, okey-dokey, okey-dokey
artichokey, okey dory, okey-poke,
okey-pokey, okie doke, okie-dokie,
okie-dory, okily-dokily, okle-dokle,
oksy-doksy, okums-dokums, oky-
doke, oky-doky, oky-dory og okydoke
— og einhverjar fleiri utgafur, par &
medal styttingin K. Varla parf ad taka
fram, ad umreett ord er fyrir léngu
buiid ad sigra heiminn. { enskri tungu
er pad ymist notad sem atviksord,
lysingarord, nafnord, sagnord eda pa
upphrépun.

50 kenningar um OK

Til fslands hefur ordid eflaust borist
sem talmdl, eins og vidast hvar an-
nars stadar, en ekki er lj6st ndkvaem-
lega hvenzer. A prenti sést pad hins
vegar fyrst 4 4. dratug 20. aldar. Sidar
eignadist pad afkveemi hér — sam-

bandid allt i kei(inu).

En hvernig byrjadi petta allt? Pad er
spurningin. I békinni, sem er ramar
300 bladsidur ad lengd, eru reifadar
50 kenningar, sem allar hafa pad ad
markmidi ad reyna ad svara henni.
Farid er um allan heim i peim tilgan-
gi, m.a. til fj6lmargra landa Afriku,
Evrépu og jafnvel Asiu, og kafad
langt aftur i mannkynsséguna, allt
til daga Forn-Grikkja, Rémverja og
Spartverja, og ad auki leitad adstodar
i peirri glimu til Astraliu og Sudur-
Ameriku.

Martin Van Buren eda Old Kin-
derhook

Heér er til deemis sagt fra Old Keokuk,
indidnahofdingjanum magnada, sem
4 a0 hafa undirritad alla samninga
med upphafsstéfum sinum, Aux
Cayes 4 Haiti, par sem fékkst betra
kaffi, tébak og romm en annars
stadar i heiminum, Martin Van Bu-
ren, attunda forseta Bandarikjanna,
sem hafdi vidurnefnid Old Kinder-
hook og nytti sér pad i kosningab-
arattu arid 1840, pegar hann leitadi
endurkjors, Olgu Kiréeff, hinum
dularfulla hvit-rissneska diplémata,
bladamanni og rithéfundi, sem f6r
mikinn i efri 16gum stjérnmalaheim-
sins i Russlandi og 4 Englandi 4 19.
6ld og byrjun peirrar 20. og notadi
idulega felunafnid O.K., og ad auki
tengjast pessu Obadiah Kaufman,
Oscar Kent, Orrin Kendall, Otis
Kane, Otto Kaiser, Onslow og Kil-
bracken, Ohm Kriger, Oliver Killory
og morg fleiri.

Ahéfn Geysis myndadi OK 4
joklinum

Upphafid ad rannsékn héfundar
er atvik eda minning ur enskutima
i Menntaskdlanum a Akureyri, en

hann var par i ndmi fra 1974 til 1978.

O.K. hafdi borist i tal einhverju sinni
og addragandinn ad feedingu pess,
og hann langadi fra pvi andartaki ad
lesa sér betur til um upphaf pessa
ordalags eda hvad 4 ad nefna blémid
— frasa, ordatilteekis, setningarlidar,
talsmata — sem pa var tekid ad
festa reetur i islensku mali. Pad hafdi
reyndar komid mjog vid ségu haustid
1950, hafdi verid notad til ad koma
aleidis afar mikilvaegum skilabodum,
eftir ad Geysir, millilandaflugvél
Loftleida, hafdi brotlent 4 Vatna-
jokli, med sex manna 4hoéfn. Pegar
leitarmenn 4 Catalina-flugbatnum
Vestfirdingi foru par yfir, gaus allt

i einu upp reykstrékur af bali sem
ahofn Geysis — Magnus Gudmunds-
son flugstjéri, Dagfinnur Stefans-
son flugmadur, Einar Runélfsson
vélamadur, Gudmundur Sivertsen
loftsiglingafraedingur, Bolli Gunnars-
son loftskeytamadur og Ingigerdur
Karlsdéttir flugfreyja — hafdi kveikt
til ad vekja 4 sér athygli pegar flugvél
myndi nalgast. Ordrétt segir flugst-
jorinn, J6hannes Markusson, pegar
hann rifjar petta upp:

Eg laekkadi flugid og b4 sdum vid
ahofnina vid flakid. Vid tradum
varla okkar eigin augum. Pegar vid
flugum yfir sdum vid ad dhéfnin gaf
okkur merki um ad allir veeru 4 lifi;
htn myndadi OK. Petta hefur verid
magnprungid andartak.

Steinn og Hudson Bay

Tveimur arum adur hafdi Steinn
Steinarr notad pad i einu af sinum
allra pekktustu ljédum, pegar hann
kvaa:

Eg byggdi mér hus vid hafid
og hafid sagdi: O.K.

Komid a skauta!

21.des.kl.13:00-18:00
22.des. kI1.13:00-18:00
23.des. kI1.12:00-16:00

26.des. kI.13:00-18:00
27.des. kI1.13:00-18:00
28.des. kI1.13:00-18:00

2.jan.
3.jan.
4. jan.
5.jan.

29.des.kl.13:00-18:00
30.des. kI.13:00-18:00
31.des.kl.11:00-15:00

Jolatréd er komid a svellid!
The Christmas tree is on the ice!

kl.13:00-18:00
kl.13:00-18:00
kl.13:00-17:00
kl.13:00-17:00

“Ekki er naudsynlegt ad béka tima fyrirfram”

Heér er ég, og ég heiti
Hudson Bay.

Enskuslettum misvel tekid

DPetta er sumsé ordid hluti af
islenskum veruleika ekki nema
rumum aratug eftir ad pad birtist
hér a framandi og kaldri grund.
Pessari nordur-amerisku sendingu
var reyndar, pratt fyrir ofannefnt,
misjafnlega tekid hér 4 landi, eins

og eftirfarandi klausa fra 1953 synir
ageaetlega, ur timaritinu Huasfreyjunni:
A sidustu stridsarum gekk islenzk
tunga i gegnum eldraun. b4 fleeddi
inn i eyru Islendinga vids vegar um
landid eitt utbreiddasta tungumal
heimsins. Nokkrir favisir unglingar
og ef til vill eitthvad litils hattar af
folki 4 proskaaldri taldi sér séma ad
pvi ad méta talmdl sitt eftir pessu
erlenda mali eda ad minnsta kosti

ad skjota inn i reedu sina ymsum
flokkukindum, svo sem 6kei, olreet,
bless, alveg sjurt, naes, smart o.fl.,
sem of langt yrdi hér upp ad telja. Ad
visu hurfu pessir flekingar mjog, er
setulidid hvarf dr landi ad 6fridnum
loknum. En draugurinn hefur mag-
nazt & ny vid tilkomu varnarlidsins.
Enn er pvi fullkomin asteeda til ad
standa 4 verdi.

Eftir 1970 vard umraedan enn
héveerari, ad ekki sé fastar ad ordi
kvedid, einkum b6 4 9. og 10. aratug
20. aldar, og ymislegt draup ur pen-
num beirra dkéfustu 1 hita leiksins,
sumt & mérkum velszemis og annad
langt par yfir.

Eirikur Régnvaldsson, préfessor
emeritus { islenskri malfreedi vid
Haskola Islands, fjalladi 4 Visindavef-
num um bessa erlendu sendingu, fyrr
a pessu éri, og sagdi pa medal annars:
Rokin gegn notkun dkei i islensku

LAUGARDAL

eru vissulega ymis. Pad er tekid hratt
ar ensku; pad er 6parft pvi ad énnur
ord eru til sem pjéna sama tilgangi;
pad hefur oft 6skyra merkingu; pad
fellur illa ad islensku hljédkerfi. Allt
betta ma til sanns vegar faera. Pad
breytir pvi ekki ad ordid er gifurlega
mikid notad og tidni pess 4 prenti,
pott toluverd sé, segir 1itid um tidni-
na i talmali. Baratta gegn pvi hefur
litlu skilad og ég held ad 6haett sé

ad segja ad meginhluti malnotenda
bregdi ordinu fyrir sig. Er ekki bara
rétt ad taka Okei i satt?

Eftir ad hafa farid i timarod i gegnum
hinar ymsu kenningar um pessa
smid, par sem byrjad er & peirri
elstu, telur hofundur sig i lokin geta
bent 4 hid rétta upphaf og stydur
pad heimildum, sem enginn hefur
til pessa bent 4 eda notad i peim til-
gangi, og ba jafnframt leidrétt pann
misskilning sem verid hefur rikjandi
iuppslattarritum allt frd pvi4 7.
aratug 20. aldar, um ad ordatiltaekid
sé ad rekja til Boston og ndgrennis &
arunum 1838 til 1839. Pad er nefni-
lega toéluvert eldra og komid ur allt
annarri att.

Leitin ad
upphati

o stigu
bekktasta
orBatiltakis
Theimi
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