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Skulpturar Hallsteins Sigurdssonar myndhdggvara vid Ystasel eru tilvalin leikteeki fyrir leikglada unga menn sérstaklega fyrir
tveggja ara drengi eins og Erni sem alltaf hefur haft gaman ad pvi ad prila.
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Matarkort |C |

Vid bjédum upp a 10 skipta klippikort
fyrir alla sem vilja fa sér godan
heimilismat a frabaeru veradi.

Matstodin « Hofoabakka 9 « Opio 11-14 og 16:30-20 » matstodin@gmail.com ¢ simi 844 1148
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E Fiélbreytni eykst via Alfabakka med tilkomu Haga og Tolyota.
3

Ve
Hagar og Toyota i Alfabakka

Hagar og Toyota hyggjast hefja starfsemi Haga. Huisnaedid er atlad ad Alfabakka 2. Par er ztlunin ad

starfsemi 4 tveimur 168um ad undir kjétvinnslu Ferskra kjétvara, sameina prjar starfsstédvar Bilanaust

Alfabakka 2 og 4 i Breidholti eldhus fyrir Eldum rétt og skrifstofur undir einn hatt. Gert er rad fyrir ad

innan tveggja dra. Samanlagt er tengdri eirri starfsemi. Stefnt er ad byggdir verdi um 2.000 fermetrar og

4etlad ad byggingarmagn verdi pvi ad starfsemin hefjist 68ru hvoru buid er ad sampykkja teikningar og

um 17 pusund fermetrar. megin vid dramétin 2026. Verktaka honnun a byggingunni. Stefnt sé ad
fyrirteekid Klettas og fasteignafélagid bvi ad opna nyja verslun & fyrri hluta

Hafin er uppbygging 4 fimmtan Eigna-byggd standa ad uppbygg- ars arid 2026.

puasund fermetra htisnaedi fyrir ingunni. Toyota tryggt sér 168ina

Vio matarbhordio

... skapandi verkefni | Gerdubergi

Vid matarbordid er samvinnu-
verkefni Borgarbokasafnsins i
Gerdubergi og nemenda i skapan-
di greinum i Fjélbrautaskolan-
um i Breidholti. Markmidi ad
styrkja tengslin vid ungmennin i
hverfinu og skapa nyjan vettvang

Forskoli Harmonika B
Pian6 H Ii6mbor6 S par sem umhverfismal vaeru i
Fidla Kontrabassi » : ' brennidepli og lausnamidad sam-

. q tal aetti sér stad. Verkefninu Vid
RaF-gltar R? f-bassi | . i matarbordid verdur fram haldid
Trommur Gitar - - haustid 2024.

Skapandi folki ar 6llum attum var
bodid ad leida umraedur vid matar-
bordid en hist var manadarlega i
Gerdubergi yfir sex manada timabil.
Starfsfélk bokasafnsins og nemendur
settu sig  hlutverk gestgjafa og tt-
bjuggu veitingar. Yfir kreesingunum
var f)6lmargt reett tengt umhverfis-
mélum, med dherslu 4 skapandi
lausnir, samkennd og jardtengingu.
Stefnumétin urdu eins dhugaverd og
innihaldsrik og pau voru mérg og er
Oheett ad segja ad mikilveeg malefni stad 4 bada béga og lausnamidudud Verkefnid hlaut styrk tr barna-
hafi veri® raedd, freedsla hafi att sér samtél farid fram. menningarsj6di 2023.

OPID FYRIR UMSOKNIR!

www.teb.is
Kleifarseli 18, 109 Reykjavik

Umraedur yfir malsverdi vid matarbordid.

Landsvirkjun vill i Toppstodina

Landsvirkjun hefur lagt fram éskuldbin- af peim kostum sem horft hefur verid til.“
dandi tilbod i Toppstddina vid Rafstodv-

arveg 4 i Ellidaardal, sem nu er i eigu Toppstddin er rtimlega sex pusund fermetrar
Reykjavikurborgar ad pvi aé fram kemur og var byggd & arunum 1948 til 1981. Hin var
i ferslu & Facebook-sidu hennar. Um er oliu- og kolakynt vararafstdd sem sinnti helstu
a0 raeda tilbod i Toppstodina sjalfa og alagspunktum i raforkupdrf og hitaveitu. Husid
160 undir bilastzdi, upp & samtals 725 dregur einmitt nafn sitt af pvi hlutverki.Reykja-
milljénir kréna. Akvedid var fyrir nokkru vikurborg lagdi husid inn sem stofnframlag

a0 selja Toppstddinni i Ellidaardal. Med i Landsvirkjun arid 1965 en fékk pad aftur il
hlidsjon af sogulegu mikilvagi hissins sin 2008. Sidan pa hefur verid takmorkud

og stadsetningu yroi po ekki um beina starfsemi i husinu og alls engin sidustu &r.
s0lu ad raeda heldur samkeppni par sem Ymsar hugmyndir hafa komid fram um notkun
kaupverd mun hafa 75% vaegi 4 méti hug- stédvarinnar. Par & medal hugmynd ad kvik-
myndum. H6fudstédvar Landsvirkjunar myndaveri, nyskpunarsetur og midstod fyrir

eru i leiguhisnadi ad Katrinartini 2 eftir jadariprottir. brisvar hefur verid auglyst eftir
ao flytja purfti peer af Haaleitisbraut vegna  samstarfsadilum um uppbyggingu Toppstodv-
mygluskemmda i hisnaoi. Nu hafa verid arinnar undir jadaripréttir en vidreedur hafa
kannadir moguleikar & ad leigja eda kaupa  ekki skilad nidurstodu. Hefur pvi var &kvedid
nyjar hofudstodvar, eda byggja peer fra ad auglysa eftir &hugasémum adilum til ad
grunni. Husio ad Rafstédvarvegi 4 er einn kaupa eignina. Toppstodin i Ellidaardal.
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Skala- og fjolskyldumidstod

Mjuk lending i islensku samfelagi
Skola og fj6lskyldumidstoo fyrir folk R TR T Ly E o
sem nyverid hefur komid hingad til : ;
lands fra Gaza var komi a fot a lionum
vordogum. Starf hennar endadi i
Heidmork i blidskaparvedri i lok jani.
Midstod utivistar og utinams stdd fyrir

fjorinu par sem var grillad og farid i
allskyns skemmtilega leiki.

Nyjar vorur i hverri viku

o7

Pau sem sétti skéla- og fj6lskyldu-
midstédina voru afar pakklat fyrir
starfsemina og pessa mjiku lendingu
iislenskt samfélag sem han hefur
bodid. ,Pau hefdu gjarnan viljad
vera lengur,” segir Saga Stephensen,
verkefnastjori fjslmenningar i
leikskola & skola- og fristundasvidi.

ARV

Starfié endadi med grillveislu.

Midst6din hefur verid opin alla mest hefur verid. Par hefur farid munu bérnin svo fara i sina hverfis-
virka daga fra pvi um midjan april fram islenskukennsla og kynning a skola med pad veganesti sem pau
og hafa ad medaltali um 40 meett islensku samfélagi sem baedi bérn og  hafa fengid i skéla- og fj6lskyldu-

a hverjum degi og upp i 70 begar fullordnir hafa tekid patt 1. I haust midstédinni.

Seljagardar
Afmalisveisla 7. september

Seljagardar halda afmzlisveislu laugardaginn 7. sept-
ember fra kl 13 til 16. Bodid verdur upp 4 léttar veit-
ing og flutt verda med skemmtiatridi fyrir krakka
og einig tonlistaratridi. Kveikt verdur 4 eldi og nég
verdur af sykurpidum fyrir krakkana. Velkomid

er ad selja vorur i pessari veislu. Fyrirkomulagid er
audvelt. Hver og einn maetir med bord og selur sinar
eigin vorur og pjonustu.

bratt fyrir 6hagsteett vedur hefur ymislegt gerst i sumar.
Buin var til evintyragardur fyrir bérnin med tjaldi og
drullumall eldhtsi. Einnig hélt Marina vinnusmidju i
nattarulist fyrir bérn gardraektenda. Vid héldum einnig
vinnudag sem endadi med gédu grilli og afslappandi stemm-

ingu.

Bornin eru virkir patttakendur i starfi Seljagarda.
Seljagardar hafur starfad i fimm ar par sem adur var skola-

gardsverkefni 4 vegum Reykjavikurborgar. réttum tima. Fr4 pvi 4 sidasta ari hofum vid mjog virka
Tilgangur Seljagards er ad byggja upp samfélag og adstédu  stjérnarnefnd, sem hefur skipulagt landbtinadarazetlun
til greenmetisraektunar. [ stad pess ad hver med limur sé ad ~ sem styrkt er af samfélagi sem kallast ,Land hjartans®,

hugsa um sina eigin 160 eru ad deila adstandendur gard- sem gerir nytt reektunarsveedi sem gerir fleiri folki —e ,

anna ad deila gledi og uppgétvunum gardyrkju, hjilpa kleift ad reekta mat saman og taka virkan batt i ad skapa MENNINGARNOTT.IS
nyjum medlimum, nota permaculture adferdir, hafa verk- seigur matveelakerfl i pjédernislega fjslbreyttasta hverfi -

feerin, vernda og frj6vga jardveginn, sa og uppskera & borgarinnar. :

Platinum borgari med krispy Halfur kjaklingur med frénskum
bringu, kartéfluskifu, kali, papriku, og briinni sésu
pipar-majé og frénskum

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Buffalo vaengir med frénskum BBQ vangir med fronskum
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Nehimiya, Norienne, Garcia, Ismael, Agnes Lif, Helena og Hilmir Steinn nemendur & lokaari
& Fata-og textilbraut i Porto.

FB
Upphaf haustannar 2024

Kennsla hofst i FB manudaginn
19. 4gust. [ haust eru 1270 nem-
endur innritadir i dagskéla og
570 i kvoldskéla. Nemendur skip-
tast 4 milli béknamsbrauta sem
eru: félagsvisindabraut, fram-
haldsskélabraut, ipréttabraut,
islenskubraut fyrir utlendinga,
nattiruvisindabraut, opin braut,
tolvubraut og starfsbraut;
listndmsbrauta sem eru fata- og
textilbraut 4samt eins ars undir-
buningsnami i kvéldskéla fyrir
skapandi ndm 4 haskoélastigi;
verkniamsbrautir eru hisasmida-
braut, rafvirkjabraut, sjikra-
lidabraut og snyrtibraut.
Fjolmennustu brautirnar eru
opin braut, rafvirkjabraut,
hisasmidabraut og framhalds-
skolabraut.

Nynemaafangi
T haust verdur 16g3 &hersla & hreyf-

ingu og Gtiveru nemenda. Allir ny-
nemar skélans eru skradir i stéran

afanga sem samanstendur af einni
boéklegri grein, umsjén og hreyfingu.
En rannsoknir hafa synt ad regluleg
hreyfing og utivera beetir lifsgaedi
folks og er markmidid med pessari
nybreytni ad auka vellidan nemenda
og efla ndmsarangur peirra. Miklar
vonir eru bundnar vid ad petta muni
auka likamlegt- og andlegt heilbrigdi
nemenda i FB.

Nemendaferd til Portugal

Pann 12. 4gtst héldu nemendur
alokaari og kennarar af fata- og
textilbraut til namsferdar til Portagal
med styrk fra Erasmus+. Par sem
peir freedast um list og menningu i
Porto og Lissabon, heimsakja s6fn,
listaskdla og fara i textilverslanir
til efniséflunar fyrir lokaverkefnin
sin. Ferdin er arviss vidburdur hja
nemendum & lokaari 4 brautinni
par sem pau fa innblastur og vinna
hugmyndavinnu ad lokalinu sinni
fyrir atskrift.

Rirdtileg Jar

isabella Sal Huginsdattir

3

|
Komnar i verslanir

Byrjum ad zefa
lestur fyrir skélann!

Frabaerar nyjar baekur til ad zefa lestur.
Ljésmyndir af dyrum og stuttur texti &
hverri bladsidu. Njétum pess ad leera ...

O'k!-'inscuga

Ofbeldi gegn eldra folki aukist

Hefur ofbeldi gegn eldra félki
aukist. Milid var raett 4 fundi
Landssambands eldri borgara
fyrir skommu. var m.a. raett um
ad ofbeldi gegn eldra félki hefdi
aukist. Rannséknarnidurstédur
syna ad gerendur eru oftast ein-
hverjir i innsta hring eda sa sem
vidkomandi er hadur og nytur
studnings fra. Aldradir eru pess
vegna éliklegri til ad tilkynna
ofbeldid.

Kolbrin Baldursdéttir salfraedingur
og borgarfulltrii segir ad samtalid

sé besta forvérnin gegnm ofbeldi. Af
peim s6kum lagdi Kolbrun til ad
borgarrad sampykki ad fela velferdar-
svidi ad bjéda eldra folki i Reykjavik
upp 4 samtalspjénustu. I gegnum
samtalid gefist teekifeeri til ad kanna
lidan og hlusta eftir pvi hvort eitt-
hvad ami ad. Margt eldra félk i dag
var alid upp vid ad bera harm sinn

1 hljédi, harka af sér og vera ekki ad
kvarta. Einnig var algengt ad fordast
bad ad vera byrdi 4 6drum.

Polendur einangra sig

Kolbrun segir ekki 6algengt ad pol-
endur ofbeldis segi ekki fra pvi
heldur einangri sig. Eldra félk sé
engin undantekning fra pvi. Gera
megi rad fyrir ad peir sem eru ein-

staedingar, eiga ekki fj6lskyldu sem
heimsaekir pa séu frekar einmana

en peir sem njéta studnings sinna
nanustu. Peir sem bua 4 hjakrunar-
heimili geta verid einmana pétt peir
umgangist baedi annad heimilisfélk
og starfsfolk. Pad er nandin, tengslin,
snertingin og samtalid sem skiptir
mali.

Starfsfolk hjikrunarheimila
undir vinnudlagi

Kolbrun segir ad eldra félk langi upp
til hopa i fleiri stundir til ad spjalla
vid adra. Starfsfolk hjukrunarheim-
ila er oft undir dlagi t.d. vegna undir-

Hjukrunarheimikid Sejahlid i Brei6holti. Myndin tengist fréttinni ekki med beinum heetti.

ménnunar og geti pvi ekki verid

sa félagsskapur sem heimilisfélk

geta att geedastund med. Einnig

eru adstaedur nid vida pannig ad
meirihluti starfsfélks skilur ekki
mikid i islensku og talar hana

jafnvel takmarkad. Velferdartaekni
hefur vissulega rutt sér til rams og
skilad gédum drangri. Deemi um
velferdarteekni eru skjadheimséknir
sem er myndsimtal milli starfsmanns
heimapjonustu og ibtia. En pad geta
ekki allir i pessum aldurshépi nytt
sér velferdartaekni. Pessi aldurshépur
er s minnst teekniveeddi ef borid

er saman vid adra aldurshépa utan
peirra allra yngstu.

A pessu sumri var unnid fjobreytt
starf i fristund i Breidholti ad
vinna en i ar eru tvennskonar
verkefni i gangi. Um var ad raeda
verkefnin Sumarfristund fyrir
bérn i fyrsta til fjérda bekk bekk
og verkefnid Fyrr i fristund sem
er fyrir born sem eru ad hefja
grunnskélanam ad hausti. Sumar-
starfid var i fullum gangi med
fjolbreyttri dagskra og miklu
fjori.

Verkefnid Fyrr i fristund gengur at

4 ad hjalpa verdandi bérnum i fyrsta
bekk ad adlagast skéla og fristunda-
starfi med pvi ad kynna pau fyrir
nerumbhverfi skélans og peim reglum
sem munu gilda i skéla og fristund.
Verkefnid var i gangi i allt sumar.

Pad hofst 10. juni pegar krakkarnir
meettu i fristund og hittu samnem-
endur sina sem pau verda med i

Utivera var stor hiuti af sumarstarfinu.

Fyrr i fristund
Fjolbreytt sumastarf fristundaheimilana

skéla. T Breidholti fér petta verkefni
fram i premur fristundaheimilum/
skélum: Vinaheimum vid Oldusels-
skola, Vinaseli i Seljaskéla og Bakka-
sel i Breidholtsskola.

Einblint 4 utivistarsvaedi skélanna

Dagskréin i Fyrr i fristund hefur ein-
blint mikid 4 utivistarsvaedi skélanna
sem og ad fara i nokkrar ferdir sem
hafa heppnast vel hj4 6llum. Almennt
hefur verkefnid gengid vel en megin-
aherslan med verkefninu var ad aud-
velda bérnunum stéra skrefid sem

er ad fara ur leikskola yfir i skéla og
fristund. Upplifun barnanna er pad
sem skiptir méli og pvi mikilveegt ad
studla ad jakvaedri upplifun barn-
anna og kynna pau fyrir skemmti-
legum nyjungum sem leynast 4 6llum
stodum.

Myndarlegur hopur Midbergskrakka.

Upplifun og aevintyri

Fristundin i &r var i fullu fj6ri med
otrulega fjslbreyttum pemavikum par
sem l6gd var dhersla 4 upplifun og
evintyri fyrir patttakendur.
Ahverjum degi var farid { evintyra-
rikar og freedandi ferdir par sem
bornin fengu ad upplifa fjolbreyttar
nyjar afpreyingar og kynnast nyju
umbhverfi i borginni. Daemi um pema-
vikur voru Eldgos og natturuvika,
Avintyraheimur Pokémon og Bragd-
laukar 4 ferd og flugi. Reynslunam,
gledi, skemmtun, sevintyri og vinatta
voru dherslur sumarsins og pratt
fyrir fjélbreytt vedurfar voru bérnin
alltaf med g6da skapid med sér i
nestisboxinu sem var tekid med i

allar ferdir.
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NU er pessi
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Helgi Magnus Gunnarsson
vararikissaksoknari

Pad er nu ekkert oft ad sématilfinningu minni og sidferdi
er freklega misbodid en pad hefur pé gerst 4 undanférnum
vikum. Pad er dkvedid mal sem hefur verid dberandi i
fjolmidlum og pad er svo svivirdilegt ad madur myndi
halda ad hverjum Islendingi med snefil af réttlaetiskennd
veeri ofbodid. Malid sem ég visa hér i er st prautaganga
sem Helgi Magnus Gunnarsson vararikissakséknari og
fjolskylda hans hafa gengid i gegnum drum saman og
virdist engan enda taka. Eins og flest okkar vita hefur
Helgi matt pola ofséknir og gréft areiti frd glaepamanni
arum saman. Pessi einstaklingur hefur areitt Helga og
fjolskyldu vidstédulaust og skapad andrumsloft 6tta og
kvida i lifi peirra allra enda hétad peim lifliti og 6dru
midur skemmtilegu. Pessi madur kom til landsins sem
hzlisleitandi og fékk hér g6dar mottskur. Sidan pa hefur
hann aldrei unnid handtak og stundad st6duga glaepi, par
4 medal hrottafengin ofbeldisbrot. Sem betur fer hefur
hann loksins fengid nokkud langan fangelsisdém en

p6 ekki 48ur en hann tok sér upp eftirnafn fyrrverandi
forseta landsins. Petta er hamark ésvifninnar ad minu
mati. Helgi er langt pvi fr eini madurinn sem hefur lent i
pessum gleepamanni pvi hann hefur stundad pad ad areita
til deemis starfsfélk stofnana og fyrirtaekja sem hann
hefur 4tt samskipti vid, veentanlega pegar honum hefur
mislikad pjonustan og ekki fengid sinu framgengt. Vegna
bess stjornlausa og leyfi ég mér ad segja, veika manns,
Helgi hefur i gegnum arin purft ad gera ymis konar
vardadarradstafanir 4 heimili sinu og st6dugt purft ad geeta
ad sér og sinum. Hann kom fram i vidtali vid Visi par sem
hann raeddi pessa persénulegu reynslu sina og sagdi par
hluti sem féru fyrir brjéstid 4 yfirmanni hans sem lagdi
til ad démsmalaradherra leysti Helga fr4 storfum. Eins
kaerdu samtokin Solaris Helga fyrir ummeeli hans um
heelisleitendur. Helgi er bara mannlegur eins og vid 61l og
iumraeddu vidtali sagdi hann ad hluti pess f6lks sem faer
heeli hér komi frd menningu sem sé med 6lik gildi en pvi

sem vid eigum ad venjast og skilji vart annad en ,,hnefann”

eda horku. Min skodun er ad hann sé parna ekki ad alhzefa
heldur benda & dkvedinn raunveruleika. Vid verdum ad
getad tekid umraduna um menn og malefni an pess ad
vera stimplud sem fordémafullir rasistar. Sumt af pvi folki
sem feer heeli hér 4 landi kemur beint fra gréfri ofbeldis-
menningu par sem mannréttindi eru fétum trodinn. Eins
eru morg peirra med afallastreituréskun og adra salreena
kvilla og purfa miklu meiri studning til pess ad geta rétti-

N y Pankar Jénu Rinu

lega adlagast okkar samfélagi. Vid purfum ad geeta orda
okkar gagnvart minnihlutah6pum eins og halisleitendum
en eins purfum vid ad minna okkur & ad Helgi er buinn ad
lifa med hraedilegri 6gn drum saman og er eflaust litadur
af peirri reynslu. Hver vaeri pad ekki? Pad ad leysa hann fra
storfum er of langt gengid og miskunnarlaust finnst mér.

Fotboltapjalfari rekinn fra Val.

Meér pykir bysna furdulegt hversu vida { sammannlegum
samskiptum i svokélludu sidfidgudu samfélagi hvad oft
skortir & figun i framkomu okkar vid hvert annad. Nt er
ég litt shugasdém um iprottir en fylgist po ad einhverju
leyti med fréttum tr peim heimi. Eg hef tekid eftir pvi ad
i sumum ipréttum, eins og til deemis fétboltanum, rikir
dkvedid miskunnarleysi gagnvart pjalfurum. A dégunum
var pjélfari karlalids Vals, Arnar Grétarsson, rekinn i
kjolfar pess ad 1idid tapadi leik sinum gagnvart St.Mirren i
2.umferd Sambandsdeildar Evrépu. Svipadar ségur heyrir
madur reglulega i ipréttafréttum. Petta virtist gerast
med leifturhrada og ég velti pvi fyrir mér hvort ad svona
medhondlun paetti dszettanleg 4 60rum vinnustédum. Mér
bykir persénulega mikil harka i pessu framferdi og dkvedin
nidurlaeging lika i pvi ad pad sé alls stadar i fréttum sagt
fra pvi ad menn hafi verid reknir fra starfi vegna drangurs
sem ipréttafélaginu finnst ekki négu gédur. Pad parf oft
minna til ad brj6ta félk nidur pannig ad ég minni nt bara
a gamla géda ordatiltaekio: ,,Adgat skal h6fd i nerveru
salar.”
Jona Riina Kvaran
www.jonaruna.com

Drottinn dvelur til géds hér
ur djtipum keerleikans gefur.
Etid visar engla vegum hér
vizku og visdém gods gefur.

I hjarta hlusta, Gud feerir hér
happabeen i sdlinni, ef sefur.

Neer Gudi huggun harmi vid
ef horfid ljosid og myrkur er.
Vesold vilt, fdst keerleiks mid
von dauf, en engilinn sdr sér.
A himni hjd lind vid Jestismid
ef harmur i Drottni, [josid hér.

Héf. Jona Riuna Kvaran
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Felagsstarfio 1 Arskogum
... spurningafjor, myndatokur, sjalfsprottid dundur, jogatimar
og smidastofunni ogleymdri og margt fleira
segir Anna Kristin Bjarnadattir forstodumadur.

Anna Kristin Bjarnadéttir for-
stodumadur félagsstarfsins i
Arskégum segir ad vetrardag-
skra Félagsstarfsins sé ad mestu
tilbiin. Um hefdbundid starf
verdi ad rada eins og 4dur en
nyjungar bo alltaf ad baetast vid.
Naudsynlegt sé ad hvetja folk til
bess ad koma med hugmyndir ad
starfi sem geti ordid undirstada
ad sjalfbaerum hépum. Hasnzedi
standi til boda og 61l adstada sem
til purfi. ,,Eg vil hvetja sem flesta
til pess ad lata i sér heyra ef peir
eru med hugmyndir. Koma med
beer til min pvi alltaf ma athuga
hvort ekki megi gera pzer ad veru-
leika. Einkenni félagsstarfsins er
sem fyrr ad pad sé sjalfsprottid
og sjalfbaert. Ad f6lk komi med
hugmyndir sem vid getum unnid
tr. P4 er su visa aldrei of oft
kvedin ad félagsstarfid er ekki
adeins fyrir pa sem stundum eru
kalladir ,,heldri borgarar“ folk
sem komid er i eftirlaunaaldur
heldur eru allir velkomnir og
yngra folk 4 ekki ad lata yngri
aldur fzela sig fra félagsstarfinu,“
segir Anna i samtali vid Hverfis-
bladid Breidholt.

,Vid erum ad byrja med nokkrar

nyjungar. Eitt af pvi er spurningafjor
sem Heidrun Kristin Gudvardar-

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

doéttir, s sama og er med vinalestur-
inn i Gerduberg sér um. Hun byr til
spurningar og synir i leidinni myndir
a sjonvarpsskja. Vid erum med
myndagéngu. P4 férum vid { stuttar
gonguferdir { nagrenninu og félk
tekur myndir. Vid stlun ad gera eitt-
hvad ur pvi. Prenta paer ut og sidan
ad halda litla myndasyningu par sem
sést hverju félk rennir augum til 4
génguferdum. A féstudogum er
programm sem vid kéllum ,,dundum
okkur“ par sem félk er ad gera
allskonar hluti. Petta er alveg sjalf-
sprottid starf par sem hugmyndarikt
folk fer ad nj6ta sin. Parna er f6lk ad
lita, méla prjona, hekla eda gera pad
sem bvi kemur sjalft i huga. Vid erum
lika med svokallada rélthép fyrir folk
sem treystir sér ekki i hradgéngu. Par
er 4 ferdinni félk sem notar haekjur
eda jafnvel gongugrindur og getur
farid i rélegheitum saman. Pad hefur
heppnast vel hja okkur. Svo kemur
Stefan Atli aftur i september en
hann hefur verid med mjog vinszla
jogatima. Hann hefur lika verid med
tarotspil og adeins verid ad spa fyrir
félki Svo holdum vid afram med petta
hefdbundna i starfinu. Smidastofuna
bar sem margir einkum karlar finna
sér vidfangsefni. Félagsvistin er alltaf
a manudogum. Hun hefst aftur 4
haustdégum og svo verdur myndlist
a dagskra. Séngstundin byrjar aftur i

Traust fijolskyldufyrirtaeki i aratugi ..

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is

september. Par er einn harmonikku-
leikari og svo syngur f6lk saman.
Detta hefur virkad vel og vinsaeld-
irnar aldrei brugdist. Folkid bidur eftir
pessu. Petta er allt saman ad falla
aftur i réttar skordur. Svo ma ekki
gleyma stéladansinum sem Pérey S.
Gudmundsdottir, “falkaodukonan”
sér um. Hun aetlar ad byrja aftur med
stéladansinn i september. Pad er vel
meett hja henni. Oft um 30 manns
og folk alls stadar ad.”

Husid afram opid

Ekki m4 gleyma pvi ad pétt hinu
hefdbundna félagsstarfi ljuki &
daginn pa er hiisinu ekki lokad.
Reynt er ad nyta plassid eins og haegt
er. Raudi Krossinn hefur adstdu.
Hoépar af adfluttu f6lki koma saman
og eiga sér sameiginlegar stundir.
Svo er heilsuskdli Tanju hér med
dans og leikfimi sem notar svipada
uppbyggingu og Zumba Fitness, en
breytir danssporunum og leekkar
hradann, sem hentar betur déns-
urum sem eru 60 4ra og eldri. Félk
getur tekid pvi rélega med Zumba
Gold og skemmt sér konunglega i
leidinni. Harmonikkufélagid er hér
med fastar afingar hér og 4fram
meetti telja. ,Anna segir ad margt
eldra folk sé ordid svo hladid af
ymsum verkefnum ad pad hafi

ekki tima til ad stunda félagsstarf.
Folk sé heilsubetra. Sumir ad sinna
ymsum stérfum og svo sé eldra félk
ad ferdast it um allan heim. Petta
séu breyttir timar. Hun segir ad um
eda yfir 80% patttakenda séu konur.
Karlarnir séu ef til vill beedi 6vanari
félagsstarfi og haldi lengur afram
einhverri atvinnupétttéku. Han
segir ad korlum fjolgi p6 { smidinni.
Hun sé vinsael hja peim. En kon-
urnar séu mikid flj6tari til ad sinna
félagsstorfum.

Alpakrennur
& nidurfoll

Brntna ekki
Fyoa ek

Litir 4 lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt

TR

siffurgratt og dokkgratt

Vid erum med svokallada rélthop fyrir folk sem treystir sér ekki i hradgongu.
Konur saman komnar i rolthdpinn.

- J b s 8

Harmoikkuhépur | Arskogum.

Smidjuvegi 4C 200 Képavogur | Simi 587 2202 | hagblikk@hagblikk.is | hagblikk.is
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skraning hja:

Dans Brynju Péturs: www.brynjapeturs.is
Dansgardurinn: www.dansgardurinn.is
Fristundamidst6din Midberg: www.midberg.is
Hjolakraftur: www.hjolakraftur.com
ipréttafélag Reykjavikur: www.ir.is
ipréttafélagid Leiknir: www.leiknir.com
Skakfelagid Huginn: www.skakhuginn.is
Skatafélagio Hafernir: www.hafernir.org
Skatafélagid Segull: www.skatarnir.is/segull
Skélahljémsveit Arbaejar og Breidholts:
http://arbaer.skolahljomsveitir.is

Sundfélagid Agir: www.aegir.is

Tonskoli Eddu Borg: www.teb.is

Tonskali Sigursveins: www.tonskolisigursveins.is

patttaka barna og unglingaiiprotta-
0g fristundastarfi eykur likur a...

- Betri likamlegri og andlegri heilsu

- Félagslegri tengslamyndun, ad eignast vini
- Ad tileinka sér skipuldgd vinnubrogd

- Ad virda reglur og viomid

- Bjartsyni & framtidina

patttaka barna og unglingaiiprotta-
og fristundastarfi minnkar likur 3 ...

- Reykingum og tengdri neyslu

- Neyslu &fengis

- Neyslu fikniefna

- Kyrrsetu og adgerdaleysi

- Einsemd og félagslegri einangrun
- Skadlegri hegdun
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HeiérL’J—n Kristin i Borgarbokasafnin

Meé t;e;rni ad lesa.

Vinalesturinn hefst a ny

»Vid erum ad byrja aftur,” segir
Heidran Kristin Gudvardardéttir,
sem allan sidasta vetur tok 4 moti
bérnum innflytjenda i Gerdubergi
til ad lesa med peim bzekur 4 isl-
ensku. Hlé hefur verid 4 lestrinum
i sumar en i byrjun september
hefst Vinalestur Heidrunar 4 ny.

Verkefnid hefur Heidrin unnid i

samstarfl vid Reykjavikurborg og
Gerduberg. Markmidid er ad pjalfa
bérnin i islensku og audvelda peim
par med adgang ad islensku samfélagi.
Asamt pvi ad lesa hefur Heidran tekid
bérnin med i upplifunarferdir par sem
farid er ileikhus, s6fn og a ténleika
eda annao slikt.

Sidasta vetur hafdi Heidrun einnig

med sér godan lidsauka i Margréti
Odinsdéttur sem er sjalfbodalidi og
hefur lesid med bérnunum. Saman
téku paer 4 méti 23 bérnum 4 viku,
en feerri komust ad en vildu svo fleiri
sjalfbodalidar eru vel pegnir. Haegt
er ad hafa samband vid Heidranu
med pvi ad senda post & vinalestur.
heidrunar@egmail.com.

Brynt ad greina adst=dur og hagi

Kolbriin Baldursdéttir salfreedingur
og borgarfulltri segir ad 1. névember
2021 hafi um 400 born verid & bidlista
eftir fagadilum skélanna, salfraeo-
ingum, talmeinafraedingum, ken-
nsluradgjofum, hegdunarsérfrading-
um og félagsfraedingum. Heildar-
biolisti telji na 1806 born sem bida
ymist eftir fyrstu eda frekari pjonustu.
Hin minnir & ad born eigi rétt a
salfredi-

bjonustu a vegum skélapjonustu
enilla hafi gengid ad grynnka a bio-
listanum.

Hun segir brynt ad hefja itarlega
greiningarvinnu & hégum og adsteedum
barna i Reykjavik. Hin nefnir talmeina-
bjonustu sérstaklega og segir abyrgd
borgarinnar m.a. byggja & samkomulagi
raduneytisins og Sambands islenskra
sveitarfélaga um skiptingu abyrgdar veg-
na talmeinapjonustu vid born fré arinu
2014. Reykjavikurborg eigisamkvaemt

Kolbrin Baldursdéttir salfreedingur

og borgarfulltri.
samkomulaginu ad veita bérnum med
veegari fravik pjonustu innan leik- og
grunnskdla sveitarfélaga enda teljist pad
hluti af peirra menntun. Born med steerri
fravik eigi ad visa i pjalfun hja talmeina-
fraedingum sem eru hluti af rammasamn-
ingi Sjlikratrygginga fslands.

Ljosmynd: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Island er landid - Okum varlega

0/’ Vegageradin

VIKURVAGNAR .

Hyrjahofda 8 « 110 Reykjavik « simi 577 1090 « www.vikurvagnar.is

~
v Smur- og hjolbardapjonusta
v Alhlida bilavidgerdir og vidhald

SMURPIONUSTA
- SAMNINGAR
VID OLL HELSTU
BILAUMBOD

Vié Vegmula * Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18
fostudaga 8-16 J

Bilakompani

Skituvogi 4 * 104 Reykjavik ¢ Simi 515 5115

Nicolai bilastillingar  Faxafeni 12 ® Simi 588 2455

'JNICOLAI

Bifreidastillingar

GRETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhdfda 6 « 110 Reykjavik » Simi 577 6090

191

KFC

Z:-‘::_;EE-‘*sk

BILARETTINGAR
— S/AEVARS —

Skiituvogi 4 » 104 Reykjavik « Simi 528 8888 « hilarettingar.is
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Alpyduhugrakt - Galeysi

e

Hefur pu smakkad:
* Fisk og franskar
» Hamborgara
» Sub samlokur
* Kjuklingasalat
* Sjavarréttasalat
* Grilladar lambakaételettur
og pizzurnar okkar landsfraegu.

Pizzahladborad fra kl. 12 -13 a fostudégum

* Veislusnittur eru pantadar
med priggja daga fyrirvara.

Verid velkomin pegar pid
eigid leid um sudurland

Hvolsvollur er stadur
til ad stoppa a

Opid 11.30 - 22.00

Vid sem héfum ordid bitbein peirra
sem eru hugsunarlausir og évarkarir
i samskiptum vitum ad pannig
samskipti eru ekki til eftirbreytni.
Pegar vid hofum treyst einhverjum
fyrir dkvednum mélum eda tilfinn-
ingum okkar er dkaflega 6pzegilegt
ad komast ad pvi ad sokum 6forsjalni
eda adgeesluleysis peirra verda til
adstaedur og atburdaras épeeginda og
6rdugleika sem erfitt getur verid ad
vinna bug 4 og uppraeta.

Ogzetni er varhugaverd vegna pess
ad m.a. studlar hin ad vidhorfum og
vanrakslusyndum sem eru neilagar.
Misganingur svekkir og saerir okkur.
Pad er einkum vegna pess ad galeysi
gerir okkur 66rugg og éviss um ad
mal og samskipti sem vid sténdum
frammi fyrir séu unnin eda raektud af
einlaegni og trumennsku. Vid héfum
morg farid flatt 4 tilfinningamalum
sem stofnad hefur verid til ad
6igrund-udu mali. Vid héfum lika
ordid fyrir tjéni vegna peirra sem

ihuga ekki afleidingar pannig tengsla
4 pa sem peir bregdast. Tilfinninga-
mél eru vandmedfarin og krefjast
adgata i hvivetna. Pau parf ad byggja
heegt upp og gaeta pess ad fljotferni
ipréun peirra verdi ekki til pess ad
vid sitjum uppi med 6fullkomin eda
engin tengsl sidar.

Best er og hyggilegt ad ihuga vel baedi
ibyrjun tengsla og sidar 6ll 4grein-
ingsmal og allar adstaedur sem koma
upp i sambandinu og valda 6vissu
sem mogulega gefur til kynna ad
endurmeta purfi eitthvad i tengsl-
unum. Tilfinningamdl eru alltaf
vidkveem og vandmedfarin og kref)-
ast sem slik vandlatrar medhéndl-
unar. Agreiningsmal sem komid geta
upp i flestum tilfinningasambéndum,
er 6viturlegt ad kljast vid af galeysi
og 6geetni ekki sidur en af illum dset-
ning og l6ngun i vandraedi.

Hugsunarlaus sjénarmid eru vid-
sjarverd og pvi midur eru pau 6parf-

lega aberandi i malflutning okkar
margra af 6likum 4staedum, ekkert
sidur en i tilfinningalegum sam-
skiptum okkar. Ageett er i sem
flestum adstaedum og samskiptum
ad vera frekar heeglatur og fyrir-
hyggjusamur en flaumésa og 6fors-
jall. Ovarkarni i 6llum myndum er
vidsjarverd skum pess ad hun
virkar fateekleg; félagslega sem and-
lega. Pad er hzaegt ad spilla téluvert
fyrir sér a likum vettvangi med
6parfa galeysi og umhugsunarvan-
kéntum. Verst er ef slikt gerist i peim
malum okkur vidkomandi sem vid
kysum ad sja dafna og vaxa, fremur
en ad pau misstu marks vegna
6varkarni og fljotraedis.

Hyggilegast er vid flestar adstaedur
ad vid veljum ad ganga til verka af
yfirvegun og varfeerni pess sem

vill veg sinn og annarra i flestum
malum og samskiptum sem mestan
og bestan. Héfnum pvi 4n eftirtrega
6llum peim annmérkum i samskipt-
um sem gera okkur ad émerkingum
og glénnum sem valda peim sem
fyrir verda vanlidan og vonbrigdum.
Eflum fremur pau samskiptaform
sem eru grandvor og yfirvegud en
bau sem eru galaus og glannaleg.
Pannig hugsandi erum vid ad vinna 4
sem manneskjur.

Jona Rina Kvaran
www.jonaruna.com
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Fagmennska i fyrirrami

Pakvinna ehf.

“Erum ad taka vido pontunum,,

bakvinna ehf - Pakskipti og pakvidgerdir « thakvinna@thakvinna.is ¢ thakvinna.is * Simi 698 9956 ¢ Fylgid okkur a facebook
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Lausnarord: STRAKAPOR

1 Batiefni fra Hafkalki

- Johann Viglundsson

2 Gjafabref fra Harsnyrtistofu Déra
- Porbjdrg Sdely Ingadéttir

3 Spanarflakk bék fra Gdinsauga

- Anton Orn Karnested

& Myrkramadurinn bok fra Uglu

- Reynir jéhannesson

5 Algoritmi astarinnar fra Uglu

- Johanna Eiriksdottir

6 iskilur fra Skiibb Laugarasvegi 1
- Hjdrdis Oskarsdattir

Dregid verdur r
réttum lausnum 15. sept

-

e
| VERDLAUNAKROSSGATA s |
| 1. verdlaun - Tveir midar  ténleika af fingrum fram N e |
2. verdlaun - Ban a folksbil fra Reykjavikurboni Stekkjarbakka
| 3. verdlaun - Hvernig drepa 4 fjolksyldu sina hok fra Uglu. verdlaun - Logarnir bok fra Uglu Heimili: |
5.verdlaun -Foa og Foa Feykirofa ok fra 0BINSAUGA
6. verdlaun - Iskilur fra Skibb Laugarasvegi 1 .
| Kemnitala: |
Lausnir sendist til: Me0 oddi og egg, Verolaunkrossgata
Simantmer: |

Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik
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,bad er bara vinna ad lata ser lida vel”

Kltbburinn Geysir er 25 &ra i &r og pvi
fannst okkur upplagt ad heimseekja

pbau og freedast um pennan merkilega
félagsskap. Vid hittum pau Pérunni

Osk Sélvadéttur framkvaemdastjéra og
félagana Astu Olsen, Sigurd Gudmunds-
son og Adalheidi Davidsdottur yfir
kaffibolla i matsalnum og spurdum pau 0t
i starfsemina.

Klubburinn Geysir er fyrir folk sem hefur
att vid gedreen veikindi, segir Pérunn, og
folk meetir hja okkur til ad f4 félagsskap
og til ad taka patt i vinnu sem er grund-
vallaratridi en pad koma allir & sinum
forsendum til ad taka pétt. Folk segir
kannski, g kann ekki og pa er pad er
allt i lagi, hér parf enginn ad kunna, vid
kennum f6lki og vid vinnum hlid vid hlid.
Hér erum vid med eldhus- og vidhalds-
deild og skrifstofu, atvinnu- og mennta-
deild. Vid nytum petta & pann hatt ad folk
velur sér stddvar, hvad hentar pvi best og
folk reedur pvi hvar pad stadsetur sig en
bad parf ad vera viss sveigjanleiki og folk
parf ad geta tekid ad sér adrar stodvar

ef med parf. Félagarnir taka ad sér ad
reka klibbinn og hér inni myndast sterkur
vinskapur & milli félks og madur horfir

& betta med addaun ad folk er ad njéta
pess ad vera saman.

Vid skipuleggjum félagsstarf & fimmtu-
ddgum og skipuleggjum pad fram i
timann. [ geer forum vid Gt ad borda &
Nings og pad var bara virkilega flott. Pad
er farid ut ad ganga, farid & kaffihus og
gert allt sem folk gerir i lifinu.

Svo forum vid i utrés, segi Sigurdur, vid
férum Ut fyrir landsteinana og vid erum ad
fara sextan saman til Benidorm i oktober.
P4 héfum vid studning hvort af 6dru pvi
folk sem er med gedreenar askoranir

ad strida er ekki jafnfeert og adrir til ad
ferdast en pa férum vid saman, félagar og
starfsmenn i klubbnum og stydjum hvert
annad.

Hvad faid pid svo ut ar pvi ad vera
félagar i klibbnum?

Eg er bin ad vera félagi i fipgur ar,

segir Asta, og er komin héma strax 4
morgnana til ad taka patt i starfinu. petta
er mjog uppbyggilegt og annad en ad
sitja bara heima hja sér og hafa ekkert ad
gera og tala ekki vid neinn. ba feer madur
félagsskap pegar madur kemur hingad.

Eg kem hingad i klibbinn til ad lata mér
lida vel, segir Sigurdur. Eg heyrdi af
manni sem var mjog duglegur i félagslifi
eftir ad hann haetti ad vinna og sonur
hans spurdi hann ad pvi hversvegna veeri

Klibburinn Geysir 25 ara

Stefnuyfirlysing klibbsins Geysis

Klubburinn Geysir bydur velkomna

ba sem eiga eda hafa att vid gedreen
veikindi, til ad vinna uppbyggilegt starf
a jafningjagrundvelli med pvi ad hafa
ad markmidi ad auka samfélagslega
patttoku og efla lifsgaedi.

Pad gerum vié med pvi ad:

Virding - Vidsyni - Vinatta

+ Vera Gruggur samastadur

+ Hafa fiolbreytt verkefni & vinnu
midudum degi

« Efla sjalftraust med pvi ad taka illit til
styrkleika, ahuga og getu hvers og
eins hverju sinni

+ Veita studning i nami og atvinnuleit

* Bjoda timabundid atvinnuteekifeeri

Samvinna - Samradur — Samhljomur

svona mikid ad gera hja honum og fékk
svarid: Sonur seell, pad er mikil vinna ad
|ata sér lida vel. bad er vinnan min hér,
ad lata mér lida vel og ég er spenntur ad
meeta hingad i morgunmatinn og svo er
madur bara meettur & vinnustad og pad er
bara vinna ad lata sér lida vel.

Eg er biin ad vera félagi hérna i tuttugu
ar, segir Adalheidur. Klbburinn hefur

gert ymislegt fyrir mig og nu er ég komin
0t & vinnumarkad en seeki klubbinn heim
pegar ég hef tima og er ad hjalpa til vid ad
byggja upp og efla starfsemina.

En na er merkisafmaeli framundan.
britugasta agust aetlum vid ad halda uppa
25 ara afmeelid og héfum opid hus hérna
ki 13-16 og vera hérna med kraesingar og

lata okkur lida vel. Vid eigum von & ein-
hverjum til ad skemmta okkur og 25 &r eru
langur timi og vid eetlum ad eiga g6dan
dag og gledjast saman og med ddrum.

Er klabburinn 6llum opinn?

Ef pu hefur gedreen vandamal ertu
velkomin en pu parft bara ad meeta og
getur verid félagi eins lengi og pu vilt. b6
betta sé vinnustadur ber pér engin skylda
til ad vinna, pér er velkomid ad sitja og
vera med okkur. Vid erum med fundi
tvisvar & dag par sem vid skiptum med
okkur verkum en pér er leyfilegt ad segja
nei ef pu ert ekki tilbtin pann daginn. Pad
er fullgilt svar og vid bara fégnum pvi ad
vidkomandi er & stadnum. Pad ad vera
innan um folk er stért skref pegar folki
lidur illa.

Af fingrum fram i 15 ar!

Spjallténleikarédin Af fingrum

fram fagnar i ar sinu 15 starfsari

en hun hefur verid i umsjén Jéns
Olafssonar i Salnum, Képavogi

allt fra byrjun. Avintyrid héfst pé
nokkrum drum fyrr i sjénvarpinu
en Af fingrum fram voru upphaflega
sjénvarpspaettir. Til ad byrja med
var akvedid ad gera 6 peeti til ad

sja hvernig petta legdist i landann.
Pad er skemmst fra pvi ad segja ad
paettirnir slégu i gegn og endudu

4 ad verda nalegt hundrad talsins
og hlutu Edduverdlaunin strax

a fyrsta vetri. I pattunum fékk

Jon til sin gesti og rifjadi upp feril
peirra ispjalli auk pess sem gémul
myndskeid ur safni RUV skreyttu
pattinn. Arid 2004 gaf Jon ut sina
fyrstu séléplétu sem inniheldur m.a.
lagid Sunnudagsmorgunn og i tilefni
utgafunnar peysti hann hringinn i
kringum landid, spiladil6gin sin og
sagdi ségur 4 milli. T framhaldinu
kviknadi pessi hugmynd ad setja

Jon Olafsson

sjénvarpspattinn 4 svid og pad tokst
svona skrambi vel lika. A ténleiku-
num eru yfirleitt spilud 4 milli 12-15
16g ar safni vidmeelenda og pess a
milli er ferilinn skodadur og pad er
mikid hlegid 4 pessum kvoldum.
Langflest af okkar fremsta tonlistar-
folki hefur heimsétt Jén 4 pessum 15

vid flygilinn

arum og 4 afmeelisarinu er dagskrain
gleesileg og gestirnir ekki af verra
taginu; Tvihofdi, Sigurdur Flosason,
GDRN, Fridrik Dér, Sigga Beinteins,
Stefan Hilmarsson, Salka Sél, KK og
Magni Asgeirs. Forsala er i fullum
gangi 4 tix.is og salurinn.is

ODYR

gleraugu
umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs |
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlid 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

o
OPTIC

REYKJAVIK

SIONTAKJAVERSLURN

4
Gamh glugginn r,
nyi glugginn i
svo einfalt er pad

M‘:_\muh 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum 4standid,
S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is

ALUD VIRDING

UtFARARSTOFA
ISLAN DS sidan 1996

Audbrekku 1 |

TRAUST! ' REYNSLA

200 Képavogi | simi: 581 3300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad

¥ Fig- P

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson Jéhanna Eiriks Gudmundur Orn
5: 896 8242 5: 6625339 Jéhannsson
5: 8620537

Scélarhringspjonusta | s: 581 3300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargdtu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

N GONGUGREINING

Finnur pu fyrir verkjum i
stodkerfinu?

*» Reynslumesta starfsfolkio
*» Notum besta binad sem vél er a
e Taeknileg innlegg fyrir alla ské

Timabodkanir i sima 481-1000

eda kiktu a
www.gongugreining.is

Kiktu til okkar i Lagmula 4
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Marina Ermina og Marissa Sigran Pinal.

Loftslagsmalin i Gerdubergi

Loftslagsmalin verda til umfjéll-
unar i Gerdubergi laugardaginn
14. september. verdur loftslags-
kaffi i Gerdubergi. P4 munu pzer
Marina Ermina og Marissa Sigrin
Pinal leida vinnustofu sem paer
nefna Loftslagskaffi.

bzr fjalla um hvernig tengjast ma
sjalfum sér, hvorut 68ru og nattar-
unni. Sidan veleta peer fyrir sér
leidum til pess ad virkja krafta i neer-
samfélaginu og skoda aktivisma
tengdan samfélags- og umhverfis-
malum. Hvernig heegt er ad ad vera
virk i pdgu samfélags og nattaru.

O

CAY

ALLIR

MED

FARS/LT SAMFELAG FYRIR ALLA - BRUUM BILID

Ipréttadagur i Breidholti 31. agist
LAllir med”

Félags- og vinnumarkadsrad-
herra hefur gefid pad ut ad adeins
4% barna med fotlun séu virkir
batttakendur iprotta innan
ipréttahreyfingarinnar en sd
nidurstada var reiknud ut fra
fjolda barna sem fa uménnunar-
bzetur og peirra fjolda barna sem
eru skradir idkendur vr skran-
ingakerfi ipréttahreyfingarinnar.

Eftir ad pessar upplysingar urdu opin-
berar vard ljést ad mikilvaegt yrdi ad
vinna betur i pessum malaflokk.
Verkefnid ,,Allir med“ er samstarfs-
verkefni IS, UMFI, IF og er styrkt af
Félags — og vinnumalardduneytinu,
Heilbrigdirdduneytinu og Mennta- og
barnamalaraduneytinu og er verk-
efnastjori pess Valdimar Gunnarsson.
Markmid med verkefninu er i fyrsta
lagi ad fjolga teekifeerum barna med
fotlun til ipréttaidkunar i samstarfi
vid ipréttahreyfinguna og einnig ad
6ll bérn og ungmenni eigi moguleika
4 ad taka patt i ipréttum i sinu neer
umhverfi { samreemi vid éskir og
parfir peirra. Sidast en ekki sist ad allir
skuli eiga kost & ad 6dlast reynslu af
patttoku i ipréttum ad eigin vali og
60last 6ryggi.

Ein leid til pess ad efla iprottastarf
barna med fotlun er ad auka 4 adgengi,
upplysa og hvetja til patttoku. [protta-

bandalag Reykjavikur, IBR, zetlar pann
31. 4gust ad standa ad ipréttadegi i
samvinnu vid ipréttafélégin i hverfinu.
Dagurinn er tileinkadur 6llum bérnum
og sérstaklega eru bérn med fotlun
hvétt til pess ad koma og kynna sér
pad sem er i bodi og profa ymsar
iprottir.

Eins verdur dagurinn tileinkadur
boérnum af erlendum uppruna og pau
hvétt til ad kynna sér ipréttastarfid
ihverfinu. Sportabler stlar ad vera
med adstédu i iprottahusi Leiknis til
ad adstoda foreldra vid ad skrd born
iipréttir, kenna félki 4 Sportabler

og svara fyrirspurnum. Vid maelum
eindregi® med pvi ad foreldrar meeti
og nyti sér pa pjénustu.

Dagskréin verdur fj6lbreytt en par ma
nefna kynningar 4 ymsum iprétta-
greinum i Austurbergi, i Leikni, sund-
lauginni, vi® Gerduberg, i Fellaskola og
IR. Skemmtidagskra verdur vid Leikni
en par munu maeta medlimir Habba
Bubba og Sprite zero klan dsamt fleiri
atridum! Ad skemmtidagskranni lok-
inni verdur gengid verdur saman 4
Leiknisvéllinn par sem fritt verdur a
heimaleik Leiknis. Allir med og
hvetjum til patttoku pann 31. dgust!

Gudbjorg Ingunn Magnuisdottir.
Iprétta- og fristundatengill { Breidholti.

Frialsiprottadeild IR st6d fyrir sumarnamskeidi i frjalsum iprottum fyrir fyrsta til forda bekk dagana

6. til 9. agust og 12. il 16. agust.

IR hefur samfélagslegu hlutverki ad gegna

Margt a dofinni hja felaginu

Hafdis og Fusi

Hafdis Hansdéttir framkveemdastjori IR er Breidhylt-
ingur, han stundadi sjalf ekki ipréttir hja IR sem barn en
er ntt heillud af pvi fjslbreytta ipréttastarfi sem IR bydur
bérnum i Breidholti. “Eg er alveg viss um ad pad var ekki
svona mikid frambod pegar ég var ad alast upp pvi i dag er
ekki annad hagt en ad finna sig i einhverju af 6llu pvi sem
er i bodi” segir Hafdis. Vid Breidholtsbuar erum étrilega
heppin, ég held ad stundum sé vandinn ad vid vitum ekki
af 6llu pvi sem hverfid hefur upp a ad bjéda. Hverfablad
er pvi mikilveegur upplysingamidill fyrir okkur i bland vid
alla rafreena midla.

“IR hefur storu samfélagslegu hlutverki ad gegna i
Breidholti og er mikilveegt ad vera i gédu sambandi vid
idkendur & 6llum aldri, foreldra, stofnanir i hverfinu og
borgaryfirvéld svo eitthvad sé nefnt. IR 4 stéran patt i pvi
ad pad er eftirséknarvert ad bua i Breidholti, pad geta f4
ipréttafélog statad af jafn fjolbreyttri starfsemi og g6dri
ipréttaadstédu eins og IR.“

Erma Soley Gunnarsdattir r iR keppti i kiluvarpi & olympiuleikunum i
Paris. Ema Soley Gunnarsdottir vard fyrst islenskra kvenna til ad keppa i
kaluvarpi & Olympiuleikunum. Ema Soley byrjadi 4 finu kasti upp & 17,34
metra og lengdi sig svo um fimm sentimetra i 6dru kasti sem meeldist
17,39 metrar. Sidasta kastid reyndist svo 17,29 metrar sem pyddi ad Erna
Soley endadi i 11. szeti i sinum kasthopi og i 20. seeti samanlagt.

31 keppandi tok patt.

IR-ingur 4 Olympyuleikum

Upphaf IR ma rekja til frjalsiprotta og félagid hefur alltaf
verid 6flugt a pvi svidi. Frjalsipréttadeildin er med steerri
deildum innan IR. Starf hennar snyr ad 6llum svidum
frjalsipréttamanna. Allt frd barna og ungmennastarfi

til afreksiprétta sem reyna sig svo vid élympiuleikana.
Eini frjalsipréttamadurinn sem tok patt i nyafstédnum
Olympiuleikum i Paris var Erna Séley Gunnarsdéttir fra
iR. Erna er fyrsta islenska konan til ad keppa i kiluvarpi
4 Olympiuleikunum og rydur par med brautina fyrir peer
sem & eftir koma. “Pad er mikilvaegt fyrir ungar stelpur i
frjalsum ad eiga svona fyrirmynd” segir Hafdis pegar vid

raedum drangur Ernu Séleyjar. “G6d adstada er lika eitt af
pvi sem eykur likur 4 meiri patttéku og gédum arangi og
gjorbreyting vard 4 allri adst6du frjalsiprottafélks med
nyjum ipréttavelli IR { Skogarselinu pétt enn eigi eftir ad
leggja lokahond & fragang vid hann. Pad parf t.d. ad bua
til meira skjol med trjagrédri og gera ahorfendaadstodu. |
fjolnotahusinu (knatthéllinni) er sidan adstada inni fyrir
frjalsipréttafélk sem hefur verid notad fyrir yngri patttak-
endurna. [ vetur verdur fysti til fj6rdi bekkur i Breidholti
en eldri bekkir fara i Laugardalinn.” Hafdis segir ad hun
heyri anzegjuraddir med peer endurbzetur sem hafi verid
gerdar i Laugardalshéllinni en pad sé dskorun ad héllin sé
einnig notud til syningarhalds og pa fallin nidur efingar
hja frjalsipréttafélkinu okkar.

Parkour ny grein

Eins og fram hefur komid er IR sprottid upp ur frjalsiprotta-
starfl en er 1 dag ad bj6da upp 4 fleiri greinar en nokkud
annad fpréttafélag og hefur verid chrztt vid ad préfa ad
bjéda upp & nyjar ipréttir. Undanfarin ari hefur frjals-
ipréttadeildin einnig bodid upp 4 fimleika og parkour.
Parkour er ipréttagrein sem hefur vaxid fra utivist yfir i ad
nota umhverfid. Par er verid ad vinna med heljarstokk og
kollhnisa og pvi ma segja ad petta eigi ad einhverju leyti
samleid med fimleikum en er p6 sannarlega sér iprétta-
grein. Pad geta mjog ungir krakkar byrjad ad sefa parkour
og bad er eins med pad og adrar greinar, “pad er oft best
ad maeta bara 4 nokkrar sefingar og sja hvort ipréttin
hofdi til barnsins” segir Hafdis og hvetur bérn og foreldra
til ad préfa sem flestar ipréttagreinar.

Hvaod er Parkour

Parkour er iprottapjalfunargrein eda iprétt par
sem idkendur reyna ad komast fra einum stad
til annars a sem hradastan og skilvirkastan hatt.
Parkour felur i sér ad fletta, hlaupa, Klifra, sveifla,
stokkva, stokk hvad sem hentar fyrir tilteknar
adstaedur. Parkour er athdfn sem haegt er ad
stunda einn eda med 6drum og er venjulega
framkvaemt i hopum po pad sé haegt ad stunda
hvar sem er. Parkour felur i sér ad sja umhverfi
sitt & nyjan hatt. Sja fyrir sér moguleikann a ad
skynja pad med hreyfingum.

Moétahald og vidburdir.

Med stéru og 6flugu iprottasvaedi eins og er hja IR hefur
adstada til métahalds aukist og mét af ymsu tagi farid
fram 4 sveedinu. “I sumar var t.d. Nordurlandamét 4
frjalsiproéttavellinum svo eitthvad sé nefnt. Hvort sem um
er ad reeda mot af peirri steerdargradu eda innanfélagsmot
pa koma foreldrar til sjalfbodastarfa og idkendur hafi peir
aldur til. Tpréttafélég eru ja borin uppi af sjélfbodalidum
Jsegir Hafdis. “Baedi foreldrum og 68rum sem vilja leggja
ipréttahreyfingunni lid og beetir vid ad pad eru allar
hendur vel pegnar hja IR. “P6 arid sé ekki 1idid ma t.d.
nefna ad gamlarshlaupid er einn af féstu vidburdum IR
og er mjog vinszelt og Vidavangshlaup IR er btiid ad vera
hlaupid sidan 1916.

Erna Séley

Eini frjalsiprottamadurinn sem tok patt i nyaf-
stodnum Olympiuleikum i Paris var Ema Séley
Gunnarsdottir fra iR. Erna er fyrsta islenska
konan til ad keppa i kuluvarpi a Olympiuleikunum
og rydur par med brautina fyrir peer sem a eftir
koma.

Vetrarstarfid ad hefjast

Hafdis segir IR bua vid miklar og jakvaedar breytingar
med nyja ipréttasveedinu en starfid sé pad umfangsmikid
ad enn fara zfingar 4 vegum IR fram 4 fleiri st6dum t.d. i
Seljaskéla og Breidholtsskéla. N er undirbuningur fyrir
haustafingar og vetrarstarfid i fullum gangi. Pad er mikill
kraftur i 6llum deildum en IR zetlar lika ad bjéda upp 4
nyjung i vetur sem verdur auglyst 4 heimasidu og FB sidu
félagsins og hvetur Hafdjis alla til ad fylgjast med.“Pad
eetti hvert einasta barn i Breidholti ad finna eitthvad vid
sitt heefi hja IR, pad er bara um ad gera ad taka skrefid og
mata 4 sefingar i sem flestum deildum - vid tékum vel &
moti pér”.




HVERFISBLADID BREIDHOLT

ROTTAHATID
BREIDHOLTI

31.AGUST 2024
DAGSKRA

iPROTTIR 11:00 - 14:30
SKEMMTIDAGSKRA 14:30 - 15:30
-HUBBA BUBBA
-SPRITE ZERO KLAN
-FLEIRI SKEMMTIATRIDI
-FRITT A LEIK LEIKNIS KL 16:00

FRIR ADGANGUR - OLL VELKOMIN
NANARI DAGSKRA A IBR.IS

\
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GARDA
GAMA

PAD SEM MAFARAIGANIANA:

ILLGRESI

BLOMA- OG ARFI

AFSKURDUR
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EKKERT PLAST!

Orkan byour upp a gardairgangsgama
fira1.-31. agust a eftirfarandi stodum:

Q Austurstrond - Seltjarnarnesi @ Kleppsvegur - Reykjavik
Q Gylfaflét - Reykjavik Q Reykjavikurvegur - Hafnarfjordur
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