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Grafarholtshladid

Utgefandi: Skrautis ehf. Netfang: gv@skrautas.is

Ritstjori og abm.: Stefin Kristjansson.

Ritstjorn: Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Grafarholtsbladsins: gv@skrautas.is / abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautis ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 -
gv@skrautas.is

Stefan Kristjansson -

Prentun: Landsprent ehf.
Ljosmyndari: Katrin J. Bjorgvinsdéttir.

Dreifing: Péstdreifing.
_ Grafarholtsbladinu er dreift okeypis i 6ll ibudarhis i Grafarholti,
Ulfarsardal og Reynisvatnsas.

16 milljardar til Ukrainu

Nii nyverid greindi forsztisradherra Islands fra pvi ad til stzdi ad sl-
and @®tladi ad greida 4 milljarda krona 4rlega nastu fjogur arin til
studnings vid Ukrainu 1 stridinu gegn Russlandi.

Er ekki rétt ad stodva pa stjornmalamenn sem hugsa svona? Svona
hugsun er svo galin ad taka verdur i taumana. Ef petta er stefna
Sjalfstedisflokksins med Bjarna Benediktsson 1 broddi fylkingar er
kominn timi til ad stodva pann flokk og koma honum fra véldum.
Reyndar virdist hann sjé alveg um pad sjalfur pessa dagana ef marka
ma skodanakannanir sidustu vikna og missera.

Er pad virkilega mat stjornmalamanna sem eru vid stjornvélinn ad
svo mikid sé til af peningum 4 fslandi ad i lagi sé ad greida 16 piisund
milljénir 4 naestu fjorum arum til Ukrainu? Getum vid virkilega séd
af ollum pessum peningum i stridsrekstur sem kemur okkur
bokstaflega ekkert vid?

Rétt er ad benda pessum dgatu stjdrnmalaménnum & pa stadreynd ad
pad vantar morg hundrud heimilislaekna 4 fslandi i dag og somuleidis
vantar morg hundrud logreglumenn til starfa. { stad pess ad auka vid
framlag rikisins til [0ggeslumala er unnid ad pvi ad skera nidur i
pessum malaflokki. Veri ekki skynsamlegra ad nyta pessar 16 pus-
und milljonir 1 pessa malaflokka svo demi sé tekid?

Nénast daglega verdur madur ordlaus yfir akvordunum sem
stiornmalamenn taka 4 Islandi. Pad virdist vera i tisku hja
forystumdnnum Sjélfstedisflokksins pessa dagana ad penja sig i
tlondum og eyda haum fjarhedum i malefni sem koma okkur bara
ekki vid. Utanrikisradherrann, Pordis Kolbrin Reykfjord Gylfadottir
var 4 dogunum ad penja sig 1 Georgiu af dllum l16ndum. Skipta sér par
af innanrikismlum sem koma Islendingum bara ekkert vid. Og
takandi patt { motmalum & gotum uti. Pad er ekki mikid ad gera hja
utanrikisradherra fslands pegar hann hefur tima og efni 4 pvi ad eyda
tima sinum og peningum i svona hluti.

Samfylkingin er 4 endalausu flugi og eykur vid fylgi sitt med hverri
konnun pratt fyrir ad rdda ekki vid rekstur Reykjavikurborgar.
Samfylkingin er 4 godri leid med ad fa tvofalt fylgi
Sjalfstaedisflokksins, bzdi i borginni og 4 landsvisu. Odru visi mér
aour brd og hvad er framundan? Er ekki bara best ad skipta um folk
i branni? Stefan Kristjansson

svice@sKrrautas.is

Fréttir

Grafarholtsblaoio

it

™ .'.
I T

Ahorfendur hafa skemmt sér vel 4 leikjum Fram i Ulfarsardalnum i sumar.

Myndir KST

Fram 1 5.-6. saeti Bestu

deildar eftir 9 umferoir

Lid Fram hefur byrjad leiktidina vel
i karla og kvennaflokki { knattspyrnu.
B®0i 1idin hafa byrjad mun betur en {
fyrra. Karlalidid er i 5. - 6. sati { Bestu
deildinni og kvennalidid er efst { 1.
deild kvenna pegar leiknar hafa verid
nokkrar umferdir.

Framarar syndu mikla prautsegju 4

dogunum pegar lidid lék gegn FH {
Hafnarfirdi. FH komst { 3-0 en 4dur en
yfir lauk hafdi Framlidinu tekist ad
jafna leikinn { 3-3 og urdu pad lokatdlur
leiksins.

Fram hefur byrjad vel undir stjérn
Runars Kristinssonar og greinilegt ad
hann hefur tekid mikid til { varnarleik
lidsins. Fram hefur adeins fengid 4 sig

12 mork 1 9 leikjum og er pad med betri
drangri lidanna { deildinni.

Pad hefur ekki gengid alveg eins vel
i sékninni en Fram hefur skorad 12
mork 1 sinum leikjum til pessa.

Neesti leikur Fram { deildinni er gegn
HK 1 Ulfarsardal 18. juni og sidan 4
Fram leik 4 Akureyri gegn KA pann 23.
juni.

Pao hefur verid lif og fjor 4 Framvellinum i sumar hja Fromurum & 6llum aldri.

Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjonavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstoedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid 6l tryggingafélog.

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vid skodum bilinn og
undirbdum tjdnamaotid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Rétting og malun
Vid vinnum eftir stéslum
framleidanda og notum
adeins viourkennd efni og
teekjablinad sem stenst
itrustu kréfur.
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Haféu samband nina

Getum gert fast verdtilbod i vidgerair

Erum mead bilaleigubila & stadnum

D <
tjion@tjon.is

Vinnum med 6llum bilaumbodum

Draghdls 6-8  567-0690 www.tjon.is




Hefur pu kynnt pér
pbjonustu
Heilsuklasans?

Fioldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna 3
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is

mottaka@klasinn.is
599-1600
Bildshofda 9

60+ Namskeid Kort i teekjasal Gull eefingadeetiun

Kvennaleikfimi
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Storsokn I husnaedismalum eldri Reykvikinga

- Pordis Loa Porhallsdattir, forseti borgarstjornar og oddviti Vidreisnar i Reykjavik

Framundan er nd  storfelld
uppbygging  ibida  fyrir  eldri
Reykvikinga vida um borgina. A
teiknibordinu eru allt ad 2.600 nyjar
ibuidir auk hjikrunarheimila.
Aldurssamsetning pjédarinnar er ad
breytast og borgarbuar ad eldast og pvi
afar mikilvegt ad haga uppbyggingu
fyrir eldra félk 1 borginni { takt vid pad.

Borgarrdd kalladi { mai 2023 eftir
samstarfsadilum um  préun  og
uppbyggingu 4 lifsgaedakjornum og
nylega  skrifudum  vid  undir
viljayfirlysingar um uppbyggingu 4
fjorum st6dum i borginni par sem préud
verdur dhugaverd ny nalgun 4 hisnadi
og pjénustu fyrir f6lk 4 besta aldri. Eg er
afar danegd med pann mikla dhuga sem
préunar- og uppbyggingaradilar hafa
synt pessum detlunum borgarinnar.
Préun og uppbygging 4 hisnadi fyrir
eldra f6lk hefur, a® minu mati, ekki
verid negileg undanfarinn dratug og pvi
komin timi til ad reima 4 strigaskéna og

skokka af stad.

Lifsgedakjarnar er heiti yfir nyja
ndlgun 4 hisn®di sem er einkum
hugsad fyrir eldra f6lk par sem dhersla
er 4 fjolbreytt busetuform. Par er
eignaribidum, leiguibidum og jafnvel
hjikrunarrymum  radad saman {
adladandi umhverfi med adgengi ad
fjolbreyttri pjénustu og { bland vid
ibudarhisnadi fyrir adra aldurshépa.
Markmidio er ad tryggja dhugavert og
gott umhverfi, samveru og oryggi. I
raun verdur um samfélag ad reda, par
sem tekid er mid af mismunandi
porfum ibua. Lifsgedakjarni er pvi {
raun samheiti yfir samfélag eldra félks,
busetu peirra og pjénustu. Ekki er til
nein lagaleg skilgreining 4 kjornum sem
pessum og pvi mikilvaegt ad vita ad
préun lifsgedakjarna verdur ekki alls
stadar eins og pjoénustan verdur
mismunandi.

Lifsgedakjarnar { préun 4 fjérum
stodum { borginni

madnada.

Pad er afar dnagjulegt ad sjd ad peir
adilar sem koma ad samkomulaginu
hafa unnid sinar tillogur af metnadi {
samtali og samradi vid félog eldra folks
en einnig sott sér alpjodlega radgjof vid
préun og dtferslu lifsgedakjarnanna.
Utkoman verdur Slikir kostir pé allir
midi ad pvi ad bua til gott samfélag fyrir
eldra folk.

Samhlida auknu frambodi 4 tbidum
fyrir eldra f6lk mun losna um sérbyli og
eignir { 6llum hverfum borgarinnar,
yngri kynslédum til géda. Pad er allt 4

Pad stendur til stendur ad byggja 4
2.600 ibadir og hjikrunarheimili 4
nokkrum uppbyggingarreitum sem hafa
verid skilgreindir fyrir lifsgedakjarnar
fyrir eldri Reykvikinga.

Pau svedi sem eru { préun, eru
eftirfarandi:

* Klasi - Breidhsfoi 10 eda Nordur-
Mjodd.

* Porpid - St6rh6fai 9.

* bingvangur - Kollunarklettsvegur 3
og Hlésgata 1.

e Reitir - Loftleidasvadid vid fullu { Reykjavik og miklu mali skiptir
Nautholsveg. ad uppbygging og préun borgarinnar
haldi 6rugglega dfram, pvi okkar dform

Med viljayfirlysingunni lysa eru stérsékn i hisnadismdlum eldri

Reykjavikurborg og ofangreindir adilar
pvi yfir ad pau séu tilbuin til ad taka patt
1 skipulagsvinnu og vidradum vardandi
préun og uppbyggingu lifsgedakjarna.
St vinna er nd hafin og stefnt er ad pvi
1 a0 nidurstada liggi fyrir innan sex

Reykvikinga.

bérdis Loa borhallsdottir; forseti
borgarstjornar og
oddviti Vioreisnar i Reykjavik.

bordis Léa Porhallsdéttir, forseti
borgarstjornar og oddviti Vioreisnar
i Reykjavik.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Endurvinnslumaottakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.

Vid tékum vel & méti pér.

Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

Opnunartiminn okkar er:
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Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik

60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hdpar og timasetningar  bodi
baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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Bestu og efnilegustu leikmennirnir i handboltanum hja Fram.

Alfa Bra og Runar best
1 meistaraflokkum

Lokahof meistaraflokka félagsins hjd
Fram { handboltanum fér fram eftir ad
keppnistimabilinu lauk.

bPar gerdu leikmenn, pjélfarar og
sjdlfbodalidar félagsins sér glatt kvold.
Asamt pvi voru veittar vidkenningar
fyrir gédan einstaklingsdrangur { vetur
eins og venja er 4 hatidum sem pessum.

Margar vidurkenninhgar voru veittar
og pessar helstar:

Meistaraflokkur kvenna:

Efnilegasti leikmadurinn — S6ldis Rds

Ragnarsdéttir.

Mikilvegasti leikmadurinn

— Berglind Porsteinsddttir.

Besti leikmadurinn — Alfa Brd
Oddsdéttir Hagalin.

Meistaraflokkur karla:

Efnilegasti leikmadurinn — Marel
Baldvinsson.

Mikilvagasti leikmadurinn — Reynir
Por Stefansson.

Besti leikmadurinn — Runar Karason

FRAM U kvenna:

Haukur i horni — Iris Anna Gisladdttir.

Besti leikmadurinn — Ingunn Marfa
Brynjarsdottir.

FRAM U Kkarla:

Haukur { horni — Eidur Rafn Valsson

Besti leikmadurinn — Bjartur Mér
Gudmundsson.

Vidurkenningu fyrir 100 leiki fyrir
Fram hlutu per: Kristrin Steinporsdottir
og Lena Margrét Valdimarsddttir.

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

2023 Fyrirmyndarfyrirtaeki
irekstri

Vidkiptablatid Mkeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hiisfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupdst a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o/
\umsjon
lykill ad oruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

ofAn

Utfararstofa Islands

Reykjavik - Kopavogi + Gardaba + Halnarlirdi
Solarhringsvakt: & 581 3300

Kommum o adstamsdenda og roduem skipulag st pes dalal
@nlhﬁn.‘dﬂﬂrin.it @ www, utforin, i

S Fafuseon Kot € s ity Mkanna rodefraraie
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b B L DL L g v i Uil s

N RAT ANT

ALUD + VIRDING ¢ TRAUST *+ REYNSLA

Startadu ferdas

Skorri ehf » Bildshifoi 12 « 110 Ruk « 577-1515 «

TRAUST 0G FAGLEG PJONUSTA - ALLA LEID

EBESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

vefuersiun www.skorriis

Grafar-
holts-

blaoio

Ritstjorn og

auglysingar
simi 698-2844

Stiflupjonusta
Roramyndir
Deelubill

VALUR
HELGASON

stifla.is| 896 1100
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Bleikja meo
sesam 0g
kokoshjup

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Kristjana Steingrimsdoéttir, Jana,
bydur lesendum okkar upp 4 frabarar
uppskriftir af fiskréttum.Réttirnir eru {
senn hollir og gémsatir og vid skor-
um 4 lesendur ad préfa pessa rétti.

700 gr. bleikjuflok.

70 gr. makadamian hnetur saxadar
(eda adrar gédar hnetur).

1/2 msk. rifid engifer, ca 3 cm
butur.

Safi og borkur af einni sitronu.

1/3 raudur chili saxadur fint eda 1/4
tsk. chiliflogur.

2 stk. vorlaukur saxadur.

3 msk. akasiu hunang/ eda Onnur
seta.

3 msk. ristud sesam olia.

4 msk. blondud sesam fra ( svort
og hvit eda bara hvit).

1,5 msk. tamari sosa.
1/3 bolli kékosflogur.
1/3 bolli dlifuolia.

Hitid ofninn { 180 gradur.

Setjid bleikjuflokin { eldfast mot.

Ollu nema bleikjuflokunum bland-
ad saman { skdl og borid pvi naest 4
bleikjuna.

Latid standa 1 ca 30 minutur, setjid
inn { ofn { 12-14 mindtur eda par til
allt er ordid vel gyllt 4 litinn og bleikj-
an eldud.

Frabeart ad bera fram med gédu og
fersku salati og kaldri sosu.

Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Vio uoum
garoinn
pinn
- Hagstaett vero og vondud vinna

- Ny og viourkennd efni
- Eyoum lika meindyrum

GARDUDUN 4 MEINDYRAEYDIR

» < v
Sigurdur Ingi Sveinbjornsson

Upplysingar | simum:

567 6090 & 897 5206

MED LEYFI FRA HOLLUSTUVERND RIKIGING

whstw gordudun.is

VONDUE VINMNA
meindyraeidir@simnet.is
- www.meindyraeydir.is

Bleikjan hennar Jonu er sérlega gémsaetur og hollur réttur.

VISSIR bU?

AD KEILAER
LEIKIN AF
120.000,000

MANNS | YFIR
90 LONDUM.

KIKTU | KEILU, PiL, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA 0G FJOR.

bl GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 06 i SIMA 5 11 53 00

EGILSHOLL



Allt fyrir sumario

a hagstaeou veroi

39.995x. 64.995.. 99.995,.

Lavor haprystidzela

me3 risa aukahlutapakka Kaliber Silver Il Bensin slattuvél

Gasgrill 11,5kW Briggs & Stratton métor

11.395:. 33.995:.

Rafmagnsslattuorf Kaliber ferdagasgrill .
j afslattur
9 3 9 9 Kkr. 600W 2ja brennara Tréolia V

Hekkklippur rafmagns
%{
4 | "
[
’f:(/
= A

19-999 Kkr. 1795kr dﬁ \

) Rafmagnsslattuvél 4 1 y
\
Undri Gardahreinsir L \ ) ‘

e Gardverkfari |

Strakustur - 1399 kr.
Steypuskofla - 2329 kr.
Kantskeri - 2495 kr.
Malarskofla - 2999 kr.
Stungugaffall - 3695 kr.
Malarhrifa - 2389 kr.
Laufhrifa - 829 kr.

T

Grasfrae 1kg - 1699 kr.
Bléakorn 7kg - 2269 kr.
Graskorn - 1999 kr.

1995,

Truper gardverkfaerasett

[/ Mjég gott urval
af gardslongum

J - L
S Verd fra

‘ | B g,
—~d / - < 9995, 2.__6291“.
m 119 51“.’. Trappa med vinnubordi 4.prep CERBLENT

Staurasteypa, 15kg

y 4 y 4
Kletthalsi 7 Selhella 6 Fuglavik 18
110 Reykjavik 221 Hafnarfjordur 230 Reykjanesbzer
Virkir dagar opid 08-18 Virkir dagar opid 08-18 Virkir dagar opid 08-18

Laugardagar opid 10-16 Laugardagar opid 10-16 Laugardagar opid 10-14 )
Simi: 412 2500 Simi: 412 2500 Simi: 4211090 Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Hofoabakka 1

- Villibrad med stodugum nyjungum
a matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyld-
ur, vini, afmeeli eda vinnustadi

- Barnamaltid a 500 kr. og safi

og is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur

og oft uppakomur um helgar

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




