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Gott verd fyrir alla, alltaf!

Grafarholtshladid

1. thl. 14. arg. 2025 jandar Fréttablad ibua i Grafarholti og Ulfarsardal
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Knattspyrnukonan Dominique Bond-Flasza frd Jamatka hefur samid um ad leika ) A

med Fram ut timabilid 2025 { Bestu deild kvenna.

Dom gekk til lids vid Fram um mitt sidasta sumar pegar 1idid var { 7. s@ti
Lengjudeildar. Hin hafdi strax mikil dhrif 4 leik lidsins og dtti mjog stéran pétt { pvi

ad 1i0id endadi { 2. sati deildarinnar { lok sumars og tryggi sér pannig péttoku { <
Bestu deildinni 2025. Dom er reynslumikill midvordur sem hefur komid vida vio 4 O k ka r metna 6 ta ava I It

ferlinum en hin hefur spilad med PSV Eindhoven, Nice, Medyk Konin, Tindastdl ~
og Grindavik. Hun 4 ad baki 17 landsleiki med Jamaika, m.a. 4 HM 2019. fag Iega og go Stu

Fl‘éb?Bl‘ jof virka daga kl. 09.00-18.30 ~
. . .gJ og Iaugardag: kl. 12.00-16.00 URDARAPOTEK
fyrir veidimenn

og konur

HeilsuKlasinn

Grofum nofn veidimanna a boxin
Uppl. 4 www.Krafla.is (698-2844)
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FISKVERSLUN

Tilbuinn fiskur og
fiskréttir beint 1 ofninn

Sponginni 13, 112 Reykjavik
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I'thefandi: Skrautas ehf. Netfang: gv@skrautas.is

Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjéorn: Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Grafarholtsbladsins: gv@skrautas.is / abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 -
gv@skrautas.is

Stefin Kristjansson -

Prentun: Landsprent ehf.
Ljésmyndari: Katrin J. Bjorgvinsdoéttir.

Dreifing: Postdreifing.
_ Grafarholtsbladinu er dreift 6keypis i 61l ibudarhis i Grafarholti,
Ulfarsardal og Reynisvatnsas.

Von og tru - ar kvenna

begar enn eitt rid er gengid i gard vakna vonir og margir dska sér pess
ad rid sem hafid er verdi betra en pad sem nylega er 1idio. Arid 2025
parf reyndar ekki ad verda neitt afskaplega gott til ad verda betra en
2024. Nylioid &r var leidinlegt 4 marga vegu en inn 4 milli po ljosir
punktar sem vekja vonir.

Vonin er sterk 1 hugum okkar og vid vonumst alltaf eftir betri tio med
blom 1 haga. Truin er lika sterk 4 medal okkar og vid hofum rika
astedu til ad trua pvi ad nytt ar verdi okkur gjofult og farselt.
Vaxtalekkun er handan vid hornid og hjodnun verdbolgu. bessar
lekkanir skipta heimilin i landinu miklu mali. 1% vaxtalekkun lekkar
afborgun hja hjonum med 40 milljon krona fasteignalan um 30 ptisund
4 manudi sem jafngildir teplega 60 pisund krona hakkun
ménadarlauna. bad er pvi mikilvagt ad ny rikisstjorn standi sig vel og
par standi nyir radherrar vid stor ord fyrir kosningarnar i ndvember.
Konur virdast vera i mikilli sokn & Islandi og pvi er fagnad hér
sérstaklega. Konur skipa margar mikilvaegar stéur og fyrir utan allar
konurnar i nyrri rikisstjorn er nykjorinn biskup Islands kona, Gudrin
Karls Helgudottir, forseti fslands er kona, Halla Tomasdottir,
rikislogreglustjori er kona, Sigridur Bjork  Gudjonsdottir,
rikissaksoknari er kona, Sigridur Fridjonsdottir og 1ogreglustjorinn i
Reykjavik er kona, Halla Bergpora Bjornsdottir. Svona matti lengi
telja.

Rikisstjorn er 1 fyrsta skipti skipud konum ad meirihluta. Glasilegar
konur sem hafa haft sig mikid 1 frammi undanfarid og nad glesilegum
arangri 1 kosningum. Hafa vakid mikinn dhuga kjosenda og framkoma
peirra verid 4 pann veg ad kjosendur heilludust 1 sidustu kosningum.
Pad verdur mjdg spennandi ad sja hvernig framvinda mala verdur &
komandi misserum og miklar vonir eru bundnar vid valkyrjustjornina.
Vonir eru vida miklar, fslenska landslidid i handbolta er komid 4 enn
eitt stormotio og vonandi eiga leikmenn landslidsins eftir ad na sér vel
4 strik & heimsmeistaramotinu.

Ohopp hafa po sett strik i reikninginn fyrir HM en vonandi kemur
fjarvera godra leikmanna ekki ad sok. Vid vonum ad islenska 1idid eigi
eftir ad setja allt 4 annan endann 4 [slandi med gédum 4rangri og von-
andi eiga yngri menn lidsins og peir sem f& nii steerri hlutverk en adur
eftir ad standa sig vel. Aram fsland!

cv@c@sKkKrrautas.is

Stefan Kristjansson
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Grana gimaldio
0g abyrgo
borgaryfirvalda

- eftir Bjorn Gislason, borgarfulltrua Sjalfstaedisflokksins

Alfabakkamalid svokallada hefur edli
malsins skv. farid hatt sidustu vikur og
vakid reidi medal ifbia borgarinnar.
Milid snyst um dvideigandi framkomu
og dkvardanir, sem virdast hafa verid
teknar 4n pess ad huga nzgilega ad
velferd ibianna og langtimadhrifum 4
umhverfi peirra.

Um er ad reda voruskemmu, sem
litur Gt eins og grent gimald, sem
stendur { Ovenjulegri nalegd vid
fjolbylishus vid Arskdga og hefur valdid
ibium par verulegum épagindum. Pessi
framkvemd hefur athjipad brotalamir {
skipulagsferlum borgarinnar og skort &
virku samradi vid ibua.

Malsmeoferd fyrir nedan allar hellur

Ibuar { nigrenni Alfabakka hafa tekid
mdlin { sinar eigin hendur og hafid
undirskriftaséfnun med pad fyrir augum
ad framkvemdirnar verdi stodvadar 4
medan farsel lausn verdur fundin 4
mdlinu. Um 2500 undirskriftir hafa
safnast, pegar petta er skrifad, sem synir
skyra andstodu ibdia vid malid.
Adfararord  undirskriftaséfnunarinnar
segja allt sem segja parf:

,,Undirritud gera alvarlegar
athugasemdir vegna framkvemda vid
Alfabakka 2A-2D, 109 Reykjavik. Vid
alitum ad husid og starfsemin sem par &
ad vera sé algjorlega 4 skjon vid
samfélagid, gangi gegn markmidum
skipulagslaga og stefnu
Reykjavikurborgar { grenni byggd.
Ibdar eru uggandi yfir moguleikanum 4
stéraukinni umferd, pa sér 1 lagi
pungaflutninga, um svadid. Efumst vid
um ad framkvemdir standist mat 4
umhverfisdhrifum. Vid teljum einnig ad
byggingarmagn og h&d byggingarinnar
muni hafa mikil dhrif 4 skuggavarp og
valda skerdingu 4 sdlarljési, sem mun
hafa mjog neikvaed ahrif 4 lifsgedi ibia
nearliggjandi hisa. Ad lokum teljum vid
a0 mdlsmedferd pessa mdls hafi verid
fyrir nedan allar hellur og langt { frd {
samremi vid vandada stjérnsysluheatti.
Samrad og upplysingafledi
Reykjavikurborgar hafi verid
ofullnegjandi og hvorki uppfyllt krofur
stjornsyslulaga né skipulagslaga. Vid
krefjumst pess ad framkvaemdir verdi
stodvadar 4 medan unnid er ad farselli
lausn mélsins 6llum { hag.*
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Bjorn Gislason er borgarfulltrui
Sjalfstaedisflokksins.

Pessi yfirlysing synir gloggt hversu

mikil 6dn@gja rikir medal ibia
svedisins. Pad er  ljést ad
Reykjavikurborg ~ hefur  brugdist

hlutverki sinu sem pjénandi afl 1 pagu
borgarbua.
Ofagleg stjornsysla

Alfabakkamalid synir fram 4 Gfagleg
vinnubrégd  innan  borgarkerfisins.
Loford um drbxtur og batt vinnulag
hefur verid kastad fram ad hélfu
borgarstjora, en engar efndir hafa fylgt
mali hans. Pad vekur spurningar um
hvort borgarstjéri hafi { raun negan
skilning 4 pvi hvad parf til ad leida stort
og fl6kio stjérnkerfi sem
Reykjavikurborg er svo sannarlega.

Abyrgdin liggur 4 toppnum
[ Iydredissamfélagi er mikilvaegt ad

forystumenn axli abyrgd. [ stad pess ad
koma med skyrar lausnir hefur
borgarstjori visad dbyrgdinni 4 adra. Til
marks um pad eru embzttismenn latnir
svara fyrir mdlid { fjolmiolum. Pad er
Gasxttanlegt, sérstaklega pegar
almannahagsmunir eru { hufi.

Standi skil 4 gerdum sinum

Borgarfulltriar - Sjdlfstedisflokksins
hafa krafist itarlegrar stjérnsysludttektar
4 malinu. Pad er ljost ad rottek
endurskodun a stjérnsyslu
Reykjavikurborgar er naudsynleg. I
fyrsta lagi parf ad tryggja gegnsei { allri
dkvardanatoku. I 60ru lagi parf ad koma
a fot kerfi par skyrt er hver og hverjir
bera dbyrgd hverju sinni. Og { pridja lagi
parf ad tryggja ad peir sem bera abyrgd
4 mistokum standi reikningsskil gerda
sinna.

Skref i rétta att

A fundi borgarstjérnar pann 7. jandar
2025 sampykkti meirihlutinn tillogu,
sem 16gd var fram ad frumkvaedi
Sjéalfstedisflokks, um ad fela innri
endurskodun  Reykjavikurborgar ad
framkvema itarlega stjornsysluittekt 4
malinu. Med dttektinni verdur medal
annars leitast vid ad kanna hvort reglur
og log hafi verid brotin, hvernig
athugasemdum ibda var sinnt og hvada
adgerdir purfi til ad koma 1 veg fyrir ad
samberileg atvik endurtaki sig. Petta er
mikilvegt skref 1 rétt att en tryggja parf
ad nidurstodur tttektarinnar leidi til
raunverulegra trbota.

Ibdum m4 ekki lengur halda { évissu
og naudsynlegt ad borgarstjéri bjodi
asettanlegar lausnir 1 pagu ibda og pad
strax. Pad er kominn timi til ad
borgarstjori stigi fram, axli dbyrgd og
leysi mdlid — eda viki fyrir peim sem
raunverulega vilja bata stodu madla.

MURBUPBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjénavidgerdir er réttinga- og

malningarverkstcedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid éll tryggingafélog.

Rétting og malun

2020 _ trimyosstrivs
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Haféu samband nina
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tjion@tjon.ds  wwwijon.is

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun

Vid skodum bilinn og
undirbdum tjonamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
teekjobunad sem stenst
itrustu krofur.
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Framurskarandi Vikky il Huceldr
fyrirtaki 2024

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 dra pekkingu og reynsiu
i pjénustu vid husfélog og rekstrarfélog fasteigna.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega; i sima 585-4800 eda 4 netspjallinu.
Einnig er haegt ad senda pést a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!
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Iykill ad Gruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Tolvumyndir af fyrirhugadri stérverslun 4 Bauhaus-reit.

Efla parf verslun og pjonustu
i Grafarholti og Ulfarsardal

- segir Kjartan Magnisson borgarfulltrui

Skapa parf skilyrdi fyrir aukinni
verslun og pjénustu { Grafarholti og
Ulfarsdrdal og sjd til pess ad par risi
stérverslun med lagu voruverdi og miklu
vorudrvali.  Petta  segir  Kjartan
Magnisson, borgarfulltrdi - Sjdlfstaedis-
flokksins, sem lagt hefur til ad slik
storverslun  verdi leyfd 4 Bauhaus-
reitnum.

Kjartan hefur flutt margar tillogur um
malefni Grafarholts og Ulfarsardals 4
vettvangi borgarstjornar 4 undanfornum
drum. Hafa par ma. sndid ad
umferdardryggi, vidhaldi, stretépjénustu,
skélahaldi og ipréttamdlum { hverfinu.
Hann segir pad skiljanlegt ad hverfin séu
ort vaxandi og eftirsétt enda hafi pau
fjolmarga kosti. ,.Hér er greidur adgangur
ad miklum néttiruperlum, skodlastarfid er
gott og ipréttastarfid mjog oflugt. Ad
sumu leyti hafa Grafthyltingar og
Ulfdelingar p6 fengid ad finna fyrir pvi
a0 peir séu afskiptir og jafnvel
afgangssterd pegar kemur ad pjénustu
Reykjavikurborgar”, segir Kjartan.

Storverslun vantar

Eitt helsta hagsmunamdl fbia {
Grafarholti og Ulfarsdrdal er ad verslun
0g Onnur pjonusta verdi aukin { hverfinu.
Ibtiar hafa lengi 6skad eftir pvi ad par risi
storverslun med lagu voruverdi og miklu
vorudrvali.

Lengi hefur verid horft til svonefnds
Bauhaus-reits { pessu skyni enda er hann
ein stersta atvinnuléd  borgarinnar.
Samkvamt skipulagi er heimilt ad byggja
3-4 pisund fermetra atvinnuhtsnedi 4
160inni til viobdtar pvi sem pegar er par.

B

Eigendur Bauhaus hafa hug 4 pvi ad
nyta 160ina undir stérverslun en ekki
fengid heimild til pess vegna stifra
skipulagsskilmdla. Heimilt er ad reisa
hvers konar verslanir 4 16dinni, en p6 ekki
matvoruverslun.

Tillaga Sjalfstzedisflokksins felld

Kjartan ~ segir ad mdlid sé
skélabokardemi um hvernig farid geti
pegar meirihluti borgarstjérnar flekist
fyrir borgarbtium { stad pess ad studla ad
pvi ad lif peirra sé sem best og einfaldast.
Borgarfulltriar eiga ad skapa skilyroi
fyrir 6flugri verslun og pjénustu 1 6llum
hverfum Reykjavikur. Grafhyltingar og
Ulfdelingar eiga ad sjdlfsogdu ad njéta
nitima verslunarhdtta og hafa g6dan
adgang ad stérverslun eins og ibuar
annarra hverfa borgarinnar.”

T april sl. lagdi Kjartan til ad radist yroi
1 breytingu 4 adalskipulagi, sem heimili
rekstur matvoruverslunar 4 Bauhaus-reit
(M9c), sem er 4 skilgreindu midsveedi vid
Lambhagaveg-Vesturlandsveg.

Eftir ad afgreidslu tillogunnar hafdi
verid frestad { sex mdnudi var hin felld 4
fundi umhverfis- og skipulagsrdds
Reykjavikur { oktdber. Tillagan hlaut tvo
atkvedi fulltrda Sjalfstedisflokksins en
var felld med atkvedum
Framsoknarflokks, Samfylkingar, Pirata
og Vinstri greenna. Fulltrdi Vidreisnar sat
hja.

Kjartan dkvad ad skjota tillogunni til
borgarstjornar 1 von um betri malalyktir
en fengust { umhverfis og skipulagsrddi.
Eftir ad meirihlutinn hafoi itrekad frestad
pvi ad taka tilloguna fyrir, hlaut hin loks

afgreidslu 4 fundi borgarstjérnar 17.
desember. Sem fyrr vildi meirihlutinn
ekki sampykkja tilloguna en lagdi hins
vegar til ad henni yrdi visad aftur til
umhverfis- og  skipulagsrdds  til
umfjollunar og afgreidslu.

Furduleg malsmeofero

Kjartan segir ad pessi malsmedferd sé
ad morgu leyti lysandi fyrir pa stjornsyslu,
sem vidgangist { rddhdsinu undir

meirihluta Samfylkingar,
Framsoknarflokksins, Pirata og
Vidreisnar. ,Tillagan var felld {

umhverfis- og skipulagsrdoi eftir hélfs drs
yfirlegu en sidan sendi borgarstjérn mélid
aftur til pess rd0s til frekari skodunar. Allir
sja ad petta er furduleg mélsmedferd en
svo er reyndar um morg 6nnur mél, sem
meirihlutinn 4 erfitt med ad taka afstodu
til,” segir Kjartan.

Hann segir ad { umredum um malio {
borgarstjorn  hafi komid fram hjd
borgarfulltrium Framsdknarflokksins og
Vidreisnar ad peir varu til { ad endurskoda
afst6du sina til mdlsins { von um ad 4 pvi
fyndist farsel lausn. ,,Vid borgarfulltriar
Sjalfstedisflokksins félumst 4 pad { trausti
pess ad ekki sé verid ad svefa mdlid
heldur ~ verdi um  raunverulega
endurskodun ad reda hjd fulltrdum
meirihlutans. Audvitad er ¢vidunandi ad
slik mdl pvelist um borgarkerfid drum
saman dn nidurstodu. Eg mun pvi leggja
mig fram um ad malid verdi tekid fostum
tokum og knyja 4 um farszla lausn pess
sem fyrst,” segir Kjartan Magnisson
borgarfulltrii ad lokum.
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Endurvinnslumottakan

er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.
Vid téokum vel & moéti pér.
Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

0 k.
iddar eru 20 <
Gr?\‘lr'\r eininguna
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Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik

KRAFTUR

Mzlum ¢ Skiptum * Traust og fagleg pjonusta

BESKORIRI

TUDOR serrraDINGARRAFGEYMUM TUDOR

Skorri ehf ¢+ Bildshofdi 12 « 110 Rvk » 577-1515 » vefverslun:

UtFARARSTOFA ALUD "/ VIRDING
|SLANDS sidan 1996

TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 | . www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson  Andrés Andrésson  Jéhanna Eiriks

Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339

Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringshjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargétu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is
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Fiskikokur
meo sesamsosu

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Vid bjodum lesendum upp 4 frabeerar * 1 tsk. salt.
uppskriftir frd Kristjonu Steingrimsddttur, Sesamsésa:

Jonu. N eru pad telenskar fiskikokur.

* 500 gr. hvitur fiskur (ysuhakk fra
Hafinu)

* 2 hvitlauksrif, athytt og saxad smatt.

* 1/2 msk rautt karry paste.

* Sm4 butur, ferskt engifer, athytt og
saxad smatt.

* 1/2 msk. kériander fre, soxud groft.

* 1/2 bunt steinselja, soxud smatt.

* 1 msk. tamari sésa.

¢ 1/2 raudlaukur, saxadur smatt.

* 1/2 bolli ristadar kasjihnetur med
chili, fra MUNA, saxadar smatt.

e Rifinn borkur af liménu (safinn er
svo notadur i sdsuna).

e 1 raudur chili pipar, freehreinsadur og
saxaour groft.

e Half raud paprika, frehreinsud og
soxud groft.

* (.5 tsk. svartur pipar.

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipta mali -

¢ 4 msk. sitrénuolia.

e | msk. tamarisdsa.

¢ | msk. sesamfre.

e | msk. ristud sesamolia.
e Safi ur 1/2-1 lime.

* 1/4 tsk. chili flogur.

Forhitid ofninn { 190 gradur.

Hreerid allt fyrir fiskikokurnar saman
vel { skdl. Takid svo isskeid eda 2
matskeidar og buid til fiskikokur. Setjid 4
bokunnarpappirs kleedda bokunnarplotu.
Bakid { um 20 mindtur.

Fraberar fiskikokur. Gott ad bera fram
med sodnum hrisgrjénum og sesamsdsu.
Verdi ykkur ad gédu.

Kbristjana Steingrimsdottir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

Girnilegar teelenskar fiskikokur.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

afslattur af voldum vorum!

Kringlan e Gleesibaer e Grandi e Spongin e www.eyesland.is

eyesland




