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Kunnum ekki ad fara meo peninga

Vid Islendingar erum sérstakir klaufar i ad fara med peninga.
Stjérnmalamenn keppast vid ad eyda peningum okkar 1 otrilegustu hluti
og oftar en ekki er engin skynsemi medferdis.

Margar ékvardanir stjornméalamanna eru illa skiljanlegar. Badi vardandi
radstofun peninga og ekki sidur skipulagslega séo.

Haegt er a0 nefna morg demi. Aftur og aftur er gengid svo freklega 4 rétt
iblianna og peir eru sjaldnast hafoir med i rddum. Svokéllud pétting
byggdar er adal malid. Margra heda husum er trodid nidur 4 litil gren
0g Obyged svaedi. fbtar i nagrenni svadanna rekur i rogastans og folk
veit ekki hvadan 4 pad stendur vedrid. A medan & pessu stendur er ekki
169 a0 fa 1 hofudborginni og engin ny alvéru hverfi eru ad byggjast upp
i uthverfunum.

Yfirvold 4 Islandi sendu 16 piisund milljonir i hernadarbrask til Ukrainu.
Byggja 4 bra fra Nautholsvik yfir i Kopavog fyrir 13 piis-und milljonir.
200 milljonum er eytt i ad kanna byggingu flugvallar i Hvassahrauni i
na&sta nagrenni vid virkt eldgosasvadi. Hvernig gat skyrslan sem ut ur
peirri vinnu kom og pessi della 61l kostad 200 milljonir? Eyda & 13-15
pusund milljénum 1 nyja bra yfir Olfusa. Briin er ad visu naudsynleg en
af hverju parf hin ad kosta alla pessa peninga?

Helisleitendur flykkjast an mikilla hindrana inn  landid prétt fyrir ad
innvioir 1 okkar landi anni alls ekki pessum folksfjolda. Kennarar og
skolayfirvold vinna prekvirki hvern dag i glimunni vid mikinn fjolda
nemenda sem streyma 1 skolana og enginn peirra talar islensku.

Hér eru bara nefnd orfa demi um pad hvernig vid kostum fra okkur
peningum 1 toma vitleysu. A medan petta gengur yfir eru um 100
[slendingar fastir 4 Landsspitalanum. Bygging hjukrunarheimila er ekki
a dagskra. Neydarastand rikir 4 spitalanum og folk liggur 1 rim-um
sinum & gdngum spitalans. Verdur i einhverjum tilfellum ad gera parfir
sinar innan um fullt af okunnugu folki.

Svo virdist i morgum tilfellum sem bom og eldri borgarar komi
stjornmalamonnum ekki vid. Vida eru mjog langir bidlistar eftir pléassi
 leikskolum. T Reykjavik einni eru ramlega 600 bom 4 bidlista. Margir
foreldrar glima pess vegna vid daglega erfidleika vardandi bornin og afar
og mmur eru 1 fullri vinnu 1 ellinni vid barnapdssun.

En nti eru kosningar yfirvofandi og vist er ad pa fa margir stjorn-
malamenn verdskuldad & baukinn.

cv@c@sKkKrrautas.is

Stefan Kristjansson
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Banaslys kallar a
neyoaraogeroir

- eftir Bjorn Gislason, borgarfulltrua Sjalfstaedisflokksins

[ lok sidasta manadar 4tti sér stad
hredilegt banaslys 4 gatnamétum
Sxbrautar og Kleppsmyrarvegar, par
sem ung kona { bloma lifsins 1ét 1ifid.
Slik slys minna okkur 4 mikilvegi
Oryggis { umferdinni og hvernig vid sem
fulltrdar borgarinnar berum dbyrgd 4 ad
tryggja pad.

Ahyggjufullir ibdar, foreldrar og
adrir vegfarendur hafa reynt ad vekja
athygli borgaryfirvalda 4 mélinu sl. tvd
ar 4n vidbragda. Haft var eftir ibda 4
svedinu fyrir tveimur drum sidan {
fréttum Stodvar tvé ad minnstu hefdi
matt muna ad keyrt hefdi verid 4 hann
sjélfan, konu hans og born. Nd verdum
vid sem borgarstjérn hins vegar ad gripa
til adgerda.

brétt fyrir a0 mannslif verdi aldrei
metin til fjdr, er mikilvegt ad gera sér
grein fyrir peim kostnadi sem fylgir
slikum  slysum - ekki  bara
fjarhagslegum heldur samfélagslegum.
Hvert banaslys kostadi samfélagid skv.
heilbrigdisrdduneytinu um 660
milljénir kréna 4 verdlagi drsins 2014
eda einn milljard kréna 4 verdlagi
dagsins { dag. P4 er o6talid pad
tilfinningtjén sem hlyst vid pann sdra
missi sem fjolskyldur férnarlamba
umferdarslysa verda fyrir.

Batt umferdaroryggi 4 gatnamétum
Sabrautar og Kleppsmyrarvegar

Vid sjdlfstedismenn { borgarstjorn
Reykjavikur leggjum pvi til ad farid
verdi { neydaradgerdir, i samrddi vid
Vegagerdina, til ad bata
umferdaroryggi a gatnamétum
Sa@brautar og Kleppsmyrarvegar dn
tafar. Tillagan er skyr en { henni felst
medal annars ad komid verdi fyrir
sérstakri snjallgangbraut, par sem LED
ljés lysa upp gangandi vegfarendur
pegar peir ganga yfir gotuna, en ibdar
hafa kvartad yfir lysingu 4 svedinu.

Jafnframt er lagt til ad snjallveda
umferdarljésin 4 pessum gatnamétum,
en snjallstyrd umferdarljés geta bjarga
mannslifum. Ndverandi ljésum er styrt
med klukku pratt fyrir ad borgaryfirvold

Bjorn Gislason er borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins.

hafi haldid 6dru fram, en grena ljésio
varir adeins { 15 sektindur. Pad synir
okkur - svo ekki verdi um villst - ad
ljésunum er klukkustyrt { stad pess ad
vera snjallstyrt. Ef ljésunum veri
raunverulega snjallstyrt myndu ljésin
skynja vegfarendur 4 gangi yfir gétuna
og halda ljésinu grenu par til
vegfarendur veru komnir leidar sinna
yfir gotuna.

Snjallstyrd umferdarljés greida fyrir
umferd og auka dryggi

Snjallstyrd umferdarljés bjoda upp 4
teknilausnir sem badi greida fyrir
umferd og auka oryggi. Nyjustu kerfin
geta greint umferd gangandi, hjélandi
og akandi vegfarenda, og tryggt betra
umferdarfledi. Petta er ekki bara
tekninyjung sem einfaldar okkur lifid,
heldur getur hin bjargad mannslifum
pegar vé ber ad gardi.

Sem  fyrrum  slokkvilids-  og
sjikraflutningamadur veit ég vel hversu
mikilvaegt hvert augnablik er pegar upp
kemur neydartilvik. Nyjustu utferslur
snjallstyrora umferdarljésa geta skipt
skopum 1 neydartilvikum, par sem gren

bylgja 4 umferdarljosum getur hradad
for  vidbragdsadila og minnkad
slysahattu. Snjallstyrd umferdarljos
bxta badi Oryggi peirra sem sinna
neyOarakstri og annarra vegfarenda.
Med midlegri styritolvu sem greinir
ferdir peirra, er hagt ad tryggja drugga
leid 1 gegnum umferdina, og bannig
minnka hettuna 4 slysum
neydarakstri.

Andstada  borgaryfirvalda  vid
snjallljésavaedingu

En hvers vegna hefur
Reykjavikurborg dregid lappirnar {
pessum efnum? Ju, borgaryfirvold hafa

beitt  sér  gegn  snjallvedingu
umferdarljésa par sem hin greidir ekki
adeins fyrir umferd

almenningssamgangna heldur einnig
fyrir 60rum okutekjum. Petta stridir
gegn stefnu borgarinnar, sem virdist
leggja meiri dherslu 4 ad hagja 4
umferd f6lksbila en ad beta umferdina {
heild.

bratt fyrir augljosa kosti
snjallvedingar hafa  borgaryfirvold
verid treg til ad innleida pessa nyjustu
tekni. I stadinn fyrir ad nyta sér pa
moguleika sem snjallstyring bydur upp
4, er haldio fast { dreltar lausnir, likt og
klukkustyrd 1j6s sem eiga litid erindi
vid nitimann. Ad hafna snjallstyringum
{ umferdarljésum er ekki svipad pvi ad
neita ad skipta 1t gasljésastaurum fyrir
rafmagnsljos, eins og a fyrri timum.

bad er ljost ad tafir 4 innleidingu
snjallvedingar hafa kostad okkur
dyrmatan tima, og jafnvel mannslif.
Borgarfulltrdar ~ Sjélfstedisflokksins
hafa itrekad barist fyrir pvi ad
snjallljésastyring verdi forgangsmal, og
vid purfum ad ganga lengra { pvi ad
koma pessum kerfum 1 notkun strax.

Timinn til adgerda er ntna. Vid
getum ekki frestad pessu lengur.

Bjorn Gislason borgarfulltrii
Sjalfsteedisflokksins

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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GB tjénavidgerdir er réttinga- og

malningarverkstcedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid éll tryggingafélog.
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Vid pjénustum
allar gerdir bila
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Vid skodum bilinn og
undirbdum tjonamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
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Hefur pu kynnt pér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fioldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna a
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
Bildshofoa 9
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Vioskiptablaio Zkeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
husfélagio!
Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i pjonustu vid hisfélég og rekstrarfélog fasteigna.

pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega; i sima 585-4800 eda a netspjallinu.
Einnig er haegt ad senda post & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!
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bao er nog
plass fyrir oll

- eftir Pordisi Lou Porhallsdottur, forseta borgarstjornar og
oddvita Vidreisnar i Reykjavik

Vid erum allskonar og sem betur fer.
Pad veri nd litid gaman ef vid verum
oll eins. Borgin okkar hefur prdast
miki0 og er { dag ordin
fjolmenningarborg. Um alla tuttugustu
oldina flutti félk dr dreifbyli til
borgarinnar.  Petta  voru  miklir
uppbyggingartima og stekkadi borgin
og dafnadi. Enn heldur borgin dfram ad
stekka. Hegt hefur 4 flutning dr
dreifbyli { péttbyli en flutningar 4 milli
landa hins vegar aukist. Arid 2013
bjuggu rimlega 13.000 innflytjendur {
Reykjavik en 4 sidasta dri 2023 voru hér
35.000 innflytjendur og langflest fa
Péllandi. I upphafi skéladrs 2022 voru
voru 21% barna med annad médurmal
en islensku og um 33% leikskélabarna.

Meér finnst afar mikilvegt ad ni sem
40ur bjodum vid nyja Reykvikinga
velkomna og gerum allt sem { okkar
valdi stendur til ad 6llum 1idi hér vel og
finni sér stad. Borgin er sameiginlega
okkar allra.

Hvad hofum vio gert?

A undanfornum drum hefur borgin
farid { mikla stefnumétun { mélefnum
innflytjenda sem hefur skilad sér {
fjolpettri pjénustu og verkefnum, pratt
fyrir ad Reykjavik fai engar greidslur dr
jofnunarsjodi sveitarfélaga sem o6ll
onnur sveitarfélog f4 til ad meta
pjénustu vid born af erlendum uppruna.

« A hverju 4ri er islenskukunnitta
barna mald med Milli Maila
konnunarpréfinu og { kjolfarid er
studningur metin. Borgin rekur fjogur
islenskuver par sem starfid midar ad pvi
ad undirbia born betur undir patttoku {
islensku skdlastarfi.

e Velkomin {1 hverfid pitt héfst 4rid
2018 { ollum hverfum borgarinnar en
verkefninu er ®tlad ad taka heildrent 4
moéti nyjum fjolskyldum sem flytja til
landsins.

* Midja mdls og l®sis var sett 4
laggirnar 4rid 2016, sem stydur vid
starfsfélk 1 skélum og leikskélum sem
sinna menntun fjoltyngdra barna og
foreldra peirra.

* Studningur vid samtokin Médurmal

VISSIRB?

er okkur mikils virdi og hefur borgin
stutt vid peirra géda starf med pvi ad
veita afnot af skoélahtisnedi par sem
born fa kennslu 4 sinu médurmali.

e Sammdla, er eitt af okkar nyrri
verkefnum par sem born med islensku

Pbordis Loa Porhallsdéttir, forseti
borgarstjornar og oddviti Vidreisnar
i Reykjavik.

a0 moédurmali hitta born sem eru ad
leera islensku. Markmidid er ad auka
islensku i malumhverfi barnanna
samhlida pvi ad eignast nyja vini.

e Fristundal@si midar einnig ad pvi
ad efla mdl og l@si hjd bornum 4 yngsta
stigi grunnskdlans og vinna med lesi {
vidum skilningi, til de@mis med
félagslesi og heilsulasi.

e Frd drinu 2017 hefur gjaldfrjdls
fristund stadid til boda fyrir born fyrstu
12 manudi busetu 4 landinu.

Mikill fjoldi starfsmanna borgarinnar
eru af erlendu bergi brotin og er borgin
med samning vid fimm tungumadlaskéla
sem allir koma og kenna okkar
starfsfolki 1 hisn®di borgarinnar.
Notast er vid appid Bara tala sem er afar
vinsalt. Um 400 af 1500 starfsménnum
af erlendum wuppruna eru nd
skipulogdu fslenskundmi.

Ofangreint er engan veginn temandi

KT | KELY, L, RAREOKE
PEZ, DRYRK, BOLTA OG EJR.

D GETUR BOKAR BRAUT A KELUROLLII 06 SIMA5 1 5300

listi og fjolmorg onnur verkefni { bodi
og hefur starfsfolk borgarinnar verid
Ometanlegt med sinum mikla dhuga og
pvi frabara starfi sem unnid er Gt um
alla borg.

Pad er stadreynd ad stefnumétun
undanfarna dra hefur skilad tugum
verkefna inn { kerfid okkar med mikla
dherslu 4 ferni folks { islensku. En
betur md ef duga skal. Pess vegna
hofum vid sett af stad vinnu vid
heildsteda fjolmenningarstefnu sem
mun taka 4 pjénustu vid mdlefni
innflytjenda, fl6ttafélks og umsakjenda
um alpjédlega vernd. Ny stefna mun lita
dagsins ljés 4 komandi manudum.
Abhersla verdur 16g0 4 inngildingu inn {
islenskt menningarsamfélag, jafnrétti
og virka patttoku. Mér legg mikla
dherslu 4 ad fjolmenningarborgin vaxi
og dafni og ég bind miklar vonir vid ad
vinnan sem er framundan skili okkur
metnadarfullri stefnu og dherslum.

Fjarfesting en ekki kostnadur

Stéryrdi um kostnad samfélagsins
vid nyja fbda er gjarnan mjog ykt og
polariserud.

Innflytjendur eru upp til hépa alveg
frabart folk. Folk sem hefur bjargir og
getu til ad fara af stad. F6lk sem treystir
sér til ad adlagast nyjum tungumdlum,
sidum og venjum. Og f6lk sem er ad
langsterstum hluta 4 vinnumarkadi.
bessu folki eigum vid ad taka opnum
ormum pvi { peirra 16ngun til ad verda
partur af {slenskri pj6éd felst okkar
framtidaraudur. Okkar besta teki er ad
opna fyrir innflytjendum dyr ad
islensku samfélagi. Ekki sist med pvi ad
gefa pvi adgang ad tungumdlinu okkar.

Til ad samfélagid sé ollum opid,
purfum vid ad auka samskipti milli
6likra médl- og menningarhdpa, brjota
vid nidur fordéma og koma { veg fyrir
drekstra. Eg trti pvi ad fjolbreytileiki og
mannréttindi hafa mikid ad segja vid
préun borgar og pess vegna opnum vid
fadminn med samst6du og mildi. Pad er
sannarlega pldss fyrir okkur oIl {
hofudborginni Reykjavik.

bordis Loa Porhallsdottir
Forseti borgarstjornar og
oddviti Vioreisnar i Reykjavik
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Uppskriftir Grafarholtsbladio

Frabarar
fiskikokur

- frabzer réttur sem vert er ad profa

Kristjana ~ Steingrimsdottir, Jana,  saxadar smdtt
bydur lesendum okkar upp 4 frébarar

uppskriftir af fiskréttum. e Rifinn borkur af liménu (safinn er
svo notadur { sGsuna)
Thai Fiskikokur e 1 raudur chili pipar, frehreinsadur

og saxadur groft
* 500 gr. hvitur fiskur (ysu hakk fra e Half raud paprika, freehreinsud og

Hafinu) soxud groft
o 2 hvitlauksrif, athytt og saxad smatt * 0,5 tsk. svartur pipar
* 1/2 msk. rautt karry paste
* Sma bitur, ferskt engifer, athytt og Sesamsdsan:

saxad smatt 4 msk. sitrénuolia
*1/2 msk. koriander free, soxud groft 1 msk. tamarisésa
* 1/2 bunt steinselja, soxud smatt 1 msk. sesamfrae
* 1 msk. tamari sésa 1 msk ristud sesamolia
* 1/2 raudlaukur saxadur smatt Safi dr 1/2-1 lime

e 1/2 bolli chili spice kasjuhnetur 1/4 tsk. chili flogur

HAFID

Frabeerar fiskikokur. Gott ad bera fram med sodnum hrisgrjénum og sesamsosu.

F I s K “ E n s I- “ “ Eﬁilriitééacl)lftnglﬁ ;é?l(()ﬂi;éi?llirrlar man Bakid { um 20 minutur. Veroi ykkur ad gédu.

vel i skdl. Takid svo fsskeid eda 2 Frabwrar fiskikokur. Gott ad bera  cnsuana Steingrimsdottir (Jana)

_ GMM Wm madi - matskeidar og biid il fiakikokur. Setjio fram med sodmum  hrfSEHONUM 02 il

a bokunnarpappirs kleedda  sesamsdsu.
bokunnarplotu.

Tonlistarskélinn i Grafarvogi
hefur a sinu 34. starfsari
fengid nytt nafn og merki.
Starfsemi skolans hefur vaxio
mjog og er nu einnig med
starfsstoovar i Grafarholti,
Ulfarsardal og Haaleiti -
Bustodum.

Nytt nafn, Tonskolinn i Reykjavik
tekur utan um alla nemendur
sem skolann saekja. Heimsaekid
glaenyja heimasiou skélans

tonrey.is y 3 |
y TONSKOLINN

| REYKJAVIK



Betri innimalning
a 20% afslaetti

(A ENETIH

bPekur vel
baegileg i notkun

Svansvottud

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Silli kokkur

- Villibrdd med stodugum nyjungum a matsedli

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyldur, vini, afmeeli eda vinnustadi
- Barnamailtio a 500 kr. og safi og is i desert innifalid

- Notaleg stemning fyrir allan aldur og oft uppdkomur um helgar

Hifoabakka I

rge r
Jolin nalgast!
Sala er hafin a okkar vinsala
villibradar- og jolahladbordi a

sillikokkur.is

og matsedlar eru kynntir par.
Okkar glasilegu hlaobord veroa i bodi
alla fostudaga og laugardaga i oktober,
november og desember

Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




Villibraoarhlaoboro:

Adalréttir
Rjupustipa og gaesa confit bruchette m/ gradosti.

Gasalifrakeaefa m/ purtvinshjip.

Grafin Gasabringa m/ Camenbert og sultudum raudlauk.
Appelsinu grafio dadyr m/ Parmesan - trufflu balsamik og appelsinu.
Hrossafille i soja og wasabi.

Reyktur og grafinn lundi m/ blaberja vinagrette.
Villibrada Paté m/ hindberjasésu.

Grafinn Skarfur i blaberja lakkrissosu.

Graflax m/ ristudubraudi og graflaxsésu.
Hreindyra bollur m/ villisveppasésu.
Gaesapottréttur i tartalettu.

Rissotobollur m/ villisveppum og ond.

Blaberja marinerud gaesabringa.

Lambasteik ur Jokuldal.

Medlzti

Villisveppasosa.
Heimalagad raudkal.
Confit sveppir.
Satkarftoflumus m/ doolum og fennel.

Eftirréttur
Creme Brulee.

Sukkuladi ostakaka.

Kokkurinn askilur sér rétt til a0 breyta eda bata vio matsedil

Jolahlaoboro:

Adalréttir
Graflax m/ ristudu braudi og graflaxsosu.

Gasalifrakaefa m/ purtvinshjip.

Grafin Gasabringa m/ Camenbert og sultudum raudlauk.
Appelsinu grafid dadyr m/ Parmesan - trufflu balsamik og appelsinu.
Villibrada Paté m/ hindberjasésu.

Grafinn Skarfur i blaberja lakkrissosu.
Hreindyra bollur m/ villisveppasésu.
Gaesapottréttur i tartalettu.

Risottobollur m/ villisveppum og ond.
Purusteik.

Hunangsgljaud kalkinabringa.

Medleti

Villisveppasosa.
Heimalagad raudkal.
Confit sveppir.
Laufabraud m/ smjori.
Sinnepssild m/ rigbraudi.

Sykurbrinadar kartoflur.

Rekjur og krabbi i sweet chilli sosu.

Eftirréttur
Creme Brulee.

Sukkuladi ostakaka.

Kokkurinn askilur sér rétt til a0 breyta eda bata vio matsedil
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dyrt a0

s0a heitu vatni!

Verd 4 heitu vatni til hiishitunar hefur
haekkad um 29% a
hofudborgarsvaedinu sidustu prji drin
samkvemt  kostnadartlum  sem
Eignaumsjén hefur tekid saman ur
rekstri  husfélaga { pjonustu hjd
félaginu. Til mikils er pvi ad vinna fyrir
eigendur 1 fjoleignarhisum ad vel sé
fylgst med 4standi hitagrinda og
snjobredslukerfa. Pad tryggir skilvirka
orkunotkun og legri orkukostnad.

Fra 4rsbyrjun 2022 til loka juli 2024
hefur verd 4 rimmetra af heitu vatni —
med orkuskatti og virdisaukaskatti —
hekkad tr rdmlega 159 krénum {
riflega 205 krénur, sem er nerri 29%
hakkun.

Bakreikningur upp 4 rima milljon

,,Pessi verdhakkun 4 heitavatninu er
a0 auka verulega kostnad husfélaga
pegar bilanir verda i hitakerfum. Til
deemis fékk eitt hisfélag { 90 ibida hisi
bakreikning upp 4 rimlega eina milljén
kréna 1 byrjun 4rsins, eftir ad hitakerfi {
einum af sex stigagongum biladi,” segir
Gudmundur  Orri  Arnarson  hja
Eignaumsjon.

Husfélagid 1 ofangreindu demi er {
Hdsumsjon, sérpjonustu hjd
Eignaumsjon, sem felur m.a. i sér
reglulegt eftirlit med 6llum hitakerfum
0g 60rum teekjabtinadi { sameign og var
strax farid { umfangsmikla bilanaleit.
framhaldinu var o©ll hitagrindin  {
umraeddum stigagangi tekin { gegn og
komst pd heitavatnsnotkunin aftur {
edlilegt horf.

A

Bokaou tima
1 sjonmzlingu

ba getur bokao tima i sjonmaelingu meo stuttum

fyrirvara i verslunum Eyesland i Kringlunni, Glaesibze,

Sponginni, Granda og a Keflavikurflugvelli.

Hitavaktin — manadarlegt eftirlit
med hita- og snjobraedslukerfum
Vegna mikillar fjolgunar fyrirspurna
um adstod vid ad meta dstand
hitagrinda og snjébredslukerfa bydur
Eignaumsjon nd hisfélogum — hvort
sem pau eru { pjonustu hji
Eignaumsjén eda ekki — upp 4
manadarlega skodun { teknirymum
husa til ad tryggja ad pessi kerfi starfi 4
fullum afkdstum og an vandamala.
,,Pad er ordid dyrt ad séa heitu vatni

og sjdlfber hitastyring og skilvirkni {
sameign hisfélaga skiptir alla eigendur
mali. Reglubundid eftirlit sparar heitt
vatn, dregur tUr séun og lekkar
rekstrarkostnad hudsfélagsins,”  segir
Gudmundur Orri og hvetur 61l sem eru
dhugasom um pessa nyju
askriftarpjonustu til ad hafa samband 4
netfanginu thjonusta@eignaumsjon.is,
i netspjall, eda med pvi ad hringja {
sima 585-4800.

e

,»Reglubundid eftirlit sparar heitt vatn, dregur tur soun og laekkar

rekstrarkostnad,”
husfélogum upp 4
snjébrzeodslukerfum.

Sjonmeeling gengur upp i gleraugnakaup séu pau gero

i framhaldinu.

eyesland

eyesland.is

segir Gudmundur Orri hja Eignaumsjén, sem byour
manadarlegt

eftirlit med hitagrindum og

Sponginni - Kringlan - Grandi - Gleesibzer - Keflavikurflugvollur
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Frabzr villibradarkvold og
jolahlaoboro hja Silla Kokki

_ Pad er ordin 16ng hefd fyrir pvi 4 medal
Islendinga ad skella sér 4 matsolustadi
sem bj6da upp 4 hladbord pegar fer ad
hausta og fyrstu j6laserfurnar fara ad sjdst
4 hisum.

Og pegar IKEA hefur auglyst ad jolin
byrji par og geitin freega birtist {
Gardabanum fer folk ad huga ad pvi ad
gera vel vi0 sig { skammdeginu.

Stutt er sidan ad Silli Kokkur opnadi
fréberan veitingastad ad Hofoabkka 1.
Silli hefur langa reynslu af pvi ad bj6da
folki frabzera rétti og ni 4 dogunum féru
pau hja Silla Kokki ad bjéda upp 4
glesileg hladbord. Petta eru annars vegar

villibrddakvold ~ og  hins  vegar
jolahladbord.
Vi  byrjudum  med  fyrstu

villibrddakvoldin fyrir viku sidan og
adsoknin hefur verid mjog g60. Vid erum

med villibrddakvoldin 4 fotudags- og
laugrdagskvoldum og f6lk 1 hverfunum {
nagrenni okkar synir pessu mikinn dhuga
sem vid erum pakkldt fyrir,” segir Elsa
Blondal Sigfiisdéttir, annar eigandi hja
Silla Kokki.

,,Vi0 finnum fyrir miklum dhuga og
folk er greinilega dnegt med ad bodid
skuli upp 4 svona hladbord { beirra
nagrenni og pad parf ekki alltaf ad fara
nidur { miobe til ad gera vel vid sig { mat
og drykk,” segir Elsa ennfremur.

Midasala a sillikokkur.is

Villibradakvoldin eru sem sagt byrjud &
fostudags- og laugardags-kvoldum frd kl.
1800 og pann 8. névember er fyrsta
jolahladbordid 4 dagskrd og pad sidasta
fyrir jol pann 7. desember.

Til ad kaupa mida fer félk inn 4
sillakokk.is og par er ad finna allar

<Dolly
‘Parton

LAMB, BOKUD KARTAFLA,
MAIS = BERNAISE

o’
American Style

BILDSHOFDA DALSHRAUNI
AMERICANSTYLE.IS

NYBYLAVEGI SKIPHOLT

9171818

UtFARARSTOFA
ISLANDS .

Audbrekku 1 | 200 Képavogi |

= - -

Sverrir Einarsson

§: 896 8242 §:662 5339

UtFARARSTOFA

simi: 581 3300 |

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess dskad

.&'Z,

Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks

Sélarhringshjonusta | s:5813300 eda utforin@utforin.is

HAFNARFJARDAR

Fjardargdtu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

ALUD VIRPING

TRAUST /REYNSLA

www.utforin.is

/A a

Johannsson
S: 862 0537

upplysingar. Enn eru til midar en peir
kosta 13.900,- krénur fyrir manninn.

Einungis er opid fyrir hladbordsgesti
pessi hladbordskvold frd kl. 18.00 til og
med 7. desember.

Frzegur fyrir hamborgana

Silli Kokkur er fregur fyrir frabeert
trval af hamborgurum og ekki sist
gesahamborgara og  hreindyraham-
borgara sina. Hamborgarar 1 take away
eru afgreiddir Ur matarvagninum fyrir
utan Silla Kokk ad Hofoabakka 1.

Lokad er hja Silla Kokki 4 manudogum
og pridjuddogum. Opid midvikudaga frd
k1. 11:30 ti1 21.00. A fimmtudogum fra k1.
11:15ti1 23.00, 4 fostudogum fra k1. 11:15
til 23:00, 4 laugardogum fra kl. 12.00 til
kl. 23:00 og 4 sunnuddgum frd kl. 12:00
til k1. 21.00.

Dzemi um frabzera rétti 4 villibradarkvoldinu en jolahladbordin byrja 8. n6vember.

Graehil, 9
ostar

Endurvinnslumattakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.
Vid tokum vel & méti bér.
Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

- 20 kr.
eiddar eru
Gl Gyrir einingun?

Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnsluméttakan Hraunbzae 123 . 110 Reykjavik

B
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Lionsklubburinn Fjorgyn i Grafarvogi:

Stortonleikar 1
Gratarvogskirkju
14. november

Pann 14. névember verda tuttugustu
arlegu BUGL-stortonleikarnir i
Grafarvogskirkju 4 vegum Lionsklibbsins
Fjorgynjar. Mikil tonlistarveislu par sem
landskunnir ténlistarmenn koma fram og
hafa peir dvallt gefid alla sina vinnu og gert
ténleikana ad veruleika 6ll pessi dr.

Medal flytenda { & er nyjasta
songstjaman Einar Om Magnuisson (Raggi
Bjarna sem um drabil skemmti gestum
BUGL-stértonleikanna er langafi Einars).
Hann lofar gébmlum gullmolum dr ranni
Ragga Bjama. Stortenérinn Gissur Pall
tekur nokkur 16g. Pall Oskar opnar kvoldid
med stel eins og honum einum er lagid.
Vitanlega mun Karlakér Grafarvogs ldta
heyra { sér. Jasssongkonan Rebekka
Blondal heillar gesti med [jifum ténum
Sélarsambans.  Eurovision ~ stjornurnar
Systur stiga 4 stokk og Ellen birtist. Gudrin
Amy styrir fjoldasong ad sinum heetti.

A9 vanda mun Lionsklibburinn Fold
vera med veitingasolu til styrktar stnum
liknarsj6di. Fold hefur m.a. styrkt Konukot.

I 34 dra sogu Fjorgynjar hafa margir
adilar notid studnings gegnum fé sem
safnast hefur 4 storténleikum Fjorgynjar.
Brot iir sogu Fjorgynjar

Fra stofnun kldbbsins 1990 hefur
adaldhersla verid studningur vid @sku
landsins. Fyrstu drin voru verkefnin bundin
vid Grafarvog. M.a. Skétafélagid Vogabuar,
Skolahljomsveit Grafarvogs, Foldaskdli og
Fjolnir. Kldbburinn vann fjélmérg verk vid
byggingu Grafarvogskirkju. Lagdi parket
og flisar { kjallara, innréttadi fundaradstoou
42 hzd sem kallast Lionssalurinn. Salurinn
var m.a. notadur fyrir fermingarfraedslu.

tix

IS

Salurinn nytist { dag sem skrifstofa og
fundarsalurUpp ur 1995 f6r beindi
kldbburinn verkefnum sinum meira ad
Barnaspitala Hringsins med ymsum
teekjagjofum og studningi vid hvitabjorninn
Hring sem um drabil heims6tti bomin &
Barnaspitala Hringsins.

Fra 2003 hefur klibburinn adallega stutt
vi0 BUGL (barna- og unglingageddeild
LSH). M.a. med rekstri 2ja bifreida {
samvinnu med Sjéva og N1. Bifreidarar
eru til afnota fyrir medferdarteymi 8 BUGL.

Einnig  hefur  klibburinn  gefid
margvislegan binad sem nytist { starfi 4
BUGL.

Fjolmargir adrir adilar hafa notid
studnings frd klibbnum m.a. Ljdsio,
Studlar, Eir, SPOEX, Umhyggja, Dropinn,
Blindrafélagio, Sélheimar, Kraftur, o.fl.

Nylegt demi um studning er vid
Styrktarfélagio Broskallar
(www.smileycharity.is). Markmidid
Broskalla er ad koma nemendum frd
fatekrahverfum Afriku { haskélandm med
hjalp nitimataekni.

Fjorgyn  hefur { samstarfi  vid
Grafarvogkirkju og Islensku Kristskirkjuna
tekid patt { matargjofum til fjolskyldna {
Grafarvogi.

An studnings fjolmargra adila par 4
medal ykkar lesendur gédir veri petta ekki
mogulegt.

Sjdumst 4 tonleikunum 14. névember
nastkomandi klukkan 19:30.

Fyrir hond félaga i Lionskhibbnum
Fjorgyn bor Steinarsson

Stortonleikar i Grafarvogskirkju
14. névember 2024, kl. 19:30

Midaverd kr 7.500

Leikfong fyrir Barnadeild LSH.

Bloosykurmeeli
ngar
1 bodi Foldar

og Fjorgynjar
Syklglrsyki'slvamirg)ei ']eitt af
hofudverkefnum Lions um allan heim
og eru ymsir vioburdir pvi tengdu a
dagskra hja Lionsklibbum svo sem
freedsla og melingar blodsykurs.

Lionskltbburinn Fjorgyn héf ad
bjoda upp 4 blédsykurmelingar drid
2012 og hofum vid gert pad arlega
eftir pad ad undanskildum Covid
drunum og hoéfum vid fengid adstodu
1 verslunarkjarnanum Bildshofda 20
en par hafa Krénan og
Husgagnahollin veitt okkur hisaskjol
fyrir petta verkefni.

Fra arinu 2017 hofum vid att {
g60u samstart vid Lionsklibbinn Fold
vid blédsykurmelingarnar og hofum
vid avalt skilad af okkur flestum
melingum 4 landsvisu. Pessi pjonusta
er ad Ollu leiti { bodi klibbanna og
hofum vio att pvi lani ad fagna ad hafa
gott adgengi ad  heilbrigdis
starfsmanni sem hefur verid okkur til
halds og trausts og veitt peim radgjof
sem pess purfa.

A bessum drum hofum vid melt
blédsykur 1 5024 einstaklingum sem
skiptist pannig ad 2951 kona hefur
fengid mealingu og 2073 karlar. Petta
er folk 4 6llum aldri fra barnsaldri og
yfir nirett og kemur folk 1 sumum
tilfellur & stadinn pegar pad veit af
pessi pjonustu okkar { bodi.

Petta er verkefni er mjog g6d og
6flug kynning fyrir Lions hreyfinguna
og veitir pad okkur félogunum mikla
dnegju ad fa ad taka patt i pessu
verkefni.

I ar bjéda Lionsklibbarnir Fjoryn
og Fold upp 4 blédsykurmelingar 4

Bildshofda 20 laugardaginn 16.
névember nk. og hvetjum vid alla til
ad koma og f4 maelingu hja okkur.

Fyrir hond félaga i Fjorgyn og
Fold Guomundur Helgi Gunnarsson

R
|/
BUGL
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AD KEILAER
LEIKIN AF
120.000,000
MANNS | YFIR
90 LONDUM.

KIKTU i KEILU, PiLU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA OG FJOR.

bU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 06 i SIMA 5 11 53 00

EGILSHOLL

FJARKINN

4 ostborgarar eda Aktu Taktu
borgarar, franskar og 2L. ge&s

9 kr.

AKTU TAKTU

ASGARDUR SKULAGATA

STEKKJARBAKKI

Tolf spor
— Andlegt feroalag

..'
I
Tolf sporin — Andlegt ferdalag i Mosfellsbe 1 vetur.
Undirbuningsfundur fyrir starfid 1 vetur verdur i
Safnadarheimili Lagafellssoknar ad bverholti 3.
Sidasti opni undirbuningsfundurinn verdur pann
23. oktober kl. 19.30.

Opnir fundir eru atladir til pess ad folk geti profad og
fundid ut hvort sporavinna henti pvi. Eftir pann fund

lokum vid fundunum og hefst pa vinnan 1 12 Sporunum.

Allir eru velkomnir og ekki parf ad skra sig.
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Eyesland gleraugnaverslun var opnud 4 dégunum i Sponginni vid mjog gédar undirtektir.

Eyesland opnar 1
Sponginni

Glasileg Eyesland gleraugnaverslun
hefur verid opnud { Sponginni og hafa
vidbrogdin verid dkaflega g6d. Markmid
verslunarinnar ~ er  ad  pjénusta
vidskiptavini { neerumhverfinu. ,,Vid erum
med gott Urval af gleraugum fyrir alla
fjolskylduna, fallegar umgjardir og
sélgleraugu og einnig erum vid komin
med ny og spennandi merki 4 bord vid
Neubau og Dita Lancier, sem hafa fengid
dkaflega gdédar vidtokur segir Gudrin
Bjorgvinsddttir, verstunarstjori Eyesland {
Sponginni og betir vid ad pad sé mikill
kostur ad geta ndlgast pad helsta { sinu
nerumhverfi likt og med
gleraugnakaupum. Verslunin hét 4dur
Prooptik og var { Sponginni til margra dra
en med sameiningu Prooptik og Eyesland
i byrjun ars hafi verslanir Prooptik
sameinast undir merkjum Eyesland.
Sameinad fyrirteki er med allar
upplysingar um eldri sjonmelingar og
gleraugnkaup vidskiptavina Prooptik, til
ad tryggja dframhaldandi géda pjénustu
vid vidskiptavini Prooptik og Eyesland.

Gleraugu 4 géou veroi!
,»Vid viljum koma til méts vid okkar
vidskiptavini og bjédum upp a flott tilbod

pegar kemur ad gleraugnakaupum.
2fyrir] tilbodid hefur verid afar vinselt
hja okkur, par sem vidskiptavinur kaupir
margskipt gleraugu, pd umgjord og gler
og feer seinni glerin fii** segir Gudrin og
ttskyrir ad oft eru seinni glerin solgler
med styrk sem er gott ad gripa { pegar
solin er lagt 4 lofti likt og ntina. ,,Pau
merki sem eru hvad vinselust hja okkur
pessa stundina eru Neubau, Guess, Dita
Lancier, Victoria Beckham, David
Beckham Reykjavik Eyes og Bolon. Vid
erum med gleraugu 4 mjog gbédu verdi
“segir Gudrtin og beetir vid ad allir &ttu ad
geta fundid sér eitthvad sem hentar, bedi
pegar kemur ad verdi og utliti. ,,Neubau
gleraugun eru afskaplega vinsel hja
okkur um pessar mundir, gleraugnamerki
fra Austurriki sem leggur dherslu 4
sjalfberni og notast vid vistven hrdefni
og adferdir { framleidsluferlinu® segir
Guortin. Gleraugun eru framleidd {
Austurriki, m.a. Ur hdgaeda titanium og

nattirulegu Acetate sem er
nidurbrjdtanlegt og  umhverfisvant,
framleitt ir bémull og vid.

Einnig hafa vidskiptavinir Eyesland
verid ad nyta sér pd pjonustu ad panta
gleraugun { verslunum Eyesland og szkja

i Eyesland 4 Keflavikurflugvelli. Med
pessu moéti  fer  vidskiptavinurinn
gleraugun 4n virdisaukaskatts pegar greitt
er fyrir gleraugun 4 Keflavikurflugvelli.

Sjénmeeling gengur upp i gleraugnakaup

Eyesland bydur upp 4 vandada og
framurskarandi pjonustu pegar kemur ad
sjonmeelingum og radgjof { verslun. Logd
er dhersla 4 faglega og personulega
bjénustu vid val 4 glerjum og gleraugum.
Verslanir  Eyesland eru stadsettar {
Kringlunni, Sponginni, Granda, Glasiba
og 4 Keflavikurflugvelli. Hegt er ad boka
sjonmelingar med stuttum fyrirvara 4
wwweyeslandis.  Sjonmelingar  {
Eyesland Sponginni eru alla pridjudaga
og fimmtudaga og gengur sjonmelingin
upp i gleraugnakaup séu pau gerd {
framhaldi.

,,Vi0 hlokkum til ad taka 4 méti okkar
vidskiptavinum { nyrri verslun Eyesland {
Sponginni, vid leggjum dherslu eins og
adur 4 gdda og framuirskarandi pjonstu til
okkar vidskiptavina“ segir Gudrin glod {
bragdi. Eyesland { Sponginni er opin alla
virka daga frd kl. 11:00 — 17:30. Einnig er
haegt ad versla linsur, médnadarlinsur og
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Falleg Victoria Beckham gleraugu.
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Reykjavik Eyes Kids barnagleraugu i urvali.
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Tonlistarskolinn 1 Grafarvogi
verour Tonskolinn 1 Reykja

- skolinn nt med starfsstodvar i Grafarholti, Ulfarsardal og Haaleiti

Ténlistarskolinn 1 Grafarvogi hefur 4 sinu
34. starfsdri fengi® nytt nafn og merki.
Skélinn sem er annar sterstur tonlistarskola
Reykjavik, hefur vaxid mjog 4 sidustu d&rum
og teygt sig ut fyrir Grafarvoginn. Na er
skélinn  einnig  med  starfsstddvar 1
Grafarholti, Ulfarsardal og Haaleiti —
Bustodum. Nytt nafn, To6nskdlinn {
Reykjavik tekur betur utan um alla
nemendur sem skélann sekja og pau hverfi
sem skolinn starfar {.

Nemendafjoldi skélans nélgast nd 300 en
par af sekir um fimmtungur forskélann.
Forskdlinn er alhlida ténlistarndm fyrir bom
a fyrstu drum grunnskola sem eru ad stiga sin
fyrstu skref  tonlistinni. I forsklanum s&kja
bom hljédferasmidjur en mikil dhersla er &
song og saman mynda forskdla- og
songnemendur, Bama- og unglingakéra
Grafarvogs og Fossvogs. Forskélanemendur
fa forgang 1 4framhaldandi t6nlistamam.
Margir nemendur kjésa ad sxkja dfram
songefingar  samhlida  hljooferandmi.
Skélinn bydur upp 4 ndm 4 fidlu, vidlu, selld,
pverflautu, gitar, pfand, harméniku og
songdm. Kennarar skélans eru allir
hdmenntadir { sfnu fagi og haga ndmi
nemenda eftir porfum hvers og eins.
Nemendur f4 ad kynnast dlikum
ténlistarstilum og velja tonlist sem talar til
peirra p6 dvallt sé lagdur grunnur ad gddri
tekni. Leikgledi og skdpun er litin rdda
feroinni og pd fylgir drangurinn med.
Samstarf og pétttaka er kennurum og
stjornendum skolans hjartans mél. Sklinn er
i virku samstarfi vid adra tonlistarskéla &
hofudborgarsvaedinu um ad efla syngjandi
leikskdla ~ og  koma  hundrudum
leikskdlabarna a svid a
Barnamenningarhtid. Skolinn er einnig {
ndinni samvinnu vid grunnskéla og kirkjur
hverfum sem skolinn starfar 1. Nemendur
skélans koma reglulega fram 4 allskyns
ténleikum innan og utan skéla, medal annars
i menningarhisum eda bdkasofnum {
Reykjavik.

Edda Austmann er nyr skolastjori skolans
en hin tok vid haustid 2023. Hin hof storf
vi0 skélann haustid 2019 { forskéla- og
songkennslu en betti sidar vid sig
deildarstjorn og starfi adstodarskol astjéra
Samhlida kennslu lauk Edda dipléma {
listkennslu frd Listahdskola Islands  4rio
2022. Adur starfadi Edda sem markadsstjori
Horpu tonlistar- og rddstefnuhdss par sem
hin hafdi starfad frd fyrir opnun hdssins,
drinu 2011. Edda hefur lokid mastersgla(’)um
i markadsfrzedi frd Héskola fslands og {
tonlist erlendis frd. Hin var 19 dra gomul
pegar huin fluttist til London til ad hefja ndm
{Royal Academy of Music og var busett par
isex 4r samtals. A ndmstima sinum { London
starfadi hin medal annars { framhusi Royal
Albert Hall og English National Opera og gat
pvi sétt égrynni tonleika og dperusyninga.
Eitt af thlaupastorfum hennar { London var
medal annars méttaka fyrstu gesta um bord
London Eye. Edda fékk fullan skélastyrk til
a0 stunda Operundm  vid  Royal
Conservatoire of Scotland { Glasgow par
sem hiin var bisett { tvo 4r. [ Glasgow fékk
Edda otal tekiferi tl ad syngja med
hljomsveitum og { bodum @dstu
embzettismanna. kjolfar ndmsins sdng htin
vid operuhusné i Zurich, Islensku 6peruna og
vidar { Evrépu. Edda gaf 1t barnabdk og
geisladisk um Tofraflautuna eftir Mozart og
setti d svid { Horpu { samstarfi vid Tofrahurd
og Islensku Gperuna. Edda er gift Gunnari
Inga Johannssyni logmanni sem er einn
eigenda MAGNA 16gmanna 4 Hofoabakka.
Pau eiga saman fjogur borm sem 6ll stunda
ténlistarndm vid tonlistarskélann. Pau hafa
verid busett vidvegar { Grafarvogi frd pvi pau
héfu sambuid 4rid 2008. Hjonin hafa verid
virk { foreldrastarfi baedi 1 Foldaskdla og
Ungmennafélaginu Fjolni.

b6 skdlinn hafi fengid nytt nafn byggir
starfid 4 somu styrku stodum og heldur {
heidri sogu skdlans sem svo margir
niverandi sem og fyrrum kennarar og
nemendur tengja vid. Hofudstodvar skélans
eru eftir sem ddur { Hverafold 5. Rétt er ad
geta pess ad Toénskdlinn i Reykjavik er
Stengdur 6drum skodla sem 4dur starfadi og
bar titilinn Ténlistarsklinn 1 Reykjavik en

vard hluti af Menntaskdla { t6nlist drid 2017.

Verid velkomin ad heimszkja glenyja
heimasidu skélans tonrey.is Edda Austmann er nyr skélastjori Tonskéla Reykjavikur.
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