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Kjosum rétt 30. november

Pad eru tvaer vikur pangad til ad kosio verdur til alpingis [slendinga. bad eru alltaf
mikil tidindi pegar gengid er til kosninga. Pratt fyrir ad margir gefi litio fyrir
daglegt pras stjornmalamanna fylgjast peir hinir somu spenntir med pegar tolur
fara a0 berast Ur hinum ymsu kjérdemum.

Margir telja petta mjog mikilvaegar kosningar fyrir islenskt samfélag. bad eru
erfidir timar a0 baki og ad margra mati mun bjartari timar framundan pegar vextir
eru farnir ad laekka og verdbolgan fer minnkandi. Eitt stykki covid19 vard okkur
erfitt og ekki voru hamfarirnar { Grindavik til ad létta okkur verkin og sér ekki
fyrir endann & peim oskGpum.

bad verdur gaman ad fylgjast med barattu stjornmalaflokkanna & nastu dogum
og likast til eiga einhverjar bombur eftir ad falla 1 hita leiksins. Hamarkinu verdur
140 pegar sidustu umradur kosningabarattunnar fara fram 4 RUV daginn fyrir
kjordag a0 venju. Vonandi verda par hlutlausir spyrlar vid storf en peir hafa ekki
verid pad undanfarid.

Reyndar er alveg kostulegt ad fylgjast med fiéttaflutningi a RUV og peirri
stofun yfirleitt. RUV feer 6-7 milljarda { forgjof arleg 4 adra fjolmidla  landinu.
Og RUV fer mikinn 4 auglysingmarkadi par sem ekkert er gefid eftir
Auglysingatekjur RUV nema 2-3 milljordum  ari. brtt fyrir pessar stadreyndir
er RUV alltaf med allt nidrum sig. Tap 4 hverjum einasta arsfiordungi, og
reikningurinn sendur til alpingis vid Austurvoll sem gjaman borgar reikninginn
pegjandi og hljodalaust.

bad vakti mikla athygli 4 dogunum pegar Stefan Eiriksson var radinn
Utvarpsstjori afram til nastu fimm 4ra og stadan ekki auglyst. Pratt fyrir ad hafa
verid vid stjornvolinn 1 5 &r med litlum sem engum arangri dkvad stjorn RUV ad
r4da hann aftur til fimm ara. Pad er pvi jost ad RUV mun halda 4fram ad tapa
hundrudum milljona érlega og alpingi mun halda afram ad greida reikninginn
fyrir okkar hond.

A0 60ru. Verkfall kennara er farid ad hafa mikil ahrif a lif fjolda folks og ekki
bara & allt pad folk sem er 1 verkfalli heldur einnig adstandendur. Mikill
seinagangur er i vidredum og fleiri skolar betast vio par sem kennarar eru i
verkfalli. Verkfallsadferdir kennara hafa vakio mikla athygli en leitun er a
omurlegri adferdum til ad beita { kjarabarattu. Nokkrir skolar eru pikkadir 0t og
allt sett 1 frost par vikum saman & medan skolar 1 nasta nagrenni halda fullum
dampi eins og ekkert sé. betta er mikil mismunun og kennurum og samtokum
peirra til litils soma. Og seinagangur 1 samningavidraedum er lika Opolandi og

kominn timi til ad adilar setjist nidur og semji og pad strax. Stefiin Kristjansson

cv@c@sKkKrrautas.is
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Jolastemning 1 Heiomork

Grenitré, lifandi eldur, boklestur,
tonlist og stundum jélasveinar 4 vappi
— bad er o6vida jolalegra en 4

J6lamarkadnum {1 Heidmork 4
adventunni. Starfsmenn
Skogrektarfélags Reykjavikur eru nd {
60a 6nn ad koma fyrir jélahisum vid
Ellidavatnsbinn, finna til jolatré og
bua { haginn fyrir opnun markadarins.
Markmid jolavidburdanna er ekki sist
ad kynna skégarmenningu fyrir félki
og bjéda upp 4 @vintyralega upplifun {
skéginum, ad vetrarlagi. P4 stydur

jOlatrjdasalan  vid  dframhaldandi
rektunarstarf { Heiomork enda 50 tré
grédursett fyrir hvert sem selst.

Margt er 4 dagskrd. Kor
Nordlingaskéla opnar markadinn med
song, laugardaginn 30. névember
klukkan 12. Eftir pad verdur
kransaskreyting { Jolakjallaranum med
adstod fagfolks. Ludrasveitin Svanur
spilar sidar um daginn. I Rjédrinu,
skammt frd Ellidavatnsb&num verdur
kveiktur vardeldur og lesid fyrir gesti
ur nyttkominni barnabdk.

Pad er ordin hefd hja morgum ad
leggja leid sina 4 Jolamarkadurinn {
Heidmork 4 adventunni. Margir kaupa
par jolatré beint tr skoginum eda gjafir
4 handverksmarkadnum. Adrir koma
fyrst og fremst til ad njota
jolastemmningar { fallegu umhverfi,
drekka kako og hlusta & upplestur vid
vardeld 1 Rj6drinu. Svo er tilvalid ad
nota txkiferid til ad ganga um
skéglendid, sem er ekki sidur fallegt 4
veturna en sumrin.

L

Bo0io er upp 4 fjolda vioburoda a Jélamarkadnum i Heiomork og alltaf g60 stemning.
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Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjénavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstcedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum |
samstarfi vid éll tryggingafélog.
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Vid pjénustum
allar gerdir bila
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Vid skodum bilinn og
undirbdum tjdnamotid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Vid vinnum eftir stéalum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
teekjabinad sem stenst
itrustu krofur.

Getum gert fast verdtilbod i vidgerair
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Hefur pu kynnt
bér pjonustu
Heilsuklasans?

Fjoldinn allur af
namskeioum fyrir
byrjendur og lengri
komna a ollum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is

mottaka@klasinn.is
599-1600
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Finnur og Résa Bjork 4 opnun kosningamiostoovar Vinstri graenna 4 hofuoborgarsvaedinu, Sudurlandsbraut 10.

VG er eina stjornmalaaflio

sem er grant 1 gegn

- Finnur Ricart Andrason og Rosa Bjork Brynjolfsdottir skipa efstu tvo setin a lista
Vinstri hreyfingarinnar — graent frambood i1 Reykjavik norour

Finnur Ricart er yngsti oddvitinn &
landsvisu af peim stjérnmdlahreyf-
ingum sem bjéda fram 4 fyrir pessar
Alpingiskosningar en hann er
faeddur arid 2002 og er pvi 22 dra.

Résa Bjork sat 4 Alpingi 2016-
2021 og tekur nu patt { sinni fimmtu
kosningabarattu.

Finnur er aktivisti og sérfredingur
i umhverfis- og loftslagsmdlum.
Hann bjé 11 ar erlendis og lauk ndmi
i hnattrenum sjalfbarnivisindum
vid Utrecht hdskdla i Hollandi og
flutti heim til [slands 4 sidasta ari.
bratt fyrir ad hafa buid lengi erlendis
og ungan aldur, tok Finnur virkan
patt i félagsstarfi 4 Islandi og sat
m.a. { stjorn Ungra umhverfissinna {
tep fjogur dr, fyrst sem
loftslagsfulltrii og sidan sem forseti
félagsins.

- En af hverju dkvad Finnur ad
ganga til lids vio VG?

»Mér finnst gridarlega mikilvaegt
ad nattdran eigi sér afram sterka
rodd 4 pingi og ég veit ad hjarta
Vinstri greenna sler med nattirunni.
Svo skipta hagsmunir ungs félks
mig miklu mdli almennt, hvort sem
pad eru umhverfis- og loftslagsmal,
gedheilbrigdismal, hisnaedismadl eda
menntamdl. Og ég finn pad, ad med

pvi ad treysta mér fyrir pvi
abyrgdarhlutverki ad leida lista
flokksins 1 Reykjavik nordur synir
flokkurinn pad 1 verki ad peim er
annt um ungt félk og ad pad fdi ad
taka virkan patt { a0 méta samfélagio
i til framtidar.”

- Hver eru mikilvegustu mélefnin
fyrir pessar kosningar? Hver er
stefna VG { peim mdlum sem pu
telur vera mikilvegust?

LMikilvaegustu malin eru
hisn&dis og efnahagsmadlin,
heilbrigdismalin, sérstaklega andleg
heilsa ungs félks, og ad sjalfsogdu
umhverfis- og loftslagsmélin sem
fléttast inn  { Ol  madlefni
samfélagsins. Vinstri gren eru med
skyra syn { 6llum pessum mdlum,
badi til skemmri og lengri tima.
Husnadi 4 ad vera heimili en ekki
fjarfesting pannig ad koma parf
frekari bondum 4 skammtimaleigur
4 bord vid Airbnb og taka gjald af
peim sem eiga margar ibidir sem
hefur verid kippt tr umferd. Petta
myndi, til skemmri tima, auka
frambod a  hisnedi, lekka
hdsnedisverd og par med gefa feeri 4
frekari vaxta-lekkunum. Svo parf
audvitad ad stemma stigum Vvid
himinhdu leigu- verdi, mogulega
med verdstyringu og leigubremsu,

byggja mun meira hisnadi sem ekki
er byggt af hagnadardrifnum
hisn®disfélogum og pad parf ad
auka frambod af félagslegu hiisnedi
og studla ad mdtulega péttri og
blandadri byggd sem tryggir skilyrodi
fyrir 6flugar almenningssamgongur
og pjénustu { nerumhverfi.

Urredaleysi og 1élegt adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu er dhyggju-
efni, sérstaklega fyrir ungt f6lk sem
er ad glima vid slema andlega
heilsu. Til ad stytta bidlista, tryggja
fjol-breytt drredi allan drsins hring
og aod fleiri geti stundad sélfredindm
parf ad auka framlog til
gedheilbrigd-ismala.

I umhverfis- og loftslagsmalum
purfum vid ad tryggja skjotan sam-
dratt { losun grédurhisaloft-tegunda
i samremi vid tilmali adpjéda-
visindasamfélagsins med fjarmogn-
udum adgerdum i Ollum geirum
samfélagsins. Hér er naudsynlegt ad
tryggja réttlat umskipti og ad
samfélagslegi dvinningurinn sé sem
mestur, m.a. { formi hageda
almenningssamgangna, minni loft-
og hljédmengunar, og betri gdngu-
og hjélastigum.

Résa Bjork er priggja barna médir

og byr { Vesturb& Reykjavikur. Hin
var varapingmadur VG drin 2013 —

B

2016 og settist 4 ping pad ar fyrir
Vinstri hreyfinguna Grant frambod
og sat & pingi til drsins 2021. Résa
Bjork sagdi sig ir VG 4rid 2020 en
er ni komin aftur til 1lids vid
hreyfinguna og skipar annad stid {
Reykjavik nordur.

- Af hverju VG?

,,Mér finnst {slensk stjérnmdl hafa
breyst mjog hratt 4 mjog skommum
tfma. Vid sjdum og heyrum
mélflutning sem er mun pépuliskari
en 40ur, jafnvel 6fgakenndari. Vid
sjaum ad stjérnmadlin 4 Islandi eru ad
feerast hratt til hegri og vid sjaum
lika stjornmdlaflokka dadra vid
dherslur 6fgahegris og vid ttlend-
ingaandid. Til ad mata pessari
préun pa hefur mér pétt skorta
alvoru métvaegi og pd er stefna VG
gott haldreipi til pess ad vega 4 méti
pessari miklu hegri sveiflu {
fslensku  samfélagi. Nu pegar
rikisstjornar-samstarf VG,
Sjalfstedisflokksins og Framsoknar
er lokid, er ég lika peirrar skodunar
ad nu sé lag fyrir VG ad leita aftur {
returnar  og skerpa 4 sfnum
dherslumdlum med skyrum og
afdrattarlausum hatti.”

- Hver eru mikilvagustu malefnin
fyrir pessar kosningar? Hver er

stefna VG { peim mdlum sem pu
telur vera mikilvegust?

»Eg tel ad husnzdismdlin séu
kjésendum afar mikilveg fyrir
pessar pingkosningar. Vextir og
verdbdlga hafa verid hd og valdid
hdum afborg-unum félks sem pydir
a0 folk hefur minna 4 milli handanna
i lok mdn-adarins. Vid pvi parf ad
bregdast.

Onnur mikilveg mél fyrir pessar
kosningar eru menntamdlin og
gedheilbrigdismadlin. I gedheilbrigd-
ismdlunum 4 vakt Svandisar Svav-
arsdottur { heilbrigdisrdduneytinu
var komid a fot
gedheilbrigdisteymum um allt land
og adgangur ad sdlfredingum
tryggdur 4 heilsu-gaslum, en betur
m4 ef duga skal.

En svo eru bpad lika stéru
dskoranir nutidarinnar og
framtidarinnar sem eru umhverfis-
og loftslagsmdlin en par hefur
Vinstri gren algjora sérstodu og {

raun Oskorada forystu {1 peim
madlaflokki medal islenskra
stjérnmadlaflokka.

bess vegna er naudsynlegt ad VG
sé€ dfram kroftugt stjornmdlaafl &
Alpingi Islendinga,” segir Rdsa
Bjork ad lokum.



Huasnaedi fyrir folk en ekki fjarfesta

Sérstakar vaxtabaetur til ad meeta aukinni vaxtabyrdi heimila

Tokum vel 8 méti innflytjendum og tryggjum peim moéguleika
a ad bléomstra sem fullgildir patttakendur i samfélaginu

Utrymum kynjamisrétti og kvenfyrirlitningu

Flytum Borgarlinunni

Stoéraukum fjarveitingar til loftslagsadgerda og flytum peim
Verjum sjalfstaeda fjolmidla og ritstjérnarlegt frelsi peirra.

.\

Meira
avg.is
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Meiri taekni,

minni soun

betri pjonus

- Dilja Mist Einarsdottir skipar annad

seeti a lista Sjalfsteedisflokksins i

Reykjavik norour

Vid sjalfstedismenn leggjum dherslu
4 heilbrigdiskerfi ~sem  pjonar
sjuklingum 1t fra porfum peirra.
Heilbrigdispjénusta 4 ad vera veitt
timanlega og Ollum adgengileg 6hdd
efnahag. Til pess ad nd pessum
markmidum vill Sjélfstedisflokkurinn
auka nyskopun { heilbrigdiskerfinu og
nyta fjolbreytt rekstrarform.

Hoéfnum tvofoldu heilbrigoiskerfi
bratt fyrir gridarlega aukningu
fjarmuna til heilbrigdismdla hefur bid
eftir ymissi heilbrigdispjénustu verid
gersamlega dvidunandi. Vidvarandi
bidlistavandi hefur verid m.a. eftir
ligskiptum, og tidkast hefur ad
sjuklingar séu sendir Ut fyrir
landsteinana { adgerdir og margfaldur
kostnadur greiddur af rikinu. Adrir hafa
farid 4 eigin vegum og sjalfir greitt fyrir
adgerdir, jafnt erlendis og hérlendis.
Augljés  lausn 4  ttbreiddum
bidlistavanda heilbrigdiskerfisins er ad
rikid  semji  vid  adra  um
heilbrigdispjonustu sem eftirspurn er
eftir. Ad 6drum kosti verdur til tvofalt
heilbrigdiskerfi par sem peir sem efni
hafa 4 (eda ekkil) greida fyrir
pjonustuna tr eigin vasa og fara pannig
fram fyrir langar bidradir. Um betta
pekkjum vid 61l mymorg demi.

Landlaeknir brytur gegn reglum
begar gridarleg utgjaldaaukning til
heilbrigdismala er skodud i samhengi
vid  brotalamir  kerfisins  blasa
somuleidis vid fjolmorg tekiferi til

urbéta. Lausn 4 dskorunum  {
heilbrigdiskerfinu getur ekki einungis
falist { stérauknum fjarframlogum, eins
og raunin hefur verid. Vid purfum ad
fara betur med fé og nyta
tekninyjungar og nyskopun. Pad hefur
verid sorglegt ad fylgjast med
framgangi og vidhorfi embettis
landleknis, undir forystu Olmu Moller,
til pessa. Eg hef itrekad tekid upp
bardttu nyskopunarfyrirtekising Kara
Connect vid embeattid par sem
landle&knisembettid hefur gerst sekt
um 6logmeta framkvemd vid innkaup
4 hugbtnadarlausnum 4 kostnad
fyrirtekisins. Pad er vond medferd
opinberra fjdrmuna ad vanda ekki
opinber innkaup. Reglur um opinber
innkaup eru nefnilega settar til
hagsbéta fyrir atvinnulifid, neytendur —
j4, og skattgreidendur. Landleknir
hefur hins vegar bitid hofudid af
skomminni med pvi ad 1ogsekja Kara
Connect fyrir ad koma upp um athafid
i von um ad fa nidurstodunni hnekkt.

Gamaldags hugsun og fordéomar
Pd hef ég somuleidis tekid upp

forddoma hins opinbera { gard
fjarheilbrigdispjonustu til ad beata
adgengi og vinna a
gedheilbrigdisvandanum.

Fjarheilbrigdispjonusta  hefur verid

veitt med gédum drangri { dreifbylum
londum { dratugi. Enda eykur teknin
gridarlega adgengi peirra sem bua {
dreifbyli. Hins vegar hefur opinbera
kerfio (med landlekni { broddi

Dilja Mist Einarsdéttir pingmadur Sjalfstedisflokksins og frambjodandi flokksins i 2. seti i Reykjavik norour.

fylkingar) stadid { vegi fyrir vidtakri
innleidingu 4 fjarlausnum til ad bata
pj6nustuna.

Pad er 6tekt ad gamaldags hugsun —
fordémar og kreddur — komi 1 veg fyrir
skynsamlega uppbyggingu a

B

heilbrigdiskerfinu og gdéda medferd
opinbers fjar. Vid i
Sjalfstedisflokknum  viljum  6flugt
heilbrigdiskerfi og nyjar lausnir.
Atkveodi greitt okkur er pungt 160 4
vogarskdlina.  Peir sem  vilja
betrumbeata heilbrigdiskerfid geta ekki

greitt gamaldags stefnu

Samfylkingarinnar atkvadi sitt.

Eftir Dilja Mist Einarsdéttir
pingmann  Sjalfstedisflokksins  og
frambjodandi flokksins 1 2. s@ti {
Reykjavik nordur.
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Framirskarandi

eignaumsjon.is

fyrirtaeki 2024

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 dra pekkingu og reynslu
i pjonustu vid hisfélég og rekstrarfélog fasteigna.

pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega; i sima 585-4800 eda a netspjallinu.

Einnig er haegt ad senda post & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

\umsjon

lykill ad ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30

Reykjavik | Simi 585 4800
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Borgarstjori og formadur Fram undirritudu samninginn.

Aframhaldandi

uppbygging i

Ulfarsardalnum

Fram hefur 4 undanférnum &rum
byggt upp Ofluga ipréttastarfsemi {
Ulfarsérsdal og i dag var gengid frd
samningi sem markar dfanga { flutningi
félagsins Ur Safamyri. Samningurinn
kvedur 4 um édframhaldandi uppbygg-
ingu  Knattspyrnufélagsins  Fram  {
Ulfarsdrdal og um leid ferast eignir
félagsins 1 Safamyri til Reykjavikur-
borgar, sem gefur borginni svigrim til ad
préa svaeoid fyrir bidabyggo.

Einar  Porsteinsson,  borgarstjori,
skrifadi undir samninginn fyrir hond

svaedinu,”
borgarstjori.

segir Einar Porsteinsson

Knatthus og ahaldahis 4 dzetlun

Knatthis verdur ad veruleika &
ipréttasvaedinu { Ulfarsarsdal og einnig
verdur byggt dhaldahis sem tengir
knatthds vid ipréttahisio.

Samhlida athendingu eigna Fram {
Safamyri til Reykjavikurborgar hafa
adilar  sammelst um eftirfarandi
uppbyggingardztlun { Ulfarsardal med
fyrirvara um sampykki fjarfestingardaetl-

iprottasal og uti vid keppnisvoll.

Arid 2026

Unnid verdi ad honnun og kostn-
adardzetlun svokallads C+ knatthuss.
Knatthidsid verdi bodid ut fyrri hluta drs
2026.

Arid 2027

Bygging knatthuss hefst { samremi vid
sampykkta fjdrfestingadtlun, stefnt er ad
pvi ad taka hisid { notkun 4rid 2029.
Borgin fzer eignir i Safamyri

Y 4 (Y 4 borgarinnar og Sigridur Elin Gudlaugs-  unar Reykjavikurborgar: Samningurinn sem var undirritadur &
déttir, formadur Fram, fyrir hond . dogunum er vidauki vid samning sem

' u 0 n u s a félagsins. Ario 2025 sampykktur var 4 fundi borgarrds 6. juli
,Pad er afar dnzgjulegt ad sjd Unnin verdi breyting 4 deiliskipulagi 2017 og fjalladi um flutning knattspyrnu-

dframhaldandi  uppbyggingu iprotta- Framkvaemdir verdi hafnar vid  félagsins Fram ur Safamyri { Ulfars-

Roramyndir
Daelubill

VALUR
HELGASON

stifla.is | 896 1100

Utfararpjonusta
L yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

mannvirkja { Ulfarsérdal. Nytt knatthis
mun enn frekar efla pennan vel heppnada
kjarna sem borgin hefur byggt upp 4

dhaldahus sem 4 ad tengja fpréttahis vid
fyrirhugad knatthds.
Lokid verdi vid bladamannastikur {

ardal/Grafarholt, uppbyggingu mann-
virkja og rekstur peirra og afhendingu
eigna { Safamyri til Reykjavikurborgar.

Vi undirritun samnings i Ulfarsardal. Fulltriar Fram og Reykjavikurborgar. Fra vinstri: Porgrimur Smari Olafsson,
bor Bjornsson, Einar Porsteinsson, Sigriour Elin Guodlaugsdottir, Skuli Helgason og Kristinn Rinar Jénsson.

SILDARDIPLOMASIA

Sildin i myndlistinni, bdkmenntunum og jq, strioi.
Fjolmargar girnilegar uppskriftir ad sildarréttum
og umfjdllun um prjd islensk sildarfyrirtaeki.
Glaesilegt myndefni prydir bokina.

holabok.is * holar@holabok.is

)

BOKAUTGAFAN HOLAR

B

errea.is



Gledilegar
jolaseriur

fallegar og endingargoédar
a frabaeru verdi!

e enyd ‘-
Inni- og utiseriur Ligsaslanga ¥/ B it
= . ki -

2.246 - o 3971 5.996 .
IP44 200 ljos A IP65 10 metrar . IP65 200 ljés
Samtengjanlegar . Samtengjanlegar ‘ Samtengjanlegar

-

-
! . "
®” L
| | Y

Frir spennubreytir fylgir med 6llum jélaserium

y 4 y 4
Kletthalsi 7 Selhella 6 Fuglavik 18
110 Reykjavik 221 Hafnarfjordur 230 Reykjanesbzer
Virkir dagar opid 08-18 Virkir dagar opid 08-18 Virkir dagar opid 08-18

Laugardagar opid 10-16 Laugardagar opid 10-16 Laugardagar opid 10-14 .
Simi: 412 2500 Simi: 412 2500 Simi: 421 1090 Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Uppskriftir

Grafarholtsbladio

Longu- eda
porskhnakkar meo
raudu pesto og osti

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Kristjana ~ Steingrimsdoéttir, Jana,
bydur lesendum okkar upp 4 frabarar
uppskriftir af fiskréttum.

Hér er ein sérstaklega audveld en
hrikalega g6d uppskrift sem virkar vel
fyrir alla, unga sem aldna.

800 gr longu eda porskhnakkar ur
Hafinu.

Ca 70 grdomm rautt pesto.

1/2 krukka af salatosti / fetaosti (ekki
nota olfuna.)

Sm4 hvitlauksalt og sitrénupipar.

Hitid ofninn { 200 gradur.
Setjid fiskinn { eldfast mét og kryddid

- smyrjid svo raudu pestéi og dreifid
salatostinum yfir.

Bakid { um 18-20 minttur eda par til
fiskurinn er eldadur 1 gegn og
salatosturinn buinn ad ,krispast”.

Dédsamlega audveldur og bragdgéour
fiskréttur sem haegt er ad elda 4 mjog
skommum tima.

Pessi frdbeeri réttur er borinn fram
med gédu salati og kinda.

Veroi ykkur ad gédu.
Kristjana Steingrimsdottir (Jana)

jana.is -www.instagram.com/janast

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skipita maili -

Hnakkarnir ur Hafinu tilbunir til eldunar.

MURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

™

Bergarholtascl

Borgarholtsskoli

Blomstraou i1 Borgo!

—==> 0Opid fyrir umsoknir um nam i dagskdla og dreifnam til og med 30. november.
—= A www.borgo.is finnur pu allar helstu upplysingar um fjélbreyttar namsbrautir
skélans og leiobeiningar um umsdknarferlio.




Grafarholtsblaoio

Sigridur A Andersen skipar efsta sati
Mioflokksins i Reykjavik nordur og Snorri
Masson efsta satid i Reykjavik sudur:

Skynsemi
nalego-
arinnar

Afstada fbia Grafarvogs til skipulags hverfisins sem kynnt var 4 fjolmennum
fundi [bdasamtaka Grafarvogs nylega kom mér ekki 4 6vart. A fundinum kom
fram mikil énegja med einkum prennt: Yfirgripsmikla péttingu byggdar, ekki
bara 4 premur svokolludum péttingarreitum heldur 4 vid og dreif um hverfio,
bilastedaskort og samradsleysi. Sundabrautin spilar inn { alla pessa petti. Er ni
svo komid ad morg hundrud Grafarvogsbdar sem mettir voru 4 fundinn sjd
pann kost venstan ad kljifa Grafarvog frd Reykjavik. Ad gera Grafarvog ad
sjalfstedu sveitarfélagi.

Hugmyndin um sjalfstedan Grafarvog er { sjilfu sér ekki frileit ad minu
mati. Hin samremist sjénarmidum sem ég almennt adhyllist um skynsemi
ndlegdarinnar fremur en midstyringu. Pau eiga vid 4 sveitarstjérnarstiginu eins
og 1 alpjédlegu samhengi. Pegar allt um prytur parf krafa um sjalfstjérn ekki ad
koma 4 Gvart.

Eg hef hins vegar bent Grafarvogsbtiium 4 ad peir eru ekki einir um gremju {
gard borgaryfirvalda. Vid sem bium { vesturhluta borgarinnar h6fum matt pola

sama samradsleysid vegna yfirgengilegrar péttingar 4 vidkvemum stodum
elsta borgarhlutans.

Eg er fedd og uppalin { Reykjavik. Eg hef sterkar taugar til borgarinnar. Vil
hag hennar sem vanstan og borgarlifid, hverfid og ibiana, fjolbreytt. Mér petti
midur ad sjd borgina lidast { sundur. Pvert 4 méti vil ég sjd Reykjavik stekka.
Ekki med péttingu byggdar sem pegar hefur verid skipulogd heldur med nyjum
byggdum og ekki sist med pvi ad ljika vid byggd sem dtti ad vera pétt og
fjolmenn. Ulfarsardalurinn er demi um byggd sem bidur eftir fleiri ibium og
innvidum.

Aform um pétta byggd i Keldnalandi, sem myndi tvofalda ibiafjolda
Grafarvogs, eru 6adskiljanlegur hluti 4forma borgaryfirvalda um borgarlinu.
Ekki p6 4 pann veg ad almenningssamgongurnar séu hugsadar til pess ad
pjonusta ibda heldur er nyjum ibium { péttri byggd Keldnalandsins ®tlad ad
pjénusta og réttleta borgarlinu. Borgarlinuhugmynd stjérnvalda (borgastjérnar
og rikisstjornar) er 60ru fremur fasteignapréunarverkefni. Pess md sja stad
hvarvetna { nyju skipulagi borgarinnar par sem ibudir eru reistar upp vid
akreinar fyrirhugadra stretisvagnaleida. Borgarlinuverkefnid ber sifellt meiri
vott um prahyggju og detlanir um heildarkostnad hekka dag fra degi.

Eg er fyrrverandi pingmadur Reykjavikur. Eg lagdist hart gegn svokolludum
samgongusattmdla  hofudborgarsvadisins pegar hann var  kynntur
pingm&nnum. Pad blasti strax vid ad Reykvikingar baeru skardan hlut frd bordi
en ndgrannasveitarfélogin gatu vel vid unad. Forysta Sjélfstaedisflokksins veitti
pessari prahyggju Vidreisnar og Samfylkingar brautargengi. Litil 4form eru {
dzetluninni um raunverulegar umbatur { umferdamdlum fyrir niverandi ibda
Reykjavikur

Sigridur A Andersen skipar efsta sztid 4 lista Midflokksins i Reykjavik nordur.

Snorri Msson skipar efsta satio 4 lista Midflokksins i Reykjavik sudour.

AFRAM ISLAND
MIDFLOKKURINN

11
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Silli kokkur Hifdabakka 1

- Villibrdd med stodugum nyjungum d matsedli J 4 l ¢ 4 l
olin nalgast!

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyldur, vini, afmeeli eda vinnustadi , )
Sala er hafin a okkar vinsalu

- Barnamadltio d 500 kr. og safi og is i desert innifalid gjafakorfum fyrir fyrirtaeki og
einstaklinga

sillikokkur.is

- Notaleg stemning fyrir allan aldur og oft uppdkomur um helgar

og matsedlar eru Kynntir par.
Okkar glasilega jolahladbord i
bodi til 7. desember

. Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




Jolahlaoboro:

Adalréttir
Graflax m/ ristudu braudi og graflaxsosu.

Geesalifrakaefa m/ partvinshjip.

Grafin Gesabringa m/ Camenbert og sultudum raudlauk.
Appelsinu grafid dadyr m/ Parmesan - trufflu balsamik og appelsinu.
Villibrada Paté m/ hindberjasosu.

Grafinn Skarfur i blaberja lakkrissosu.

Hreindyra bollur m/ villisveppasdsu.

Gasapottréttur i tartalettu.

Risottobollur m/ villisveppum og ond.

Purusteik.

Hunangsgljaud kalkunabringa.

_Meodleti
Villisveppasosa.

Heimalagad raudkal.
Conlfit sveppir.
Laufabraud m/ smjori.
Sinnepssild m/ ragbraudi.
Sykurbrunadar kartoflur.

Rakjur og krabbi i sweet chilli sosu.

Eftirréttur
Creme Brulee.

Sukkuladi ostakaka.
Kokkurinn askilur sér rétt til a0 breyta eda bata vio matsedil

“Matseoill”

“Gaesaburger”
m/ Rucola, sultudum raudlauk meo tronuberjum og bliberjum og
reyktri gradostasosu
2.800Kkr.

“Hreindyraburger”
m/ Rucola, sultudum raudlauk meo tronuberjum og hindberjum og
villisveppasésu.
2.800kr.

“Haltu kjafti”
m/ 140 gr. brisketbuff, 3x ostur, iceberg, sinneps-bbq sésa.
3.000kr.

“Brisketburger”
m/ Nautabuff, 2x ostur, lauk-beikoni, doritos og sillasésu.
2.800Kkr.

“Mac & Cheese”
m/ Nautabuff, 3x ostur, mac & cheese, dodlu-beikon chutney, doritos,
sillasosu.
2.800Kkr.

“BBQ brjalzeoi”
m/ Smassbuff, 4x ostur, beikon, doritos, sillasésu og bbq sosu.
2.800kr.

“Mac silli”
m/ 2x Smassbuff, 4x ostur, relish, iceberg og sillasésu.
2.800Kkr.

“Smassborger”
m/ Nautabuff, 3x ostur, doritos, sillasosu.
2.500Kkr.

“Vegan Borger”
m/ steiktum sveppum , rucola, doritos og siracha vegan majo.
2.500kr

“Meolti”
Bokud kartafla m/ hvitlauks-beikon-d6dlu-rjomaosti.
700kr

“Barnaborger”
m/ Nautabuff, 2x ostur, tdmatsdsa og safi fylgir.
S00kr (Adeins 12 ara og yngri)
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Jolaseriur sem end-
ast 1 1slensku veori

Murbudin hefur um arabil bodid 6flugar og
sterkar LED jolaserfur sem pola {slenskt
vedurfar. Bestu j6laserfurnar eru hoggpolnar og
med IP65 vatnsvorn, sem pydir ad par pola vel
isl- enskt vetrarvedur, petta eru samberileg gadi
og sveitarfélog velja.

Jolaserfurnar eru samtengjanlegar, pannig ad
ekki parf fjoltengi 1t { gard, pé mikid sé skreytt.
Hegt er ad tengja allt ad 2000 1jés vid einn
spennubreyti.

Hja Murbudinni fast lika jolaseriur sem eru
IP44 vatnsvardar. Pessar serfur md nota sem {ti-
serfur, pvi par pola ad vera uti, en eru samt ekki
eins oOflugar og IP65 dti jolaseriur. IP44
vatnsvordu serfurnar er hagt ad fd badi
samtengjanlegar og stakar. P@r eru sérstaklega
bjartar og eru lika mjog fallegar innanhuss.

Morgum finnst gaman ad nota ljésaslongur og
byodur Murbudin nokkud urval af peim { mérgum
litum og marglitar, eins og hinar jélaerfurnar.

Vandadur fragangur og verd sem kemur 4 évart
I 1j6si pess hversu vandadar j6laseriurnar eru

pa kemur verdid pagilega a dvart og Shett er ad
fullyrda ad par eru 30-50% O&dyrari en
samberilegar j6laserfur annar stadar. Svavar
Périsson  verslunarstjéri hja  Murbudinni,
Kletthdlsi 7 segir lika ad pad hafi verid markmid
hja sér ad finna 6flugar jolaseriur og selja peer a
miklu legra verdi en almennt gerist og reynslan
syni ad pad hafi tekist.

Allt til a0 festa upp jolaseriur

Hja Murbidinni fast einnig fjoltengi,
framlengingasnirur og allt til ad hengja upp
jolaserfurnar pannig ad par séu crugglega fastar
og geri heimilid og gardinn enn glesilegri.

Ekki m4 gleyma stigum og troppum, sem gott
er ad eiga pegar verid er ad hengja upp jolaseriur.

25% afslattur er af 6llum jolaserium

Murbudin  bydur 25% afslatt af oOllum
jolaserium nuna, sem pydir ad haegt er ad gera
mjog g60 kaup. Ef pig vantar vandada jélaseriu,
b4 er ferd { Murbudina géour kostur.

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

¥y

Grafarholtsbladio

Bokaou tima 'y
1 sjonmlingu -

ba getur bokad tima 1 sjonmeelingu meo stuttum
fyrirvara i verslunum Eyesland i Kringlunni, Glaesibze,
Sponginni, Granda og a Keflavikurflugvelli.

Sjonmeeling gengur upp i gleraugnakaup séu pau gerd
i framhaldinu.

I d Sponginni - Kringlan - Grandi - Gleesibeer - Keflavikurflugvollur
e y e S O ' I eyesland.is




Al GIOR @ |
GRUNDVALLAR-
SMIVINNINE

20% afslattur af oliu, sium, rddupurrkum, perum og fleiru*

15% afslattur af vinnu vid smurningu.

KAUPTUN ||‘
Gardabeer

Engin vandamal - bara lausnir

Toyota Kauptuni Kauptuni 6 Gardabae 570 5070

*Sértilbod & olium, oliusium, loftsium, friokornasium, bensin- og hraoliusium, purrkublédum, purrkugimmii, perum, riduvokva, frostlegi, Adblue
og pjonustu. Afslattur af vorum gildir eingéngu med pjénustu & stadnum.
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Frabzr jolahlaoboro og
giatakorfur hja Silla Kokki

_ Pad er ordin 16ng hefd fyrir pvi 4 medal
Islendinga ad skella sér 4 matsolustadi sem
bjéda upp 4 hladbord pegar fer ad hausta og
fyrstu jélaserfumar fara ad sjdst 4 htisum.

Stutt er sidan ad Silli Kokkur opnadi
frabeeran veitingastad a0 Hofoabkka 1. Silli
hefur langa reynslu af pvi ad bjoda folki
frdbeera rétti og ndi 4 dogunum féru pau hjd
Silla Kokki ad bjéda upp 4 glesileg hladboro.
Petta eru annars vegar villibrddakvold og hins
vegar j6lahladbord.

,,Vio byrjudum med fyrstu
villibrddakvoldin fyrir nokkru sidan og
adsoknin  var mjog g6d. Vid vorum med
villibrddakvoldin 4 fotudags- og
laugardagskvoldum og folk 1 hverfunum {
nagrenni okkar syndi pessu mikinn dhuga
sem vi0 erum pakklat fyrir,” segir Elsa
Blondal Sigftisdottir, annar eigandi hjd Silla
Kokki.

Nd er Silli kokkur hettur med
villibrddarhladbordin en enn eru einhver seti

,,Vid finnum fyrir miklum dhuga 4 okkar
veitingastad og folk er greinilega dnzegt med
ad bodid skuli upp 4 svona hladbord { peirra
nagrenni og pad parf ekki alltaf ad fara nidur
imidbe til ad gera vel vid sig i mat og drykk,”
segir Elsa ennfremur.

Mioasala a sillikokkuris

Jolahladbordin eru 4 fostudags- og
laugardags-kvoldum frd kl. 18.00 og sidasta
jolahladbordid hja Silla kokk fyrir j6l er pann
7. desember.

Til ad kaupa mida fer folk inn & sillakokk is
og par er ad finna allar upplysingar. Enn eru
til midar en peir kosta 139005 krénur fyrir
manninn.

Einungis er opid fyrir hladbordsgesti pessi
hladbordskvold frd k. 18.00 til og med 7.
desember.

Frabaerar gjafakorfur fyrir jélin
Fljétlega mun Silli kokkur hefja solu 4

einstaklinga og ekki sidur fyrirtaeki. Pekkt er
a0 morg fyrirteeki gera vel vid starfsmenn sina
og vidskiptavini og par koma gjafakorfurnar
1rd Silla kokki sterkar in.

I korfunum er trval af frdbeerum vorum
sem Silli kokkur hefur gert af sinni alkunnu
snilld. Sj& md synishom af vorunum 4
myndunum hér ad ofanSjd ndnar 4
sillikokkur:is

Freegur fyrir hamborgana

Silli Kokkur er fraegur fyrir frabeert tirval af
hamborgurum og ekki sist gesahamborgara
og hreindyrahamborgara sina. Hamborgarar
1 take away eru afgreiddir Gr matarvagninum
fyrir utan Silla kokk ad Hofoabakka 1.

Lokad er hja Silla Kokki 4 manudogum og
pridjuddgum. Opid midvikudaga frékl. 11:30
til 21.00. A fimmtudogum frd kl. 11:15 til
2300, 4 fostudogum fra k1. 11:15 til 23:00, 4
laugardogum fra kl. 12,00 til k. 23:00 og &
sunnudogum frd k1. 12:00 til k1. 21.00.

Grafarholtsbladio

laus 4 jolahladbordin sem eftir eru. glesilegum  gjafakorfum  fyrir  baedi

ﬂ)f)llyf
‘Parton

LAMB, BOKUD KARTAFLA,
MAIS = BERNAISE

[=] e [w]

errea.is

,
o

Hluti af vorutirvalinu hja Silli kokki.

ar

Gl‘aenir:tﬁ

SKd

Endurvinnslumottakan
er opin alla daga hja
skatunum i1 Hraunbeae

Méottaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.
Vid téokum vel &d méti pér.
Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

o’
American Style

BILDSHOFDA DALSHRAUNI NYBYLAVEGI

AMERICANSTYLE.IS

SKIPHOLT
9171818

il

OKE, JA,
HVERNIG BYRIADI PETTA?

Hér er fiallad um OKEL OK eda
0K, en hvernig nadi pessi
stafasamsetning (thresdsiu um
allan heim - og til tunglsins?

ERU RAUDHERDAR
KONUR HETTULEGRI EN
ADRAR?

Fredandi og skemmtileg bok
um hjatra af ymsum toga.

BOKAUTGAFAN HOLAR

Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

holabokiy = hols@bol shok i Endurvinnsluméttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik
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Fréttir

Asmundur Einar Dadason skipar fyrsta sati 4 lista Framsoknar i Reykjavik nordur:

Arangursrik vinna
tyrir born og ungmenni

Nyjar nidurstoour Islensku
@skulydsrannsdknarinnar 2024 syna
jakvaeda préun { 1idan og velferd barna og
ungmenna, sem gefur okkur tilefni til
bjartsyni. Gognin benda til ad ny 16g um
farseld barna og pau fjolmorgu tdrraedi
sem vid hofum innleitt 4 undanfornum
drum { pagu barna og ungmenna séu ad
virka.

Lidan og velferd barna fer batnandi
Einelti medal ungmenna { 10. bekk
hefur minnkad umtalsvert par sem
einungis 4% barna { 10. bekk segjast nu
verda fyrir einelti, en pad er umtalsverd

VISSIR PU?

breyting til batnadar. Ad sama skapi hefur
félagsleg pdtttaka barna aukist, og taka
fleiri born nd patt { skipulogdu
ipréttastarfi og tomstundum en 4dur. Bém
i yngri bekkjum szkja { auknum meli
iprottir og tomstundastarf. Ndnast 611 borm
segjast eiga vini, og mikill meirihluti
nemenda pvert 4 drganga telur sig eiga
audvelt med ad eignast nyja vini. Petta
skapar sterkan grunn fyrir félagsferni
peirra og studlar ad jakvaedri lidan.

Kvioi og depurd fer minnkandi
Rannséknin synir medal annars ad
kvidi og depurd medal barna og

ungmenna hafi minnkad. Hja bornum {1 6.
bekk melist petta hlutfall barna sem finna
fyrir kvida nd 35%, og hefur lekkad um
heil 13%. Sama meling hefur einnig
lekkad medal barna { 8. og 10. bekk.
Petta eru mikilvegar visbendingar um ad
snemmtek inngrip og  studningur
samkvemt farseldarlogunum séu ad
virka. Pratt fyrir pessar gédu fréttir er
andleg heilsa enn ein helsta dskorun okkar
fram veginn, vid purfum ad halda dfram
ad hlda ad andlegri heilsu ungmenna svo
pessi lekkun sem vid erum farin ad sjd
haldi &fram.

Ograndi verkefni

bessar jakvaedu
nidurstodur syna okkur ad
samfélagiod er ad nd drangri {
ad bjéda upp 4 Oflugt
studningskerfi fyrir born.
Samt sem 4dur stondum vid
enn frammi fyrir dskorunum, - Asmundur Einar Dadason skipar fyrsta seti 4 lista

sérstaklega pegar kemur a0 Framséknar i Reykjavik norour.
bornum { vidkvemri stodu.

Vid purfum ad tryggja jofn tekiferi og
betri lifsskilyrdi fyrir 6l bom 4 Islandi.
Holdum 6traud dfram { pvi ograndi
verkefni og gerum enn betur!

Asmundur Einar Dadason er mennta-
og barnamdlaradherra. Hann skipar
Sfyrsta seeti a lista Framsoknar {
Reykjavik nordur:

AD KEILAN A
UPPRUNA SINN
3200 FYRIR KRIST.

PU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS OG i SIMA 5 11 53 00

Loeekkum

vexti

Pad er steersta hagsmunamadl

heimila og fyrirteekja!

Stydjum vid

verdmeetasképun i stad

bess ad kefa hana

Odyrari matarkarfa
med leekkun
matarskatts

Tryggjum
samkeppnishceft

umhverfi fyrirteekja

Eflum islenskukennslu

og tryggjum aad all
snjallteeki og forrit
tali islensku

LILJA

ALFREPSDOTTIR

\
Menningar- og vidskiptarddherra
og hagfreedingur

'ASMUNDUR EINAR

oo <

EGILSHOLL

Latum
verkin tala

Lengjum feedingarorlofid { 18 mdnudi og
heekkum hdmarksgreidslur!

Latum necesta kjortimabil
snuast um born og
fjolskyldur

Héldum éfram ad
stérefla ipréttir og
verkndm

Audveldum ungu

folki ad eignast eigid
hisncedi med utvikkun
hlutdeildarldna

Utrgmum bidlistum
fyrir b6rn med
pjénustutryggingu

' DADASON
J B /ETI REYKJAVIK NORDUR
ennta- og barnamdlardadherra

Framsokn



ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
|SLAN DS sidan 1996

TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 | = www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad
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Ostjorn 1
husnaedismalum

- eftir Ragnar Por Ingolfsson, oddvita Flokks folksins

Ostjorn i hdsnaedismalum
Reykjavikurborgar  nddi  vonandi
botninum 4 ibdafundi sem haldinn var
i Rimaskéla { Grafarvogi. Vinnubr6gd
sem allir pekkja sem vilja fara adrar
leidir en forherta péttingarstefnu par
sem ekkert raunverulegt samrdd 4 sér
stad.

Pad sdst vel 4 fundinum hvad
fulltrdum meirihlutans var brugoid.
Brugdid yfir pvi ad geta ekki farid sinu
fram 4n pess ad spyrja kong eda prest.
Sem formadur Bjargs og Blavar
ibudafélaga hef ég bent 4, drum saman,
a0 bad neylardstand sem rikir 4
hdsnedismarkadi verdur ekki leyst
med nuverandi péttingarstefnu og
verdur sannarlega ekki leyst i 6pokk
vid ibia Grafarvogs eda narliggjandi
hverfa.

A vettvangi ASI hef ég fundad med
stiornmélaflokkum  til  ad koma
hugmyndum okkar ad. Pegar ljést vard
ad flokkarnir sem stjérna borginni
@tludu eingdngu ad taka brddaadgerdir
inn { stefnur sinar en halda dfram 4
somu braut péttingar, sem hefur skapad
neydardstandid ad stérum hluta, ték ég
dkvordun um ad bjéda mig fram fyrir
Flokk félksins, gagngert til ad fylgja
eftir hdsnzdisstefnu

Allar nanari upplysingar

um Jolamarkadinn i Heidmork,
Jolaskdginn a Holmsheidi og
jolatrjaasolu a Laekjartorgi

ma finna & heidmork.is

SKOGRAKTARFELAG
REYKJAVIKUR

i Reykjavik sudur

Ragnar bor Ingélfsson.

verkalydshreyfingarinnar sem snyst
um ad brjéta nytt land med pjédarataki
hisnedismdlum og nyju

i

hisn@disldnakerfi ad danskri
fyrirmynd.
Vio  hofum  kynnt  borginni

hugmyndir a0  uppbyggingu i
Ulfarsdrdal, adgerd sem myndi gagnast
mun betur en ad pétta { dthverfum, og
bodid lausnir 4 fjarmdgnun og
uppbyggingu innvida med innvidasj6di
og adkomu lifeyrissj6da. Astedan fyrir
pvi ad vid voldum Ulfarsdrdal er ad
hverfid parf ad stekka til ad lada ad
verslun og pjénustu vid ibtia. Onnur
asteeda er ad ekki verdur séd ad nokkur
heilvita fjarfestir vilji kaupa 160ir dn
bilasteda { Keldnalandi og blasir vid
a0 byrja parf alla honnunar- og
skipulagsvinnu upp 4 nytt sem mun
seinka uppbyggingu.

Vid { Flokki félksins erum tilbdin ad
taka skipulagsvaldid med logum ef
ekki verdur fallid frd pessum aformum.
Vid purfum lausnir sem taka 4 pvi
neydardstandi sem nud rikir. Lausnir
sem eru { sitt vid ibda uthverfa
Reykjavikur.

Frabar gjof fyrir veidimenn
0g konur

Grofum nofn veioimanna a boxin
Uppl. 2 www.Krafla.is (698-2844)



Byggjum upp it MBI ELELE ] ad danskri fyrirmynd par sem 16gd er
ahersla a fasta overdtryggda vexti og tryggjum pannig fyrirsjaanleika.

NG E T R G ERIE T L) ar visitolu neysluverds, pbvi hann heldur

verdbdélgunni uppi.

Baetum stodu og réttaroryggi leigjenda med a husaleigu.
Brjotum upp til uppbyggingar hiisnadis.

Haekkum hja lagtekjufolki.

Haekkum lifeyristekna.

Inga Szeland

Flokkur Folksins X-F flokkurfolksins.is




20

Fréttir

Grafarholtsblaoio

Utlitio var ekki glzesilegt pegar Bardinn GK-475 strandadi 4 Snzefellsnesi, en allt for po vel ad lokum.

+ Pyrlan eina vonin

Ut er komin hji Békattgafunni
Holum bokin Til taks — Pyrlusaga
Landhelglsgasslu Islands fyrstu 40 drin.
[ bokinni er, eins og nafn hennar gefur
til kynna, rakin saga pyrlusveitar
Landhelgisgeslu fslands fyrstu fjéra
dratugina. Sagt er frd bardttunni fyrir
pvi ad fa bjorgunarpyrlu til landsins, en
par hafa verid nokkrar { gegnum tidina
og ®0i misjafnar, vidamestu verkefnum
pyrlnanna og sviplegum atburdum {
rekstri  peirra. Tveir af hofundum
bokarinnar, peir Pdll Halldérsson og
Bendény Asgrimsson, eru reyndustu
pyrluflugmenn okkar og hafa peir,
dsamt fleirum audvitad, komid morgum
til bjargar. Pridji { hopi hofunda er
Julius O. Einarsson, pjodfredingur og
fyrrum ldgreglumadur.

Fjolmargar myndir pryda bdkina,
sem atti a0 hofda til allra landsmanna,
enda koma pyrlur Landhelgisgeslunnar
ndnast vid sogu 4 hverjum degi og par
leggja menn sig { lima vid ad bjarga lifi
peirra sem staddir eru { haettu.

Hér 4 eftir fer litilshdttar efni dr
bokinni og er gripid nidur { frasogn
Sigurdar  Snafells  Sigurdssonar,
fyrrverandi formanns Bjorgunarsveit-
arinnar Bjargar 4 Hellissandi:

Snemma morguns pann 14. mars

VISSIR PU?

1987 fengum vid fregnir um ad
fiskibturinn Bardinn GK-475 veri
vélarvana 1 naudum vid Hdlahola 4
Snafellsnesi. Bjorgunarsveitir voru
reestar it frd Hellnum, Arnarstapa,
Olafsvik og Hellissandi, og héldum vid
it 4 nesid. Ahafnir nerstaddra bata
brugdust vid og deldu 1t olfu til ad réa
brotin en svo fér ad Bardinn kom inn {
6ldurétid og barst inn ad klettunum par
sem hann skordadist fastur.

Brim var mikid er vid komum 4
strandstad en fyrir sjénum okkar blasti
vid toppurinn af mastrinu. { byrjun var
reynt ad hafa samband vid dhdfnina en
an drangurs. Leitad var strax vid
klettana ad skipverjum og purftum vid
a0 passa okkur ad fd ekki brak ur
batnum yfir okkur en sjégangurinn var
svo mikill ad pad kastadist hétt upp {
loftid og féll allt { kringum okkur.
Fluglinutekid var komid upp og gert
klart til ad freista pess ad bjarga
ahofninni.

Bjorgunarpyrla

Landhelgisgeslunnar kom svo 4
vettvang og var bad eina vonin 4
pessari stundu um ad bjarga metti
dhofninni. Pyrlan byrjadi ad hifa
dhofnina frd bordi. Hin purfti ad lenda
og losa sig vid fyrstu mennina 4dur en

AD KEILA ER

LEIKIN AF

MANNS 1 YFIR
90 LONDUM.

KiKTU i KEILU, PiLU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA OG FJOR.

pU GETUR BOKAD BRAUT A

KEILUHOLLIN.IS OG i SIMA 5 11 53 00

EGILSHOLL

hinir voru séttir sem eftir voru um bord.
Par ték Dbjorgunarsveitin 4 moti
monnunum og hlidi ad peim. Adstedur
voru slemar 4 strandstad medan 4
bjorguninni st6d og purfti ad vera vel 4
verdi pvi brotsjorinn gekk yfir klettana
og bétinn.

[ kringum hddegi fjaradi og
sjégangurinn vard minni, og var p4 fert
a0 fara um bord { Bardann. Vid férum
tveir um bord, baturinn halladist 4
stjornborda og for ég aftur { styrishisid
eftir bakbordssidu hans, og vard ég ad
hafa mig allan vid svo €g missti ekki
jafnvaegid. A dekkinu voru netadrasur
og brak sem ekki hefdi verid gefulegt
ad lenda {. Astandid inni { styrishdsinu
var skelfilegt, par sem brotsjorinn hafoi

Sigurgeir | S_iQurdarsson

hrifsad stéran hluta af tekjum og
bunadi med sér og var pad hreinlega
horfid. Pad var strong dminning um ad
ekki md vanmeta kraftinn { Zgi,
konungi sjdvar. Inni { kortaklefanum
matti greinilega sja ummerki eftir
sjoinn. Eftir smd yfirferd fann ég bara
eitt armbandsur sem hékk uppi 4 vegg
og var pad hid eina sem hagt var ad
bjarga af persénulegum  eigum
dhafnarinnar. Pad var dnzgjulegt ad
geta skilad pvi 1 réttar hendur. Er ekki
neinn vafi 4 pvi ad kortaklefinn
bjargadi dhofninni, pvi ekki hefdi verid
moguleiki ad hafast vid { styrishisinu.
Ekki var gerd tilraun til ad fara um
vistarverur undir dekki par sem sjor var
um allt.

Bondng Asgrimsson - Jilies 8. Einarsson « Pall Hallddrsson

TIL TAKS

byriusaga Landhelgisgeesiu jslands — fyrstu 40 arin

Tel ég pad mikla gefu ad Bardinn
skordadist pannig ad hann for aldrei
yfir 4 bakborda, pratt fyrir gridarlegan
sjégang sem dundi 4 honum linnulaust
4 medan byrludhofnin sinnti hinni
frekilegu bjorgun.

Eftir tiu daga var farid { eftirlit 4
strandstad. P4 var ndnast ekkert eftir af
bétnum.

Héfundar bokarinnar, fra vinstri: Benony Asgrimsson, Julius O. Einarsson og Pall Halldérsson.

B
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Vio purfum trausta
efnahagsstjorn

[ komandi alpingiskosningum
verdur kosid um pad hvort vid viljum
sérhagsmuni eda almannahagsmuni.
Pad verdur kosid um trausta
efnahagsstjorn eda dframhald 4
niverandi 6stjérn { efnahagsmalum.
Samfélagio parfnast storhuga
stjornmdla par sem tekin eru Orugg
skref i heilbrigdis- og
6ldrunarmdlum, gerd krafa um
drangur i atvinnu- og
samgongumdlum og lagt fram skyrt
framkvemdaplan { huisn®dis- og
kjaramdlum.

bPegar kemur a0 uppbyggingu
hisn®dis pd purfum vid sem
samfélag ad byggja {budir pvi mikill
skortur er 4 peim. A sama tima er enn

VISSIR bU?

mikilvaegara ad uppbygging hisnzdis
verdi { sdtt vid nerumhverfi par sem
byggt er. Ad pad verdi byggt hagstett
hisn®di sem metir porfum ibda
landsins, par sem hluti fer f{
leigukerfid, hluti {  almenna
ibidakerfid og hluti inn 4
eignamarkad. Pad hefur reynst
sveitarfélogum  kostnadarsamt ad
byggja upp naudsynlega innvidi nyrra
hverfa. Ljost er ad uppbygging
ibidarhisn®dis  parfnast  aukins
studnings frd hinu opinbera og pd
sérstaklega vid uppbyggingu innvida.
Lagri vextir 4 Islandi, sem fdst med
styrkri efnahagsstjérn, eru algjort
forgangsmal.

bess vegna leggur Samfylkingin

dherslu 4 ad rikid stigi inn og stydji
vid sveitarfélog vid fjarmognun
innvidauppbyggingar til demis med
hagstedum innvidalanum og eftirgjof
4 virdisaukaskatti vid byggingu skéla
og leikskola.

Keru ibdar,

Skiptum um  kidrs, byggjum
samfélagid upp saman 4 réttum
forsendum med virku samtali um
malefnin. Vid sem pjod eigum allt
undir 1 pessum efnum og getum ndd
miklum drangri saman.Samfylkingin
er tilbdin til verka!

Kristjan Pordur Sncebjarnarson
Frambjodandi Samfylkingarinnar i
Reykjavik sudur

Kristjan Pordur Snzbjarnarson er Frambjodandi Samfylkingarinnar i

Reykjavik sudur.

Fréttir

AD JEFFREY ,THE DUDE" LEBOWSKI
POLDI EKKI EAGLES.
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Laekkum vexti og verobolg
Fj6lgum ibudum strax
Tryggjum 6rugga afkomu um avina alla

viderummedplan.is
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Jolatilboo

1 bokinni Svartir kettir, fullt tungl og
raudherdar konur. Eftir Sémon Jén
Johannsson  pjoohdttafreding, er
fjallad um hjétrd af ymsum toga, bedi
innlenda og erlenda, gamalgréna og
nyja. Efnid er sett fram 4 skyran og
einfaldan hétt og flokkad { kafla, medal
annars um dyr, timann, likamann, astir
og kynlif, mat og drykk, athafnir, born,
hluti, sjikdéma og daudi. P4 er reett vid
nokkra einstaklinga dr mismunandi
starfsstéttum um pd hjitrd  sem
fyrirfinnst { peirra starfsumhverfi,
logreglumann, ipréttamann, flugstjora,
leikara, ténlistarmann og hjikrunar-
fredinga.

Flestir pekkja ad best er ad sneida
hjd svortum kottum sem hlaupa pvert &
leid manna, ad pad bodar sjo dra 6gefu
a0 brjota spegil og ad talan prettan er
varasom. Petta flokkast undir pad sem
vid vanalega kollum hjétrd.

Margir pjédfredingar nd 4 timum
kj6sa ad nota ordid hjatrd { prengri
merkingu en pjédtri og pd sem hluta af
eda pdtt innan pjédtriar. Hjatrd visar til
peirrar trdar sem liggur til hlidar vid
pad sem kallad er opinber trd,
rauninni til pess sem menn @ttu ekki
a0 trda, 4 svipadan hdtt og ordin
1y hjdkona og hjaverk. I hjatrd felast m. a.

)\ e I \ / ymsir fyrirbodar, géds vitar og ills
Vessany 8.

vitar, og par athafnir sem menn hafa {
SUBARU HONDA

20%

Afslattur g o

Oll hledslutaeki a afslatti fram ad jolum

BESKORIRI
TUDOR strrrzpiNGAR(RAFGEYMUM  TUDOR

Skorri ehf » Bildshofdi 12 » 110 Rvk * 577-1515 « vefverslun:

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf  bfo@bfo.is

frammi til pess ad reyna ad hafa dhrif 4
gang madla 1 daglegu lifi, koma { veg
fyrir 614n eda auka gefu og gengi. Pess
vegna gjalda menn varhug vid ymsu —
taka mark 4 og fara eftir dkvednum
bodum og bonnum.

Hinn hjétraarfulli gerir rd fyrir ad {
tilverunni di og grdi af hettulegum
o0flum sem sifellt beri ad varast, vinna
gegn eda hafa g6d. Einnig séu til stadar
260 6fl sem nyta megi sér til hjalpar og
framdrittar med dkvednum hatti.
Forlagatrd er pvi samofin hjdtru.

SMIBJUVEGI 22 (GRZN GATA) - 200 KOPAVOGI - SIMI: 567 7360

i

Komdu i FMOS

Vid erum ad innrita

Persénulegur skéli sem v
tekur vel a moti peér

www.fmos.is

AR Al lathie i

— Hundur sem liggur fram & lappir
sinar, leggur trynid 4 par og snyr mot
dyrum, spdir gestakomu. Leggi
hundurinn hausinn adeins yfir vinstri
framf6tinn er gesturinn pj6féttur en ef
hann liggur fram 4 hagri fot er sd sem
kemur { heimsékn heidarlegur. Pegar
hundstrynid
er milli
lappanna er
gesturinn
samsveitungi
en tryni utan
lappa bendir
til pess ad von
s¢ 4 gesti dr
annarri sveit.

- Pegar
hrafnar fljiga
i kross yfir
kirkju pd er
einhver i
nagrenninu
feigur.

- Ef
sjémenn sofa
hja  néttina
4dur en haldio
er { veidiferd
koma peir til med ad veida lddu.

— Pad er 6lansvegur ad henda braudi
pvi pd verda menn svangir sidar.

— Geti stilka sem ldtin er setjast 4
baldursbrd ekki stadid upp aftur pa er
hun ekki hrein mey.

— Peir sem eru med bld augu eru
géfadir, blidir og skdldmeeltir.
— Otrdar  eiginkonur

raudhard born.

— Brddhjon verda ad standa svo pétt
saman vid altarid ad ekki sjdi 4 milli
peirra pvi annars gengur hjénabandid
ekki vel.

— Sé sem fer sidustu kaffidropana dr
kaffikonnunni ~ eignast  kolvitlausa
tengdamommu.

hannsson

Simon Jon

eignast

p——

Af hverju mega ofriskar konur
ekki pissa uti I tunglsljosi?

- ()lénsvegur er ad meta svortum
kottum eda 60rum Oheillakrdkum svo
sem raudh@rdum konum, rangeygdum
o.s.frv. 4 leid 1 prof.

— Born hatta ad vaxa bordi pau
kertayax.

— Ogift stilka sem sest vid endann 4
matarboroi
eignast
rangeygdan
mann.

—  Horfi
menn lengi {
glerid a
orbylgjuofni
verda  peir
blindir.

- Ekki
mega Ofriskar
konur pissa
uti i
tunglsljési
pvi pd verdur
barnid
sinnisveikt.

— Pad er
ills viti ad
blistra i
leikhuisi.

— Vid bakverk er pj6drdd ad binda
hreina mey 4 bak sér eda gera band dr
hdri hennar og leggja vid bakid.

— Til a0 lekna gigt 4 ad taka inn
fimm geitaspord 4 fastandi maga med
hvitvini, 4tta daga { ro9.

— Pad lxknar kvef ad lykta af
6hreinum sokkum.

— bad er gdds viti ad meta témum
likbil en menn verda ad gata pess ad
snda sér ekki vid og horfa 4 eftir
honum.

P4 er vodinn vis. 4, og hvad er svo
petta med raudherdu konurnar?
Skyldu par vera ha@ttulegri en adrar,
eda hvad?

sskolinn

IN

llsha

Nutimalegar
kennsluadferdir



23

Grafarholtsbladio

Fréttir

Télvumynd af ipréttamannvirkjum i Ulfarsardal. Fyrirhugad knatthis og dhaldahiis eru hzegra megin 4 myndinni.

Frekari tafir eru oviounandi

- segir Kjartan Magnisson borgarfulltrii um knatthus Fram

Frekari tafir 4 uppbyggingu
iprétta-mannvirkja Fram i
Ulfarsdrdal, sem félagid hefur samid
um vi0 Reykja-vikurborg, eru
6vidunandi a0 mati Kjartans
Magntissonar, _borgarfulltria
Sjalfstedisflokksins. Atti ad byggja
knatthisid 4 drunum 2019-2020 en
pad hefur ekki enn risid. Stefnir { ad
hidsid verdi ekki tilbuid fyrr en 4rid
2029.

Arid 2017 var gerdur samningur
milli Fram og Reykjavikurborgar um
uppbyggingu {préttamannvirkja {
Ulfarsdrdal. Samkvemt
framkvemda-d@tlun { samningnum
var kvedid 4 um ad knatthdsid yrdi
byggt 4 drunum 2019-2020. Hafa
stjérnendur Fram margoft minnt 4
samninginn sidustu 4r og 6skad eftir
pvi ad Reykjavikurborg efni sinn
hluta hans sem fyrst.

A fundi borgarrdds 7. névember sl.
var sidan sampykktur vidauki vid
samninginn, par sem fram kemur
hvernig borgin hyggst standa vid
skuldbindingar sinar um byggingu
knatthiss og dhaldahdss samkvaemt
samningnum. Samkvemt honum
verd-ur knatthtsid ekki tilbdid fyrr
en 4rid 2029.

Siendurteknar seinkanir

Kjartan Magnusson, borgarfulltrii
Sjalfstedisflokksins, segir  ad
fulltrdar flokksins hafi sampykkt
umreddan vidauka { borgarrddi en
gert athuga-semd vardandi timamork
sem par koma fram.

,.Mér finnst évidunandi ad borgin
xtli enn ad seinka byggingu
knatthissins enda var kvedid 4 um
pad { samkomulaginu frd 2017 ad pad
yrdi byggt 4 drunum 2019-2020. Eg

minni 4 ad samkomulagid 2017 var
gert eftir erfidar samningavidredur
milli Fram og borgarinnar, sem
stadid hofou drum saman. I peim
vidredum reyndi pd-verandi vinstri
meirihluti {trekad ad koma sér undan
pvi ad standa ad uppbyggingu
ipréttamannvirkja Fram, { samra&mi
vid pad sem fbium { Grafarholti og
Ulfarsardal hafdi ddur verid lofad.
Madur vonadi pvi pegar skrifad var
undir samninginn 2017 ad meirihluti
borgarstjérnar myndi sjd séma sinn {
ad efna hann og standa vid
timadetlunina. Annad hefur komid 4
daginn og nd sjaum vid fram 4 enn
frekari tafir,” segir Kjartan.

Tillaga Sjalfstzedisflokksins

Sidla drs 2023 lagdi Kjartan til 4
vettvangi borgarstjornar ad pa pegar
yrdi  hafinn  undirbdningur ad
byggingu knatthdss Fram dsamt

dhaldahdsi. Byggingarframkvamdir
hafust 4 drinu 2025 og husid yroi
tilbdid til notkunar og athent Fram
ario 2026. Meirihluti Samfylkingar,
Framsoknarflokks, Pir-ata og
Vidreisnar féllst ekki 4 tilloguna og
felldi hana { jandar sidastlionum.

Borgarfulltrdar Sjélfstzdisflokks-
ins hvetja til pess ad timarammi
vidaukans verdi endurskodadur til ad
flyta byggingu htsanna pannig ad
hegt verdi ad taka pau { notkun 4
arinu 2026 i stad seinkunar til 2029. ,

»Vel er h®gt ad hefja
framkvemdir vid hdsin 4 nesta 4ri
og taka pau sidan { notkun 4rid 2026.
Midad vid ddurnefnt samkomulag og
parfir Fram er 6tekt ad pad tefjist um
hédlfan dratug til vidbdotar ad bpau
verdi tekin { notkun. Pad er 16ngu
ordid timabart ad Reykjavikurborg

Kjartan Magnusson.

standi vid samninginn ad pessu leyti
gagnvart Fram og {bium {
Grafarholti og Ulfarsdrdal enda er
ipréttastarf { hverfinu mjog oflugt,”
segir Kjartan Magntsson borgarfull-
tridi ad lokum.

ODRUVISI FORYSTU

KJOSTU OBRUVISI > KJOSTU PIRATA

PIRATAR
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