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Silli kokkur Hifdabakka 1

- Villibrdd med stodugum nyjungum a matsedli

rqe /4
Jolin nalgast!
Sala er hafin a okkar vinsala
- Barnamdltid a 500 kr. og safi og is [ desert innifalid villibradar- og jélahladbordi 4

- Notaleg stemning fyrir allan aldur og oft uppdkomur um helgar ’ll ‘k kk o
SUIIKOKKUT.1S

- Skemmtilegur stadur fyrir fjolskyldur, vini, afmeeli eda vinnustadi

og matseolar eru Kynntir par.
Okkar glasilegu hlaobord veroa i
bodi alla fostudaga og laugardaga i
oktober, november og desember

- Silli Kokkur - S: $691-5976 - sillikokkur.is




MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Dahl i Dal
draumanna

Knattpyrnudeild Fram er heidur ad
kynna til leiks nyjan leikmann {
meistaraflokki karla fyrir lokadtokin {
Bestu deildinni.

Gustav Dahl heitir leikmadurinn og
er tvitugur Dani. Hann kemur frd
Vendsyssel FF { donsku B-deildinni og
4 9 leiki fyrir U-17 dra landslid
Danmerkur.

Fram og Gustav Dahl gera med sér
samning Ut yfirstandandi leiktid med
moguleika 4 dframhaldandi samstarfi
na&sta 4r.

Petta er leikmadur sem okkur
baudst af umbodsmanni sem pekkir vel
til { donsku deildinni. Hann er ungur
og alveg tilbdinn og mjog dhugasamur
a0 koma. Hann er midjumadur sem
getur badi spilad sexu og éttu og er
teknilega gédur og mjog efnilegur
leikmadur. Vid erum falidadir eins og
stadan er ntina eftir ad Mdr for og Tiago
og Tryggvi eru meiddir og pvi er petta

Frabar
gjof fyrir
veidimenn
og konur

Grofum nofn veidimanna a boxin
Uppl. 4 www.Krafla.is (698-2844)

VISSIR bU?

AD KEILAN A
UPPRUNA SINN
3200 FYRIR KRIST.

Grafarholtshladid

8. thl. 13.4rg. 2024 agist Fréttablad ibda i Grafarholti og Ulfarsardal

Gustav Dahl.

frabaert tekiferi fyrir okkur,” sagoi
Runar Kristinsson pjdlfari Fram um
Gustav Dahl.

Knattspyrnudeild Fram &éskar Dahl
til hamingju med ad vera kominn { Dal
Draumanna. (Frétt fra Fram)
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pU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 0G i SIMA 5 11 53 00

Bifreioaverkstaedi
Grafarvogs
Allar almennar
bilaviogeroir

Gylfaflét 24 - 30 « 112 Reykjavik
Simi 577 4477

www.bilavidgerdir.is
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Okkar metnadur e veita avallt
faglega og g6da pjonustu

Vinla eid 16
virka daga kl. 09.00-18.30 olti o
og laugardaga kl. 12.00-16.00 U“k-is URDARAPOTEK

Sim 1770

HeilsuKlasinn

Bifreidaverkstazai Fridriks Olafssonar ehf bfo@bfo.is
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SMIDJUVEGI 22 (GRAN GATA) - 200 KOPAVOGI - SiMI: 567 7360



Grafarholtshladid

I'thefandi: Skrautas ehf. Netfang: gv@skrautas.is

Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Ritstjéorn: Simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Grafarholtsbladsins: gv@skrautas.is / abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautas ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 -
gv@skrautas.is

Stefin Kristjansson -

Prentun: Landsprent ehf.
Ljésmyndari: Katrin J. Bjorgvinsdoéttir.

Dreifing: Postdreifing.
_ Grafarholtsbladinu er dreift 6keypis i 61l ibudarhis i Grafarholti,
Ulfarsardal og Reynisvatnsas.

Enn von um sumar

bad er kannski a0 bera i bakkafullan lekinn ad minnast enn og aftur a vedrid
en fatt er okkur meira virdi en gott vedur.

Vorid petta arid var kalt og afspyrnu leidinlegt og pvi var 1 gangi 6venjumikil
eftirveenting eftir godu sumri. Leidinlegt sumar i fyrra ytti enn frekar undir
ventingarnar. Nuna er sumarid rimlega halfnad og litid ber 4 peirri gulu. Oftar
en ekki er vaeta og kuldi.

bad hefur verid ovenju kalt i sumar og mun kaldara en morg undanfarin ar.
betta hefur ekki farid framhja neinum. Undirritadur gerir eins mikid af pvi og
haegt er ad spila golf og pad hefur varla komid sa dagur i sumar ad madur hafi
getad leikio hring 4 stutterma bol.

Oftar en ekki hefur derhufan ekki dugad og mjog algengt ad sja kylfinga 4
ferdinni med gomlu godu lopahufuna sem aldrei klikkar. Pessi leidinda tid er
preytandi og ekki til ad létta lundina.

bad er hart sott ad andlegri heilsu folks pessa dagana. Vedrid er snar
ahrifavaldur og svo er astandid 1 heiminum ekki til ad laga astandio. Strid geysa
a morgum stodum. Gedveikir einredisherrar stradrepa folk og bom og
unglingar eru par engin undantekning. Heetta er & pvi ad demdur glepamadur
nai voldum 1 Bandarikjunum en sa sidleysingi er til alls liklegur. Pad er dsk
margra ad mjog svo framberileg kona sem er i frambodi 1 forsetakosningunum
5. november ndi ad sigra Donald Trump. Kamalla Harris hefur verid ad sekja
i sig vedrid undanfarid og stendur vonandi uppi sem forseti ad kosningum
loknum.

Hér heima logar allt 1 illdeilum og ekki lidur sd dagur ad stjornmalamenn
munnhdggvist ekki 1 fjoImidlum. Gildir péa einu 1 hvada flokki vidkomandi eru.
Sott er a0 kirkjunni, kristni i landinu. Nu sidast var krossinn tekinn r merki
Kirkjugarda Reykjavikur. Af hverju? Hverra hagsmuna var verid ad geta par?
Hvad gerist nast? A lika ad fjarlzegja alla krossa tir kirkjugrdum landsins?
Um 80% landsmanna eru 1 pjodkirkjunni. Pad parf ad sniia peirri proun vid ad
hdveerir minnihlutahdpar ndi ad knyja fram slemar breytingar. Kirkjan parf ad
taka sér taki. bar eigum vid mikla von 1 nyjum biskupi, sr. Gudrinu Karls
Helgudottur. Hun fer vel af stad og mun vonandi hafa bein i nefinu til ad standa
vord um kirkjuna og allt pad folk sem 4 hana trair.

Vonin er naudsynleg og hana md aldrei vanta. Vid vonum i lengstu 16g ad
sumarid kiki vid ad lokum, minnug pess ad september var langbesti manudur
sidasta sumars. Vid verdum lika ad vona ad fridur komist & { heiminum p6 ad
pad liti ekki vel ut sem stendur. Stefn Kristjansson

cv@c@sKkKrrautas.is

Fréttir

Grafarholtsblaoio

Gongu- og hjolastigur i

Brunnahvertfi til skammar

- tillogu um urbaetur visad til medferoar i borgarkerfinu

Borgarfulltridar Sjalfstedisflokksins
hafa lagt til ad rddist verdi f{
framkvamdir vid gongu- og hjdlastig,
sem liggur fra gangbraut vid ipréttahis
Fram, upp ad Urdarbrunni 100. Lagt er
til ad stigurinn verdi fullgerdur 4 pessu
ari.

Kjartan Magnisson, borgarfulltrii
og flutningsmadur tillogunnar, segir ad
einungis hluti stigsins hafi verid lagdur,
p.e. troppur fra Ulfarsbraut upp ad
nedanverdum  Gerdarbrunni.  Adrir
hlutar stigsins séu annad hvort afar
torfeerir eda 6ferir med 6llu.

,Stigurinn er gréfur, Gupplystur og
hattulegur 4 koflum. Petta er til
skammar og vi0 slikt verdur ekki unad
lengur. Um er ad reda fjolfarna
gonguleid barna og ungmenna, sem
sekja skdla og ipréttastarf ofan ur
ibtahverfinu.  Stigakerfid  gegnir
mikilveegu  hlutverki 1 skipulagi
Ulfarsdrdals en pd gengur audvitad
ekki ad stigarnir séu 6nothefir. Pad eru
vidar byggingarframkvemdir en f{
Ulfarsédrdal en { 60rum hverfum er pad
ekki 14tid vidgangast ad slikir innvidir
séu oOfrdgengnir drum og jafnvel
dratugum saman.” segir Kjartan.

Tillaga Kjartans var flutt {
umhverfis-  og skipulagsradi
Reykjavikur. A fundi rddsins, 29. maf,
var tillogunni visad til medferdar
umhverfis- og skipulagssvids. Kjartan
segist ekki hafa fengid nein fyrirheit
um bad hven®r gengid verdi frd
stignum en hann vonast eftir pvi ad pad
verdi gert 4 drinu.

I vor flutti Kjartan tillsgu um
urb@tur 4 gangbraut vid Ulfarsbraut 4
mots  vid {préttahis Fram. Medal
annars parf par ad bata lysingu og gera
radstafanir til ad draga dr hradakstri vid
gangbrautina. Peirri tillogu var visad
fri med atkvedum Samfylkingar,
Framsoknar, Pirata og Vidreisnar {
umbhverfis- og skipulagsrddi
borgarinnar.

Fragangi vioa abotavant

Mikid hefur verid kvartad yfir

“_ S i) &
»Stigurinn er gréfur, oupplystur og
haettulegur 4 koflum. Petta er til
skammar og vio slikt verour ekki
unad lengur,” segir Kjartan
Magnisson borgarfulltrui.

Gbodlegum frigangi og umgengni 4
160um { Ulfarsdrdal, sem ymist eru {
eigu einkaadila eda borgarinnar.
Kjartan segir ad mikil porf sé 4 dtaki ad
pessu leyti og par  purfi
Reykjavikurborg ad syna aukid
frumkvadi.

,Taka parf 4 pessum mdlum med
markvissum  hatti enda  verdur
Ulfarsardalur ~ eitt  fegursta hverfi
borgarinnar pegar pad hefur verid
gert,” segir Kjartan.

Kjartan Magnusson borgarfulltrui.

um hluti, sem betur megi fara {
hverfinu. Netfang hans er:
kjartan.magnusson@reykjavik.is

_ Kjartan hvetur {bda { Grafarholti og
Ulfarsdrdal til ad senda sér dbendingar

URBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Um okkar

FYRIRTAKI

GB tjénavidgerdir er réttinga- og
malningarverkstcedi med 5
stjornu geedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vid erum i
samstarfi vid éll tryggingafélog.

Vid pjénustum
allar gerdir bila

BEEY Tionaskodun
Vié skodum bilinn og
undirbdum tjbnamatid sem
sent er til tryggingarfélaga.

Rétting og malun

Vid vinnum eftir stéolum
framleidanda og notum
adeins vidurkennd efni og
teekjablnad sem stenst

b A 2021~

itrustu krofur.

y

Haféu samband nina

Getum gert fast verdtilbod i vidgerair

Erum med bilaleigubila é stadnum

D] amh

wr
tjion@tjon.ds  wwwijon.is

Vinnum med 6llum bilaumbodum

Droghdls 6-8  567-06%0




Hefur pu kynnt pér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fioldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna a
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
Bildshofoa 9

Sterka ri bein | éttara lif

60+ Namskeid




2023 Fyrirmyndarfyrirtzki
irekstri

Vikiptahlaid Zdkeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hiisfélagid!
Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og drugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupdst a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

"/
\umsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

ofAn

Fréttir

Grafarholtsbladio

60 ara+ grunn- og
framhaldsnamskeid

Beett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
bzedi & grunn - og framhaldsnamskeid.

Hafdu samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600

&Q?,“ARS].O& 5 o

sl Utfararpjonusta
- Z i Z

ealss  Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Velfero a pinum
forsendum

- eftir Pordisi Lou Porhallsdottur,
forseta borgarstjornar og oddvita
Vioreisnar i Reykjavik

Pau sem hafa buid og alist upp {
borginni pekkja pad vel hvernig borgin
hefur breyst og stekkad. Sjalf olst ég
upp { Breidholtinu inn 4 fullordinsér og
fluttist padan yfir dna i Arbeinn. A
peim drum voru Arbazr og Breidholt
tutverdir borgarinnar. Nyju hverfin
Grafarvogur  og  Grafarholt &
teiknibordinu. Sem unglingur man ég
eftir eldri kynslédinni kvarta undan pvi
ad borgin veri ad verda ad alltof stor og
myndi enda uppd Hellisheidi. Vid
unglingarnir vorum hastdnegd med
pessa préun, pvi med stekkandi borg
fjolgadi tekiferum okkar til ad gera
eitthvad skemmtilegt.. Veitingastodum
fjolgadi, bidin og barirnir urdu fleiri og
ymislegt vard til sem fylgir fjolgun
folks. Kringlan og nyr midbar sem par
atti ad risa var adal umreduefnid og sitt
syndist hverjum. Fyrirsagnir um ad
dénartilkynningu midborgarinnar voru
tidar og myndir af tomum Laugavegi
voru daglegt braud.

Borgin er alltaf ad breytast

Asteda fyrir pessari upprifjun er
dminning til okkar um ad allt er
breytingum h4d. Pdsundir verda nyir
Reykvikingar 4 hverju 4ri og bara frd
drinu 2018 hefur meira en einn
Mosfellsber bast vid ibuafjolda
borgarinnar Slik fjolgun hlytur ad hafa
mikil dhrif 4 ekki sterri borg en
Reykjavik og petta finnum vid sem
styrum borginni.  Oll pjénusta og
innvidir, hvort sem vid erum a0 tala um
samgongur, skipulag, menntamal.
Iyoheilsu eda velferdamdl hafa tekid
miklum breytingum 4 undanlionum
drum til ad takast 4 vi0 pessa
mannfjolgun..

15% borgarbua njéta
velferdarpjonustu
Grunnur ad godri borg er lyoheilsa

og velferd ibda. En til pess ad ibdar
finni sér stad, blomstri og dafni parf
g60an studning og pjoénustu. G6O
velferdarpjonusta er par
grundvallaratridi.  Sd  fjolbreytta
pjénusta sem borgin bydur uppd ma t.d.
sjd 1 nylegri drsskyrslu Velferdarsvids
Par kemur fram ad 15% borgarbua eda
um 21.000 ibdar borgarinnar njéta
velferdarpjénustu borgarinnar.
Notendahépur ~ pjonustunnar  hefur
stekkad undanfarin 4r og tekid po
nokkrum breytingum.

* 32% notenda velferdarpjonustu eru
born.

* Um 4.600 ibdar njéta sampettrar
heimapjoénustu og par af eru um 80%
notenda heimahjikrunar 67 dra og
eldri.

e 777 notendur nyta sér
aksturspjénustu og féru 33.261 ferd
arid 2023.

* 515 einstaklingar bda i hisnedi
fyrir fatlad f6lk.

* 88% notenda upplifa vingjarnlegt
viomot hj starfsfolki.

Mikid magn dhugaverdra upplysinga
er ad finna { drsskyrslunni og vil ég
hvetja dhugasom til ad glugga {

skyrsluna sem finna 4 md 4
reykjavik.is.

Engin er eins

Mikil préun hefur verid 4 pjénustu
vid eldri Reykvikinga undan farin 4r.
Velferdarstefna borgarinnar er skyr og
byggir 4 gildum um virdingu, virkni og
velferd ibua.

Reykjavik er { fararbroddi islenskra
sveitarfélaga med sampetta heima-
hjikrun og heimapjonustu, lydheilsu-
dherslur 4 velferd, heilsu-eflingu, staf-
rena préun og aldursvana borg.

Eitt af grunnstefum velferdarpjon-
ustunnar er ad engin tvo eru eins. En

SKRANING
HAFIN

Ballett frd 2ja éra - Jazzballett
Ballett-fitness
Mat-pilates og 20-30 dra advanced

BANTL EFRSEODI

- Silfursvanir 65 ara+

EDDU SCHEVING

Skipholt « Kopavogur - Grafarvogur

bordis Loéa Porhallsdottir, forseti
borgarstjornar og oddviti Vioreisnar
i Reykjavik.

hvad pyoir pad { raun og veru? Ji, pad
pydir ad undan farin 4r hefur verid
stefnubreyting 1 velferdarpjénustu sem
midast ad pvi ad verid er ad innleida
einstaklingsmidada pjonustu. Pannig er
bedi tekid mid af pjénustuporfum
hoépsins td. aldrads félks en pjénustan
sidan midud ad hverjum einstakling
fyrir sig med pvi ad kortleggja parfir og
skipuleggja  pjénustuna, samskipti,
eftirfylgni, endurgjof og urbatur. Petta
er mikil breyting sem kallar 4 aukin
samskipti og  upplysingamidlun.
Pannig hefur pjénustan préast 4
undanférnum dratugum fra pvi ad
tryggja eins samremda pjénustu og
hegt er, yfir { ad tryggja nyja

einstaklingsmidada  pjonustu  sem
byggir 4 1ogum, reglum og
meginmarkmidum.

Pannig hefur pjénustan préast fra pvi
hver pekkir hvern, eins og pekktist vel
4 attunda dratugnum yfir { almenna
l6gbundna pjénustu, { pad ad nid skal
einnig taka mid af pvi ad engin er eins.

Takk, starfsfolk i velferdarpjénustu
AJ lokum langar mig ad pakka 6llu
pvi frabeera starfsfolki borgarinnar sem
alla daga veitir fbdum borgarinnar
velferdarpjonustu. Vid ykkur vil ég
segja, pad er mikill drangur ad 88%
notenda upplifa vingjarnlegt vidmot.
Slikar tolur birtast ekki af sjalfu sér.
Til hamingju med pad.

Pordis Loa Pérhallsdottir,
oddviti Vidreisnar { Reykjavik og
forseti borgarstjérnar

errea.is
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Uppskriftir

Grafarholtsbladio
Linguhnakkar - Fibamas 3 =
oriskur rettur

- frabaer réttur sem vert er a0 profa

Kristjana Steingrimsdéttir, Jana,
byour lesendum okkar upp 4 frabarar
uppskriftir af fiskréttum.

Griskur fiskréttur

800 gr. longuhnakkar eda porsk-
hnakkar frd Hafinu.

1 sitréna skorin { gréfa bita.

5 hvitlauksrif skorin { tvennt.

Nokkrar matskeidar steinlausar
olifur.

4 tématar gréft skornir.

1/2 raudlaukur skorinn groéft.

1 box steinselja groft soxud.

Olifuolia.

Salt og pipar.

1 msk. marokkésk kryddblanda frd
Kryddhusinu.

1 krukka af laktésalausum salatosti
fraa Arna.

Blandid 6llu saman { eldfast mét og
setjid inn 1 200 gradu heitan ofn { um
20-25 minttur.

Dasamlegur fiskréttur, verio
Ohradd vid ad blanda meira af 60ru
grenmeti og finna ykkar uppdhalds
fiskrétt.

Berid fram med {slensku banka-
byggi eda nyjum islenskum kart6flum
og fersku salati.

Verdi ykkur ad gédu.

Kristjana Steingrimsdéttir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Utfararstofa Islands

Reykjavik « Kopavogi « Gardabae « Halnarlirdi
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Stiflupjonusta
Roramyndir
Deelubill

HELGASON

stifla.is| 896 1100

VALUR

Griski fiskrétturinn hennar Jonu er sannkallao losteeti.

i

Bruin

Fristundamidstad

1)

Skemmtileg hlutastorf i fristundaheimilunum i
Grafarholti

Fjésio vido Seemundarskéla og Stjornuland i Ingunnarskdla dska eftir gédu og
haefu folki 18 ara og eldri til ad starfa med 6-9 ara bérnum eftir ad skoladegi peirra
lykur. Meginmarkmid starfsins er ad efla félags- og samskiptafeerni barna i gegnum
leik og skipulagt starf.

Helstu verkefni og abyrgo
e Skipuleggja og framkvaema faglegt fristundastarf fyrir 6-9 ara born.
e Leidbeina bornum i leik og starfi.
e Samrad og samvinna vid born og starfsfolk.

Heaefniskrofur
e Menntun eda reynsla sem nytist i starfi.
e Ahugi & ad vinna med bérnum.
e Frumkvaedi og sjalfsteedi.
e Feerni i samskiptum.
e G069 islenskukunnatta.

| bodi eru 20-50% storf milli klukkan 13 og 17.
Vetrarstarfid hefst 23. agust og best vaeri ad vibkomandi geeti byrjad sem fyrst.
Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem og reglur Reykjavikurborgar.

Laun eru samkveemt samningi Reykjavikurborgar og Sameykis, fristundaleidbeinandi
er i launaflokki 234 og haskélamenntadur fristundaradgjafi launaflokki 252.

Nanari upplysingar um starfid gefa:

Kristin i Fjosinu —s. 411 5833 / 664-7628 Kristin.Harpa.Hermodsdottir@revkjavik.is

Katrin i Stjornulandi —s. 411-5825 / 695-5091 Katrin.Einarsdottir01@revkiavik.is

Heegt er ad saekja um a vef Reykjavikurborgar:

Skemmtileg hlutastorf i fristundaheimilum i Grafarholti | Revkjavik

B




gidustu

dagar
ttsolunnar

Kaliber ferdagasgrill
2 brennarar 5kW

 Har3parket
Vers fra: 1.946 kr/m2

STM 160 WPS haprystidaela
2500W 160bor

77 18.197

afslattur

Guoren TLY Sturtusett svart

\":;/ A8ur-—19.995 kr.
()
20% pERL1 1™
afslattur
Hreerivél 120C. 1200W 40-60litr.

30% 15.889 Kkr.

afslattur

Rafsopur fyrir fugur
og illgresi 550W

25% 16-459 Kkr.

afslattur

\/, A e K QE L
20% 47-996 Kkr.
afslattur :

Ceravid Mr. Clever WC

rimless sett med ollu

Hecht Slonguhjol
20m slanga

Sturtuklefi 80x80x200
m/brasu

’7 Ol pallaolia og
vidarvorn
"] 25% afslattur

~ i - \ 35ur: 18005 Ly a .: E
- afslattur K
y 15 196 Hagmans Premium V
zo (-] n Kkr. seensk palla- & tréolia, 3ltr.
afslattur
Blaut- / Ryksuga 1400W,

351 tankur

Skodadu tilbodin & murbudin.is Ml]RBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Birt med fyrirvara um innslattarvillur, prentvillur og myndvillur.
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Ballettskoli Eddu Scheving
a0 hefja 63. starfsario

Ballettskdli Eddu Scheving var
stofnadur drid 1961 er pvi ad hefja sitt
63. starfsar. I rdm 20 4ar hefur skélinn
haft dtibd  fyrir forskélaaldur {
Grafarvogi en pad er fyrir aldurinn 2-6
dra. Lengst af hefur skdlinn verid med
adsetur 1 {préttahdsi  Hamrakdla.
Kennsla fer par fram 4 fostudogum en
alla adra daga vikunnar fer kennsla
fram { glesilegu hdsn®di skélans {
Skipholti 50c en par eru tveir salir.

I 4r er skélinn einnig med starfsemi {
Kopavogi.

Veturinn skiptist { tvaer 12 vikna
annir og endar haustonnin med
foreldrasyningu { kennslusal en 4 vorin
er skolinn med glesilegar
nemendasyningar { Borgarleikhusinu.

Skélinn sérhaefir sig { kennslu {
klassiskum ballett en bydur nd einnig
upp 4 jazzballett og songleikjadans
fyrir forskéla og jazz/modern fyrir eldri
nemendur. Horku  pjdlfum  fyrir

VISSIR PU?

ballerinur sem geta ekki hatt ad dansa
4 aldrinum 20-30 dra. Pilates timar
verda 1 bodi. Ballett-fitness fyrir
fullordna og svo eru Silfur-svanir sem
er programm fyrir 65 dra og eldri.
Vetrarstarfid hefst 11. september en
innritun er hafin og skoda md allar
upplysingar a siou skélans
https://bsch.is/ og betra er ad hafa
hradann 4 4dur en héparnir fyllast.

Brynja Scheving er skdlastjori
Ballettsko6lans hefur kennt 6l drin sem
skolinn hefur verid { Grafarvogi og
dsamt henni er alltaf einn til tveir
adstodarkennarar.

“Ballettinn er gédur grunn fyrir svo
margt og hvort sem bornin halda dfram
a0 @fa ballett sidar pd er vist ad
grunnurinn sem pau fa er mjog gédur. |
forskélanum lera bornin grunnstodur
og @fingar { klassiskum ballett sem
hefa peirra aldri og proska en skipt er

AD KEILA ER
LEIKIN AF
120.000,000

MANNS I YFIR

90 LONDUM.

KiKTU i KEILU, PiLU, KAREOKE,
PIZZU, DRYKK, BOLTA 0G FJOR.

pU GETUR BOKAD BRAUT A
KEILUHOLLIN.IS 0G i SIMA 5 11 53 00

hdpana eftir aldri. Pau gera @fingar
sem lidka og styrkja, lera ad standa {
160 og fylgja settum reglum. Litlum
sporum og @fingum er svo fléttad inn {
litla latbragdsdansa og leiki eins og
blémid, fidrildi, mys og kisur sem
demi. Petta er mjog proskandi og afar
skemmtilegt prégramm sérhannad fyrir
pennan aldur. Svo eftir pvi sem pau
eldast og proskast tekur meira alvara
vid.” segir Brynja.

Ballettskéli Eddu Scheving nu 4 3
stodum. 1 Grafarvogi, Kdpavogi og
Skipholti.

Myndirnar syna nemendur skélans
4 gleesilegri nemendasyningu
skolans i Borgarleikhisinu s.l. vor.
En 4 nemendasyningunum sem er
an efa hapunktur vetrarins koma
allir nemendur fram fra 3ja dra
aldri.

EGILSHOLL

24, AGUST

TRAUST 0G FAGLEG PJONUSTA - ALLA LEID

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Skorri ehf - Bildshifoi 12 - 110 Ruk « 577-1515 »

vefversiun www.skorriis




STARFSMANNA
DJAMM N

KEILA, MATUR, DRYKKUR 0G ALLTAF GOTT VEBUR
HOPEFLID HEFST 06 ENDAR A EINUM
0G SAMA STADNUM IS

Hvar er betra ad pjappa HAPPY HOUR & barnum og
hépnum saman en i gédu vedri RUTA | BEINN alla fostudaga
innandyra hja okkur par sem og laugardaga.

allt er & einum stad.

OPNUM FYRR A FOSTUDOGUM

FADU TILBOD FRA OKKUR FYRIR PINN HOP A
KEILUHOLLIN@KEILUHOLLIN.IS

s.511 5300

(Y /

EGILSI‘OLL

L
r:
=
=
=)
—
N
—
m
&
&
(d
=
=
=

keiluhollin.is

l




Grafarholtsbladio

2. thl. 11. 4rg. 2022 febriar Fréttablad ibiia i Grafarholti og Ulfarsardal

Grafarholtsblaoio

er lesio
a hverju heimili

Mest lesni fjolmioillinn

1 hverfinu?

Auglysingar 1 Grafarholtsbladinu

skila miklum arangri

698-2844 - 699-1322
abl@sKkrautas.is
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