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Grunnrekstur Gardabaejar
styrkist pratt fyrir verobolgu

KRAFTUR
TRAUST
ARANGUR

Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumheriji.is

FLATEY

PIZZA NAPOLETANA
Gardatorgi 6. S.568 2666

Frumherii

HAFID

FISKVERSLUN
- Gedinskipia madi -

Hllaasmara 8,201 Kopavogl

A fundi bajarrads Gardabajar sl. pridju-
dag var sex manada uppgjor Gardabajar
fyrir timabilid jandar til juni 2024 lagt fram.

OPID

Arshlutauppgjorid synir sterka fiarhagsstédu
Gardabaejar i pungu verdbdlguumhverfi. |
fiarhagsaeetlun Gardabaejar arid 2024 er gert
rad fyrir hagreedingu sem er nu ad skila sér

Darri Orn

. . . Bilaapodtek Lyfjavals
I6ggiltur fasteignasali

Haedasmara

i rekstri og efnahag bagjarins. Su préun mun
halda &fram & sidari hluta arsins. ,Sjédstreymi
Gardabaejar er ad styrkjast og afkoma fyrir
fiarmagnslidi einnig. Pad pydir ad grunnrekst-
urinn sveitarfélagsins eflist eins og stefnt var
ad i figrhagsaeetlun arsins,” segir Almar Gud-
mundsson bagjarstjori Gardabegjar.

(Sja framhald & bladsidu 2).
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Husgagnahollin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af ollum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinleetistackjum og ljdsum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum
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Fullt ut ar dyrum pegar
vetrarstarfid var kynnt

Hann var pétt setinn bekkurinn i Jons-
husi pegar farid var yfir dagskra vetrar-
ins & vegum Jonshuss og Félags

eldri borgara i Gardaba, en i félaginu
eru yfir 2000 manns og hefur fjolgad
verulega sidustu 3 arin, eda um 25%.
Arid 2021 voru um 1600 i félaginu.

Lifsgaedin aukast
med hreyfingunni
bad er eftir morgu ad slegjast hja
FEBG. bar er bodid upp afjélbreytt utval
namskeida, a svioi hreyfingar. Par er af
ymsu ad taka; vatnsleikfimi, stélajoga
og linudans eru medal namskeida, sem
kosta einungis 3000 kronur @ manudi.
,Vid gerum okkur ljost ad lifsgeedin aukast
med hreyfingunni og finnum mikinn dhuga
& henni hja folkinu okkar. Folk finnurad pvi
lidur betur pegar pad hreyfir sig og sér-
freedingar @ pessu svidi segja ad gott sé
ad styrkleikapjalfun og lidleikapjalfun fari
saman‘, segir Anna R. Méller formadur
félagsins sem leggur mikid upp Ur hreyfi-
namskeidunum. Gardabeer hefur sidan
gert samning vid Janus heilsueflingu, sem
félagar i FEBG hafa adgang ad en par
hafa um 300 manns farid i gegn fra 2021.

Fjéldasongurinn vinsalastur
Fyrir utan hreyfinguna eru fjdlbreytt list-
namskeid i bodi og nu i haust beetist vid
namskeid i postulinsmalun sem pegar er
ordid uppbokad. Einn vinseelasti vidburd-
urinn er samséngur sem fyllir hisnaedi Jons-
huss 1.- og 3. fostudag hvers manadar,
undir stjorn Benedikts Sigurdssonar einnig
er Félagsvist spilud alla fostudaga og par
er einnig mikil patttaka. Annar vinseell og
fastur lidur i starfinu er gdnguhdpurinn

Elin og Anna voru anagdar
med kynningardaginn

sem gengur alla daga vikunnar klukkan
10 fra Jonshusi. Flestir ganga alla virka
daga, en margir ganga einnig um helgar
og skreppa svo i kaffi & kaffihusi eftir
gdngu, lengri gdngur er svo farnar tvisvar i
manudi fra vori fram a haust.

Rymra um félagsstarfid i Jonshusi
Adstadan sem Gardabeer bydur eldri
borgurum upp & i Jonshusi er mjog goéd
ekki sist eftir gagngerar endurbaetur i
Jonshusi sem foru fram fyrir um ari sidan
en pa voru gerdar ymsar breytingar a
hasnaedinu, til ad mynda var hisneedid
opnad meira og rimar nu félagsstarfid enn
betur en &dur. [ Jonshusi er haegt ad kaupa
baedi kaffiveitingar og maltidir i hadeginu i
Jonshusi, 4 vaegu verdi. ,,Eg held ad oll-
um lidi vel hér og samstarfid milli beejar-
ins og Félags eldri borgara er baedi gott
og gjofult,” segir Elin b. porsteinsdotir,
umsjénarmadur félagsstarfs eldri borgara
i Gardbee.
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Harpa Heimisdottir
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Brynja Gunnarsdottir
821 2045
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Framhald af forsiou

Arshlutauppgjor Gardabajar

Nidurstada A og B hluta jakvaed um 93 m.kr.

Samkvaemt sex manada uppgjori Garda-
baejar er nidurstada samstaedureiknings
A og B hluta jakveed um 93 m.kr. Skulda-
viémid er 102,1%.

| Gardabae hefur iblum fidlgad hlutfallslega
mest & hofudborgarsvaedinu.  Traust
fiarhagsstada er undirstada pess ad
Gardabaer sé vel undir pad blinn ad meeta
pjonustu vid fjdlgun nyrra iblia samhlida
uppbyggingu nyrra hverfa.

,Anersla var 1695 4 hagraedingaradgerdir
og adhald i fjgrhagsaeetlun Gardabeejar
fyrir &ri@ 2024. Vid hofum pd haldid &fram
med mikilveega innvidauppbyggingu og
fiarfestingar i grunninnvidum baejarins.
Fyrr & arinu opnadi t.a.m. nyr leikskoli i
Urridaholti og 2. &fangi Urridaholtsskéla
var tekinn i notkun. ba eru framkvaemdir
vid 3. afanga skolans hafnar og fyrirséd
er innvidauppbygging i nyjum hverfum

-

Almar asamt borgerdi Onnu Arnardéttur, skélastjora i Urridaholtsskola pegar
2. afangi skolans var tekin i notkun i mai sl., en framkvamdir vid 3. afanga eru hafnar

Gardabaejar. | sistaekkandi sveitarfélagi
atlum vid okkur, ni sem endranzer, ad
maeta krofum um aframhaldandi framar-
skarandi pjonustu,” segir Almar.

Mikid hefur verid lagt upp Ur endurnyjun
skolahtsnaedis sidastlidin ar auk pess
sem mikilveegar veituframkveemdir eru i
undirbuningi.

Gongum oll i skélann

i gaer, midvikudaginn 4. september,
hofst arlega verkefnio Gongum i
skolann i atjanda sinn. Ar hvert taka
milljonir barna fra 40 I6ndum vids
vegar um heiminn patt i Gongum i
skolann med einum eda 6drum haetti.
Med verkefninu eru born hvott til ad
tileinka sér virkan ferdamata i og ur
skola, til demis ad ganga, hjola,
hlaupa eda taka straeto.

Helsta markmid verkefnisins er ad auka
feerni barna til ad ferdast a druggan hatt
i umferdinni. Auk pess er reynt ad studla
ad vitundarvakningu um umhverfismal.
Gongum i skélann lykur svo formlega mid-
vikudaginn 2. oktober.

Nemendur i skélum Gardabaejar eru hvattir
il patttoku. Somuleidis eru foreldrar peirra
hvattir til ad leggja sitt af morkum med
pbvi ad fraeda born sin um avinning reglu-

legrar hreyfingar og pvi ad draga Ur
umferdarpunga, mengun og hradakstri
nalaegt skdlum.

Néanari upplysingar um Géngum i skolann
er ad finna & vef verkefnisins:
www.gongumiskolann.is.

| september
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Gongum i skoélann er verkefni & vegum
ibrétta- og Olympiusambands slands,
Embeetti landleeknis, mennta- og menning-
armalaraduneytisins, Rikislogreglustjéra,
Samgongustofu,  Slysavarnarfélagsins
Landsbjargar og Heimilis og skéla.

Ny utgafa af Pjonustugatt

Ny utgafa af bjonustugatt Gardabaejar
hefur verid tekin i notkun. Viomotio i
nyju pjonustugattinni er notenda-
vanna en i eldri utgafu og styour na
betur farsima og onnur snjalltzeki og
pvi audveldara ad nota pjonustugattina
i sima en aour.

Notendavanna viomét

i bjénustugatt Gardabaejar er haegt ad
nalgast umsoknir Gardabeejar & rafreenu
formi. Umsdknaform i nyju pjonustugatt-
inni eru notendavaenni en adur og nu er
komin leit par sem haegt er ad leita ad
umsoknum eftir efnisordum. Jafnframt er
haegt ad skoda umsdknir undir tilteknum
malaflokkum. Umsoknum hefur verid prepa-
skipt til ad gera paer adgengilegri og leida
pannig vidskiptavininn afram i gegnum
prepin.

Nytt og adgengilegra viémot er einnig ad
finna i peim hluta pjonustugattarinnar sem
fagadilar, s.s. byggingarstjérar, honnudir
0g idnmeistarar, nota og & ad audvelda
adgerdir og stadfestingar a verkum peirra.

Undir ,,Malin min“ geta einstaklingar séd
mal sem myndast Ur umsoknum vidkom-
andi. Haegt er ad smella & einstok mal til
ad sja umsoknir og fylgiggn peirra. par
sem mal eru enn skrad i vinnslu er med
audveldum heetti heegt ad senda inn
skilabod til Gardabaejar i samskiptaglugga
0g einnig er haegt ad senda inn vidbotar-
fylgiskjol ef & parf ad halda.

Gardabajar

Innskraning i pjonustugattina
Nytt innskraningarkerfi island.is er notad til
ad fara inn i pjénustugattina og par geta
notendur nuna valid Ur premur leidum til
ad audkenna sig med rafraenum skilrikjum:

+ Med rafraenum skilrikjum i sima
+ Med audkennisappinu
+ Med skilriki & korti

Jafnframt er nuna heegt ad skra sig inn
fyrir hond annarra i gegnum umbods-
mannakerfi island.is. P& getur t.d. ein-
staklingur sem skrair sig inn & Pjonustugatt
Gardabaejar gefid 6drum umbod til ad
fara inn i pjénustugattina fyrir sina hond i
tiltekin tima. Tenging inn i umbodsmanna-
kerfid er i gegnum hlekk i bjonustugatt
Gardabegjar.

Athugid ad nuna er ekki lengur haegt ad
skra sig inn med islykli par sem hann hzetti
i notkun 1. september 2024.

Betrumbaett pjonusta

me0d stafranni préun
Afram verdur unnié ad pvi ad préa bjon-
ustugatt Gardabaejar og gera hana enn
betri til ad hin nytist iblum og 6drum
vidskiptavinum sem best. Ny og uppfeerd
Utgafa af pjonustugattinni er lidur i beettri
pjénustu Gardabaejar med aframhaldandi
stafreenni préun.

ibuar eda adrir sem purfa adstod med
umsoknir eda annad i pjonustugattinni
geta leitad til pjonustuvers Gardabeejar &
Gardatorgi 7, s. 525 8500. bjonustugattin
er sem stendur eingdngu a islensku en
einstaka umsoknir eru til i enskri dtgafu.
Flestir vafrar bjéda upp a ad stilla tung-
umal og med pvi er haegt ad breyta um
tungumal i gattinni.

Abendingar um virkni pjonustugattarinnar
ma senda & netfang Gardabegjar:
gardabaer@gardabaer.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Péstdreifing

Gar@aposturinn kemur naest Ut fimmtudaginn 12. sept.

Sidasti skiladagur fostudaginn 6. september
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardapodsturinn med bagjarbuum i 35 ar - fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram
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Stigum fast til jardar - saman!
Foreldrabref vegna vopnaburéar sent ut

i lj6si frétta undanfarid um aukinn
vopnaburd barna og ungmenna hér
a landi sendi Gardabaer ut bréf sl.
fostudag a forradafdlk og foreldra
grunnskoélabarna i banum.

bar eru foreldrar hvattir til reeda vid
bornin sin og leggja sitt af moérkum
til ad stemma stigu vié vopnaburd
barna og ungmenna.

A komandi dégum mun starfsfolk i skola-
og fristundastarfi Gardabaejar leggja mikla
aherslu & freedslu og eftirlit til ad stodva
vopnaburd. Med handleidslu og gédum
samskiptum er heaegt ad auka vellidan,
velferd, lifsgeedi og heilsu barna.

i bréfinu eru foreldrar einnig minntir & ad
um manadamotin  breytist Utivistartimi
barna, 12 ara bérn og yngri mega lengst
vera uti til 20:00 og born & aldrinum 13-16
ara mega lengst vera 0t til 22:00.

Breéfid er sett saman ad frumkvaedi Reykja-
vikurborgar sem sendi ut samskonar bréf
sl. fimmtudag.

Keeru foreldrar/forsjaradilar

i kjdlfar skelfilegs atburdar eftir ad Menn-
ingarnétt lauk, par sem hnifi var beitt
med alvarlegum afleidingum vill starfsfolk
freedslu- og menningarsvids Gardabaejar,
hvetja foreldra til ad raeda vid bornin sin
um hversu hattulegt pad getur verid ad
ganga med hnif & sér og komi i veg fyrir
vopnaburd.

bvi midur hefur borid & pvi undanfarna
manudi ad born hafi verid med hnif & sér i
skélum og i fristundastarfi. Slikt er daseett-
anlegt og vid verdum ad stddva pessa
proun med o6llum radum. Vopnaburdur
& almannafeeri er bannadur skv. 30. gr.

URVAL UTSYN

Foreldrar eru hvattir il raeda vid bornin sin og leggja sitt af morkum
til ad stemma stigu vid vopnaburd barna og ungmenna.

vopnalaga. Brot geta vardad sektum eda
fangelsi, allt ad fjorum &rum.

i skola- og fristundastarfi er allur vopna-
burdur stranglega bannadur og ef barn
verdur uppvist ad pvi ad bera vopn er pad
gert uppteekt, haft samband vid foreldra og
malid tilkynnt til 1dgreglu og barnaverndar
i 6llum tilvikum.

Rannsoéknir hafa synt fram & ad akvednir
peettir vernda bdrn gegn aheettuhegdun
svo sem samvera foreldra og barna, ad
foreldrar syni umhyggju og setji skyr mérk
og ad foreldrar pekki vini barna sinna og
foreldra peirra.

Foreldrar purfa ad taka skyra afstddu
gegn neyslu barna & &fengi og vimuefnum
og kaupi hvorki fyrir pau &fengi né leyfi
eftirlitslaus party. NU um méanadarmatin
breytist Utivistartimi barna, 12 &ra bérn og
yngri mega lengst vera 0ti til 20:00 og bérn
& aldrinum 13-16 &ra mega lengst vera (ti
il 22:00.

Pa er mikid forvarnagildi falid i patttdku
barna i skipuldgdu fristundastarfi og ad
|6gbundinn Utivistartimi sé virtur. Mikilvaegt
er ad foreldrar séu virkir patttakendur i
foreldrastarfi og taki patt i starfi foreldra-
félaga, foreldrardlti og bekkjarstarfi.

Med verndandi peetti ad leidarljosi getum
vid i sameiningu tekist & vid storar askor-
anir med gédum arangri.

Raedum pessi mal vid bornin, vini barn-
anna og foreldra peirra og leggjum okkar
af morkum til ad auka farseeld barna.

Starfsfolk i skéla- og fristundastarfi mun
leggja punga aherslu & pad & komandi
dogum ad stddva hnifaburd barnanna
okkar. Stigum fast til jardar - saman!

Virdingarfyllst

Linda Udengard
Svidsstjori freedslu - og menningarsvids
Gardabaejar

MADONNA DI CAMPIGLIO, ITALIA

SKIDI A ITALIU

15. - 22. FEBRUAR 2025

~ 10.000KR. AFSLATTUR
A BOKUN MED KOBA: SKIDI2025

VERD FRA185500 KR

*Verd m.v. 2 fullordna og 1 barn med innifoldu
* flugi, gistingu, skidapoka, tdsku, handfarangri og islenski fararstjorn.

BOKADU TIMANLEGA - URVAL UTSYN BYDUR FJOLBREYTTA SKIDAGISTINGU VID ALLRA H/EFI

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Twitter.com/Gardapostur ‘Instagram.com/Gardaposturinn

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002

A skolatima 1. september til 1. mai
12 ara born og yngei
mega lengst vera uti ¢l ki. 20

13 - 16 dra born mega
lengst vera uti til ki. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri
mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24

ol

www.samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md ut af reglu-
num begar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fra
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid fcedingardr.




»Probi Female er pad eina
sem hefur virkao fyrir mig“

Hulda Stefansdéttir hefur verid ad
taka inn Probi Female til lengri tima og
aldrei verid med eins go6d jarn gildi ar
malingum eins og nu.

Seenska fyrirteekid Probi AB var stofnad
fyrir 30 &rum sidan i kringum merkilega
uppgdtvun @ mjolkursyrugerlinum Lacto-
bacillus plantarum 299v. Gerillinn syndi sig
vera sérlega hardger og hefur eiginleika il
ad fidlga sér i meltingarvegi og styrkja par
med varnir okkar og draga ur dpaegindum
tengdum maga og meltingu. Probi AB er
i dag leidandi & heimsvisu i rannséknum
& mjolkursyrugerlum og med alheims-
einkaleyfi & LP299V gerlinum, asamt pvi
ad vera peir einu sem innihalda gerilinn i
vérum sinum 4 Islandi.

Jarngildin i toppstandi
med Probi Female
Lag jarn gildi er einn algengasti naeringar-
efnaskortur i heiminum i dag samkveemt
Alpjédaheilbrigdisstofnun (WHO) og lysir
ser helst i orkuleysi og preytu en vid lang-
varandi skort geta komid upp ymsir adrir
kvillar. Hulda Stefansdottir er gift tveggja
barna modir sem elskar ad ferdast og fara
i fjallgdngur asamt pvi ad verja tima med
fiélskyldu sinni en han nytur lifsins til hins
itrasta. Hulda hefur verid ad notast vid
Probi Female med stérgédum arangri og
meelir hiklaust med fyrir allar peer konur
sem upplifa skort af einhverju tagi. ,,Mér
hefur pott Probi Female alveg hafa bjargad
mér par sem ég er blodgjafi og hef purft
ad taka jarn & formi beetiefna i dagddan
tima. Eg hef profad allskyns baetiefni sem
innihalda jarn i gegnum tidina en Probi
Female er pad eina sem hefur virkad
vel fyrir mig. Pegar ég hef verid ad fara i
meelingar pa hefur alltaf komid fram mikill
munur @ minum gildum pegar ég hef verid
ad taka inn Probi Female. Blandan inni-
heldur gott magn af jarni sem gerir mér
kleift ad taka einungis minn skammt af
vorunni daglega og gildin min segja alltaf
til um ad ég sé i toppstandi. Mér pykir lika

Mér hefur pott Probi Female alveg hafa
bjargad mér par sem ég er blodgjafi
og hef purft ad taka jarn a formi
bztiefna i dagédan tima segir Hulda

 MIDLESERARAKTERIEN
Expilicr
1 YECETAIER, KA AR |2an

PROBI
FEMALE

ofsalega godur kostur ad blandan inni-
heldur einnig C vitamin en leeknirinn minn
sagdi mér & sinum tima ad jarn frasogist
betur ef ad C vitamin er tekid inn samhlida.
bvi finnst mér pessi blanda g6d fyrir mig
og ettu allar konur ad skoda voruna ad
minu mati.“ segir Hulda sem hefur fundid
mikinn mun & sér med tilkomu Probi Fe-
male i sina daglegu rutinu.

Probi Female fyrir

aukna jarnupptoku
Probi Female inniheldur einkaleyfisvarda
mjolkursyrugerilinn Lactobacillus plantar-

um 299v sem vidheldur heilbrigdum melt-
ingarvegi og hefur verid rannsakadur til
fiolda ara. Auk pess inniheldur blandan jarn
og folinsyru asamt C vitamin sem studlar
ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins sem
og eykur upptoku jarns. Probi Female
hefur pad ad markmidi ad auka upptoku
jans asamt pvi ad pad er milt fyrir melt-
ingarkerfid sem og natturuleg leid til ad
vidhalda gddum jarngildum i likamanum.
Godur kostur Probi Female er ad formulan
hentar einnig vel fyrir barnshafandi konur.

MIOLEstaRg,
Mo
N ekl B %
B VEGETAZILISEA TAPGLAR 13g Lhag

PROBI

ORIGINAL

Med 10 miljasdr levands:
miclksyrabakiericr malks-
=38 arier

Probi Original fyrir 6fluga meltingu
Mjélkursyrugerlar eru hluti af orlifverum
parmanna en beir eru eins olikir og peir
eru margir og med mismunandi virkni.
Mjolkursyrugerla ma ymist finna i feedu
og meltingarvegi mannsins en beir hafa
heilsueflandi ahrif & likamann med pvi
eda efla meltingu og frasog neeringarefna.
begar velja @ mjdlkursyrugerla til inntoku
er ekki ur vegi ad skoda magn gerla sem
hvert hylki inniheldur sem og virkni og
eru pvi gerlarnir fra Probi AB kjorin vidbot
en peir innihalda 10 milljarda lifandi
mjélkursyrugerla i hverju hylki. Probi
Original inniheldur gerilinn Lactobacillus
plantarum 299V sem hefur eiginleika til
ad fidlga sér i meltingarvegi og hefur p.a.l.
pad ad markmidi ad draga ur dpaegindum
tengdum maga og meltingu. Probi Orignial
hentar bérnum eldri en 6 manada en haegt
er ad opna hylkin og beeta m.a. Ut a graut-
inn.

Limrur a serviettum

Nyverid kom ut einstok bok hja
bokautgafunni Skruddu sem heitir
Limrur a serviettum en paer eru eftir
borstein Valdimarsson.

Hofundurinn,  borsteinn ~ Valdimarsson,
skald, tonlistarmadur og kennari (1918-
1977) samdi fyrstu ljodabok sem kom ut
hér a landi og innihélt eingdngu 1j6d sem
byggdust & bragarhatti sem hann nefndi
limru. Hann var pannig einn af frum-
kvodlum islenskrar limrugerdar og peim
sem gerdu bragarhattinn ad lausavisnaformi
vid hlid teekifeerisstokunnar. Kom hann
morgum & dvart med Utgafu bokar sinnar

LIMRUR

a serviettum

Limrur. Kvedskapurinn var veruleg breyt-
ing fra fyrri kveedasmid hans, alvorunni
var eilitid vikid til hlidar en gaski og glettni
ho6fd i fyrirrami. Porsteinn var fagurkeri og
hafdi einkar fagra rithond og gerdi hann
pad sér til gamans ad skrifa limrur sinar

N,

borsteinn Gunnarsson sa um ritstjorn
og rita inngang boékarinnar asamt

Trausta Porsteinssyni

O

e
[\

porsteinn Valdimarsson, skald,
tonlistarmadur og kennari

a finlegar serviettur. | pessari bok, Limrur
& serviettum, eru nakveemar eftirprentanir
af aritudum serviettum sem hann skildi
eftir sig. Peer eru margar til vitnis um hve
gott vald skaldid hafdi @ médurmalinu og
rimi og i peim kennir margra grasa, allt
frd deegurumraedu til stiornmélalegra og
heimspekilegra hugleidinga. beer eru oft
fullar af gaska, spaugi og ordaleikjum
fremur en alvoru, flestar hverjar hafilega
|éttrugladar eins og fyrri limrur skaldsins.
Hér er um einstakt bokverk ad reeda par
sem sameinast snilldar kvedskapur og
listreen rithond borsteins.

Trausti Porsteinsson og Gardbaeingurinn
Porsteinn Gunnarsson sau um ritstjorn og
rita inngang bokarinnar en Unnar Erlings-
son s& um honnun og umbrot.

Utgafuhof 12. september

i tilefni af Utgafu & Limrum & serviettum
bjoda Erlusjédur og Bokautgafan Skrudda
til utgafuhofs i Pennanum Eymundsson,
Austurstreeti 18, Reykjavik, fimmtudaginn
12. sept. nk. kl. 17:00-19:00. A pessum
viéburdi mun Porsteinn Gunnarsson kynna
bokina. Gardbaeingurinn Anna Porbjérg
Ingolfsdéttir fiallar um skaldid og limru-
gerd, Gudny Alma Haraldsdéttir syngur
kvaedi eftir borstein og Rannveig Agusta
Gudjonsdottir og Anna Margrét Olafsdottir
lesa upp limrur eftir skaldio.

Gardaposturinn - kgp.is
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Skraning hafin

Ballett fra 2ja dra - Jazzballett

Ballett-fitness - Silfursvanir 65 dra+
Mat-pilates og 20-30 ara advanced
Nytt - Sér strakatimar

BALLETTSKOLI

EDDU SCHEVING
Skipholt - Képavogur - Grafarvogur

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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120 gr. Smokey Brisket
borgari med bravdi
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Umhverfisvidurkenningar Garda-
bajar fyrir arid 2024 voru veittar vid
hatidlega athofn i Sveinatungu a
Garoatorgi i sidustu viku.

Umhverfisnefnd Gardabaejar afhendir
arlega vidurkenningar fyrir snyrtilegar
|63ir og opin svaedi hja einstaklingum og
fyrirteekjum. Einnig er valin snyrtilegasta
gatan i baenum og sem hefur nd fengid
vidurkenningarskilti vid gotuna af pvi
tilefni.

Margar abendingar um fallega garda og
sveedi barust umhverfisnefnd Garda-
bagjar i ar. Nefndin for svo um beeinn og
skodadi gardana pann 17. jali. Ad pessu
sinni veitti umhverfisnefnd ibtum i Arakri
28, Gerdakoti 3, Hlidsnesi 1, Keldugdtu
2 og Unnargrund 11, vidurkenningar fyrir
snyrtilegar 160ir vid ibudarhus. Vakin er
athygli a pvi ad folk getur sent abending-
ar um fallegt umhverfi allt arid.

Vidurkenningu fyrir snyrtilega gétu fa
ibuar vid Storakur og vidurkenningu fyrir
snyrtilega 160 fyrirteekis feer Golfklubbur-
inn Oddur.

Medfylgjandi eru myndir fra afhendingu
vidurkenninganna asamt hluta Ur um-
sogum og myndum af peim [66um sem
hlutu vidurkenningu.

Gardarnir og goétumyndin vid Stdrakur
er sérstaklega snyrtileg og stilhrein.
ibuarnir eru audsjaanlega samstillir vié

ad halda [66um sinum snyrtilegum og i

i
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Vidurkenningarhafar asamt Almari, beejarstjora, Stellu, formanni umhverfis-
nefndar, nefndarfélki i umhverfisnefnd Gardbagjar, beejarfulltrium og systrunum
Lindu Bjork, verkefnastjéra gardyrkjudeildar Gardabaejar og Johénnu Kristinu
gardyrkjufreedingi hja gardyrkjudeild Gardabaejar

Storakur

Soffia Huld Fridbjarnardottir tok vid
vidurkenningunni fyrir hond ibda vid
Stérakur. Med henni eru Almar
Gudmundsson beejarstjori og Stella
Stefansdottir formadur umhverfisnefndar

samraemi vid neerumhverfio.

1IN

Golfklubburinn Oddur

Golfvéllurinn i Urridavatnsddlum er i
fogru umhverfi par sem adstadan og
umgengni er til fyrirmyndar. Golfklubb-
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urinn Oddur hefur unnid vel fyrir pvi ad
hljota pessi verdlaun i &r.
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Stella og Almar &samt Berglindi Rut Hilmarsdéttur, sem situr i adalstjorn Odds

og Porvaldi Porsteinssyni, framkveemastjora Golfklubbsins Oddd




Unnargrund 11
Arakur 28

)

Med eindeemum snyrtileg og blomrik 163 og
ber merki pess ad vera svolitid framandi.
L e : A pallinum vié anddyri eru grédurkassar
Bl ; : fyrir matjurtir og pottar med lyngrésum, fjol-
arum plontum og fleiru. Sannkallad augna-
yndi.

Kuija Choi (mynd) & Taeschol Oskar
Kim fengu vidurkenningu fyrir Arakur 28

Gardurinn er mjog fallegur og stilhreinn.
Oll trjabed algerlega hrein og grasflatir
til fyrirmyndar. Adkoma ad husi er blom-
um skreytt. Eigendur hafa augljoslega
mikinn metnad fyrir pvi ad hafa gardinn
sem fallegastan.

ibuar i Unnargrund 11, Signy
Gudmundsdottir og Jon Magnus
Bjorgvinsson asamt Stellu og Aimari

T

Hlidsnes 1

Stor 160 sem minnir & ,60alssetur par
sem mikil snyrtimennska og natni er
viohofd. Grasflatir i godu vidhaldi, stettir
hreinar, trjabed til fyrirmyndar med
fioleerum jurtum, trjam og blémstrandi
runnum.

Stella og Aimar é§amt eigendum
Hlidsness 1, peim Olafi Tryggvasyni
og Hollu Stefansdéttur

4 N

Stéttir og grasflatir tona vel vid gleesi-  pvi ad hafa 168 og umhverfi sem snyrti-
legt huis. Metnadur ibla er augljos fyrir  legast i nyju hverfi i uppbyggingu.

111

Gerdakot 3

Groskumikil 160 med mikid af forvitni-
legum plontum. Tj6rn er i gardinum, sum-
arblom i morgum kerjum og fjdleerar
plontur sem fylgja pegar gengid er a timb-
urpéllum inn i einstaklega blémfagran
gard.

1

Maren Run Gunnarsdottir og Gunnar

Porbjarnarson dsamt déttir sinni toku

vid vidurkenningu fra Stellu og Almari
fyrir snyrtilega 160 i Gerdakoti 3

|



Nyjungargirni og breyttar personulegar adstadur urdu til pess
a0 Feaereyingurinn Katarina hof tannleknastorf a Gardatorgi

i jali hof Faereyingurinn Katrina
Christiansen tannlaknir storf hja
Sigurgisla Ingimarssyni, tannlakni,
sem hefur rekid tannleknastofu a
Garoatorgi 3 fra 1987.

Sigurgisli hefur fra 1989 verid med adstod-
artannlaekni i vinnu hja sér & stofunni, en
bad hafa allt verid islendingar par til nu er
hin feereyska Katarina hof storf.

Katarina nam tannleekningar i Danmdrku
og hefur starfad sem tannleeknir i Feereyj-
um fra pvi ad han lauk nami. Henni hefur
verid vel tekid a stofunni & Gardtorgi 3 en
han sinnir 6llum almennum tannleekning-
um fyrir bdrn og fullordinna.

Akvad ad sla til og fara til islands

En hvernig kom pad til ad Katarina akvad
ad koma til islands ad sinna tann-
lekningum - einhver evintyrapra?
,pad er eiginlega sambland af nyjungar-
girni og breyttra personulegra adsteedna.
Pannig var ad sambylismadur minn David
Gunnar Leifsson, en vid eigum eina dottir
saman, fékk starf & Islandi. Eg akvad pvi
ad sla til og athuga hvort ég geeti ekki
fundid starf sem tannleeknir & islandi”
segir han.

bu komst til islands i agust sl. til ad
hefja storf hja Sigurgisla @ Gardatorgi,
en hvernig kanntu vid pig svona fyrstu
vikurnar i vinnu og 4 islandi? , Eg kann
mjog vel vid mig. Adsteedur & tannleekna-
stofunni eru fyrsta flokks og vidmot sam-

,,Tungumalid er frabrugdid en likt. Eg skil meira og minna allt sem
sjuklingarnir eru ad segja mér pannig ad ég held fzerni i ad tala og
skilja islensku fullkomlega mun koma nokkud hratt,” segir Katrina

starfsmanna og sjuklinganna hefur verid
frabaert.”

Mun 6rugglega
starfa hér naestu arin

Og hefur pi hugsad pér ad setjast
hér ad & islandi eda stefnir i aftur il
Fareyjar? ,,Eg hef nina storf i nyju landi
algerlega med opnum huga og ég mun

orygglega starfa hér naestu arin. Vissulega
eru systir min og foreldrar busett i Feereyj-
um og mun koma til med ad sakna peirra.
bad er hins vegar stutt & milli islands og
Feereyja og mjog audvelt ad ferdast pang-
ad med flugi.”

Vedrid hefur ekkert fengid pig til ad end-
urhugsa pessa akvordéun pina? ,,Nei,
svo sannarlega ekki, pvi ad 6llu jéfnu er

vedrid mun betra 4 Islandi en i Faereyjum.
Mér skilst ad petta dapurlega vedur sem
hefur rikt hér & héfudborgarsveedinu i sumar
sé frekar dvenjulegt, pannig ad vedrid
truflar mig ekki.”

NU hefur starfad vid tannlakningar i
Faereyjum undanfarin ar, er pad eitthvad
frabrugdid fra tannlekningum a Isl-
andi? ,Eiginlega ekki. Nam til Tannlaekn-
inga er nénast eins uppbyggt & &llum
Nordurléndunum. Pannig finnst mér geeda-
krofur & tannleeknastofunni i Gardabee
vera paer sému og heima i Feereyjum, pad
er kannski adeins meira skrifreedi tengt
starfinu i Feereyjum og Danmdrku.”

bér hefur verid vel tekid a tannlaekna-
stofunni & Gardatorgi, en hvernig er
med tungumalid, er islenskan audskil-
in fyrir Fereyinginn og 6fugt? ,, Tungu-
malid er frabrugdid en likt. Eg skil meira og
minna allt sem sjuklingamnir eru ad segja
mér pannig ad ég held feerni i ad tala og
skilja islensku fullkomnlega mun koma
nokkud hratt. Til ad byrja med tala ég vid
sjuklingana a islensku og ensku i bland.”

Vill tala vio sjuklingana

En pu ert kannski ekkert mikid ad
spjalla vid vidskiptavini pegar peir setj-
ast i stolinn hja pér og 6fugt - pu parft
bara ad skoda tennur vidkomandi og
engin tungumal til trafala par? ,,Nei, ég
vil gjarnan tala vid sjuklingana og hvet pa
til ad tala vid mig & islensku pvi pannig
mun ég leera ad tala og skilja islensku
tiltdlulega fljtt.”

Afingar alla pridjudaga i Vidalinskirkju kl.17:00-18:00
Korstjorar: Jbhanna Guorun og Ingvar Alfredsson

Skraning a: skraning@gardasokn.is

Okeypis patttaka — verid oll hjartanlega velkomin!

Opna munnin eitt sindur meira

Hvernig segir pu samt & fareysku:
,Opnadu munninn adeins betur”? Opna
munnin eitt sindur meira, eiginlega bara
eins og a islensku,” segir hin brosandi.

Tennurnar eru okkar mikilvaegar og
pad parf pvi ad hugsa vel um paer?
,,Pad gerir pu med pvi ad bursta tennur-
nar vandlega kvélds og morgna med fluor
tannkremi. Naudsynlegt er ad nota tann-
prad a hverju kvoldi, lagmarka neyslu a
sykurrikri feedu, neyslu gosdrykkja og nota
orkudrykki i hofi. Gaeta pess einnig ad fara
reglubundid til tannleeknis til eftirlits og
skodunar tannanna.”

Og pu ert bara spennt ad taka 4 méti
og sinna vidskiptavinum a Gardatorgi?
,,Ja, pad er ég ad sjalfsdgdu og mun gera
mitt besta til ad pjona peim vel, jafnt ung-
um sem dldnum,” segir hun ad lokum.

Feareyingar nanst eins og okkar
braedur og systur

,,pad er sérstakt anaegju efni ad rada faer-
eyskan tannleekni til starfa og skjolsteed-
ingar stofunnar hafa tekid henni afar vel,
enda Feaereyingar nanast eins og okkar
breedur og systur,” segir Sigurgisli Ing-
imarsson, tannlaeknir og eigandi stofunnar
brosandi ad lokum.

Timabdkunum hja Katrina Christiansen
er veitt moéttaka i simum 5655588 og
5656588.
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Kjot er ekki bara

kjot

- segir Jon Orn Stefansson eigandi Kjotkompani, en verslunin fagnar
15 ara afmaeli um helgina med veglegum afmalisafslattum

bad er spennandi dagar framundan
fyrir vidskiptavini Kjotkompani pvi i
dag hefst sannkollud afmalisveisla i
verslunum Kjotkompani ad Granda-
gardi, a Bildshofda og i Dalshrauni i
Hafnarfirdi, en fyrirtekio fagnar um
pessar mundir 15 ara afmeeli.

bad verdur pvi bodid upp & ymislegt
godgeeti i verslununum ad
6gleymdum veglegum afmalis-
afslattum af ymsum vérum.

Af pessu tilefni var slegid a pradinn til Jons
Arnar Stefanssonar eiganda Kjotkompani,
en fyrirteekid var stofnad i september 2009
vid Dalshraun 13 i Hafnarfirdi.

bu mannst sjalfsagt vel eftir peim degi?
,wJa, opnunardagurinn er heldur betur i
gédu minni, petta consept var buid ad
vera lengi i kollinum & mér svo loks pegar

rétta husnaedid baudst pa vorum vid ekki
lengi ad sla til. Stemmningin var mjog g6d
& opnunardaginn og vid fundum pad strax
ad verslunin var ad fa gédan hljomgrunn,”
segir Jon Om.

Og a hvad 16gdu pid aherslu & strax i
upphafi - hvernig &tludu pid ad skera
ykkur ar hépnum? |, Fra fyrsta degi var
lagt upp med pad ad bjéda upp a vel valid
full meirnad gaedakjot sem pydir t.d. ad pad
nautakjot sem vid erum ad kaupa inn i dag
seljum vid ekki fra okkur fyrr en i fyrsta lagi
eftir 25 daga. Svo var 16gd ahersla & ad
vera med goda forrétti, medleeti og deserta,
pannig ad vidskiptavinir okkar geetu komid
til okkar og fengid allt sem parf til ad gera
gdda veislu med litlum fyrirvara. Vid hdfum
passad uppa geedin i ollu pvi sem vid
seljum fra fyrsta degi.”

Jon Orn opnadi Kjotkompani fyrir 15 arum ad Dalshrauni i Hafnarfirdi
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En hvad segir Jon svo um afmalis-
barnid, pad hefur sjalfsagt proskast
téluvert fra pvi ad dyrnar voru opnadar
ao fyrir 15 arum sidan? ,,Ju, verslunin
hefur proast mjog skemmtilega. Kj6tbordid
i Hafnarfirdi er helmingi steerra i dag en
fyrir 15 arum og vorutrvalid hefur aukist
til muna. Vié erum med mjog gott urval
af itdlskum vorum sem vid tokum beint
fra frabserum framleidendum i Toscana.
Veislupjonustan okkar hefur einnig préast
mikid og ordid fidlbreyttari en han var i byrj-
un. Budunum hefur einnig fjélgad en i dag
eru peer ordnar prjar talsins.”

Og ma i raun segja ad pratt fyrir arin
15 pba séud pid enn stodugt a tanum,
alltaf med hugann vid ad gera betur og
voruproun sifellt i gangi? ,,Ja, vid erum
alltaf & tanum og erum alla daga ad reyna
ad gera betur en i geer. Vid erum med
frabaerann hop starfsmanna og hépurinn
er sifellt med hugann vid ad vidhalda
gedum og koma med eitthvad nytt og
skemmtilegt i voruurvalid okkar.”

Jon Orn segir aé fra fyrsta degi hafi verid lagt upp med paé ad bjoda upp a vel
valid full meirnad gaedakjot sem pydir t.d. ad pbad nautakjot sem keypt er inn i
dag er ekki selt ar versluninni fyrr en i fyrsta lagi eftir 25 daga

koman hlytur ad verda mjog god,” segir
Jon O brosandi.

Seljum Wellington steik
i nokkrum tonnum fyrir j6lin

Og pa hafid pid baett vid ymsum mogu-
leikum i gegnum arin t.d. tilbuna rétti,
tilbodskassa og grillpakka fyrir partyio,
samsetta pakka fyrir ymsar veislur og
pbid hafid einnig audveldad folki elda-

Jon Orn og Kristjan Hallur (Halli) i versluninni arid 2011

En hvad er pad sem skilur ykkur t.d. fra
kjotvorum og steikum sem fast i mat-
voruverslunum landsins? ,Kjot er ekki
bara kjét, petta snyst um pad ad kaupa inn
réttu gaedin daglega og passa ad allt sem
vid seljum fra okkur sé verkad & réttann
hatt og sé buid ad fa ad hanga inni a keeli
hja okkur i pann tima sem parf.”

i samstarfi med itélsku trufflu
fjolskyldunni fra
San Miniato i Toscana

Ma svo ekki segja ad pad hafi ordid
toluverd breyting hja ykkur pegar pid
forud i samstarf vid italska vini ykkar i
Toscana og byrjudu ad selja pasta og
annad godgaeti fra italiu? ,,Ju, samstarfid
okkar vid itolsku trufflu  fiolskylduna
fra San Miniato i Toscana er buid ad
vera mjog skemmtilegt. | dag eru petta
ekki bara vidskipti heldur lika mjog gédur
vinskapur. Peir leida okkur &fram i okkar
leit af gaedavorum fra ltaliu. Vié forum
reglulega til peirra og hittum pa fram-
leidendur og skodum hugsanlega eitthvad
nytt. Vid erum & leidinni til peirra & naestu
manudum, par sem vid komum til med
ad setja upp italskan/islenskan matsedil
a veitingastad sem peir eiga. bad verdur
gaman ad blanda saman okkar frabeera
hraefni vid peirra hageeda hraefni, Ut-

mennskuna um jélahatidina o.s.frv.?
,,Ja, grillpakkarnir okkar eru mjog vinseelir
& sumrin og svo eru ftilbnu veislurnar
okkar einnig mjog vinseelar par sem allt er
klart til ad bera fram fyrir gestina,” segir

hann og heldur &fram: ,,Wellington steikin
okkar er svo mjog vinseel i desember en vid
erum buin ad ganga i gegnum skemmtilegt
Wellington gevintyri pvi fyrir 15 arum sidan
ba var engin verslun ad selja nautalund
Wellington. Vid akvadum pa ad pad veeri
skemmtilegt ad athuga hvort pad veeri ekki

Steikurnar i kj6tbordinu

eftirspurn eftir pessari frabaeru steik yfir
hatidirnar. Vio seldum ad mig minnir um
15 steikur fyrstu jolin og ég man ad ég
hugsadi med mér ad petta geeti ordid eitt-
hvad, sem hefur heldur betur ordid pvi vid
seljum pessa steik i nokkrum tonnum um
hver jol.”

Og svo er 15 ara afmalisveisla fra
fimmtudegi til laugardags og pid tlid
ad bjoda upp & smakk og veglegan
afmalisafslatt af ymsum vorum i versl-
unum ykkar? ,,Ja, pad verdur afmeelis-
veisla i verslunum okkar og flott afmeelistil-
bod i gangi hja okkur. Smakkbordid verdur
stutfullt alla helgina.”

Uppahalds steik Jons
er nauta ribeye cap

betta er sjalfsagt erfid spurning, en
hver hefur svo verid uppahalds steikin
hja Joni i gegnum arin er einhver steik
sem vidskiptavinir verda ad profa? ,,Min
uppahalds steik i dag er nauta ribeye cap.
Pessi steik er partur af ribeye vodvanum
og er algjorlega frabaer og mjog audveld i
eldun. Grillid er stillt @ max hita og steikin
grillud i 3 minGtur & hvorri hlid og Iatin hvila
i ca. 5 minutur, svo er pad audvitad med
bessa steik eins og allar adrar ad peer eru
ekki sidri ef peim er lokad & ponnu i minutu
a hvorri hlid og inn i ofn & 180°c i 6-8 min.”

Fullt af myndbondum & heimasidunni

En pegar kemur ad pessum stéru og
veglegu steikum pa skiptir eldunin 6llu
mali - audvelt ad kludra flottri steik?
,,Vid leggjum mikid upp ur pvi ad koma
Ollum eldunarleidbeiningum vel til skila,
baedi erum vid med fullt af myndbondum
& heimasidunni okkar og svo erum vid
einnig med prjar matreidslubaekur & heima-
sidunni okkar sem vidskiptavinir okkar
geta flett i.”

Forréttindi ad fa ad
vinna vid ahugamalid

Og begar Jon horfir til baka - er petta
buinn ad vera godur timi? , Petta eru
buin ad vera mjog skemmtileg ar og pad er
alltaf gaman ad maeta i vinnuna daglega
og hitta okkar skemmtilega samstarfsfolk
og vidskiptavini. bad eru i raun algjor for-
réttindi ad fa ad vinna vid ahugamalid.”

Og pu hvetur bzjarbua ad koma vid i
verslunum Kjétkompani um helgina og
fagna med ykkur? ,,Ja, heldur betur, pad
verdur stud hja okkur fra fimmtudegi og
fram a laugardag. Okkur peetti veent um ad
sja ykkur fagna med okkur og tokum vid
vel 4 moti ykkur;” segir Jon Orn ad lokum.

Vefmidill Gardapostsins www.kgp.is
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Instagram.com/Gardaposturinn

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



| VIFLI

ZVINTYRI | ALLAN VETUR

Vertu meo!

vifillis ) Bcejarbraut 7, Gardabeer




Gardakirkja og kirkjulausi kaupstadurinn

Hugleiding flutt i sumarmessu Gardakirkju

i tengslum vid Sumarmessur i Gardakirkju i
sumar var medal annars bodid uppa
sogulegan frédleik tvivegis i sumar. bann

28. juli s.|. flutti Bjorn Pétursson baejar-
minjavorour Hafnarfjardar erindid ,,Gardakirkja
og kirkjulausi kaupstadurinn“ (Hafnarfjorour
aour), sem var ahugavert og frédlegt og
Gardaposturinn fékk leyfi fra Birni til ad birta
erindi hans i bladinu.

Gardakirkja og kirkjulausi
kaupstadurinn

Gardakirkja a stéran sess i sogu Hafnarfjardar enda
var hin soknarkirkja porpsins um langt skeid auk
pess sem Gardakirkja var einn steersti jardaeigandi i
Hafnarfirdi fram yfir parsidustu aldamét. Upphaflega
etladi ég ad rekja sdguna & bak vid pad pegar kirkjan
var flutt hédan inn til Hafnarfjaréar uppdr aldamétun-
um 1900 en akvad & midri leid ad breyta pessu erindi
& pann hatt ad rekja hér nokkur deemi um pad hvernig
kirkjan ad Gordum og kirkjunnar menn hér mérkudu
djup spor i menningu Hafnfirdinga og settu svip sinn &
samfélag mannanna par.

i gegnum aldirnar hafa b6 verid adrar kirkjur i og vid
Hafnarfjord sem rétt er ad minnast stuttlega a. Til eru
heimildir um kirkju & Hvaleyri strax uppur 1440 auk
munnmaela um kirkjur eda baenahls baedi & Ottar-
stédum og vid Setberg. | minum huga er p6 merki-
legust pessara fornu kirkna, kirkja pysku hansakaup-
mannanna sem st6d a Haagranda vid Hafnarfjoro,
mikil imburkirkja med koparkleeddu paki sem reist var
uppur 1530. Pessi kirkja var fyrsta kapdlska kirkjan &
Islandi.

Snutum okkur pa aftur ad Gardakirkju og Hafnarfirdi.
Margvisleg ahrif hefur kirkjan og kirkjunnar menn haft
& 1ifid i beenum. Eitt af pvi sem hér hefur verid gert
og hefur haft hvad mest ahrif & Hafnarfjord var pegar
profasthjonin @ Gordum séra Pérarinn Bédvarsson
0g Pérunn Jonsdéttir gafu heimajordina @ Hvaleyri

eignaumsjon.is

og fasteignina Flensborg vid fiardarbotninn og stofn-
udu par alpyduskdla i minningu sonar peirra arid
1877. Skoli pessi var stofnadur fyrst og fremst sem
barnaskoli fyrir Gardaprestakall ,par sem kostur
veeri 4 ad afla sér peirrar pekkingar, sem telja maetti
naudsynlega hverjum alpydumanni, sem eetti ad geta
kallast vel ad sér.” eins og sagdi i gjafabréfinu. Nokkr-
um arum sidar var gjafabréfinu breytt og ekki var pa
lengur um barnaskéla ad reeda heldur alpydu- og
gagnfraedaskola. Hefur Flensborgarskélinn starfad e
sidan og haft mikil ahrif & mennta- og menningarlif i
baenum.

odyrasti regnstakkurinn sem auglystur var petta ar
kostadi einmitt lika 12 krénur og pa var haegt ad fa
sex stalskoflur a pessu verdi i verslun i Hafnarfirdi.
Nidurstadan vard sumsé su ad templararnir byggdu
Gaddtemplarahusid i Hafnarfirdi petta ar m.a. med vel-
vilia Gardakirkju. HUsid var vigt 17. desember 1886
og er merkilegt fyrir margra hluta sakir. betta var fyrsta
GodtemplarahUsid sem byggt var hér a landi, petta er
elsta samkomuhus sem vardveist hefur a landinu og
sem deemi um storhuginn i verkinu pa gat pad rimad
300 manns en & pessu ari bjuggu einungis 420 manns
i baenum. Godtemplarahusid i Hafnarfirdi hefur i gegn-

Gardakirkja & storan sess i sogu Hafnarfjaroar enda var hun soknarkirkja porpsins um langt skeid
auk pess sem Gardakirkja var einn staersti jardaeigandi i Hafnarfirdi fram yfir parsidustu aldamoét.

Annad demi ma taka pegar hopur folks dr hinni
nystofnudu Goédtemplarastuku Morgunstjdrnunni i
Hafnarfirdi leitadi til Jens Palssonar préfasts arid 1886
med pad fyrir augum ad fa 168 undir samkomuhus.
Vard Jens vid pessari beidni, leigdi peim 160 i brekk-
unni sunnan Hafnarfjardarleekjar i Gardakirkjulandi
fyrir 12 kronur & ari. Pessi upphaed segir i sjalfu sér
ekki mikid en til vidmidunar ma benda & ad einn
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um tidina verid mikill mattarstolpi fyrir allt menningar-
og félagslif i baenum. Fyrir utan starfsemi stuknanna
hefur pad verid nytt undir flestar tegundir menningar-
lifs, par hefur leiklist og tonlist blémstrad, dansleikir
og adrar skemmtanir farid fram auk pess sem pad
hefur verid notad sem fundaradstada fyrir mérg af eldri
félogum beejarins. P4 hefur pad einnig verid nytt baedi
sem iproéttahus og skdli. Par var haldinn fyrsti fundur
bagjarstjornar Hafnarfjardar og par voru einnig baedi
stofnfundur og fyrstu gudpjonustur Frikirkjusafnadar-
ins i Hafnarfirdi. Segja ma ad fa hus hafi haft eins mikil
ahrif & félags- og menningarlif i beenum og Gédtempl-
arahusid.

Nokkrum arum sidar tokst ungum manni, Jéhannesi
Reykdal, ad gera gédan samning vid Jens Palsson
profast i Gordum sem atti eftir ad hafa mikil ahrif i Hafn-
arfirdi. Samningurinn var tvipeettur, i fyrsta lagi fékk
hann 160 undir trésmidaverksmidju og i ddru lagi fékk
hann umradarétt yfir Hamarskotsleek, laeknum i Hafn-
arfirdi. Trésmidaverksteedi sitt reisti hann arié 1903 og
voru vélar pess atta ad télu allar kninar af fallorku laekj-
arins. Mun petta hafa verd fyrsta verksmidja landsins
af pessum toga. Ari sidar tengdi Jéhannes rafal vid as
hverfilsins og i kjolfarid var sett a fot fyrsta almenn-
ingsrafveita landsins. Upphaflega var rafmagn tengt
inn i 16 hus i baenum auk fidgurra ljdsastaura og voru
par & medal Godtemplarahisid, trésmidaverksteedid
og barnaskolinn. Eftirspurnin eftir pessu nyja rafmagni
vard strax mikil og ljost ad virkjunin geeti ekki annad
henni til lengdar. Gerdi Johannes pa annan samning,
tveimur arum sidar, vid Jens profast og fékk 160 ofan
Hoérduvalla i Gardakirkjulandi til ad reisa baedi rafstdd
og stiflu. Peim samningi fylgdu réttindi ,til ad nota, med
slikum umbunadi, sem par er nt nidurkominn, vatnsafl
Ur leknum til ad hreifa vélar i stddvarhisinu” eins og
pad var ordad i samningnum. Pessi virkjun var mun
steerri og hof starfsemi sina arid 1906.

Fjérda og sidasta sagan af pessum toga tengist jola-
haldi Hafnfirdinga arid 1901. Su saga hefst i borginni
Trapani 4 ltaliu. Pangad hafdi gufuskipid Hekla verid
sent til ad na i saltfarm fyrir pilskipautgerdina i Hafn-
arfirdi. Skemmst er fra pvi ad segja ad skipid lenti i
miklu 6vedri & leidinni heim og kom baedi mun sidar
en aetlad hafdi verid og nokkud laskad upp ad
islandsstréndum. Auk bessa rugladist styrimadurinn
& vitum pegar hann kom inn i Faxafléann og pvi tok
skipid nidri it af Alftanesi, losnadi strax aftur en mikill
leki kom pé& ad skipinu. Komst pad pé vid illan leik inn
til Hafnarfjardar um pad leiti sem hafnfirdingar voru
& gbngu vestur ad Gordum i messu & adfangadags-

Bjorn Pétursson

kvold. Ljost var ad hafa purfti hradar hendur til ad
bjarga saltinu og par sem megnid af bagjarbuum voru
saman komnir i kirkjunni var blasid til fundar strax eftir
messu. Hinir kirkjureeknu Hafnfirdingar klarudu sumsé
sina jélamessu, fundudu um malié og akvadu ad pratt
fyrir helgi daganna veeri ekki annad ad gera i stddunni
en ad hefja 16ndun & saltinu strax morguninn eftir og
héfst st vinna Kl 6 ad morgni joladags. [ réttarbokinni
vegna pessa mals kemur fram ad rimlega 50 manns
hafi meett til vinnu & jéladagsmorgun og var unnid
latlaust bada joladagana vid ad reyna ad bjarga eins
miklu af salti (r skipinu og haegt var. | samtimaheimild
segir ad ,| stad pess ad taka fram jolakleedi manna
sinna og sona urdu nu husfreyjur ad taka til vinnu-
0g vosklaedi, sem i flestum tilfellum hoféu ekki lengi
verid notud. Auk pess purfti nti ad finna til feerslu ilat
undir mat og kaffi, pvi ad éllum vard ad feera petta a
vinnustad allan daginn langt fram & kvéld. Allt petta
setti hversdagssvip & heimilin en sa helgibleer sem er
nokkud sérsteedur & pessari hatid vard vida ad poka
af heimilunum og matti segja ad flestir Hafnfirdingar
tdpudu helgiblee pessara jola.* Pessi vinna skiladi pvi
ad & tveimur dégum tokst ad bjarga rimlega 5.000
tunnum salts ar skipinu og pétti pad mikid afrek. Eins
0g adur segir var pessi akvordun tekin hér i kirkjunni,
med sampykki kirkjunnar manna og pessara jola hefur
verid minnst & sidan sem ,jolanna sem hurfu Hafn-
firdingum®.

Kirkjustadurinn hér ad Gérdum var yst & séknarenda
og nokkud fra Hafnarfirdi en pegar byggd for ad pétt-
ast par, komu upp hugmyndir um ad réttast veeri ad
flytja kirkjuna inn i porpid. Leidin hingad var stundum
erfid og illfeer. Petta vard medal annars til pess ad
pegar timabeert var oréid ad endurnyja kirkjuna hér
uppur 1870 baud pérarinn Bédvarsson profastur Hafn-
firdingum ad ny kirkja yrdi byggd i porpinu gegn pvi ad
Hafnfirdingar sjalfir byggdu hana og raku. Hafnfirding-
ar treystu sér ekki til pess. Baudst pa Pérarinn til ad
byggja kirkjuna & sinn kostnad en ad Hafnfirdingar
teekju sidan ad sér ad eiga hana og reka en baejar-
buar treystu sér ekki heldur i pad. Vard pad til pess ad
arid 1879 Iét Porarinn byggja nyja kirkju ad Gordum ur
hlédnum steini og & pa ad hafa sagt ,ég skal byggja
hana svo, ad peir hlaupi ekki i burt med hana.“ Afram
var pé umraedan um o6heppilega stadsetningu kirkj-
unnar Ut fra sokninni og pegar Hafnarfjorour fékk
kaupstadarréttindi arié 1908 voru landamerkin pannig
ad Gardar voru utan Hafnarfjardar og baerinn pvi kirkju-
laus kaupstadur. bad segir sig sjalft ad pad gekk ekki
og pvi var nefnd sett a fét til ad bjarga malinu. Strax
arid eftir sampykkti safnadarfundur ad reisa kirkju i
Hafnarfirgi eftir teikningum Régnvaldar Olafssonar.
Skyldi hun vera steinsteypt og taka 500 manns i
saeti. Ymsar asteedur urdu fyrir pvi ad ekkert gerdist
naestu ar og verkefnid drést Ur hofi. Baedi vegna pessa
dréttar og i kjolfar prestkosninga arid 1913, klofnadi
sofnudurinn, var Frikirkjuséfnudurinn i Hafnarfirdi pa
stofnadur og i framhaldi af pvi Frikirkjan byggd og vigd
i desember sama éar. Petta ytti nokkud vid pjodkirkj-
unnar-ménnum og ari sidar, i desember 1914 var
Hafnarfjardarkirkja vigd. Stadan breyttist pvi & rimu
ari fra pvi ad engin kirkja var i baenum i ad par voru
tveer veglegar kirkjur. Sidasta gudpjonustan i gémlu
Gardakirkju var haldin hinn 15. névember 1914 og var
Hafnarfjardarkirkja vigd 20. desember sama ar.

Bjorn Pétursson
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Beetroot

Hvert Beetroot hylki jafngildir
4.620 mg af RAUDROFU

Beetroot fra Natures Aid er lifraen purrkud
raudrofai hylkjum. Raudroéfan telst til
ofurfaedis en hun er einstaklega rik af

andoxunarefnum sem stydja vio heilsuna og
talin 100% natturulegt baetiefni. Hun er talin

auka blooflaedio og getur pannig studlad ad
betrilidan og betri heilsu.
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Glucosamine

& Chondroitin
L COMPLEX

Glucosamine & Chondroitin
i pinu lidi fyrir pina lioheilsu

Styrktu lidina med Glucosamine &
Chondroitin. Pessi 6fluga blanda inniheldur
glukésamin og kondraétin sulfat sem er
byggingarefni brjosks. Par ad auki inniheldur
blandan résaber, engifer og turmerik og er
einnig rik af C- vitamin sem styour vio edlilega
myndun kollagens fyrir heilbrigt brjésk.
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