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Ibtar i Gardabae 20.586

Gardabar fimmta fjolmennasta sveitarfélag landsins
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Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumheriji.is
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ibtium i Gardaba hefur fjolgad jafnt og pétt 4 undanfornum arum samfara oflugri
uppbyggingu i baenum, en Gardbaingar voru ordnir 20.586 pann 1. januar sl.
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Gardabaer er fimmta fjolmennasta sveitarfélag
landsins samkvaemt upplysingum fra pjodskra
fra 1. jantar sl. med 20.586 ibla og hefur par
med seetaskipti vid Akureyrabee, en pann 1.
desember 2023 var Gardabeer sj6tta fisimenn-
asta sveitarfélag landsins med 19.494 ibla a
medan Akureyrabaer var med 20.199 ibda. 1.
januar sl. voru ibtar Akureyrarbaejar 20.393.

Darri Orn
I16ggiltur fasteignasali
Simi 767-0000

Bilaapotek Lyfjavals
Haedasmara

pa fidlgadi ibtum i Gardabae mest & hofud-
borgarsvaedinu & timabilinu fra 1. desember
2024 til 1. jantar 2025 eda um 55 talsins &
medan iblum Reykjavikurborgar feekkadi um
56 ibua og ibuum Kdpavogsbeejar fidlgadi a
sama timabili um 47 ibta, um 31 i Hafnarfirdi,
um 29 i Mosfellsbee og um 7 & Seltjarnarnesi.
(Sja framhald & bladsidu 2).

Hllaasmara 8,201 Kopavogl
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Ollum voérum. Dorma: 30% afslattur af ollum vorum. Flilgger: 30% afslattur af allri
fslattur af éllum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
attur af hreinleetistaekjum og ljdsum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & dtsélum

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is

Husgagnahollin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 309
af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vérum. Hasasmidjan: 30% &




«3

GARDABAR
Auglysing um
afreksstyrki ITG

iprétta og tomstundarad Gardabazejar auglysir eftir
umsoknum um afreksstyrki fyrir einstaklinga og
hépa, skv. afreksstefnu iTG grein 3.3, a vef baejarins.

Uthlutunarreglur afreksstyrkja
Peir adilar, einstaklingar eda lid, sem til greina koma vegna
afreksstyrkveitinga skv. gr. 3.3. eru:

a. beir sem stunda einstaklingsiprottir med ipréttafélagi i Gardabee.
b. Peir sem eiga I6gheimili i Gardabze og stunda ipréttir med ipréttafélagi utan
Gardabaejar, enda er vidkomandi iprottagrein ekki stundud i Gardabee.

ITG getur einnig ad eigin frumkvaedi komid med tilldgur til bagjarstjornar
um styrkveitingar, telji radid pad eiga vio.

Veittir styrkir eru hvatning til frekari framfara og til ad meeta
Utldgdum kostnadi vegna pjalfunar og keppni.

Allir ipréttamenn sem biggja styrk skulu hlita beim reglum sem Iprétta- og
Olympiusamband Islands setur um lyfianotkun og lyfjaeftirlit svo og peim almennu
sida- og agareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna innan vallar sem utan.

Vidkomandi ipréttamenn skulu jafnframt koma fram i skélum
og hja féldgum i baenum sé pess 6skad af halfu ITG.

Umsoknir um afreksstyrki skulu berast il iprétta- og tdmstundarads Gardabaejar
fyrir 1. februar & par til gerdum eydublodum a ,pjénustugatt Gardabaejar".
Med 6llum umsdknum skal leggja fram afreksstefnu vidkomandi félags.

Upplysingar veitir iprottafulltrii Gardabaejar
s. 525 8548 eda karijo@gardabaer.is

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Olof Jon
898 3075 793 4455

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is

HARPA

UTFARARSTOFA harpautfor.is
|- m‘ vaE Y
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Gardaposturinn - kgp.is

Hvatapeningar barna hakkudu
i 60.000 kronur um aramoétin

Hvatapeningar hakkudu tr 55.000 i
60.000 krénur & barn um aramétin. Ol

born & aldrinum 5-18 ara, med l6g-
heimili i Gardaba, fa hvatapeninga,
b.e. born faadd & arunum 2007-2020.

Hvatapeningana er haegt ad nyta til ad
greida nidur gjold i skipuldgdu iprotta-,
tomstunda- og aeskulydsstarfi sem stund-
ad er reglulega. Skilyrdi pess ad haegt sé
ad nyta hvatapeningana er ad um skip-
ulagt starf sé ad reeda sem er stundad

undir leidsdgn pjalfara eda leidbeinanda
og neer yfir eina 6nn eda ad lagmarki 10
vikur. Undantekning eru 5 og 6 ara bérn
par sem lagmarkstimalengd namskeida er
20 kennslustundir 6had vikufjolda. betta
a t.d. vid um allt iprottastarf sem stundad
er a vegum vidurkenndra iprottafélaga,
sumarnamskeid, dans i dansskélum og
skatastarf.

Vidbotarhvatapeningur

Heegt er ad seekja um 15.000 krona ,vid-
bétarhvatapeninga“ i pjénustugatt Garda-
bagjar ef heildartekjur heimilis eru ad medal-
tali undir 856.000,- kr. & manudi hja ein-
staklingi, eda 1.049.000,- kr. hja sambylis-
folki (m.v. launavisitélu 1. jantar 2025).
Midad er vid medaltekjur samkveemt
stadgreidsluskra fyrir sidustu prja manudi
pegar umsokn er send inn.

Hvatapeningana er ekki haegt ad nyta til
ad kaupa arskort i likamsraektarstddvum
en skipuldgd unglinganamskeid og dans-

namskeid innan likamsreektarstodva falla
undir styrkinn. Undantekning fra pessu
eru ungmenni i premur elstu argéngunum,
b.e. 16, 17 og 18 &ra (feedd 2007, 2008 og
2009), pau geta nytt hvatapeningana til ad
kaupa kort i likamsraektarstédvum.

Heegt er ad nyta hvatapeninga til pess ad
greida nidur tonlistarnam, baedi i Tonlist-
arskola Gardabaejar og 6drum tonlistar-
skolum.

Astaeda pess ad sveitarféldg um land allt
hafa tekid upp slikar hvatagreidslur eru
nidurstodur langtima rannsékna & lidan
islenskra barna og ungmenna. Rannsékn-
irnar syna ad patttaka i sliku starfi, sem
neer yfir ad minnsta kosti 10 vikur, hefur
markteek ahrif & beetta vellidan og minni
,vandamal“. ipréttastarf og skatastarf
vegur par langpyngst & metum.

Sja nanar a vefsidu Gardabaejar, garda-
baer.is

Fjolgar hlutfallslega mest i Gardabae

ibium Akureyrarbaejar fislgadi 4 timabilinu
um 11 ibla, i Reykjanesbae hefur faekkad
um 60 iba og i Sveitarfélaginu Arborg
fi6lgadi um 5 ibla.

Fjolgar hlutfallslega
mest i Gardaba

Pegar horft er il hlutfallslegrar breytingar
& ibuafidlda pa hefur ibdum Gardabeejar
fiolgad hlutfallslega mest fra 1. desember
2024 eda um 0,3% en ibGum fiélgadi um
55 eins og adur segir. Hlutfallslega var
naest mesta fjolgunin i Mosfellsbae eda um
0,2% i desember og hlutfallid var 0,1% i
Kopavogi, Hafnarfirdi og & Seltjarnarnesi.

Mesta fjdlgunin i Gardabae
a hofudborgarsvaedinu
midad vid héfdatolu
Pegar télur um ibuafidlda eru skodadar
fra 1. desember 2023 til 1. jantar 2025

pba fjolgadi Gardbaeingum um 1.092 4 13
manudum. | Képavogi fidlgadi iblum &
sama tima um 828, peim fiélgadi um 2.492
i Reykjavik, um 1.083 i Hafnarfirdi, 393 i
Mosfellsbee og um 15 & Seltjarnarnesi.
pad ma reikna med ad iblum i Gardabee

muni afram fiolga hllutfallslega mest & hof-
udborgarsveedinu & arinu 2025 enda & sér
stad mikil uppbygging i sveitarfélaginu,
m.a. 4 Alftanesi, i Hnodraholti og i Urrida-
holti pott uppbygging par sé a lokametr-
unum ef svo ma ad ordi komast.

Toku fyrir vidfangsefni a bord vid
kynlif, ofundsyki, mork, lygasogur,
afengi, einelti og hinseginleika

Spjallad um samskipti i forvarnarviku Gardabajar

Ungmennarad Gardabajar lét
framleida afar ahugaverda og
frodlega myndband undir yfirskriftinni
»samskipti“. Myndbandid ma sja a
Vimeo-ras Gardabajar.

Hépur ungmenna i Gardabze setti saman
lista af fyrirmyndum i islensku pjodfélagi
0g voru nokkrir peirra adila sem rétudu a
listann svo fengnir til ad reeda hin ymsu
malefni Ut fra samskiptum. Reeddu pau tvé
og tvd saman og toku fyrir vidfangsefni a
bord vid kynlif, 6fundsyki, mérk, lygasogur,
afengi, einelti og hinseginleika.

Myndbandinu er etlad ad vekja ungmenni
til umhugsunar um hvad einkenni géd og
heilbrigd samskipti. Myndbéndin voru synd
i unglingadeildum Gardabagjar og var gerd
peirra lidur i forvarnarviku Gardabeejar
sem haldin var 1. — 8. névember 2024

Leikstjori myndbandsins er leikkonan og

—

Ungmennarad Gardabajar fékk nokkra pekkta einstaklinga til ad reeda
samskKipti i ahugaverdu myndbandi sem hefur pann tilgang ad skapa
umradu um hvad einkenni g60 og heilbrigd samskipti

leikstjorinn Birna Run Eiriksdottir. Fram-
leidsla var i hdndum REC Media.

Vidmalendur eru:
* Gummi Kir6 og Gerdur Huld
Arinbjarnardattir

+ Juliana Sara og Vala Kristin

+ Déra Jilia og Pall Oskar

* Patrekur Jamie og Binni Glee

* Egill Breki og Birta Lif

+ Mikael Emil Kaaber og Katla Njalsdottir

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




GERDIR AF MEISTARA
HONDUM

TIMABUNDIN SERKJOR A RAFMAGNSBILUM OG PLUG-INHYBRID

Séluradgjafar Lexus eru i samningsskapi og bjéda trval Plug-in Hybrid og rafmagnsbila & sérkjérum i
takmarkadan tima. Griptu teekifzerid og leyfdu pér ad njéta framarskarandi laxusbila hinna japénsku
handverksmeistara - pa att pad skilid!

Komdu i Kauptunid, reynsluaktu og upplifdu!

LEXUS UX 300e

100% RAFMAGN

Verdlistaverd fra
10.890.000 kr.

LEXUS NX 450h+

PLUG-IN HYBRID

Verdlistaverd fra

12.450.000 kr.

LEXUSRZ 450e

100% RAFMAGN

Verdlistaverd fra

14.390.000 kr.

KINTO ONE
LANGTIMALEIGA
Verdlistaverd fra

199.000kr.

LEXUS RX 450h+

PLUG-IN HYBRID

Verdlistaverd fra
15.590.000 kr.

Lexus island — Kaupttni 6, Gardabze — lexus.is EXPERIENCE AMAZING
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Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson

Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: www.kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Péstdreifing
Gardaposturinn kemur naest ut fimmtudaginn 16. jan.
Sidasti skiladagur fostudaginn 10. januar

valdimar@gp.is - Simi 697 4020

Gardaposturinn med baejarbdum i 36 ar - fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: www.kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram
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Audbrekku1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad

1P

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson Jéhanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is
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kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter - Malarameistari

MALNING-SPARTSL-VEGGFOPUR-FLISALOGN
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Vefmidill Gardapoéstsins www.kgp.is
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Hugvekja bPorbjargar Porvaldsdottur i
hatidarmessu Vidalinskirkju a nyarsdag

borbjorg borvaldsdéttir flutti

hugvekja i hatidarmessu i Vidalins-
kirkju & nyarsdag sem Gardapdsturinn
hefur fengid leyfi til ad birta.

,,Keru vinir, pad er mér mikill heidur ad fa
ad tala vid ykkur hér i dag - & nyju ari -
og ekki sist vegna pess ad mér pykir svo
vaent um Vidalinskirkju og & svo margar
gddar minningar hédan. Takk keerlega fyrir
ad bjéda mér ad eiga vid ykkur ord.

Eg er i eilifri togstreitu
Heimssyn min byggir @ pvi ad tria a hid
gdda i odllu folki og gera rad fyrir pvi ad
annad folk sé yfirleitt ad gera sitt besta
med pau teekifeeri sem pad hefur. Folk gerir
mistok, ja. En folk er lika feert um ad leera
af peim og gera betur neest. Ef pad er eitt-
hvad sem ég reyndi sem kennari ad koma
inn i hofudid @ nemendum minum var pad
petta. Vid gerum mistok, vid berum abyrgd
& peim, vid leerum af peim. pvi vid hofum
oIl mannkosti til ad bera sem vid getum
reektad med okkur.

A sama tima og ég trui pvi ad allt 6k sé
gott ad upplagi hef ég varid storum hluta
minna fullordinsara i storf fyrir mannrétt-
indasamtok sem mikill styr stendur jafnan
um og sem hafa meett aukinni andst6du
& undanférnum arum. Eg hef lika starfad
i stjornmalum og horft upp & aukna heift
sumra stjornmalamanna gagnvart folki
sem fiyr til islands, jafnvel gagnvart folki
af erlendum uppruna almennt. Undanfarid
ar héfum vid svo 4l fylgst med heiminum
standa hja @ medan pjodarmord er framid i
beinni utsendingu & samfélagsmidlum.

Margt af pvi sem gerist i heiminum ber
ekki vott um gdédmennsku eda umhyggju
fyrir 6dru folki - og pad getur teert mann
upp ad verda vitni ad pvi aftur og aftur og
aftur. Vonbrigdin sem felast i pvi ad hafa
rangt fyrir sér um folk, vonbrigdin sem
felast i pvi ad radafélk standi ekki undir
peim veentingum sem madur gerir til peirra.
Vonleysid sem fylgir pvi.

Eg hef sidan ég var barn reynt ad skilja
hvad feer folk sem er i kjarna sinum gott
til pess ad gera hluti sem eru pad ekki,
eda lita undan pegar adrir koma illa fram,
meida samferdafolk sitt med ordum eda
gjordum. bad ma eiginlega lita svo & ad
g sé i sifellu ad reyna ad lata heimsmynd
mina ganga upp. Hvernig getur allt folk
verid gott & sama tima og sumt félk verdur
fyrir bardinu & fordomum, nidurleegingu og
ofbeldi?

Eg rakst & grein nyverid, par sem talad var
vid alpjédlega sérfreedinga sem hafa borid
manninn saman vié énnur dyr. Tilgangur
greinarinnar var ad varpa ljosi a sérstodu
mannkyns samkveemt visindunum. Pad
sem gerir okkur sérstok - pad sem gerir
okkur ad manneskjum - er i raun prenning:
Mannlegt mal, sem gefur dendanlega
méguleika til nysképunar, tengingar, vid-
halds pekkingar, feerni okkar til pess ad
atta okkur & tilfinningum annars folks og
loks edlishvot okkar til samvinnu, sem er
grunnur allra framfara. Eg etla ad leyfa
mér ad einfalda pessa prenningu:

Samtal, samkennd, samvinna
Hvert og eitt einasta mannsbarn kemur
i heiminn tilbGid fyrir mannlegt mal, vid
erum hreinlega gerd til pess ad tileinka
okkur pad an sérstakrar tilsagnar a barns-
aldri og til pess ad nota pad an mikillar um-
hugsunar allt 1ifid. Ord eru til alls fyrst er
stundum sagt, eda, i upphafi var orgid, svo
ég vitni i Johannesargudspjall. Petta er

sannleikur. Tungumalid er limid sem heldur
samféeldgum okkar saman. bad er lika fors-
enda samkenndar pvert & samfélagshépa.
Til pess ad skilja hvert annad verdum vid
vitanlega ad tala saman. | samtali felst lika
ad hlusta & sogur hvers annars, ad reyna
ad setja okkur i spor annarra - ad finna til
samkenndar med folki sem er okkur olikt.
Eg get aldrei fylllega skilid raunveruleika
folks af erlendum uppruna 4 Islandi, eda
folks sem hefur byr vid fataekt og skort,
eda trans folks - en pad breytir pvi ekki ad
€g hef heefni til pess ad hlusta og pad sem
getur reynst fléknara: ad trta folki pegar
pad lysir sinum raunveruleika. bad parf
ekki ad skilja allt nidur i minnstu smaatridi
til pess ad virda folk og finna sameiginlega
preedi i reynslu okkar allra.

En hvengzer finnum vid til samkenndar og
hvenzer ekki? Eg & ennpa eftir ad finna
pa manneskju sem ekki pykir veent um ad
minnsta kosti einn einstakling, sem vill ekki
vernda ad minnsta kosti eina manneskiju i
sinu lifi. Pad sem er misjafnt milli folks er
hversu langt samkenndin neer, hver fellur
undir hana og hver ekki.

Pad er hverri manneskju hollt ad velta pvi
fyrir sér hvada hépa hun setur skér nedar,
yfirleitt dmedvitad. Hveneer finnum vid ekki
til samkenndar heldur vorkunnar? Hvenger
finnum vid frekar til vantrausts, til fyrirlitn-
ingar?

Til pess ad geta beitt adra manneskju
orétti eda setid pegjandi hja medan pad
er gert purfum vid nefnilega fyrst ad hafa
pad a tilfinningunni ad hin eigi pad ad ein-
hverju leyti skilid, hvort sem pad gildismat
er 6medvitad eda medvitad. Eg held ad
flestallt folk sem tekur patt i einhvers konar
mannréttindabarattu  pekki eftirfarandi:
Mannréttindabaratta snyst alltaf fyrst og
fremst um pad ad vera manneskja, ad
sannfeera folk um ad madur sé jafn mikils
virdi og einhver annar. Sorglegasta birting-
armynd pessa i heiminum i dag er folkio i
Palestinu sem tekur myndir af sinum verstu
stundum og deilir & internetid i von um ad
einhver sjéi, ad einhver hlusti.

Og stundum hlustar folk og gripur til
adgerda. Eitt pad fallegasta sem gerdist &
nyliénu ari var pegar islenskar konur féru
til Egyptalands og bjérgudu palestinskum
fiolskyldum sem komnar voru med dvalar-
leyfi 4 Islandi af Gaza. beim bldskradi
adgerdarleysi stjérnvalda og toku malin i
eigin hendur.

Sitenging okkar vid umheiminn getur verid
jakvaed. A sama tima erum vié ekki byggd
til pess ad vita af 6llum heimsins pjaning-
um, af allri peirri grimmd sem félk synir
hvert 6dru. Ad verda vitni ad henni i raun-
tima an pess ad vera sjélf & stadnum.

En mannsheilinn finnur samt lika almennt
leidir til pess ad hjalpa okkur ad lifa af.
Erfidar upplysingar eru smatt og smatt
gerdar bitlausari, pannig ad peer saeri okkur
ekki eins mikid, valdi okkur ekki eins
miklum harmi - petta heitir afnaeming.

Vid pekkjum petta 6ll. Neertaekt deemi eru
eldgosin a Reykjanesi. Erum vid i jafn miklu
afalli nina og vid vorum i upphafi? Er
pad ordid venjulegt i huga okkar ad heilt
baejarfélag hafi purft ad flyja heimili sin &
islandi? Eg veit fyrir mitt leyti ad tilhugsunin
um peer raunir sem ibuar Grindavikur hafa
burft ad ganga i gegnum hefur vanist. par
sem adur var vantrd og sjokk, standa eftir
ordin: Svona er petta. Og pau sem lentu
sjalf i afallinu purfa berjast fyrir pvi ad fa
aheyrn okkar hinna, aheyrn stjérnvalda.

borbjorg borvaldsdottir

Nakvaemlega pad sama gerist pegar
radist er ad hopum félks aftur og aftur og
aftur. Pegar heilu héparnir eru sagdir vera
afeetur a kerfinu, bera vott um drkynjun
samfélagsins, pegar fullyrt er ad peir séu
ofbeldisfolk sem hzetta stafi af. Vid heettum
ad kippa okkur upp vid pad a endanum.
Ekki af pvi ad vid erum vond, heldur af
pvi ad vid afneemumst fyrir ljotleikanum.
Rannsoknir syna ad pegar vid héfum misst
naemnina fyrir pvi hvad er edlilegt ad segja
um annad félk, erum vid liklegri til pess ad
sampykkja fordémafullar hugmyndir um
pessa somu hopa. Svona virkar haturs-
ordraeda og pess vegna er hin alvarleg.

En allt i lagi. Vid hofum ekki endilega
andlegan styrk til pess ad vita af 6llu pvi
liota og erfida sem gerist i heiminum an
pess ad afneemast. En hver er skylda
okkar pegar vid vitum af pvi? Hver er
skylda okkar pegar hatur og vantraust
& tilteknu folki i samfélaginu okkar er ad
normaliserast - venjuveedast?

Par kemur samvinnan til sdgunnar. Vio
erum - eins og ég nefndi &dan - byggd
fyrir samvinnu. Pangad sem okkar
personulegu ahrif na ekki, par treystum vid
& samfélagid okkar - og folkid sem vid velj-
um og treystum til pess ad stjérna pvi - til
pess ad gera hluti sem samraemast gildum
okkar, samkennd okkar.

begar pau gera pad ekki kollum vid pau til
abyrgdar - og pegar samfélagid okkar fer
ad venjuveeda mannvonsku i stad sam-
kenndar, oft i nafni raunsaeis eda skilvirkni
eda med pvi ad stilla hépum upp hver a
moti 6drum, pa berum vid oll abyrgd & pvi
ad vinna gegn ahrifum afna@mingarinnar
hja okkur sjalfum. Minna okkur & ad allt
folk er jafn mikils virdi.

i buddisma er Iétusblomid sterk mynd-
liking, en l6tusbléminu tekst ad fa neeringu
Ur gruggugu vatni og er samt teert og fall-
egt pegar pad blomstrar & yfirbordinu. Pad
er & sama hétt & &byrgd okkar allra ad reekta
med okkur eiginleikann til pess ad sja
mennskuna i &dru folki, éllu folki. Leyfa ekki
tidarandanum, jardveginum, ad velja fyrir
okkur - leyfa engum ad reyna ad telja okkur
tri um ad okkar virdi - okkar mennska -
velti & pvi ad svipta adra henni. bannig
blémstrum vid hvert og eitt - ytum undir
hid gdda i kjarna okkar - og pannig verdur
heimurinn ad fallegri, betri og litrikari stad.

Samtal, samkennd, samvinna. A pessu
byggir mennska okkar - og samfélag - og
€g vona ad pessi prenning verdi radandi i
Gardabae og i islensku samfélagi @ arinu
2025.

Gledilegt ar.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



ARSKORT i LIKAMSRZAEKT OG SUND
A TILBODSVERDI ADEINS

(Eingreidsla, nota parf Gardakortid sem adgangskort)

Arskort eldri borgara og 6ryrkja adeins 29.990 k.
Grunnskolaarskort adeins 29.990 kr.

Korthafar geta pantad sér okeypis tima med iprottafraedingi
sem kennir a taekin og utbyr sérsnidna afingaaaetiun.

Kortid gildir i likamsraekt og sund i Alftaneslaug,
kortid gildir einnigi sund i Sundlaug Gardabaejar

4“\ o Haegt er ad farall adrar GYM hellzt:u'stoéva'r u_tan Garéa.baejar
o e I S a gegn greidslu adgangseyris i sund a vidkomandi stad.

Alftaneslaug / simi 550 2350




Hreyfing er besta fjarfestingin i lifinu
- segir Kjartan Mar Hallkelsson framkvamdastjéri Gym heilsu & Alftanesi sem
bydur arskort a étrilega godu verdi til ad sem flestir geti stundad likamsraekt

i iprottamidstodinni a Alftanesi er rekin
eina likamsraktarstodin i Gardabee,
Gym heilsa, en st6din var opnud arid
2006 og hefur notid mikilla vinszlda a
Alftanesi og almennt 4 medal bajarbtia
i Gardabz enda fjdlbreytt urval likams-
raktartaekja i bodi og pa fa arskortsha-
far fritt i Alftaneslaug og Asgardslaug.

bratt fyrir fiolbreytt teekjatrval, goda
adstodu og fritt i sundlaugarnar pa eru ars-
kortin & einstaklega godu verdi og liklega
er hvergi haegt ad fa arskort i likamsraekt
ajafn lagu verdi & héféurborgarsveedinu.

Gardapdsturinn heyrdi hljodid i Kjartani
Ma Hallkelssyni, framkveemdastjora Gym
heilsu, en asamt pvi ad reka likamsraekt-
arstod & Alftanesi pa er Gym heilsa
einnig med stodvar i Hafnarfirdi, Vogum og
i Grindavik.

Hvernig leggst svo nytt ar i Kjartan?
,pad leggst vel i mig og ég hlakka til ad
meeta i vinnuna alla daga eins og adur. N
er €g ad klara 27 &rid mitt hja Gym heilsu
og er stoltur ad reka fyrirteekid @ somu
kennitolu fra upphafi, 1997,” segir hann.

Arskortid i Gym heilsu kostar adeins 45.990 kr. og innfalid i pvi er fritt i sund-
laugar Gardabzajar. ba kostar arskortio fyrir eldri borgara, oryrkja og sérstakt
grunnskoélakort adeins 29.990 kr. og sundid er einnig innifalid i verdinu

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2023

eignaumsjon.is

Hreyfing ordin lifsstill
Landsmenn hafa undanfarin ar fjolmennt
i likamsraektarstodvar eftir hatidirnar til
a0 vinna & samviskunni eda til ad upp-
fylla aramotaheit um heilsusamlegra
liferni. Er petta enn svona eda er petta
eitthvad ad breytast, menn farnir ad
stunda likamsrakt allan arsins hring?
,,Pad er ennpa mest ad gera i janlar en
miklu fleiri eru farnir ad vera skynsamari
og gera hreyfingu ad lifsstil pannig ad
sveiflurnar milli arstida eru minni en adur

A nasta ari verda lidin 20 ar sidan pu
opnadir Gym heilsu a Alftanesi - hefur
petta verid godur timi med Alftnesing-
um? ,Ja, heldur betur. Eg hef kynnst
otrulegum fiolda félks og pad stendur i
raun upp Ur, allt petta géda folk.”

Nytt Airassault hlaupabretti

og Pinnacle prekstigi
bad hafa ymsar breytingar hja pér 4 Alfta-
nesi a4 pessum tima og nina ertu ad
bata vid teekjabunadinn? ,,Ja, vid vorum
ad beeta vid Airassault hlaupabretti og
Pinnacle prekstiga pannig ad vid hdldum
afram ad betrumbeeta adstdduna.”

Ma ekki segja ad pu sért med o6dyrustu
arskortin a landinu dllu og ad auki geta
arskortshafar i Gym heilsu a Alftanesi

Fyrirmyndarfyrirtaeki

i rekstri

Vidskiptabladio M keldan

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum me0 yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupdst 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

Gardaposturinn - kgp.is

\uumsjon

lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi585 4800
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Kjartan Mar Hallkelsson i Gym heilsu & Alftanesi, en st6din er vel biin takjum
og Kjartan var m.a. ad bzta vid Airassault hlaupabretti og Pinnacle prekstiga

farid fritt i laugarnar i Gardaba - petta
hlytur ad fara vel saman likamsrakt og
laugarnar? ,,Ja, vid hofum sérhaeft okkur
i pessu mddeli sem folk er virkilega anaegt
med enda nytist kortid betum pegar petta
fer saman,” segir Kjartan.

En hvernig gengur petta upp, oll pessi
frabaera og fjolbreytta adstada a svona
odyru verdi - bitnar petta eitthvad a
adstodunni? ,Alls ekki og pratt fyrir mik-
inn samdratt sidustu ar i Covid og lokun i
Grindavik, pa hdfum vid siglt farseellega i
gegnum petta.”

Folk kann ad meta g6o verd
Og pott arskortin séu a étrulega gédu
verdi pa ert med enn betra verd fyrir 67
araogeldriognamsmenn. Erhugmyndin
a bak vid petta almenn lydheilsumal,
gefa fleirum takiferi til ad reekta
likama og sal? ,Ja, harrétt, vid hofum
kappkostad ad hafa kortin sem allra
odyrust pannig ad sem flestir eigi kost a
pvi ad stunda likamsreekt og sund vid
frabaera adstodu, petta hefur folk virki-
lega kunnad ad meta i gegnum érin.”

Sérsnidin &fingadaetiun
og kennsla fyrir hvern og
einn innifalin i verdinu
Hvernig takid pid & méti nyjum og jafn-
vel 6reyndum vidskiptavinum og hvada
rad myndir pu gefa einhverjum sem er
ad byrja i likamsrakt og vill nyta sér
pjonustu ykkar? , Korthafar geta hringt
i mig og pantad tima hja mer en ég utby
seérsnidna  &fingageetlun fyrir hvern og
einn og kenni &fingarnar og su pjénusta er
innifalin i verdinu. betta er mjog snidugt ad
nyta sér til gera hlutina rétt og markvisst.
Mikilvaegast er ad byrja ekki of geist og
etla sér ekki um of,” segir Kjartan.

Allir velkomnir i Gym heilsu
N fer ibtum a Alftanesi 6rt fjolgandi
med mikill uppbyggingu sem & sér stad
um pessar mundir - pt hlytur ad horfa
bjortum augum fram i timann? ,,Ja, ég
vona ad vid naum edlilegu rekstrarari og
getum haldid afram ad baeta okkur og ad-
stdduna og vona ad sem flestir verdi dug-
legir ad hreyfa sig & arinu pvi pad er senni-
lega besta fiarfestingin i lifinu, velkomin
i Gym heilsu,” segir Kjartan ad lokum.
Nénari upplysingar er & www.gymheilsa.is

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
snjosledaseeti. Hisbilakleedningar
og 6ll almenn bolstrun. Vid erum

)| bekktir fyrir fljota og g6da

bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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PATENTERAD BAKTERIESTAM

Innehaller/Indeholder 10 miljarder
levande mjolksyrabakterier/
meelkesyrebakterier

40 ST

Vegetabiliska kapslar
1kapsel/dag

Kosttillskotthosttillsk
tills udd
Probi® ar ledande inom Probiotisk forskning

PESSI i GRENA KASSANUM
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Gardabeer | — Hnodraholt, Moéar, Byggoir, Gardatorg, Lundir
Gardabeer II — Buoir, Gil, Heedir, Akrar, Urridaholt

©® Gardabeer IV — Arnarnes, Flatir, Fitjar, Urridaholt
® Gardabeer lll — Akrar, Myrar, Tan, Sjaland, Grundir, Urridaholt

® Gardabeer V — Asar, Pryoi, Hleinar, Alftanes
© Gardabaer VI — Alftanes
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Breytt deiliskipulag skal studla ad uppbyggingu oflugs midbaejar fyrir

Gardaba, med
- Gert rad fyrir aframhal

Bajarstjorn Gardabaejar auglysir um
bessar mundir tillogu skipulagsnefnd-
ar ad verkefnalysingu ad breytingu a
deiliskipulagi midbajar Gardabaejar

- Gardatorg - Svaai Il, en verkefnis-
lysingin gerir rad fyrir aframhaldandi
uppbyggingu a 16dinni Gardatorg 1
0g nagrenni med pad ad markmidi ad
bata bajarbrag, audga mannlifid og
styrkja enn frekar miébainn.

i verkefnalysingunni kemur fram ad i ngild-
andi deiliskipulagi fyrir midbae Gardabeejar
(sveedi | og 1) tok gildi arid 2013 en su deili-
skipulagsaaetlun var byggd & sameiginlegri
préunarvinnu Gardabaejar og Klasa ehf,
sem fram for & arunum 2008-2013. Megin
forsenda nugildandi deiliskipulags er ad
stydja vid uppbyggingu og pjonustu vid
Gardatorg asamt fjdlgun iblda & sveedinu.

Meginmarkmid pessarar deiliskipulags-
breytingu er ad stydja afram vid uppbygg-
ingu i midbaenum med fidlbreyttri pjon-
ustu, verslun, almenningsrymum og ibud-
um. L6gd verdur &hersla & ad su framtio-
arsyn, sem gildandi deiliskipulag byggir
&, haldist 6breytt. Afram er stefnt ad styrk-
ingu Gardatorgs sem midbaejarkjarna
Gardabaejar. Med oflugri verslun og pjon-
ustu i bland vid aukid frambod ibuda a
sveedinu, mun Gardatorg efla beejarbrag
og mannlif i Gardabee enn frekar.

Afmarkun og lysing svadisins
Endurskodun gildandi deiliskipulags neer
til afmarkads hluta sveedis Il i midbee
Gardabaejar. Mork pess mé sja & medfylgj-
andi mynd. Vid endurskodun skipulagsins
verda pd avallt metin heildarahrif breytinga
& midbaejarsveedid, samanber gildandi
deiliskipulag fyrir sveedi | og II.

Fyrirliggjandi stefna og forsendur
endurskodunar - Svaedisskipulag
héfudborgarsvadisins 2015 til 2040

i svaedisskipulagi hofudborgarsvaedisins
eru sj6 midkjarnar skilgreindir fyrir hofud-
borgarsveedid, par af einn i Gardabee.
Midbaer Gardabeejar er baejarkjarni par
sem atvinnu- og pjonustustarfsemi af
ymsu tagi safnast saman og pjonar dag-
legum porfum baejarbua. Frekari uppbygg-
ing og styrking Gardatorgs sem midbaejar
Gardabaejar er pvi i samreemi vid stefnu
sveedisskipulagsins.

120 nyjar ibuoir
Midbaer Gardabeejar & Gardatorgi (Mid-
sveedi - 3.27M) er vel stadsettur og i gild-
andi adalskipulag fra 2016 til 2030 er
gert rad fyrir eflingu sveedisins og auknu
frambodi ibudar- pjonustu og verslunar-
husnaedis. Byggdin skal vera péttust i og
vid midbae og i nagrenni vid adalsam-
gonguaedar og pjonustusveedi. | adal-
skipulagi er midad vid ad fjdlgun ibuda a
midbaejarsveedinu verdi allt ad 120 ibudir.

i adalskipulagi er gert rad fyrir ad pjonusta
og starfsemi sveitarfélagsins verdi i
midbaenum, asamt fjdlpaettri annars konar
pjonustu, verslun, menningu og afpreyingu
fyrir beejarbta. Vid frekari uppbyggingu
midbaejarins er stefnt ad skjélgodri byggd
med baeejareinkennum og beejarbrag.
Ahersla er 16gd & gédar gonguleidir og
vegtengingar vid midbaeinn og ad skipulag
hans verdi pannig i framtidinni ad beejar-
buar njoti par anzgjulegrar upplifunar i
vistlegu rymi, baedi innan- og utandyra.

Endurskodun deiliskipulags midbaejar-
sveedisins mun taka mid af gildandi adal-
skipulagi og mun pvi ekki leida til breytinga
a pvi.

Gardaposturinn - kgp.is
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Deiliskipulag midbaejar Gardabaejar
(sveeadi Il) fra 2008

Deiliskipulag midbaejar Gardabaejar sveedi
Il hefur tekid tveimur breytinum, annars
vegar arid 2012 (breyting & haedum, bygg-
ingarmagni og skilmalatexta) og hins
vegar arid 2019 (breyting & deiliskipulags-
morkum vid Vifilsstadarveg).

Vid gerd gildandi deiliskipulags midbaejar-
ins var framkveemd itarleg greining 4 éllum
helstu skipulagsforsendum og i greinar-
gerd skipulagsins er gert grein fyrir pess-
um pattum. Vid endurskodun deiliskipu-
lagsins munu allar forsendur verda yfir-
farnar en fyrri greiningarvinna verdur nytt
sem grunnvidmid.

Frumtillaga endurskodadrar
uppbyggingar fra september 2024
Vorid 2023 var unnin forskodun vardandi

E
.
t

Breytt deiliskipulag skal studla ad uppbyggingu éflugs
midbaejar fyrir Gardabae, med fjélgun ibuda i bland vid verslun
0g pjénustu a sveedinu. Haft skal ad leidarljési ad beeta
beejarbrag, audga mannlifid i Gardabee og styrkja enn frekar
dflugan kjarna par sem folk getur lifad, leikid og starfad

aeetlun ad breyttum forsendum vardandi
Gardatorg 1 (163 A) og gdngugdtu (166 H).

bvi verdur m.a. 1690 ahersla a eftir-
farandi paetti:

¢ Hugmyndafreedi og framtidarsyn — 1690
er &hersla & ad megindherslur peirrar
framtidarsynar sem pegar hefur verid
sampykkt haldist ad mestu Obreyttar.
Breytt deiliskipulag skal studla ad uppbyg-
gingu oflugs midbagjar fyrir Gardabee,
med fjdlgun ibuda i bland vid verslun og

Nuverandi vidbygging vid Garda-
torg 1 verour fjarlaegd og nytt hus
allt ad 5-7 hadir kemur i stadinn
« Byggingarmagn og nyting — Gert er
rad fyrir nybyggingu nordan vid ndverandi
Gardatorg 1. P& er nuverandi vidbygging
fiarleegd og nytt hus allt ad 5-7 haedir
kemur i stadinn. ba er gert rad fyrir allt ad
6-7.000 m2 husi med atvinnustarfsemi &
jaréhaed og 2. haed og moguleika & 45-65
ibudum a efri haedum. Einnig er gert rad
fyrir byggingarmdguleika & sudurenda

‘ ]
Garéatorg 2
BILAKJALLARI
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Gardatorg 1

méguleika & uppbyggingu nordan vid
Gardatorg 1. Samhlida pvi voru einnig
skodadir byggingarmdguleika vid austur-
enda gongugdtu, samnyting bilageymslu
og endurbaetur & gdngugdtu asamt Uti-
svaedi og torgi. Sumarid 2024 var svo
kynnt tillaga sem beetir einnig umferd og
tengingar vid Beejarbraut fra Hrismoéum
asamt beettu 6ryggi gangandi og hjolandi
umferdar.

Aherslur vié endurskodun
deiliskipulagsins

Endurskodun deiliskipulagsins felst fyrst
og fremst i pvi ad adlaga gildandi skipulags-

Endurskodun deiliskipulagsins felst fyrst og fremst i pvi ad adlaga gildandi skip-
ulagsaatlun ad breyttum forsendum vardandi Gardatorg 1 (160 A) og géngugotu
a milli Gardatorgs 7 og Hrisméa 4 (160 H) - brunir fletir

bjonustu & sveedinu. Haft skal ad leidar-
lj6si ad baeta basjarbrag, audga mannlifid
i Gardabae og styrkja enn frekar 6flugan
kjiarna par sem folk getur lifad, leikid og
starfad. Vid proun tillégunnar skal horft
til peirrar métunar sem fram fer vid gerd
rammahuta adalskipulags Gardabaejar
2016-2030 sem neer til préunarsveedis
A (Hafnarfjardarvegur og Lyngassveedi).
Svaedid sem ad rammahlutinn neer til mun
teygja sig til midbaejar Gardabagjar.

Gardatorgs 1 fyrir atvinnustarfsemi med
lifandi g6tuhlid ad torgi. Austan vid gongu-
gobtu (168 H) er gert rad fyrir um 2.000 m2
nybyggingu allt ad 2 haedir asamt kjallara.
Pessi uppbygging gerir rad fyrir verslun
0g pjonustu & jaréhaed og ibudum ogleda
pjonustu & efri haed. P& er gert rad fyrir
bilageymslu i kjallara Gardatorgs 1 sem
geeti samtengt nuverandi bilageymslu
Gardatorgs 7b og mdégulegum bilakjallara
med filgun bilasteeda undir 168 G (nordan
vid Hrismoa 2).

fjolgun ibuda i bland vid verslun og pjénustu a svadinu
dandi uppbyggingu a 166inni Gar

g A

datorg 1 og nagrenni

*  Byggdamynstur - Form og haedir
nybygginga skulu stydja vid markmidio
um skjolgott og bjart midbaejarsvaedi par
sem aukid mannlif og baejarbragur geti
dafnad. Gert verdur rad fyrir verslunar- og
pjénustuhisneedi & jardhaed vid torg og
ibudum & efri haedum. Byggingarform og
byggdarmynstur verdur fjdlbreytt, hugs-
anlega geeti hver byggingarafangi haft
sitt yfirbragd og utlit. Huga skal ad asynd
midbaejar fra Hrisméum séd og draga ur
peirri frahrindandi &synd sem er par i dag.

+ Adkomuleidir og fleedi umferdar -
tryggja parf gddar og éruggar adkomuleidir
baedi akandi og gangandi vegfarenda ad
midbaenum. Gert er rad fyrir ad breyta
adkomuleid fra Baejarbraut ad Hrisméum
med nyrri aksturstengingu asamt pvi ad
feera géngubraut nordan vid nyja tengingu.
Med pessu er verid ad adgreina punga
umferd fra almennri umferd betur en nd
ert gert. Hugad parf sérstaklega ad fleedi
umferdar innan svaedis og tengingum vid
neerliggjandi gbtur og hverfi &samt pvi ad
adlaga skipulag Gardatorgs ad deiliskipu-
lagi M6a sem er i vinnslu (p.m.t. Hrisméar)

+ Gonguleidir og tengingar vid naerliggj-
andi hverfi — huga verdur sérstaklega ad
gédum gongu- og hjdlreidarleidum til og
fra midbae med adgengi allra ad leidarljdsi.
Utfeerslur purfa einnig ad studla ad rugg-
um gonguleidum skélabarna til og fra
skéla. Samhlida pessari uppbyggingu er
gert rad fyrir nyrri adkomu fra Begjarbraut
ad Hrisméum og Gardatorgi 1. Pessi nyja
tenging mun beeta éryggi gangandi og
hjolandi til muna par sem géngubraut yfir
Beejarbraut feerist nordan vid nyja tengingu.
ba verdur einnig betra fleedi umferdar ad
bilageymslu Gardatorgs og ad vorumot-
toku matvoruverslana a Gardatorgi 1. ba
parf einnig ad baeta tengingar gangandi
vegfarenda frd Hrisméum ad Gardatorgi.
Huga parf ad gédum tengingum fra géngu-
gotu ad austuhluta midbae ad Vidalins-
kirkju.

+ Goéngugata og torg — Ahersla er 16g3 &
endurbaetur & gongugdtu og moguleika ad
minnka glerbyggingu til sudurs vid Garda-
torg 1 og skapa nytt Gtitorg fyrir veitinga-
rekstur og verslun i g6du skjoli fyrir vedri og
vindum. Pa er 16gd ahersla & endurbétum
& Utisveedum vid Gardatorg. Einnig verdur
1690 ahersla & ad beeta adkomu gangandi
og hjolandi vegfarenda ad midbaenum.

+ Skynsamleg afangaskipting uppbygg-
ingar - skipulag 160a parf ad midast vid
skynsamlega afangaskiptingu framkvaemda
0g pa sérstaklega med filliti til nGverandi
starfsemi i midbaenum.

* Fjélbreytni i midbee — Gert er rad fyrir
verslunar og pjonustusveedi & jaréhaed
vid torg og ibudum & efri haedum. Einnig
méa gera rad fyrir pjonustu, menningar og
atvinnustarfsemi i bland vid ibudabyggd.

+ Gardatorg 1—Endurskodun skipulagsins
skal taka mid af peim moguleika ad i
framtidinni geti nyverandi bygging vid
Gardatorg 1 verdi préud frekar med
steekkun & nuverandi his eda nybyggingu.

Fyrirhugad skipulagsferli
Undirbaningur endurskodunar deiliskipu-
lagsins er begar hafinn i samvinnu
Gardabaejar og Heima hf. sem eru 6dar-
hafar en Heimar eru préunaradili nybygg-
ingarhluta midbeejarins. Horfa skal il
peirrar vinnu sem unnin hefur verid af
undirbUningsnefnd ~ um  uppbyggingu

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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midbeejar i Gardabee par sem m.a. er ad é ’ m Il l = Gert er rad fyrir forkynningu a nyrri deili-
finna skyrslu fra radgjafarfyrirtaekinu Alta g’ ] ] m [TTTTTTTITTTT ]_ﬂ I |j -HF: skipulagstillégu i mars 2025
er vardar greiningu & svaedinu asamt — —
tilsgum ad framtidarsyn. Breytingarar | | E = =_—/M (LLL '_{Mﬁ 1 Skipulagsnefnd mun  leida samradsferli
veréi Iuntn::rtéav;gluma i:ipulag;n;fndt?r E H | e FEL U [RARARNRRARRRE geiIiskipu(;algstillégunnar i samvinnu Vi@
og skal stefnt ad pvi ad tillaga ad breyttu )2 = \ 7 réunaradila.
deiliskipulagi liggi fyrir snemma ars 2025. 7& | ag.‘igl : H o Auk bess verdur samrad haft vid adrar
Endurskodun skipulagsins mun midast vid b = fc:-'lJ — nefndir beejarins eftir pvi sem tilefni er til
eftirfarandi &fangaskiptingu. \ ! : ﬁ“’ : — sem og vid huseigendur og rekstraradila
. ||Ii ‘# g = 4 sveedinu. Pannig verdur adkoma sem
I.E.nda.lnleg t.lllaga ao breyttu 11 || ' = flestra hagsmunaadila ad ferlinu tryggt.
deiliskipulagi verdur kynnt med \ * et 15
auglysingu og kynningu L = "gg\: (= Gert er rad fyrir forkynningu & nyrri deili-
A e = skipulagstillsgu i mars 2025 ad undan-
Greining takmarkandi patta og skilgrein- | i - i gengnu sampykki skipulagsnefndar og

ing skipulagsforsenda (skipulagslysing). beejarstjornar. Pa skal skipulagstillagan
og tilsvarandi skilmalar liggja fyrir i 6llum
megin atridum. ibuum og &8rum hags-
munaadilum gefst par med teekifeeri til ad
koma sinum sjénarmiéum og athugasemd-
um a framfeeri &dur en endanleg tillaga fer

i formlegt kynningarferli.

Febriar '25 i
Métun skipulagstillogu.

April °25 - juli 25
Formlegt kynningarferli deiliskipulagstillogu.

Endanleg tillaga ad breyttu deiliskipulagi
verdur svo kynnt med auglysingu og kynn-
ingu i samraemi vid akvaedi skipulagslaga.
Gefst pa ibGum og 6drum hagsmunaad-
ilum aftur teekifeeri til ad koma sinum
athugasemdum ad.

|

L
Mars 25 i I
Forkynning tilldgu og endanleg Utfeersla. )|
J N

’ Nugildandi deiliskipulag fra 2019
Agust 25

Endanlegt sampykktarferli og gildistaka
nys deiliskipulags.

Gert er rad fyrir nybyggingu nordan vid nuverandi
Gardatorg 1. ba er nuverandi vidbygging fjarlaegd

o9 . X . Austan vid gongugotu (166 H) er gert rad fyrir um
og nytt hus allt ad 5-7 haoir kemur i stadinn.

2.000 m2 nybyggingu allt ad 2 haedir asamt bilakjallara

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedinskipiamaidi -

Hlidasmara 8,
201 Képavogi

Gardapésturinn - kgp.is
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Bestu kylfingar arsins

2024 koma ur herbudum GKG

Hulda Clara Gestsdoéttir og Gunnlaugur Arni Sveinsson

i GKG eru kylfingar arsins 2024 hja GSI

Golfsamband islands hefur valid Huldu Cléru
Gestsdéttur og Gunnlaug Arna Sveinsson

sem kylfinga arsins 2024. bau leika badi fyrir
Golfklubb Képavogs og Gardabajar, en valid var
tilkynnt pann 30. desember sl.

Petta er i 27. skipti sem tveir einstaklingar eru valdir
sem kylfingar 4rsins hja GSi, kona og karl. betta er i
fyrsta sinn sem Hulda Clara og Gunnlaugur Ami hljta
pbessa vidurkenningu.

Birgir Leifur 11 sinnum
verid valinn kylfingur arsins
Ari6 1973 var fyrsta kjorid hja GSI & kylfingi arsins
en fra arinu 1998 hefur karl og kona verid valin sem
kylfingar arsins. Birgir Leifur Hafpdrsson, margfaldur
islandsmeistari i golfi med GKG og niverandi med-
stjornandi i stjorn GKG, hefur oftast verid valinn kylf-
ingur arsins i karlaflokki eda alls 11 sinnum. Olafia
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MYNDLIST OG MALUN

Aferd, fjarvidd, skygging, litafreedi og
bléndun - 6-9 4ra

TEIKNING OG MYNDASOGUR

sogur. Farid verdur i karakterskopun,

PROCREATE - TEIKNING
Fyrir krakka sem vilja profa sig afram i

listidag- 9-11 araog 13-16 ara

SONGNAMSKEID

4 tjaningu, einsdng, samsoéng og
tonlistarsképun - 5-7 ara

KLIFID.IS

Gardaposturinn - kgp.is

Mismunandi taekni i teikningu og malun.

Fyrir krakka sem elska ad teikna og bua til

myndbyggingu, myndraena frasoégn i gegnum
eigin myndasogu - 9-12 ara og 13-16 ara

teikningu med ipad. Vid kennum & forritid
procreate sem er fremsta forritid i rafraeenni

SONGNAMSKEID - EINKATIMAR
Einkatimar i song fyrir 7-13 dra og Compete
Vocal Technique fyrir fulloréna og unglinga

Skapandi namskeid par sem l6gd er dhersla

Porunn Kristinsdottir er st sem oftast hefur fengid
pessa vidurkenningu i kvennaflokki eda alls sex sinn-
um.

Ur 604 szti i 188

Hulda Clara vard islandsmeistari i hdggleik i annad
sinn @ Holmsvelli i juli. Han nadi gédum arangri fyrir
Denver haskolann i bandariska haskélagolfinu par
sem hun sigradi i deildarkeppni skolans og hafnadi
i 12. seeti i sveediskeppni NCAA. Hin gegndi lykil-
hlutverki med islenska landslidinu og lenti i 36. seeti &
Evropumoti einstaklinga i Finnlandi i juli. Hulda Clara
hof arid i 604. seeti & heimslista ahugakylfinga en er i
dag i 188. seeti. HUn stefnir a atvinnumennsku & naesta
ari pegar hun lykur nami.

Ur 962 sati i 118
Gunnlaugur Arni hof nam vid LSU haskolann { Band-
arikjunum i agust. Hann sigradi & sterku haskélamoti

2O

GVASSMALUN
Laerum ad mala med gvass (Gouache) "|
malningu. Syndar verda adferdir til ad na
stjorn @ gvass malningunni og til ad geta beitt
henni & mismunandi hatt. - Fyrir fullordna.

TEIKNING i FORMI SKISSUBOKAR
Undirstoduatridi i teikningu, fjarvidd,
skyggingu og uppstillingu med fiolbreyttum
adferdum - Fyrir fullordna.

AKRYLMALUN

BYRJENDUR & FRAMHALD

Pu 6dlast faerni i ad mala med akryl, nota olika
teekni, hlutfoll, form og skygging - Fyrir fullordna

VATNSLITUN

BYRJENDUR & FRAMHALD
Leerdu ad na godri stjorn & vatnslitamalun,
medhondlun pappirs og litablondun.
Fyrir fulloréna

MODELTEIKNING

Pu 6dlast faerni i modelteikningu, farid er i
hlutfallsmeelingar, form, ljos og skugga.
Fyrir fulloréna

GITARNAMSKEID
Farid verdur i helstu grip, laglinur og
gitarstef. Unnid er ut fra ahugasvidi og
getu hvers nemenda. Fyrir alla aldurshopa

TROMMUNAMSKEID
Ahersla er lbgd a ad namio sé fiolbreytt
og ahugasvidi hvers nemenda sé sinnt.
Fyrir alla aldurshopa

PIANONAMSKEID
Ahersla a godan grunn i pianotaekni.

Unnid er ut fra ahugasvidi og getu hvers
nemenda. Fyrir alla aldurshopa

KLIFID@KLIFID.IS

S.

i oktober en synt var

fra métinu i beinni
sjonvarpsttsendingu |
a Golf Channel alla
keppnisdaganna.
Hann  hafnadi i
2. sati i 6dru ha- |
skolamoti og var a
medal 25 efstu kylf-
inganna i &llum
fimm motum annar-
innar. Hann var valinn
& Fred Haskins list-

ann Yfir bestu haskdlakylfingana i Bandarikjunum og
var hann eini nylidinn & listanum. Gunnlaugur Ami
gk fyrir {slands hénd & Evrépumétinu i lidakeppni
sem tryggdi sér patttokurétt i efstu deild & neesta éri.
Jafnframt endadi hann i 9. seeti & opna breska ahuga-
mannamétinu sem er eitt allra sterkasta ahugamanna-

AQUA ZUMBA /TABATA/
YOGALATES

Sundleikfimi fyrir fullordna

med Kristbjorgu Agustsdottur

BADMINTON

Klifi@ bydur hépum ad taka a leigu
badmintonvoll i ipréttamidstod
Sjalandsskola. Tilvalid fyrir vinahopa

565 0600

mét i heimi. Undir lok ars var Gunnlaugur Ami valinn
ad keppa fyrir hond Evropu i Bonallack Trophy par
sem 12 bestu ahugakylfingar Evropu keppa & méti 12
bestu ahugakylfingum Asiu og Eyjaalfu. Gunnlaugur
Arni hof 4rid | 962. saeti 4 heimslista ahugakylfinga en
eridagi118. seti.

Baejarmolar

111 tilnefningar barust vegna
Gardbaingurinn okkar arid 2024

A fundi bagjarrads sl. pridjudag gerdi Almar Gud-
mundsson begjarstjori i Gardabae grein fyrir ferlinu
vid val @ Gardbeeingi arsins, en alls barust 111 tilnefn-
ingar fra baejarbtium. Pall Asgrimur Jonsson eda
Palé var valinn Gardabaeingurinn okkar arid 2023
og frodlegt verdur ad sja hver verdur fyrir valinu i ar,
en valid verdur gert kunnugt ndna i januar.

Oddfellowreglunni neitad um
nidurfellingu gatnagerdargjalda

Begjarrad telur ekki unnt ad verda vid framkominni
beidni Oddfellowreglunnar 4 islandi um nidurfellingu
gatnagerdargjalda, par sem hun rimast ekki innan
serstakrar leekkunarheimildar gatnagerdargjalda, en
félagar i Oddfellowreglunni toku i desember fyrstu
skoflustunga ad gleesilegu regluheimili sem risa
mun i Urridaholti | Gardabee.

Kortleggja verkefni a svidi
umhverfismala hja sveitarfélogum

A fundi basjarrads sl. pridjudag var lagt fram erindi
innvidaraduneytisins sem i samstarfi vid umhverfis-,
orku- og loftslagsraduneytid vinnur ad kortlagn-
ingu a verkefnum & svidi umhverfismala hja sveitar-
félogum. Um er ad reeda adgerd i gildandi stefnu-
motandi aztlun i malefnum sveitarfélaga en mark-
mid adgerdarinnar er ad skapa grundvoll fyrir
markvissari arangri, samtali og samstarfi rikis og
sveitarfélaga & svidi umhverfismala. Beejarrad
visadi erindinu il umhverfissvids.

Haukshus til leigu i 1 ar
Bagjarrad hefur sampykkt ad auglysa Haukshus (gamla
golfskalann & Alftanesi) til leigu. Skal midad ad pvi
ad leigusamningur verdi gerdur til eins ars i senn.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




Alagning gjalda arid 2025

1. Utsvar

Alagningargjaldstig Utsvars & tekjur manna & arinu 2025 er 14,71%

2. Fasteignagjold

Beejarstjorn Gardabaejar hefur sampykkt eftirfarandi relgur vié alagningu fastiegnagjalda a arinu 2025

ibudarhusnaedi Atvinnuhtsnaedi / adrar fasteignir

Fasteignaskattur 0,161% af fasteignamati ibuda og 1,52% af fasteignamati
ibudarhusa asamt lodaréttindum

Lédarleiga 0,4% af fasteignamati I65ar 1,0% af fasteignamati l6dar

Sorphidurgjald Gjaldskra fyrir medhdndlun drgangs birt
a vef Gardabaejar, gardabaer.is

Vatnsgjald 0,074% af fasteignamati 0,074% af fasteignamati
husa og l6darréttinda husa og l6darréttinda
Rotproéargjald A Alftanesi skal

rotpréargjald vera 37.900 kr.

Fraveitugjald Fraveitugjold skulu vera 0,078% af
fasteignamati husa asamt l6darréttindum

Tadpréargjald | hesthusahverfi Andvara
kr. 219.670 & hvert hus fyrir timabilid
1. januar - 30. juni 2025

® Gjalddagar fasteignagjalda a arinu 2025 verda 15. januar, 15. februar, 15. mars, 15. april 15. mai,
15. juni, 15. juli, 15. 4gust. 15. september og 15. oktéber. [ peim tilvikum sem fasteignagjéld
arsins eru kr. 25.000 eda laegri er einn gjalddagi 15. april 2025.

o Alagningarsedlar eru ekki sendir Ut en eru adgengilegir i Pjonustugatt Gardabaejar og 4 vefnum

island.is. Greidslusedlar eru ekki sendir Ut en krofur til greidslu birtast i heimabénkum gjaldenda
undir rafraen skjol.

A vef Gardabaejar, gardabaer.is, eru upplysingar um alagningarreglur og gjaldskrar vegna pjénustugjalda
s.s. I leikskélum og fristundaheimilum.

Allar frekari upplysingar er haegt ad nalgast hja pjonustuveri Gardabaejar i sima 525 8500 eda med
tolvuposti a netfangid gardabaer@gardabaer.is.

Alagning fasteignaskatts er kaeranleg til yfirfasteignamatsnefndar skv. 3. mgr. 4. gr. laga um tekjustofna
sveitarfélaga nr. 4/1995 og skal kaera borin fram innan priggja manada fra alagningu skv. 27. gr.
stjornsyslulaga nr. 37/1993.“

Gardabae, januar 2025
Bzejarritari




Astridan skilar sér til nemanda Klifsins

Kl§fio hefur ladad ad sér marga framurskarandi kennara sem brenna fyrir ad kenna

,»Vi0 erum otrilega stolt af pvi hvad
Klifid hefur ladad ad sér marga framur-
skarandi kennara sem brenna fyrir ad
kenna. Astridan skilar sér svo sannar-
lega til nemenda, enda er nanast fullt

a 6ll namskeid onn eftir 6nn,” segir
Kristjana Mist, forstodumadur Klifsins
- Skapandi seturs i Gardabae.

Fyrir alla aldurshdopa
Klifid bydur upp a fidlbreytta namskeids-
floru fyrir alla aldurshopa, allt fra born-
um sem vilja leera ad spila a hljoofeeri
eda taka sin fyrstu skref i song, til full-
ordinna sem loksins lata draumana
raetast og fa utras fyrir listraena skopun.
LEin vinszelasta deildin hja okkur er mynd-

list fyrir fullordna, par sem sumir hafa mynd-
ad varanleg vinatengsl i gegnum sam-
eiginlegan ahuga & listskdpun. Madur er
manns gaman, og félagsskapurinn er stor
hluti af namskeidunum,” baetir Kristjana vid.

Skraning hafin i vor

Nu er skraning hafin a 6ll vorénnar-
namskeid Klifsins, en pegar er ordid
uppselt @ sum peirra. Hins vegar er allt-
af hagt ad skra sig a bidlista ef einhver
dettur at. A vef Klifsins - www.klifid.is
- er ad finna allt yfirlit nAmskeida og
bar er einfalt ad skra sig. ,Eg hvet alla til
ad fara Ut fyrir paegindarammann og préfa
eitthvad nytt a nyju ari,” segir Kristjana
brosandi.

Vid viljum hvetja sem flesta til ad upplifa, lera og lifa i Klifinu. Hér er alltaf eitthvad
nytt ad préfa og draumarnir bida eftir ad verda ad veruleika segir Kristjana

Sivinsal namskeid i Klifinu

* Tonlist: Einkatimar i piano, gitar og
trommum fyrir alla aldurshdpa, kenndir i
tonlistar stofum Sjalandsskola.

+ Songur: Skapandi séngnamskeid
fyrir yngstu kynslddina a fimmtuddgum.

Nemendur fa pjalfun i tjaningu, framkomu,

einsdng, samsong og tonlistarskdpun.
Einnig eru i bodi einkatimar i song, m.a.
med Complete Vocal Technique, fyrir
unglinga og fullordna.

¢ Myndlist: Fj6lbreytt ndmskeid fyrir born
og fullordna. Farid er i undirstoduatridi
myndlistar, svo sem teikningu, méalun og

LATTU OKKUR SJA UM
HEIMILISPVOTTINN PINN

Hr6d og vondud pjoénusta.

MAN - FOS: 8-18 - LAU: lokad

| EFNALAUG GARDABAJAR | GARDATORGI3 |

!

Persénuleg pjonusta og hagstaett verd.

OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARDABAJAR

| GARDAB/E

s EFNALAUG
| GARDABAJAR

| SIMI 565 6680

Gardaposturinn - kgp.is
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Amma matti! F.v. Kristin Svembjarnardottlrfra Hofsstooum i Gardabae meé
barnabdrnum sinum, systrunum Gudnyju Dis og Elvu Run Jénsdatrum

skapandi vinnu i Procreate. Fyrir fullordna
er bodid upp a gvass malun, vatnslita-
malun, modelteikningu, akrylmalun og
teikninamskeid.

* Hreyfing fyrir fullordna: Nokkrir badm-
intontimar eru lausir & fimmtudégum,fostu-
dégum og laugarddgum. Einungis orfa

plass eru eftir a jantarnamskeidin i Aqua

Zumba, Aqua Tabata og Aqua Yogalates,
en naestu namskeid hefjast i mars.

Draumarnir bida eftir

ao verda ad veruleika
,Vid viljum hvetja sem flesta til ad upplifa,
leera og lifa i Klifinu. Hér er alltaf eitthvad
nytt ad préfa — og draumarnir bida eftir
ad verda ad veruleika,” segir Kristjana ad
lokum.

Skraning fer fram a www.klifid.is.

b
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af sinni draumasundlaug

Unnar Ari hefur teiknad upp allar manngerdar
almennings utisundlaugar a Islandi, 106 laugar alls

i Honnunarsafni islands & Gardatorgi
mun grafiski honnudurinn Unnar Ari
Baldvinson leida smidju par sem patt-
takendur hanna og setja upp plan af
sinni draumasundlaug. Smidjan veréur
sunnudaginn 12. januar kl. 13:00.

Unnar Ari hefur teiknad upp allar mann-
gerdar almennings Utisundlaugar 4 islandi
106 laugar alls. Verkefnid ber yfirskriftina
Sundform . Hann notar akvedid litakerfi og
Ur verda skemmtileg geometrisk myndverk

med visan i akvednar laugar. | smidjunni
atlum vid ad vinna svipud verk Ut fra hug-
myndum hvers og eins um draumasund-
laugina.

Smidjan er hluti af manadarlegri fjélskyldu-
dagskra Honnunarsafns islands.

Adgangur er okeypis, adgengi gott og 6ll
velkomin.

Ljésmynd: Studio Frae

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



A PORRABLOTI ARSINS
22 JANUAR 2025

VEISLUSTJORAR: AUDDI OG STEINDI
SIGGA BEINTEINS « BANDMENN ¢ FEDGARNIR

Midaverd 16.900 kr.

Midasala hefst 3. jantar & Dullubar
kl. 08:30
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