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Hans Johannsson fidlusmidameistari
er bajarlistamadur Gardabaejar 2024

Manfred Vilhjalmsson arkitekt heidradur fyrir 6metanlegt zvistarf

Bajarlistamadur Gardabaejar, Hans Johannsson fidlusmidameistari (t.h.)
asamt Mannfredi Vilhjalmssyni, arkitekt sem var heidradur fyrir 6metanlegt @vistarf

Utnefning bajarlistamanns Gardabasjar
for fram vid hatidlega athofn i Sveinatungu
sl. féstudag en fidlusmidameistarinn Hans

Joéhannsson er nyr bajarlistamadur.

Hans fagnar nu 40 ara starfsafmeeli og syning
& hljodfzerum hans sem for fram i Asmundarsal

var tilnefnd til islensku tonlistarverdlaunanna.
b6 Hans hafi helgad sig nysmidi & klassiskum
strengjahljodfeerum hefur hann einnig flutt fyrir-
lestra um hljédfeerasmidi og hljddvistfreedi vida
um heim og tekid patt i gerd sjonvarpsmyndar
um efnid. Pa var Manfred Vilhjaimsson arkitekt
heidradur fyrir 6metanlegt evistarf. Frh. 4 bls 6.
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Kor Vidalinskirkju song
vid forsetamottoku

Kér Vidalinskirkju undir stjérn Jéhanns Baldvinssonar séng tvo log
forsetahjonunum til heidurs a Bessastodum sl. laugardag

Laugardaginn 8. juni budu forseta-
hjénin, Gudni Th. Johannesson og Eliza
Reed almenningi ad koma og skoda husa-

kosti @ Bessastooum en petta er i sein-
asta skipti sem pau hjonin bjéda heim.

i upphafi mottskunnar séng Koér Vidalins-
kirkju undir stjorn J6hanns Baldvinssonar
tvo 16g forsetahjénunum til heidurs.

Mikid fjélmenni var og greinilegt ad margir
h6fdu ahuga a bodinu.

Mikill fjoldi padi bod forsetahjonanna og matti &8 Bessastadi

Er ég fasteignasalinn pinn?

Eg byd uppa:

- Faglegt verdmat.

- Mjog goda ljosmyndun hja virtum adila.
- S6lumoppur.

- Opin his og einkasyningar.

- Goda eftirfylgni.

- Sanngjarna solupoknun.

Hringdu i sima 623-1717 eda sendu tolvupdst

a svavar@fstorg.is. ﬂ
l
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fasteignasala

Svavar Fridriksson
Fasteigna- og skipasali

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Olof
898 3075

Kristin
699 0512

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Gardaposturinn - kgp.is

F mER
Fjolskyldur eru bodnar velkomnar &
Gardatorg a dagskra sem midar ad pvi
a0 kynslodir geti fagnad pjodhatidar-
deginum saman manudaginn 17. juni.

Dagskrain er 6keypis, en 4godi kaffinlad-
bords Kvenfélags Gardabeejar rennur til
gbédgerdamala.

Dagskrain verdur svona:

13:00

- Skrudganga

Skatafélagid Vifill og Blasarasveit Tonlist-
arskola Gardabeejar leida géngu sem fer
fra Hofsstadatuni & Gardatorg

13:30 - 16:00

‘Fjallkona, Latibaer og Sigga Ozk

Einnig koma fram Sélon ofurmadur, Ing6
Geirdal téframadur og sdéngkonurnar
Jona Margrét og Anita. ba dansar hépur
fra Dansskdla Birnu Bjorns. Dagskrain fer
fram & svidid i gdngugdbtunni, Gardatorgi 4

13:30-16:00

- Hoppukastalar

Bilasteedi Gardatorgs breytt i svaedi fyrir
fior sem Skatafélagid Vifill hefur umsjon
med

13:00 -16:00

-Kaffihladbord Kvenfélags Gardabeejar
i Sveinatungu

Braudtertur, hnallpérur og randalinur ad
heetti kvenskérunga

fyrir alla i Gardabae a 17 juni

Kaffihladbord Kvenfélags Gardabajar verdur a synum stad i Sveinatungu

14:00 - 16:00
- Fanasmidja og andlitsmalun
Fondur og andlitsmalun & Gardatorgi 7

- Boksafn Gardabaejar
Notaleg stemning, spil, tafl og myndir til
ad lita.

-Hénnunarsafn Islands

Syningarnar Honnunarsafnid sem heimili,
Stré og greinar og Eldblém. Kérfugerdar-
kona i vinnustofunni.

- Minjagardurinn & Hofsstédum
Skyggnumst inn i fortidina og freedumst
saman.

- Aftur til Hofsstada
Margmidlunarsyning & Gardatorgi 7
spannar sogu Gardabaejar fra landnami.

- Kaka og gjof i tilefni af 80 éra lydveld-
isafmaeli Islands

Lydveldiskaka borin fram a Gardatorgi 4
a fidlskylduskemmtun og Fjallkonubdkin
afhent & Bokasafni Gardabasjar en hvoru
tveggja er i bodi forsaetisraduneytisins.

20:00

- Hatidartonleikar i tilefni 80 ara afmaelis
lydveldisins i Tonlistarskola Gardabaejar
Hallveig Runarsdottir sopran, Hildigunnur
Einarsdéttir mezzosépran, Gunnar Gud-
bjérnsson tendr, Bergp6r Palsson bariton
og Eva byri Hilmarsdottir piand.

islenskar séngperlur fluttar asamt verdlauna-
lagi Atla Ingdlfssonar vid texta Pérarins
Eldjarns, Avarp fiallkonunnar. Adgangur
oOkeypis.

Allt i bloma i Gardabae

Gardyrkjudeild Gardabajar fegrar baeinn med litrikum sumarbléomum

Gardyrkjudeild baejarins for a fullt um
sidustu manadarmot vid ad planta
nidur litrikum sumarblémum vidsvegar
um bainn eins og baejarbuar hafa
abyggilega tekio eftir, en gardyrkju-
deildin leggur sig alla fram vio ad
koma blémunum nidur og fegra
Gardabe fyrir hatidarhéldn 17. juni n.k.

Gardapoésturinn kom vid & Gardatorgi
a dogunum pegar nokkrir starfsmenn
gardyrkjudeildar voru ad byrja ad koma
sumblomunum fyrir a torginu. ,Vid
midum vid ad sem flest sumarblom verdi
grédursett fyrir 17. juni pannig ad baerinn
verdi sem gleesilegastur,” segir Jéhanna
Kristin Jéhannsdéttir, gardyrkjufreedingur
Gardabeejar adspurd um sumarblémin.
,,Pegar sumarblémin eru komin i hus er
fyrsta verkefnid okkar ad itbua blémakorf-
urnar sem hanga a staurum & Gardatorgi.
Stéru blomakorfurnar eru 68 talsins og i
pbeer fara samtals 1.700 blém. Blémavalid
verdur eins og undanfarin &r nema pad eru
bleikar stjtpur i stad gulra i kérfunum, en
stjpur eru mj6g hardgerd sumarblém. Litlu
blomakorfurnar eru 16 talsins og i peer
fara samtals 48 blom.”

begar blémakorfurnar eru tilbunar er
16gd ahersla & ad klara allar adrar groo-
ursetningar & Gardatorgi. | ar erum vié
ad prufa i fyrsta sinn ad vera med skraut-
kal i nokkrum kerjunum & Gardatorgi, en
skrautkal er hardgerd kéltegund sem getur
stadid langt fram & haust. Einnig verda

2

profadar blémategundir sem ekki hafa
verid adur til deemis marglitud glediblom,
fagurbla hofudstjarna og hvit og bleik
brudarstjarna. Blémum er siéan plantad i
Oll steyptu kerin sem sjast vida um baeinn
og loks i fyrir fram akvedin grédurbed sem
fyrst parf ad stinga upp adur en haegt er ad
grédursetja i pau,” segir hin, en medfylgj-

vid gardyrkjudeilin Utbjo vid Aktu taktu i
Asgardi.

andi eru einnig myndir af nyju bedi sem

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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GARDAPOSTURINN

Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

GarGaposturinn kemur naest Ut fimmtudaginn 20. eda 27. juni

Sidasti skiladagur fostudaginn 14. juni
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardapdsturinn med baejarbtum i 35 ar - fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
|S LAN DS sidan 1996

TRAUST /REYNSLA

Audbrekku1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson  Andrés Andrésson  Jéhanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sdlarhringshjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargotu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

RERCERERE

K.C- MALUN

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter - Malarameistari
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Vefmidill Gardapdstsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Bustod opnar i Midhrauni Gardaba

Husgagna- og gjafavéruverslunin
Bustod, sem fagnar 50 ara afmeeli &
nasta ari, mun opna nyja verslun ad
Midhrauni 24 i Gardabe i haust.

Bustod hefur verid starfreekt i Reykjanes-
bee fra arinu 1975 og hefur notid mikilla
vinszelda fyrir vondud hisgdgn & goédu
verdi. Um er ad reeda vibot vio naver-
andi starfsemi en verslun félagsins vid
Tjarnargétu i Reykjanesbee mun afram
sinna ort steekkandi vidskiptavinahdpi &
Sudurnesjunum.

Fyrirhugad er ad nyja verslunin ad
Midhrauni opni i lok september 2024 og
eru framkveemdir innandyra & lokametru-
num.

Véndud hasgogn
fra pekktum voérumerkjum

,Markmidid med opnun & nyrri verslun
er ad beeta pjonustu vid vidskiptavini &
hofudborgarsveedinu en par eigum vid
marga trausta vidskiptavini og finnum fyrir
mikilli eftirspurn,” segir Bjérgvin Arnason,
framkvaemdastjéri og eigandi Bustod,
en Bustod er rotgréid fyrirteeki sem hefur
nad goédum arangri i solu innan sem utan
Sudurnesja. ,,Vid bjodum upp & vondud
husgdgn fra pekktum vérumerkjum sem
hafa notid vinsaelda hér & landi, eins og
Calia Italia og skandinaviskar vorur fra
Skovby og Furnhouse. Vid leggjum mikid
upp ur gédri, personulegri pjonustu og hof-
legri alagningu alla daga arsins.”

Mikio arval af klassiskri gjafavoru
,Verslunin i Gardabee verdur einstaklega
falleg, opin, bjort og notaleg. Par munum
vid bj6da upp & allar okkar vinseelustu
vorur asamt toluvert af nyjungum. Um er
ad reeda glaesilegan 500 fermetra syning-
arsal, par sem vid hidkkum mikid til ad taka
& moti landsménnum. Vid munum sému-
leidis bjdéda upp a Urval af klassiskri gjafa-
voru fra littala, Bitz, Royal Copenhagen,
Moomin &samt nyrri og spennandi véru,*

Bjorgvin Arnason, framkvamdastjéri og eigandi Biistod og Birgitta Osk
Helgadéttir, verslunarstjori Biistod ad Midhrauni og eigandi Blistod
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Bustod hefur verid starfraekt i Reykjanesbae fra arinu 1975 og hefur notid mikilla
vinsaelda fyrir vondud hisgogn a gédu verd. Fyrirhugad er ad nyja verslunin ad
Midhrauni opni i lok september 2024 og eru framkvamdir innandyra & loka-
metrunum, en verslunin verdur vid hlidina & nyrri verslun Bénus i Midhrauni

segir Birgitta Osk Helgadattir, verslunar-
stjori Bustod ad Midhrauni og eigandi.

Anagdir ad fa Bustod i Gardaba
,Vid erum mjég anaegdir med ad fa Bustod
inn i hisnaedi okkar ad Midhrauni. Eg bekki
Bustod af godu einu sem gamall vidskipta-
vinur og var pvi spenntur fyrir pessari hug-

S e

mynd pegar hun kom upp. Nylega opnadi
ny og glaesileg Bonus verslun i hisnaedinu
0g pvi ma segja ad parna sé komin gédur
verslunarkjarni & frabserum stad, nanast
midsvaedis & hofudborgarsvaedinu,” segir
Sigurdur E. Ragnarsson, framkveemda-
stjori Smaragards ehf., sem er eigandi
fasteignarinnar ad Midhrauni 24.

e

\/él heppnad kvenhagolf hjé 'Seylu

Lionsklibburinn Seyla hélt sitt arlega kvenna-
golfmét lauardaginn 8. juni sl. 28 konur
fra hinum ymsu golfklibbum s6ttu métid.
Golfmotio er fiaréflunarverkefni lionsklibbs-

styrktaradilum. Golfkltbbur Alftaness hefur
alltaf verid einn af styrktaradilunum med pvi
af gefa lionskiubbnum eftir vallargjéldin i
métinu. Métid tokst i alla stadi vel og vedrid
var med besta moti.

ins og rennur allur 4godi til gédgerdarmala
en klubburinn styrkir arlega ymis verkefni,
baedi i heimabyggd og annarsstadar. Veitt
eru vegleg verdlaun sem 6l eru fengin fra

Hundabann @ varptima vid véinin

R —— Hundum er bannadur
' 4 adgangur i fridlandi
. Vifilsstadavatns og
=~ Urridavatns yfir varptimann,
- timabilid 15.april til 15. agust.

3

Allir eru hvattir til ad vernda
fuglalif vid votnin

&
4
GARPABAR

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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BARREL SAUNA (tunnu) ROUND CUBE SAUNA 3
Verd fra 585.000 kr. Verd fra1.795.000 kr.

PEEVEERIE ¢ a6 U EE e iEE AL

SQUARE BARREL SAUNA | PATIO SAUNA
Verd fra 695.000 kr. Verd fra1.150.000 kr.

Saunurnar, sem eru baedi fanlegar ar greni og

hitamedhondludum vio - Thermowood , koma fra SAUNASELL i
Eistlandi, sem hefur framleitt atisaunur i yfir 15 ar.

Okkar vinsalustu pottar til a lager! Einnig afar vandadir saunaofnar

(SLENSKT Verd fra 148.000 kr. fra HUUM - Hive mini og Drop.

LATTU BAD GANGA

Fljotandi ,hengiram”
i pottmn og laugina - eda med i toskunni til Tene. Gridarsterk og vondud plastglﬁs

Geggjud glos a pallinn, i pottlnn eda ferdalagio.
Ymsar stzerdir og margir litir.

Margir litir.

Verd fra 4. ; - Verd fra 788 kr.

WNORMX

NORMX - Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is |

Opid manud. - fimmtud. 10-18, fostud. 10-17. og laugard. 10-14.

alltogsumt



Framhald af forsidu | Hans Johannsson bzjarlistamadur Gardabaejar arid 2024

Hljodrannsoknir a strokhljodfaerum
eitt af verkefnum Hans Johannssonar

Sidustu ar hafa hljodrannsoknir & strok-
hljodfeerum verid eitt af verkefnum Hans,
en verkefmid er unnid med hopi visinda-
manna og hljédfeerasmida vid Cam-
bridge-haskéla i Bretlandi. Vid athdfnina
lék strengjakvartett skipadur Sigrinu
Edvaldsdéttur fidluleikara, Audi Hafsteins-
dottur fisluleikara, borunni Osk Marinds-
déttur violuleikara og Bryndisi Héllu
Gylfadéttur selluleikara en peer léku allar
& hljooferi eftir Hans Johannssonar,
baejarlistamanns Gardabaejar 2024.

Manfred heidradur
i athdfninni var Manfred Vilhjalmsson
arkitekt einnig heidradur fyrir 6metan-
legt starf i pagu byggingarlistar. Nylega
anafnadi Manfred Honnunarsafni Islands
teikningar sinar til vardveislu en hann
fékk heidursverdlaun Hénnunarverdlauna
islands arid 2019 enda hafa verk hans

Manfred Vilhjalmsson arkitekt einnig
heidradur fyrir ometanlegt starf i
pagu byggingarlistar

markad djup spor i ségu arkitekturs &
islandi.

Vid athofnina Iék strengjakvartett skipadur Sigrinu Edvaldsdoéttur
fidluleikara, Audi Hafsteinsdéttur fidluleikara, Pérunni Osk Marinésdoéttur
violuleikara og Bryndisi Hollu Gylfadéttur selluleikara en paer Iéku allar &

hljodfaeri eftir Hans Johannssonar, bajarlistamanns Gardabzajar 2024

DALSHRAUNI 13

220 Hafnarfirdi

Gardaposturinn - kgp.is

BILDSHOFDA 18
110 Reykjavik

GRANDAGARDI 29

b6 Hans hafi helgad sig nysmioi
a klassiskum strengjahljodfaerum
hefur hann einnig flutt fyrirlestra um
hljodferasmidi og hljodvistfradi
vida um heim og tekid patt i gerd
sjonvarpsmyndar um efnid

Starfsferill Manfreds spannar yfir 60 ar
og endurspeglar metnadarfulla listreena
og faglega syn hans i mjég fjdlbreyttum
verkefnum. Arbagjarkirkja, Isafjardarkirkja,
pjodarbokhladan, afgreidslustodvar

Sveinbjorg Vilhjalmsdottir, Torfi Geir Simonarson, Gudrtin Arna Sturludottir,
Olof Breidfjord menningarfulltrai, Hans Johannsson bzjarlistamadur, Aimar
Guomundsson bajarstjori og Steinunn Vala Sigfusdattir.

Kolbrin Oskarsdoéttir og Hrannar
Mani Olafsson toku vid styrk ur
Hvatningarsjo6oi
Nestis vid Ellidaar fra 1957 og Gardaskdli
eru medal verka Manfreds sem lauk nami i

arkitektur i Gautaborg arid 1954.

Manfred Vilhjadimsson byggdi sér heimili
& Alftanesi par sem hann byr enn en hann
lagdi &herslu & léttleika og opin rymi fyrir
fiélskyldu sina.

Vid sama tilefni voru veittir styrkir ur Hvat-
ningarsjodi ungra hénnuda og listaman-

borey Maria Kolbeins klarinettuleikari

sem tok vid styrk ur Hvatningarsjodi.

Hér er hin asamt systur sinni sem lék
med henni a piano vid athofnina.

na en styrki til fidlbreyttra verkefna hlutu
Porey Maria Kolbeins klarinettuleikari,
Daniel Kari Jonsson hornleikari, Thema
Rut Haraldsdottir grafiskur hénnudur og
liosmyndari og ténlistarmennirnir Hrannar
Mani Olafsson, Kolbrin Oskarsdéttir og
Soffia Petra Poulsen.Vid athéfnina 1€k
Porey Maria Kolbeins dsamt systur sinni
Helgu Sigridi Kolbeins & piand.

Myndir: Sigga Ella

Ndadv i pjodhatidarsteikina timanlega pvi
lokad er i verslunum okkar 17. joni

101 Reykjavik

kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Soluradgjafar okkar eru i samningsskapi og
bjéda urval bila & sérstokum sumarkjorum

Veldu pér rétta ferdabilinn fyrir sumarid!

TOYOTA FORUM LENGRA

4L E

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 ﬂ 8
570 5070 4604300 4206600 4808000 sasoncy ) \Jeanowus) WSSOSO

2018

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/AKI ARSINS

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem kann ad vera tilgreindur. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkvaemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir

eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. 12 manada vegaadstod fylgir 6llum nyjum Toyota bilum. Birt med fyrirvara um villur.



Samningar vio
Terra og IG um sorphirdu

Gardabar hefur gengid fra samningum
vid Islenska gamafélagio og Terra umhverfis-
pjonustu um sorphirdu og djipgama.

Samningamir vid slenska gémafélagid eru annars
vegar fyrir sorphirdu & lifreenu og almennu sorpi og
hins vegar fyrir hirdingu & pappir og plasti. Almar Gud-
mundsson og Jon bérir Frantzson forstjori Islenska
gamafélagsins undirritudu samninginn. Gildistiminn er
i fimm &r med framlengingarakvaedi um eitt ar i prjt skipti.

P4 var undirritadur samningur vegna sorphirdu djup-
gama vid Terra umhverfishjonustu og undirritudu
pa Almar og Valgeir S. Baldursson fyrir hond Terra.
Gildistimi pess samnings er tvd ar med framlenging-
arakveedi um eitt ar i senn i prju skipti. Djupgamar
eru steerri og hagkveemari en hefébundnar séfnunar-
tunnur par sem steersti hluti gamsins er nedanjardar.
Einungis efsti hluti gdmsins, innmétunin er synilegur.
| Gardabee er slika gama ad finna vid Eskias og i
Lambamyri.

Samningarnir byggja & sameiginlegu utbodi Garda-
baeja og Mosfellsbaejar og upphaedir samninganna

eignaumsjon.is

Almar Guémundsson bajarstjori i Gardabae,
asamt Valgeiri Baldurssyni forstjéra Terru og

Reginu Asvaldsdéttur, bajarstjora i Mosfellsha

vid Islenska gamafélagid ehf. namu um 80% af kostn-
adaraaetlun og samningurinn vid Terra teeplega 70%.

"‘w\-‘,& -

F.v. Regina, Jon Porir og Almar

Fyrirmyndarfyrirtaki
i rekstri
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\iokiptablaid M keldan

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og a netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrou i okkur og vid gerum pér tilbod!

Gardaposturinn - kgp.is

o 7
\yumsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 5854800
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MARC INBANE

Hagada brinkumedferd sem ad hentar ollum

Sumarid er komid samkvamt dagatalinu, en

litid hefur po farid fyrir géda vedrinu og hvad pa
sélarglaetu & himni sem af er sumri. Hvad er til
rada fyrir pa sem hafa bedid ad njota sin i sélinni,
vilja fallegt tan og friska upp a atlitio.

Gurry & Snyrtistofunni Kopar bydur vidskiptavinum
sinum uppa lixus brinkumedferd fra hollenska
snyrtivérumerkinu Marc Inbane sem sérhefir sig i
sjalfbrankuvérum og eru frumkvodlar & sinu svidi.

Gardaposturinn heyrdi i Gurry Joénsdottur snyrti-
freedingi og eiganda snyrtistofunnar Kopar i Smids-
bud 1 Gardabae, en hin meelir hiklaust med vorunum
frd Marc Inbane sem heilbrigdum valkost til pess ad
folk geti verid sélbrint og seett allt arid um kring.

En vid byrjudum a ad forvitnast adeins nanar um
Gurry. ,,Eg er 33 ara ung kona uppalin i Gardabae,
en busett i Képavogi og vinn @ Snyrtistofunni Kopar
i Smidsbud. Eg er snyrtifreedingur og starfa vié pad
4samt pvi ad halda ati hladvarpinu Spjallid, med
tveimur vinkonum minum,” segir hiin og baetir vid: ,,Eg
er h&d hreyfingu og nyt pess mikid ad reekta likama
og sal. Eg 4 mann og tvd yndisleg bdrn sem ég elska
ad hugsa um og vera med. Eg veit ekkert betra en ad
ferdast erlendis med fjdlskyldunni og vinum og elska
ad njota lifsins,” segir Gurry sem Utskrifadist sem
student og snyrtifreedingur arid 2013. Hun hefur fra
peim tima verid vidlodandi fagid, vann um tima sem
starfsmadur & snyrtistofu og svo hefur hin verid sjalf-
steett starfandi fra 2018.

Gurry byrjadi ad nota Marc Inbane i brinkumeé-
ferdir arid 2020, en hvers vegna Marc Inbane? ,,Eg
hef verid hrifin af Marc Inbane fra pvi ég byrjadi ad
nota vorurnar. Marc Inbane spreyid hefur pad fram
yfir adrar brankuvorur ad pad dregur fram pinn eigin
nattdrulega hudlit, bara eins og ad pu hafir verid i
gbédan tima i sélinni. pad er einstaklega paeginlegt
ad vinna med vorurnar og verdur Utkoman svo fallega
nattruleg bara rétt eins og pu hafir nad gédum tima i
solinni. Ekki skemmir fyrir ad vorurnar fra Marc Inbane
eru vegan, oliulausar, an silikona og parabena og eru
profadar af hudleeknum.”

En hver er munur a brinkusprautun og ad tana
sjalfur? ,,Munurinn er sa ad pu maetir innd snyrti-
stofu og leetur fagadila sja um ad brdnka pig, notud
er sérstok vél sem gerir pad ad verkum ad efninu er
sprautad 4 big jafnt og & allan likaman, verdur pvi lit-
urinn dekkri og dypri.”

Félk kemur i brankumedferd
fyrir allskyns vidburdi

Eru einhver sérstok tilefni vinszlli en énnur fyrir
brankusprautun? ,,Nei i rauninni ekki, folk kemur
i brankumedferd fyrir allskyns vidburdi og er mjog
vinsaelt ad folk komi fyrir bradkaup, arshatidir, veislur,
afmeeli, utanlandsferdir, keppnir og stundum bara til
ad néa seér i sma friskleika,” segir hun og heldur afram:
,,Svo er folk ordid mun medvitadara um skadsemi
solarinnar og ljésbekkja, pvi er stor hdpur sem velur
reglulega ad meeta til min i brankumedferd til ad halda
fallegri branku allt &rid um kring.”

B o W, # ]
Gurry malir med ad skribba og nara hudina 24
timum adur en pu maetir i brinkumeoferd, baoi
endist brankan lengur og verdur liturinn jafnari

I

Mikil adsokn er i Marc Inbane briinkumedferd
hja Gurry & Snyrtistofunni Kopar

Audveld, heilbrigd og 6rugg leid til ad fa og
vidhalda fallegri brinku allt &rid um kring

Er eitthvad sem vidskiptavinurinn parf ad hafa
i huga aour en hann metir? . Adur en komid er i
brankumedferd er gott skrubba sig til pess ad fiarleegja
daudar hudfrumur og bera & sig likamskrem, pa helst
liturinn betur & og aferdin verdur fallegri.”

Fyrir p4 sem hafa dhuga a brinkumedferd eda vilja
kynna sér adrar medferdir sem hun hefur uppéa ad
bj6da er beint & heimasidu snyrtistofunnar:
snyrtistofankopar.is

Tveir kérar Ur Gardabee, Kor Vidalinskirkju og Garda-
kérinn sungu i tonlistarhtsinu Hérpu, Horpuhorni, i
Reykjavik sl. sunnudag. Ténleikarnir voru hluti af ton-
leikardd Félags islenskra korstjora, FIK. Kor Vidalins-
kirkju song fyrst nokkur 16g ur efnisskra sinni i vaent-

anlegri tonleikaferd til Ungverjalands en sidan baettist
Gardakorinn vid i tveim 16gum og song loks seinasta
hluta efnisskrarinnar.

Stjérnandi og undirleikari beggja kéranna er Johann
Baldvinsson.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Arbok Ferdafélags Islands 2024

SR

Arbok Ferdafélags Islands kemur
nu Ut 97. arid 1 rod. Titill bokar-
innar er Sunnan Vatnajokuls
— Fra Nupsstaad til Sudur-
sveitar. | henni er fjallad um
svaedi sem markast af Djupa i
Fljotshverfi i vestri, vatnaskilum
Vatnajokuls i nordri, Steinadal

[ Sudursveit i austri og
strandlengjunni i sudri.

Hofundar eru Hjérleifur
Guttormsson nattlrufraedingur,
Snaevarr Guomundsson
nattUrulandfraedingur og Oddur
Sigurdsson jardfraedingur.
Langflestar ljosmyndir i bokinni
eru eftir héfundana prja og
Snavarr annadist jafnframt gerd
uppdratta og skyringarmynda.

Arbékin er komin ur
prentun og i dreifingarferli.
pPeir félagsmenn sem hafa
greitt argjaldid eiga pvi
von & ad fa bdkina a naestu
dogum. beir félagar sem
eiga eftir ad greida ar-
gjaldid eru hvattir til
greida gjaldio, kr. 8.900,

og fa arbdkina senda i
kjolfarido. Margvislegur
avinningur fylgir pvi ad
vera félagi i Ferdafélagi .
islands. Sja & heimasidu Fi, -

www.fi.is

Eins og adur i arbdkum félagsins kynnast lesendur svaedinu

i gegnum landlysingu, umfjollun um jardfraeedi og natturufar auk Arbékin er 280 bladsidur med
bess sem fjallad er um séguna, mannlifid og paer persénur sem 235 ljosmyndum, 32 kortum
bar hafa verio aberandi. Rum prjatiu ar eru sidan svaedid sunnan og skyringarmyndum.

Vatnajokuls var sidast til umfjollunar i arbdk og margt hefur
breyst & peim tima i pessum storbrotna heimi jokla og elda. b3
er ftarleg umfjollun um stofnun Skaftajokulspjédgards, sem vard
sidar hluti af Vatnajokulspjodgardi, og gonguleioum lyst i
Skaftafellslandinu. Bokin aetti ad reynast godur ferdafélagi peirra
sem leggja leid sina um sveedid eda vilja kynnast pvi nanar.

Bokin er litprentud med
heimildaskra asamt ornefna-
og mannanafnaskram.

Skradu pig inn - drifdu pig ut =)

FERDAFELAG iSLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is




Arbok Fi 2024 komin ut

Arbok Ferdafélags islands kemur na
ut 97. arid i ro. Titill békarinnar er
Sunnan Vatnajokuls — Fra Napsstad
til Sudursveitar. [ henni er fjallad um
svaedi sem markast af Djupa i Fljotsh-
verfi i vestri, vatnaskilum Vatnajokuls
i nordri, Steinadal i Sudursveit i austri
og strandlengjunni i sudri.

Héfundar eru Hjérleifur Guttormsson
nattirufreedingur, Snaevarr Gudmundsson
nattirulandfreedingur og Oddur Sigurds-
son jardfreedingur. Langflestar ljosmyndir i
békinni eru eftir héfundana prja og Snaev-
arr annadist jafnframt gerd uppdratta og
skyringarmynda. Er petta niunda arbokin
sem Hjorleifur skrifar fyrir Ferdafélagid og
nu feer hann til lids vid sig tvo freedimenn
sem eru sérfrodir um jokla og jardfraedi
pessa landsveedis.

Eins og adur i arbdkum félagsins kynnast
lesendur sveedinu i gegnum landlysingu,
umfjéllun um jardfraedi og nattdrufar auk
bess sem fjallad er um s6guna, mannlifid
0g peer persénur sem par hafa verid aber-
andi. RUm prjatiu ar eru sidan sveedid
sunnan Vatnajokuls var sidast til umfjéllun-
ar i arbok og margt hefur breyst & peim
tima i pessum stérbrotna heimi jokla og
elda. ba er itarleg umfjéllun um stofnun
Skaftajokulspjédgards, sem vard sidar

hiuti af Vatnajokulspjodgardi, og géngu-
leidum lyst i Skaftafellslandinu. Bokin eetti
ad reynast godur ferdafélagi peirra sem
leggja leid sina um svaedid eda vilja kynn-
ast pvi nanar.

Arbbkin er 280 bladsidur med 235 ljgsmynd-
um og 32 kortum og skyringarmyndum.
Bokin er litprentud med heimildaskra
asamt Ornefna- og mannanafnaskram.
i bokarlok er greint ra starfi Fi og deilda
pess & landsbyggdinni & arinu 2023.
Daniel Bergmann hafdi umsjon med (t-
gafunni.

AUGLYSING

2016-2030

liggi um svaedid.

Arnarnesvegi.

Borgarlinu vid Hafnarfjardarveg.

skrifstofu og pjénusturymi.

skipulag@gardabaer.is.

¢ GARDABAR
RN/
V gardabaer.is

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med tillogu ad breytingu

4 Adalskipulagi Gardabajar 2016-2030, sem neer til Arnarlands
(Arnarneshals) i samraemi vid 31. gr. skipulagslaga, sbr. 1. mgr. 36.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og tillogu ad deiliskipulagi Arnar-
lands i samrami vid 1. mgr. 31. gr. og 1. mgr. 41. gr. somu laga.
Svadid sem tillogurnar na til afmarkast af Hafnarfjardarvegi,
Arnarnesvegi, Fifuhvammsvegi og bajarmorkum vid Képavog.

Arnarland - Tillaga ad breytingu & Adalskipulagi Gardabajar

Tillagan gerir rdd fyrir pvi ad reit fyrir verslun og pjénustu, 3.37 Vp,
i gildandi Adalskipulagi Gardabaejar verdi breytt i midsvaedi (M).

A svaedinu er gert rad fyrir péttri blandaori byggd, med aherslu &
heilsutengda starfsemi og uppbyggingu fbudabyggdar m.a. i
samrami vid markmid um uppbyggingu & samgdngu og préunaras.
Hamarkshad verdur almennt 3-6 haedir en kennileitisbygging naest
Hafnarfjardarvegi geti ordio allt ad 8 haedir. Abkoma verdur fra
Fifuhvammsvegi og um gong undir Arnarnesveg fra Akrabraut.
Gert er rad fyrir pvi ad Borgarlina sem fylgir Hafnarfjardarvegi

Arnarland, tillaga ad deiliskipulagi blandadrar byggdar

Deiliskipulagstillagan neer til 8,9 h svaedis sem i adalskipulagi nefnist
Arnarneshals og afmarkast af Hafnarfjardarvegi, Fifuhvammsvegi og

Gert er rad fyrir blandadri byggd med 3-6 haeda fjolbylishdsum
dsamt atvinnu-, verslunar og/eda pjonustuhusnaedi naest Hafnar-
flardarvegi. Sérstok kennileitisbygging/atvinnuhtsnaedi getur ordid
allt ad 8 haedir. Tvaer adkomuleidir eru ad byggdinni, megin adkoma
ad byggdinni er fra Fifuhvammsvegi en einnig er gert rad fyrir
undirgdngum undir Arnarnesveg fré Akrabraut fyrir akandi og
gangandi/hjolandi umferd. Gert er rad fyrir sér undirgongum fyrir

Til méts vid atvinnuhtsnaedi fyrir midju sveedisins er gert rad fyrir
verslunar- og/eda pjonusturymi & jaréhaedum i tengslum vid midlaegt
torg par sem m.a. er gert rad fyrir bidst6d Borgarlinu. A svaedinu er
gert rad fyrir u.p.b. 500 ibGudum og u.p.b. 40.000 m? af verslunar,

Meginmarkmid skipulagsins er ad leggja grunn ad oflugu borgar-
umhverfi sem stydur vid svaedid sem samgongumidad svaedi vid
samgongu- og préunards. Helstu dherslur eru a starfsemi og upp-
byggingu sem stydur vid virkan lifsstil og blandada byggd med
pjénustu i neerumhverfinu og géda og skilvirka tengingu vié megin
umferdaadar, stiga og opin svaedi.

Tilléogurnar eru adgengilegar a vef Gardabajar, www.gardabaer.is
og a skipulagsgatt Skipulagsstofnunar, www.skipulagsgatt.is.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta er gefinn kostur & ad =l
senda inn rafraenar athugasemdir til og med 6. agust 2024 i s
gegnum vef skipulagsgattar, www. skipulagsgatt.is eda a netfangid

Vefmidill Gardapodstsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is

Gardaposturinn - kgp.is

Einstaklega vel heppnud ferd FEBG til Prag

Eitt af peim skemmtilegu verkefnum
sem Félag Eldri Borgara i Gardabae
er med a sinum snarum er ad skipu-
leggja skemmtilegar ferdir sem vekja
ahuga og audga félagsanda félag-
anna. Um er ad raeda badi ferdir
innanlands og erlendis.

Ein slik ferd var skipuldgd nu i byrjun
mai og i petta sinn var &fangastadurinn
Prag. Ferdin var skipuldgd og var & vegum
fer@askrifstofunnar Betri Ferda og farar-
stjorinn var Lilja Hilmarsdéttir en hin hefur
farid med og skipulagt margar ferdir & veg-
um FEBG.

pad var fjallhress og katur 45 manna
hépur sem ferdadist saman ad pessu sinni
til Prag. ,,Prag er einstaklega glesileg
borg! Borg menningar, mennta og lista!
Med allar sinar byggingar fra middldum
oskemmdar, sem kemur til ad pvi ad bjod-
verjar hernamu Tékkland i upphafi strids og
landid slapp vid loftarasir. Frelsissaga Ték-
ka er svo mognud,” segir Laufey Jéhanns-
dottir einn félagi i FEBG, en hopurinn gisti
& godu hoteli sem er mjdg vel stadsett i
midri Prag fiorar neetur.

,Vid skodudum pad markverdasta eins
og Vysehrad hadina par sem er kapella

heilags Martins, elsta bygging borgarinnar.
Wenceslas torgid par sem helstu atburdir
sOgunnar attu sér stad. Vid gengum um
kastalahverfid freega sem er med steersta
kastala i heimi, litum & gullnu gétuna,
virtum fyrir okkur St. Vitus kirkjuna, sem
er eitt helsta kennileiti Prag, gengum yfir
Karlsbrina og virtum fyrir okkur sdgulegar
minjar sem og fjélbreytt mannlif borgarinnar.
Eitt kvoldid var farid i skemmtisiglingu a
Molda og par var fram borinn ljuffengur
kvoldverdur og flutt lifandi tonlist & sigin-
gunni,” segir Laufey.

pa for hopurinn i génguferd par sem byrj-
ad var i Gydingahverfinu i gamla baenum

par sem ma finna einstakar byggingar fra
14 og 15 old. ,brongar gétur einkenna

baejarhlutann.  Hapunkturinn  var  svo
gamla torgid ,Staromak” sem er elsta og
merkasta torg Prag, er ad margra mati eitt
fallegasta torgid i Evropu. Pad var ekki
adeins vettvangur fiolmargra dramatiskra
sogulegra atburda, heldur er pad otrilega
fallegt og heillandi. Gamla bagjartorgid er
enn i dag par sem hjarta Prag sleer.”

60 pusund beinagrindur
Seinasta daginn var skipuldgd dagsferd
um sveitir Tékklands i austuréatt fra hofud-
borginni, m.a. til eins vinseelasta ferda-
mannastadar Tékklands, beejarins Kutna
Hora, sem er & heimsminjaskra UNESCO.
,,Beerinn er pekktur fra fornu fari vegna
hinna geysimiklu silfurnama sem voru mikil
audafi adur fyrr. bar er lika Barbérukirkjan
en heildg Barbara er verndari nAmumanna.
Vid skodudum Beinakapelluna i Kutna
Hora, en talid er ad yfir 60.000 beinagrind-
ur séu i kirkjunni a.m.k. Komum vid i Ricany,
sem nyverid var valinn vinselasti
stadurinn til ad bua & i Tékklandi,” segir
Laufey en pad var svo sell og gladur
hopur ferdafélaga sem lenti & Keflavikur-
flugvelli seint & féstudagskvoldi ad aflok-
inni aneegjulegri og frodlegri ferd til Prag.

-www.bpro.is

(comfort zone]

conscious skin science

SUN SOUL

SKIN AND OCEAN
CONSCIOUS

VERNDADU HUDINA GEGN
SKADLEGUM GEISLUM

SOLAR MED SOLARVORUNUM

FRA COMFORT ZONE

FB:./comfortzoneiceland

|G: @comfortzoneiceland

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter



| Premium Lager

- Beer

Ekkert alkohol.
Fullt af bragot.




Bylovisa frumsynir fyrstu
skartgripalinuna fyrir herra

Gullsmidurinn og skartgripahonn-
udurinn Lovisa Halldérsdéttir Olesen
hefur hannad skart undir eigin
merkjum, bylovisa i 10 ar. Skartid
hennar hefur notid mikilla vinsalda
enda hefur hin tvinnad saman sigilda
hénnun vid nyjustu strauma hverju
sinni. Lovisa hefur mest hannad og
smidad skartgripi fyrir konur en nu
verdur breyting a pvi i dag, 13. juni
frumsynir han fyrstu herralinu sina.

Afhverju akvadst pu ad auka fjolbreyttn-
ina og byrja a pvi hanna skartgripi fyrir
karlmenn? ,Eftirspurnin er ordin meiri
eftir herraskarti en adur og ju 16ngu ordid
timabaert ad koma med herralinu hja okkur
i bylovisa. Eg hef audvitad smidad herra-
skart i morg &r, sérpantanir en nu er ad
koma heil lina.”

En ad hverju eru karlmenn helst ad leita
eftir, hvernig skartgripi ganga peir helst
med? ,Herraskart er ad breytast. pPad
er ekki endilega svona groft eins og hefur

verid.bad vinseelasta hja kérlum hafa verid
armbdnd og hringar en halsmen og finlegri
kedjur eru vinseel nuna.”

Hverjar eru svona helstu aherslur pinar
i nyju skartgripalinunni fyrir herrana -
hvernig er hénnunin? , Eg vil ekki segja

of mikid - hin er allskonar, linan er kraft-
mikil, skartgripirnir eru baedi klassiskir og
gréfir i bland. Eg vinn mikié med ferdir og
oxideringu. Herraskartgripirnir eru ur silfri
og 14kt gulli.”

Og er ekki komin toluverd spenna fyrir
fyrstu herralinunni pinni? , Eg er mjég
spennt ad loksins sé hun klar og mjog
spennt ad heyra vidbrogd vidskiptavinanna.
Vid erum adeins farin ad syna bak vid tjold-
in & instagram og folk virdist lika spennt.”

Eru karlmenn feimnir vid ad nota skart-
gripi? ,,Peir voru pad en pad hefur breyst
mjog mikid. beir eru ekki lengur ad bida

Lovisa frumsynir fyrstu herralinuna sina i verslun sinni, bylovisa i
Vinastraeti 16 i Urridaholti i Gardabe i dag, fimmtudaginn 13. juni

eftir ad fa gjof heldur eins og vid konurnar
kaupa eir sér ntordid sjalfir skartgripi.”

Skolagardarnir i Silfurtuni eru fyrir born a aldrinum
6 - 13 ara. Leidbeinandi verdur a stadnum bornum til
adstodar. Fjolskyldur sem ahuga hafa @ ad koma med
og hjalpa barni sinu eda bérnum eru velkomnar.

Skraning i skolagardana og val a gardi fer fram a
stadnum, forradamenn eru skradir fyrir
batttdkugjaldinu sem er 5.500 kr. | lok sumarsins
verdur haldin uppskeruhatid.

Gardarnir eru opnir @ virkum dogum fra kl. 8:00-16:00.
par er go6d adstada til dvalar og geta pau sem vilja
tekid med sér nesti og neytt a stadnum. Athugid ad
skolagardar eru ekki daggeesla.

Eldriborgurum bydst ad leigja gard i skélagérdunum.

Nanari upplysingar veitir:
Smari Gudmundsson, gardyrkjustjori

netfang: smarig@gardabaer.is

GARDABAR

Gardapésturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is

Og nu geta konurnar mett og verslad
skart fyrir herrana? ,,Svo sannarlega og
peer hafa mikid verid ad bida eftir ad fa
herraskartgripi hja okkur,” segir hiin bros-
andi.

bu atlar ad kynna nyju herralinuna i
verslun pinni bylovisa i dag, 13. juni?
,wJ&, pegar vid opnum verslunina i dag
pa verdur herralinan komin i skapana i
Vina- straeti og einnig i netverslun okkar a
bylovisa.is. Eg verd ad sjalfsdgdu a stadn-
um og hlakka mikid til pess ad kynna lin-
una fyrir vidskiptavini okkar,” segir Lovisa
o0g baetir vid ad pau bjédi upp a léttar veit-
ingar i dag afpessu tilefni og pad eru allir
bodnir velkomnir, en verslunin, bylovsia
er stadsett ad Vinastreeti 16 i Urridaholti
Gardabee.

Baejarmolar

Flataskoli tok

patt i UNICEF
hlaupi

Pann 4. juni sl. tbku nemendur Flataskdla
patt i freedslu- og fijaréflunarverkefni fyrir
grunnskolabdrn & Islandi sem kallast
UNICEF-Hreyfingin. Markmid verkefnis-
ins er ad freeda born um réttindi i Barna-
sattmalanum, virkja pau til samst6du
med jafn6ldrum sinum um allan heim og
ad pau upplifi ad pau geti lagt sitt af mork-
um til ad gera heiminn ad betri stad.

i Flataskéla hlupu nemendur i 30 mintitur
a Samsung fétboltavellinum og fyrir hvern
hring fengu peir limmida i par til gerdan
passa. Unicef hlaupid er aheitahlaup par
sem aheitum er safnad fyrir hvern hring.
patttakan ein og sér var pé mikilveegust
0g pad ad lata sig malefnid varda.

- vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Ferd i sauna er ekki bara slokun heldur er
avinningur af hverri ferd fyrir likama og sal

- segir Orri Stefansson, solu- og verslunarstjori NormX sem hefur hafid innflutning @ vondudum saunahusum fra Saunasell i Eistlandi

i ramlega 40 ar hefur NormX framleitt
heita potta fyrir landsmenn vid gédan
ordstyr i verksmidju sinni i Vogum &
Vatnsleysistrond, en verslun NormX
og flottur syningarsalur er stadsettur i
Audbrekku 6 i Képavogi.

NU hafa ordid akvednar vendingar hja
NormX pvi auk heitra potta og vara peim
tengdum pa hefur fyrirtaekid hafid innflutn-
ing @ Saunum fra Saunusell i Eistlandi, en
fyrirtaekid hefur starfad i framleidslu i meira
en 15 ér.

Heitu pottarnir alltaf i fyrsta saeti
Orri Stefansson, s6lu- og verslunarstjori
NormX var spurdur af pvi hvort fyrir-
teekid veeri ad faera pungan yfir & saunur
a kostnad heitu pottana? ,,Nei, vid erum
ekki ad gera pad, pottarnir verda nu senni-
lega alltaf i fyrsta seeti hja okkur, enda hafa
beir reynst gridarlega vel i gegnum érin,
islensk geedaframleidsla & frabaeru verdi.”

Hafa akvedinn gadstimpil
Hvernig kom pad til ad pid foérud ad
flytja inn saunahus fra Eistlandi og af
hverju varé Saunasell fyrir valinu? ,,Vid
vildum einfaldlega auka véruurvalid hja
okkur og fannst sauna koma par sterklega
til greina. Vid komumst fyrst i samband vid
Saunasell sidastlidid haust & syningu par
sem saunahus, heitir pottar, gardhus og
ymsar vorur i gardinn voru til synis. barna
var mikill fjoldi fyrirteekja ad bjoda upp a
saunahus en okkur fannst vorur Saunasell
bera af i gaedum og utliti dsamt pvi ad

Orri bydur upp a fimm gerdir af saunahisum i verslun NormX i Audbrekku,
en saunabdd eru s6gd hafa margvisleg og g60 ahrif a likamann, vodva, lidi
og ®dakerfi asamt pvi ad veita slokun og bata svefn

fyrirtaekid hefur verid starfandi i 15 &r sem
er akvedinn gaedastimpill,” segir Orri.

Fimm gerdir af saunahtusum
Og hafa vidskiptavinir val um saunu-
hus, er urvalid gott hja ykkur? ,NormX
bydur upp & fimm gerdir af saunahusum
frd Saunasell sem hafa framleitt slik hus
i fimmtan ar. Fyrst ma nefna hefdbundnar
tunnur, ,square* tunnur, sem eru rimbetri
en hefdébundnar tunnur. Patio er énnur
tegund sem er med beinum linum og er
mjog stilhrein. pessi tegund feest i morg-
um gerdum. Svo ma nefna Round Cube
en pessi tegund hefur hlotid hin virtu Red
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Vorbraut 49-55 Ur 4 { 5.
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A fundi baejarstjornar Gardabaejar pann 6.6.2024 var sampykkt ad visa
tillogu ad breytingu Adalskipulags Gardabajar 2016-2036 -
Rammahluti Vifilsstadalands sem neer til uppbyggingarsvaeda i Hnodra-
holti og Vetrarmyri til forkynningar i samrami vid 2. mgr. 30. gr.
skipulagslaga nr.123/2010. Breytingin nzer til fjolda ibidaeininga a

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad fjoldi ibuda i Hnodraholti nordur haekki ur
470-520 1 500-600 en fjoldi ibuda i Hnodraholti sudur laekki ur 700-750 i
600-700. A midsvaedi i Vetrarmyri fiolgi ur 600-800 ibudum i 700-900
ibudir. A Vifilstédum vestur verdi gert rad fyrir 100-200 ibadum i stad 100.
Breytingar koma fram i greinargerd Adalskipulags Gardabaejar
2016-2030, rammahluta Vifilsstadalands.

Tillagan verdur adgengileg & heimasidur Gardabajar, www.gardabaer.is
og & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar, www.skipulagsgatt.is.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gata er gefinn kostur a ad senda
inn rafraenar dbendingar til og med 18. juni 2024 i gegnum vef
skipulagsgattar, www. skipulagsgatt.is

Bajarstjorn Gardabajar auglysir hér med tillogur ad eftirfarandi
deiliskipulagsaatlunum i samrami vid 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, sbr. 1. mgr. 41. gr. og 1. gr. 43. somu laga.

Vorbraut 21-25, 27-35 og 49-55 - Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad hamarksfjoldi ibidareininga i radhus-
lengjunum Vorbraut 21-25 fjolgi ur 3 i 4, Vorbraut 27-35Ur 516 og

Alls verdur fiolgun um 3 ibudareiningar. Fjoldi ibudareininga er i sam-
reemi vid viomidunarfjolda ibuda fyrir Hnodraholt sudur sem fram kemur

Farsimasendir vid Asabraut-tillaga ad breytingu & Hraunsholts vestra

Tillagan gerir rad fyrir stadsetningu a.m.k. 18 metra has farsimasendis
4 opnu svaedi austan Asabrautar vid gatnamot ad Breiddasi og Storasi.

Markmid tillogunnar er ad baeta skilyrdi farsimasambands i austurhluta

Tillogurnar verda adgengilegar & heimasidu Gardabaejar, www.gardabaer.is
o0g & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar, www.skipulagsgatt.is.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geta er gefinn kostur a ad senda
inn rafraenar abendingar til og med 29. juli 2024 i gegnum vef
" skipulagsgattar, www. skipulagsgatt.is.

Gardaposturinn - kgp.is

Dot hénnunarverdlaun. Pad sem helst ein-
kennir pessa tegund eru avalar linur og
mjdg flott hénnun. Primo er svo vandadasta
gerdin en i hana er notast vid tvéfaldan
thermo vid.*

ur, hitameela, iimefni allt petta typiska sem
tilheyrir ferd i sauna.”

Haegt ad fa Saunuhdsin

6samsett eda samsett
Koma saunuhusin tilbuin til kaupanda
eda eru pau sett saman & pallinum hja
vidkomandi? ,,pad er i bodi ad fa sauna-
husin samsett og send heim i gard. En
einnig er i bodi ad fa pau send dsamsett,
ba eru pau vel innpdkkud & bretti og allar
upplysingar um samsetningun fylgja ad
sjalfsogdu. bad er svolitid eins ad setja
saman vorur Ur IKEA, tekur kannski svo-
|itid lengri tima, tveir menn eru kannski 1-2
daga ad koma upp saunahusi, fer svolitid
eftir pvi hvad gerd er um ad reeda.”

Pottarnir okkar verda
alltaf numer eitt
bid hafid p6 ekki gleymt upprunanum
med komu saunuhidsanna, sem er ad
framleida heita potta. Pid erud med fjol-
breytt urval af heitum pottum sem bid
framleidid sjalf. ,Allir pottar fra NormX
eru framleiddir Ur gridarlega sterku gegn-
heilu Polyethylene plasti med UV-vorn

Orri segir ad pottarnir verda ni sennilega alltaf i fyrsta sati hja peim pratt
fyrir ad hann hafi tekid saunahds inn i verslun sina, enda hafa pottarnir reynst
gridarlega vel i gegnum arin, islensk gaodaframleidsla a frabaeru veroi

Félk ad hugsa um likamlegan
avinning af saunab6dum

En af hverju hefur ahugi islendinga 4
saunum aukist svona mikid og skyndi-
lega - saunur eru ekki nyjar af nalinni -
hvad hafa landsmenn uppgodtvad? ,,pad
er ekki gott ad segja, kannski einhver tisku-
bylgja eda folk er ad hugsa um likamlegan
avinning af saunabédum. Saunabdd eru
s0gd hafa margvisleg og god ahrif & likam-
ann, vodva, lidi og sedakerfi asamt pvi ad
veita slokun og beeta svefn. Pannig ad ferd
i sauna er ekki bara slékun heldur er avinn-
ingur af hverri ferd fyrir likama og sal.”

Bjoda upp a flest
bad sem parf fyrir saununa
Og bu ertu med einhverja fylgihluti sem
fylgja saunum? | Fyrst er sennilega ad
nefna sauna ofnana, en vid mj6g vandada
ofna i saunahusin sem koma fra HUUM i
Eistlandi, en sa framleidandi hefur eins og
Saunasell fengid vidurkenningar fyrir flotta
hénnun og geedi. Svo bjédum lika upp &
flest pad sem parf fyrir saununa, fétur, aus-

sem kemur i veg fyrir ad sélin hafi ahrif
a lit peirra. Auk pess er mjog audvelt ad
prifa pa,” segir Orri og beetir vid: ,,Pottarnir
okkar verda alltaf nimer eitt, en vid fram-
leidum péa i verksmidju okkar i Vogum &
Vatnsleysustrond.”

Gott verd og g6d gadi
- verdin ekkert haekkad fra sl. ari
Og hessir pottar hafa notidé mikilla vin-
selda i gegnum arin - hver er astadan?
.Eg held ad par spili baedi gott verd og god
gdi. Odyrasti potturinn okkar kostar
148.000 kr. en, Grettislaug sem er vinseel-
asti potturinn, kostar 285.000 kr. og tekur
1400 litra. bess méa geta ad verdin a pottun-
um hafa ekkert haekkad fra sidastlidid ar.”

Selja rafmagnspotta

fra Novitek i Finnlandi
bid hafid einnig nylega tekid inn raf-
magnspotta fra finnska fyrirtaekinu
Novitek — eru petta vandadir pottar og
hvort melir pu na frekar med ykkar
framleidslu- eda rafmagnspotti? ,.J3,

vid erum ad hefja solu & rafmagnspottum
fra Novitek i Finnlandi. betta fyrirteeki hefur
framleitt rafmagnspotta i fidlda ara. Pott-
arnir peirra eru mjog vandadir i alla stadi
og gerdir til ad pola erfidustu adstaedur
& nordurslodum. Pad er komin mjég god
reynsla & pottana vida um heim. Allir pott-
arnir sem vid seljum fra Novitek koma med
6 kw hiturum, segir hann og heldur afram:
,,Kostir rafmagnspotta eru helst peir ad
beir séu alltaf tilbdnir til notkunar. peir eru
nattdrulega mjog godir & kdldum sveedum
0g par sem skortur er & heitu vatni. Einnig
er yfirleitt audveldara ad koma peim fyrir
og tengingar eru einfaldari. bannig ad
rafmagnspottur getur verid gédur kostur
vid akvednar adstedur. Eg myndi samt
persénulega frekar velja hitaveituskel ef
ég hefdi adgang ad heitu vatni,” segir hann.

Fjotandi hengirim slegid i gegn
Svo ma ekki gleyma aukahlutum fyrir
heitu pottana i verslun ykkar ad Aud-
brekku — margt skemmtilegt i bodi? ,,Ja,
vid bj6dum upp & mikio urval aukahluta og
ma par t.d. nefna Urval af hitameelum, hafa
i laufveidar, bursta i prifin, vatnsheld spil,
klér og hreinsiefni. ,Medal vinsella nyjunga
i aukahlutum ma nefna vondud plastglos
sem eru tilvalin vid pottinn, a pallinn eda
i utileguna eda sem teekifeerisgjof. Einnig
hafa fljtandi ,hengiramin“ okkar slegid i
gegn enda er frbaer slékun ad fliéta og
njota i peim.”

Draumagardurinn med heitum og
koldum potti asamt saunahusi
Og er petta hin heilaga prenna, heitur og
kaldur pottur og saunahus i gardinn?
,,Ja, ég held ad éqg tali fyrir marga pegar ég
segi ad draumapallurinn/gardurinn er med
heitum og kdldum potti asamt saunahusi,
pad er sannkalladur seelureitur,” segir Orri
ad lokum og nu er bara ad koma vid hja
Orra og félégum i Audbrekkunni og skoda

Urvalid i syningarsalnum.

bad er mikid frambod a fylgihlutum
fyrir potta og saunur i NormX

Round Cube saunahusin hafa hlotid hin virtu Red Dot
honnunarverdlaun, en pad sem helst einkennir pessa
tegund eru avalar linur og mjog flott honnun.
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it win

ner 2024

NormX er med mjog vandada ofna i saunahusin
sem koma fra HUUM i Eistlandi og hafa einnig
fengid vidurkenningu fyrir flotta honnun og gaeoi

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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13:00

SKRUDGANGA

Skatafélagid Vifill og Blasarasveit Tonlistar-
skola Gardabaejar leida gongu sem fer fra
Hofsstadatuni a Gardatorg.

13:30-16:00

FJALLKONA, LATIBZAR OG SIGGA OzZK
Einnig koma fram Solon ofurmadur, Ingé Geirdal
téframadur og séngkonurnar Jéna Margrét og
Anita. Dagskrain fer fram a svidi a géngugdtunni,
Gardatorgi 4.

13:30-16:00
HOPPUKASTALAR
Bilastaedi Gardatorgs breytt i svaedi fyrir fjor.

13:00-15:00

KAFFIHLADBORD KVENFELAGS
GARDABAJAR | SVEINATUNGU
Braudtertur, hnallpdrur og randalinur ad heetti
kvenskoérunga.

14:00-16:00 ,
FANASMIDJA OG ANDLITSMALUN
Féndursmidja og andlitsmalun & Gardatorgi 7.

20:00

HATIDARTONLEIKAR | TILEFNI

80 ARA AFMZLIS LYPVELDISINS |
TONLISTARSKOLA GARPDABAJAR

« BOKSAFN GARDABAJAR
Notaleg stemning, spil, tafl og myndir til ad lita.

* HONNUNARSAFN [SLANDS
Syningarnar Hénnunarsafnié sem heimili,
Stra og greinar og Eldblom. Kérfugerdarkona
[ vinnustofunni.

* MINJAGARBDURINN A HOFSSTODUM
Skyggnumst inn i fortidina og freedumst saman.

* KAKA OG GJOF | TILEFNI AF 80 ARA
LYDVELDISAFMLI ISLANDS
Lydveldiskaka borin fram a Gardatorgi 4 a
fiolskylduskemmtun og Fjallkonubdkin afhent
a Bokasafni Gardabaejar en hvoru tveggja er
i bodi stjornvalda.

s AFTUR TIL HOFSSTABDA
Frédleg margmidlunarsyning a Gardatorgi 7.

Hallveig Runarsdottir sépran
Hildigunnur Einarsdoéttir mezzosopran
Gunnar Gudbjérnsson tenor

Bergpor Palsson bariton

Eva byri Hilmarsdéttir piano.

[slenskar séngperlur fluttar &samt verdlauna-
lagi Atla Ingdlfssonar vid texta Pérarins
Eldjarns, Avarp fjallkonunnar.

Adgangur dkeypis.




