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P Minnismerki

um uppruna

finnsku husanna
| Budahverfi endurnyjad
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Gardatorgi 6. S.568 2666

HEILSA & HAMINGJA

a5

Lyfjavalo

A pridjudaginn nk., pann 19. névember, vers-
ur minnismerki um uppruna finnsku hus-
anna svokolludu i Budahverfi endurnyjad.

24/7

OPID

Upphaflega var minnismerki komid fyrir a stor-
um steini 4 milli Asbidar og Holtsbudar eftir
ad Budahverfid byggdist upp & attunda aratug
sidustu aldar. Minnismerkid var sett upp sem
pakkleetisvottur fyrir hjalp finnsku pjédarinnst i
kjolfar eldgossins i Heimaey arid 1973.

Darri Orn
I16ggiltur fasteignasali
Simi 767-0000

Bilaapotek Lyfjavals
Haedasmara

Budarhverfid var ekki fullbyggt pegar gaus i
Heimaey og var akvedid ad reisa i pvi 35 finnsk
timburhus fyrir Vestmannaeyinga fyrir tilstilli
Vidlagasjods. Pad var svo i agust arid 1977 sem
Urho Kekkonen paverandi Finnlandsforseti af-
hjupadi minnismerkid i opinberri heimsokn sinni
til islands. Minnismerkid pryddi steinninn i um
20 ar adur en ad pvi var hnuplad og hefur pad
ekki fundist sidan pa. Nytt minnismerki verdur
afhjupad pann 19. névember klukkan 15:00.
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Hrafnhildur Sigurdardottir

hlaut islensku menntaverdlaunin

"

Hrafnhildur asamt Hollu Tomasdottur forseta islands sem veitti henni ver8launin

islensku menntaverdlaunin voru veitt
vid hatidlega athofn a Bessastooum

i sidustu viku. Verdlaunad var i fimm
flokkum og er verdlaununum atlad ad
vekja athygli a pvi géda starfi sem
stundad er i skolum og a fristundasvioi.

Verdlaun fyrir framurskarandi  kennslu
hlaut Hrafnhildur Sigurdardéttir, kennari
vid Sjalandsskéla i Gardabae, fyrir fjol-
breytta og hugmyndarika Utikennslu,
préun filbreyttra valgreina og leidsogn
vid kennara og kennaraefni um utivist og
umhverfismennt.

i umsdgn segir medal annars:
,Hrafnhildur gerir hverja kennslustund
ad evintyri, hvort sem um er ad raeda
hefdbundin verkefni eda i fjérunni, a kajak,
i fiallgéngu eda i tieldun. Osjaldan ma sja
nemendur Sjalandsskéla setja upp tjold
i nagrenninu, hjéla upp i Heidmork eda
skoda lifrikid i fleedamalinu.

Nemendur sem af einhverjum asteedum
hafa att erfitt uppdréttar i skolanum hafa
notid adstodar Hrafnhildar. Hun hefur eins-
takt lag a pvi ad nalgast nemendur, styrkja
ba félagslega og beeta lidan.”

Mynd: Mummi Ld/forseti.is
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898 5765

Frimann
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Olsf
898 3075

Jon
793 4455
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Ekki gleyma vinsaelu
gjafabréfunum i jéolapakkann!
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HARGREIPSLUSTOFAN
GARDAFLOT 16-18 S: 565 6620

Verid velkomin - opid alla virka daga fra 9-18

Gardapdsturinn - kgp.is

Pjonusta og lifsgaedi ibua

Gardabajar afram i fremstu roo
Fjarhagsaatlun Gardabaejar 2025 1696 fram

»Me0 pessari aetlun gerum vid rad
fyrir ad renna stodum enn frekar undir
traustan fjarhag Gardabaejar. Vid sjaum
bad a atkomuspa pessa ars ad hag-
radingaradgerdir hafa borid arangur.
bjonusta Gardabaejar verdur afram i
hasta gaedaflokki, uppbygging innvida
heldur afram og vid e&tlum okkur ad
halda i gaedin sem vid bjodum upp 4,“
segir Almar Gudmundsson, bajarstjori
Gardabajar en fjarhagsaatlun arsins
2025 var 16gd fram til fyrri umraedu a
sidasta fundi baejarstjornar og par ma
m.a. sja ad alogum & ibuia Gardabajar
verdur afram stillt i hof, grunnrekstur
bajarins mun styrkjast enn frekar

og skuldir verda sem adur

héflegar fyrir arid 2025.

Mikill bati hefur ordid & grunnrekstri Garda-
baejar arid 2024, eins og fjarhagsaaetiun
arsins gerdi rad fyrir. Veltufé fra rekstri i
A sjodi styrkist verulega. Veltufé fra rekstri
fyrir samsteeduna i heild er azetlad um
2.700 m.kr. Hagreedingaradgerdir hafa skil-
ad sér og reksturinn hefur styrkst. Rekstr-
arnidurstada A sjods er jakvaed um 112
m.kr. og rekstrarnidurstada A og B sjods er
jakveed um 469 m.kr.

Berinn hefur
hagratt i 6llum rekstri

bu segir ad hagradingaradgerdir hafi
borid arangur, hverjar voru paer helstar,
hvar hefur barinn verid ad hagreda?
,Beerinn hefur hagreett i 6llum rekstri, til
deemis med Utbodi & reestingum i stofnun-
um beejarins. Petta bar vida nidur hja
stofnunum baejarins og ég er afskaplega
anaegdur med ad stjérnendur hja beenum
voru tilbanir i ad ryna reksturinn og finna
leidir til umbota. bad er alltaf verkefni okkar
ad fara vel med fjarmunina sem okkur er
treyst fyrir,“ segir Aimar.

Mikilvaegar veituframkvaemdir
a Alftanesi

Framkvamdir eru aatladar fyrir tepa
fimm milljarda & arinu 2025 og par af fer
1,7 milljardur i 3. afanga Urridaholts-
skola, sem verdur an vafa einn glasi-
legasti skoli landsins, en pid tlid lika
ad hefja mikilveegar veituframkvaemdir
a Alftanesi. Hvad erum vid aé tala um
par? Mikilveegar veituframkveemdir eru
fram undan & Alftanesi pegar vid tengjum
fraveituna par vid Skerjafjardarveitur. Vid
undirritudum viljayfirlysingu fyrr & pessu
ari, en fyrstu skrefin verda stigin & pessu
0g neesta ari," segir hann.

Endunyjun & gervigrasvollum
og 2. hao Midgards innréttud
bad a ad setja 240 milljénir i endurbatur
ipréttamannvirkja og 300 milljonir i
Midgard? Hvada ipréttamannvirki er
fyrirhugadad taka i gegn og eru fram-
kveemdir ad hefjast vid efri tvaer hao-
irnar i vidbyggingu Midgards? ,Endur-
baetur & ipréttamannvirkjum endurspeglast
i timabaerri endurnyjun & gervigrasvollum,

Markmidid okkar er ad halda alogum
lagum, fasteignaskattar verda ekki
hakkadir umfram verélag og vid
holdum &fram ad fara vel med skattfé
hér i Gardabae,” segir Almar.

til dzemis 4 Alftanesvelli. Petta bestir adstdd-
una, en hér i baenum er iprottaadstadan
okkar heilt yfir til fyrirmyndar. | Midgardi er
komid ad pvi ad innrétta 2. haed og taka
hana i notkun. Par verdur medal annars
rymi sem leigt verdur ut til adila i heilsu-
tengdri starfsemi,” segir Almar.

Uppbygging fyrirhugud

a Garoatorgi
Fyrir rimum tveimur arum var skipud
undirbiiningsnefnd um uppbyggingu
midbajar Gardabajar. Pid erud ad setja
50 milljonir i Gardatorg & naesta ari,
er pad eitthvad i tengslum vid petta?
Ymislegt hefur aunnist & sidastlidnum
tveimur arum og vid sjaum ad a Gardatorgi
er mikid lif. Vid héfum unnid ad endurnyjun
& yfirbyggingunni vid Gardatorg, lagfeert
lysingu og skipulag torgsins. Vid eetlum ad
halda pessu &fram. Steersta malid er raun-
ar breytt skipulag a Gardatorgi sem nu er
til umfj6llunar hja skipulagsnefnd. Pvi mun
fylgja uppbygging a torginu sem feerir okkur
enn Oflugri og adgengilegri midju, eda
midbae, med fjdlgun fermetra fyrir verslun
0g pjénustu.”

Eru einhverjar framkvamdir sem pid
hafid sett &4 bid timabundid par sem
efnahagsumhverfio er pungt? ,Vio hof-
um forgangsradad verkefnunum og sett
skélahisneedi og 16dir efst & blad dsamt
mikilvaegum  veituframkvaemdum. | for-
gangsrodun parf alltaf eitthvad ad bida, en
vid erum alltaf & tdnum," segir Aimar.

Fasteignaskattar a ibta verda
ekki hakkadir umfram verélag
Fjarhagsaatlunin gerir rad fyrir ad
alogum a ibua veroi afram stillt i hof.
Hlutfall utsvarsprésentu Gardabajar er
pad legsta medal sterstu sveitarfélaga
landsins, stendur til ad hreyfa eitthvad
vid henni a naesta eda naestu premur
arum midad vid priggja ara aatlun?
,Utsvar i Gardabee er pad laegsta medal
steerstu sveitarfélaganna og pannig verdur
pad afram. Markmidid okkar er ad halda
alégum lagum, fasteignaskattar verda
ekki heekkadir umfram verdlag og vid
holdum afram ad fara vel med skattfé hér i

Gardabee,” segir Almar.

Horfum til framtidar

en litum einnig stolt til baka
Er Garéabaer & godum stad fjarhags-
lega og er kemur ad 6llum innvidum,
tilefni til ad horfa med bjortum augum
til framtidar sveitarfélagsins? ,Ad sjalf-
s0gou, okkar goda samfélag heldur afram
ad vaxa og dafna. Pjonustan og innvidirnir
verda ad vera i takt vid pad, og vid leggjum
allt kapp & pad. Vid horfum til framtidar en
litum einnig stolt til baka & hvernig vid hof-
um vidhaldid godri stodu beejarins i floknu
rekstrarumhverfi  verdbélgunnar, harra
vaxta og Ovissu kjarasamninga. Okkur
hefur tekist ad standa vord um pjonustu-
stig Gardabaejar og lifsgeedi ibua,* segir
Almar ad lokum.

ibuafiélgun heldur afram og eru Gard-
baeingar nu riflega 20 pusund. Mikil upp-
bygging stendur yfir i Gardabae eins og
nefnt hefur verid, en eins og a yfirstand-
andi ari verdur framkvaeemdum forgangs-
radad eftir mikilvaegi.

Lykiltélur fijarhagsaaetlunar:

* Rekstrarnidurstada A sjods er jakvaed
um 112 m.kr.

* Rekstrarnidurstada A og B sj6ds er
jakvaed um 469 m.kr.

* Veltufé fra rekstri nemur um 2.700 m.kr.
o0g hefur grunnrekstur bagjarins styrkst
verulega.

+ Skuldavidmid skv. reglugerd nemur um
103,7% hja A- sj6di og 105,7% hja A og
B sjodi

+ Skuldahlutfall A sj6ds leekkar i 122%.

Undirgong undir Fléttamannaveg

Bagjarrad hefur sampykkt ad leggja til vid
baejarstiorn ad sampykkja tilldgu skipu-
lagsnefndar fra fundi 7. névember 2024
vardandi tilldgu ad breytingu deiliskipulags
Urridaholts austur sem gerir rad fyrir undir-
géngum undir Fléttamannaveg til mots vid
Kinnargdtu 68. Skipulagsnefnd hefur visad
breytingartillégunni til auglysingar sam-
kveemt skipulagslogum.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Lagt til ad haedafjoldi kennisleitis-
byggingar lakki ur 8 haedum i 7

Nyjar deiliskipulagstillogur Arnarneshals/Arnarlands taka pad miklum
breytingum ad naudsynlegt verdur ad auglysa bmr a6 nyju

Johanna Helgadéttir hja Nordic kynnti
ber adal- og deiliskipulagstillogur
sem eru i métun og ganga til méts

vid peer athugasemdir sem barust i
auglysingarferli fra ibaum i Gardaba
og Koépavogi. Tillogur taka pad miklum
breytingum ad naudsynlegt verdur ad
auglysa par ad nyju.

Tillaga ad breytingu Adalskipulags Garda-
baejar 2016-2030 sem neer til Arnarlands
mun poé breytast 6verulega en takn fyrir
undirgdng undir Arnaresveg feerist austar
og akvaedi um haedafjdlda kennisleitisbygg-
ingar leekkar ur 8 haedum i 7.

Johanna kynnti einnig peer deiliskipulags-
tillégur fyrir Amarland sem eru i métun og
ganga til méts vid paer athugasemdir sem
barust i auglysingarferli. Utfeerslan kallar
einnig & breytingu & deiliskipulagi Akra og
kynnti Jéhanna drdg ad tilldgu pess efnis.

Gert er rad fyrir ad i Arnarlandi risi borgar-
umhverfi med lifandi starfsemi og gédum
ibudum midsveedis & héfudborgarsvaedinu.
Byggingar verda priggja til sex heeda,
leegri byggingar neer Fifuhvammsvegi og
heerri byggingar neer Hafnarfjardarvegi,
kennileitisbygging neest Hafnarfjardarvegi
atti ad vera 8 haedir, en nyjum tillégum er
lagt til ad byggingin verdi 7. haeda.

A heimasidu Arnarlands segir ad ibuda-
byggd i Arnarlandi muni adlaga sig ad
haed, landhalla og byggdamynstri neerliggj-
andi fidlbylishusabyggdar i Gardabae og
Képavogi. Haedir ibudabyggdar verda 3-5
en einstaka byggingar 6 heedir, er pad
m.a. til pess ad styrkja tengsl milli notkunar
innan bygginga og mannlifs i géturymi,
torgum og inngdrdum. Mismunandi heedir
eru nyttar til pess ad opna & sélarljés i inn-
gordum, ibudum og opna & sjonasa mill
bygginga. Uppbrot bygginga bydur upp a
teekifeeri fyrir pakgarda og paksvalir.

Meginadkoma akandi i Arnarland verdur
um nyja gatnatengingu vid Fifuhvammsveg
til mots vid Arnarsmara. Gert er rad fyrir
innanbaejartengingu vid Akrahverfid um ny

|bu6abyggé |Arnarland| muni adlaga sig ad ha9, landhalla og byggdéamynstri
nrliggjandi fjolbylishusabyggdar i Gardaba og Képavogi.

Meginadkoma akandi i Arnarland verdur um nyja gatnatengingu vid
Fifuhvammsveg til méts vid Arnarsmara. Gert er rad fyrir innanbajartengingu
vid Akrahverfid um ny undirgéng undir Arnarnesveg. Myndir Arnarland.is

undirgdng undir Arnarnesveg i samraemi
vid gildandi adalskipulag Gardabeejar og
deiliskipulag Akra. Alla jafna er gert rad
fyrir bilasteedum i bilakjallara beaedi undir
ibudabyggd og atvinnustarfsemi. Nordan

vid heilsuklasa er sémuleidis gert rad
fyrir bilasteedahusi sem skal vera hannad
pannig ad unnt sé ad breyta notkun pess
breytist porf fyrir fiolda bilasteeda i
framtidinni. (Myndir Amarland.is)

KJORSKRA GARPABZAJAR

Kjorskra vegna kosninga til Alpingis sem fram eiga ad fara laugardaginn 30. névember 2024

mun liggja frammi almenningi til synis i pjonustuveri Gardabaejar i Radhusinu vid Gardatorg 7,
fra og med fostudeginum 8. ndvember 2024 til kjdrdags.

A kjdrskra Gardabaejar eru allir islenskir rikisborgarar sem nad hafa 18 ara aldri pegar
kosning fer fram og voru med [dgheimili hér a landi 29. oktéber 2024.

islenskir rikisborgarar, sem nad hafa 18 4ra aldri og hafa 4tt [5gheimili hér & landi,
eiga kosningarrétt i sextan ar i pvi sveitarfélagi sem peir fluttu I6gheimili fra.

islenskir rikisborgarar sem nad hafa 18 ara aldri sem fluttu |§gheimili sitt fyrir meira en 16 arum
geta att kosningarrétt hafi peir sott um pad til Pjodskrar Islands fyrir 1. desember 2023.

Erlendir rikisborgarar eiga ekki kosningarrétt og eru pvi ekki a kjorskra.

A vefsidu bjodskrar Islands, skra.is, er haegt ad nalgast nanari upplysingar um hvort adilar eru 4 kjorskra eda
ekki. Leidbeiningar og upplysingar um kosningarnar er einnig ad finna a vefsidunni kosning.is.

Athugasemdum vid kjorskra skal beint til Pjédskrar islands sem tekur paer pegar til medferdar
og gerir videigandi leidréttingar ef vid a. Slikar leidréttingar ma gera fram & kjordag.

Svidsstjori fjarmala-
og stjornsyslusvids

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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| g6dum hondum

NU er manudur sidan Sjalfstaedisflokk-
urinn tok af skarid um ad lengra yroi
ekki komist i stjornarsamstarfinu med
pau mal sem skipta landsmenn mestu,
og lagdi framhaldid i dom kjésenda.

Eftir prjar vikur verdur kosid um hvada
stefna tekur vid naestu fjogur arin. begar
gengid er ad kjorbordinu er mikilvaegt ad
kynna sér ekki adeins kosningaloford,
heldur hvada sdgu flokkarnir hafa ad segja
i raun. Fogur fyrirheit mega sin litils ef
reynslan synir annag.

Sjalfstaedisflokkurinn  hefur i naestum
heila 6ld stadid fyrir athafnafrelsi i vidum
skilningi, lagt aherslu & ad folk geti byggt
ser framtid & sinum forsendum og ad farid
sé vel med skattfé landsmanna. Vid hofum
vida purft ad leera af reynslunni og jafnvel
midlad malum helst til mikid, en ég segi
poé fullum fetum ad pessar aherslur sjast
skyrt i framkveemd par sem sjalfstaedis-
menn eru vid vold. betta a ekki sist vid hér
i Képavogi og Gardabee, par sem stjérnin
er i godum hondum.

Munurinn
blasir vid

i Képavogi hefur tekist sérstaklega vel ad
hafa hemil a skuldasofnun, sveitarfélagio
er um margt til fyrirmyndar i pjénustu og
ny nalgun i leikskolamalum hefur skilad
arangri fyrir bamafjolskyldur. | Gardabae
er fiarhagsstadan sterk og ekkert sveitar-
félag & hofudborgarsveedinu hefur gert
meira i ad meeta mikilli porf fyrir hisnaedis-
uppbyggingu. Sidastlidin 10 ar hefur
ibudum i Gardabae fj6lgad um 54%, en

um 18% i Reykjavik - pratt fyrir ad ekkert
sveitarfélag bui yfir steerra byggingarlandi
en Reykjavik. Vid etlum ad gera enn
betur i pessum efnum, en geedamunurinn
er dllum augljos.

i héfudborginni hefur enda énnur stefna
radid for. par hafa Vidreisn og Samfylk-
ing borid uppi vinstrimeirihluta i araradir.
Sveitarfélagid hefur hvad eftir annad
brugdist pegar kemur ad aatlunum i
ibudauppbyggingu, stadreynd sem allir
landsmenn supa seydid af med heerra
husnaedisverdi og verdbdlgu. Sidustu tvo
ar vantar 1.110 ibudir upp & ad Reykjavik
uppfylli husnaedisazetlanir sinar, margfalt
& vid onnur sveitarféldg & héfudborgar-
svaedinu. | Reykjavik hefur leikskéla- og
dagvistunarplassum verid faekkad, ekki
fiolgad, sidustu tiu ar - og vandinn vex
fyrir vikid.

Allt ber ad sama brunni i fjarmalum borg-
arinnar par sem skuldir & mann eru paer
langhaestu & hdéfudborgarsveedinu. Pad
parf ekki ad koma a 6vart pvi & einhvern
undraverdan hatt var kostnadur vegna
skrifstofu borgarinnar 83% heerri & ibla en
gengur og gerist i annars stadar & hofud-
borgarsvaedinu.

Skyrir valkostir

Heegt er ad halda lengi afram en leerdom-
urinn er skyr: par sem sjalfsteedismenn
eru i meirihluta er meira byggt, pjonusta
betri, skattar og gjold leegri. Par sem
Vidreisn, Samfylking og fylgitungl peirra
bera uppi vinstristjornir er minna byggt,
bjonustan verri og alogur haerri.

Bjarni Benediktsson

Pegar flokkar med slika stefnuskra segjast
etla ad gera eitthvad allt annad og betra i
landsmalunum, pa er asteeda til ad hugsa
sig tvisvar um. Reett er um haekkun ymissa
skatta og nyir bodadir, ni er talad um
Htomthusskatt” og sérstakt markmid sagt
ad auka utgjoldin. Sjalfstaedisflokkurinn
hefur pa stefnu ad verdmeaetaskopun i
landinu sé grunnurinn og ad stilla purfi
alégum i hof. Mikilveegt sé ad skapa storf,
fiarfestingu og 6flugt atvinnulif. Slik stefna
muni gera okkur kleift ad styrkja innvidi,
efla pjdnustu og tryggja péttridid net
velferdar. Pannig héfum vid n&d ad skipa
okkur i fremstu r6d medal pjoda & meeli-
kvarda lifsgeedanna.

Holdum &fram 4 réttri braut, seekjum meiri
arangur fyrir okkur 6ll.

Hofundur er forsaetisradherra og
formadur Sjalfstaedisflokksins

Fulltriar helstu unglidahreyfinga
stjornmalaflokka Islands komu a
opna malstofu i FG

batttakendur, fra vinstri: Gabriel Ingimarsson (Uppreisn/Vidreisn), Eybor Mani
Steinarsson (Ungir Piratar), Anton Sveinn McKee, (Freyfaxa/Mioflokki), Heiddis
Geirsdottir (Ungir framséknarmenn), Jéstia Gabriel Davidsson (Ung Vinstri
Gran), Lilja Hronn Onnudéttir Hrannarsdoéttir (forseti ungs jafnadarfélks) og
Viktor Pétur Finnsson (Samband ungra sjalfsteedismanna, SUS)

Fulltrdar helstu unglidahreyfinga
stjornmalaflokka islands komu &
opna malstofu, undir yfirskriftinni,
,Ungt folk og stjornmal,“ sem nemar i
stjornmalafradi i FG stodu fyrir pann
1. névember sl.

Sem kunnugt er lidur ad kosningum hér
heima og spennan magnast. Kynntu ,,ung-
lidarnir* sinar hreyfingar og sdgdu upp og
ofan af pvi af hverju pau leiddust ut & braut
stjornmalanna. Voru ymsar skyringar & pvi,
beedi ,,eettarsaga“ sem og hreinar tilviljanir.

En pad var spjallad um margt og liflegar
umreedur sképudust um allt fra hinsegin-
malum og til husnaedismala.

Svona spjall sem petta gefur tilefni til
skemmtilegra samskipta um samfélagsmal
og pau mikilveegu malefni sem polititikin

kemur ad og audvitad snua pau flest ad
ungu folki sem er leid Ut i lifid.

Pess ma til gamans geta ad Heiddis Geirs-
dattir er fyrrum nemandi og stident fra FG.

Von er & annarri almennri stjornmalakynn-
ingu i FG pegar neer lidur ad kosningum
0g pa geta nemar FG hitt fulltria flokkanna
sem bjoda fram til pings.

GEFPU PER OG DbEIM SEM DPER
PYKIR VANST UM VELLIDAN

GJAFAKORT

Nafn korthafa:

bjénusta eda vara:

Timalengd eda upphaed:
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Til mots vid nyja tima

Stjornmal eiga ad snuast um
hagsmuni pjédarinnar, einstaklinga og
atvinnulifs, & grunni skyrrar hug-
myndafraedi. Midflokkurinn vill breyta
stodunni i efnahagsmalum, utlend-
ingamalum og orkumalum en einnig i
husnaodismalum par sem radist verdi a
rét vandans. Pa viljum vid rjifa aratuga
kyrrstodu i naudsynlegri uppbyggingu
samgongumannvirkja & héfudborgar-
svadinu i stad pess ad festa hana i
sessi vitahrings draunhafra og kostn-
adarsamra hugmynda borgarlinunnar.

Vid stondum fyrir innihald umfram umbudir.
Vid purfum ad standa vord um fullveldi
landsins, islenska tungu og menningu.
Vid leggjum &herslu & lausn verkefnanna
a grundvelli pess hvad sé skynsamlegt par
sem virding er borin fyrir samhenginu milli
velferdar og 6flugs atvinnulifs.

1. Heildstaed nalgun & efnahagsmal
og atvinnulif

Midflokkurinn vill draga Ur éparfa rikisut-
gjoldum og stodva vidvarandi halla a rikis-
sj06i undanfarin 7 &r. Abyrg rikisfjarmal
byda lekkun verdbdlgu og vaxta sem i
dag er steersta velferdarmalid. Vid viljum
efla nyskdpun og styrkja sjalfstaedi atvinnu-
lifsins og hlua ad 6llum fjorum Utflutnings-
stodum landsins.

2. Abyrg innflytjendastefna sem
tekur mid af islenskum veruleika

Midflokkurinn telur ad innflytiendastefna
eigi ekki ad vera akvoroun sem tekin sé
i flyti eda Ut fra politiskum prystingi. Vid
viljum heildarendurskodun laga um haelis-
leitendur svo pau taki raunverulega mio af
getu samfélagsins til ad taka a@ moti heelis-
leitendum i stad ostjornar sidustu ara. Af-
nema parf sérreglur islenska heelisleitenda-
kerfisins med sama heetti og peer hafa
verid afnumdar & hinum Nordurléndunum.
Kerfid a ekki virka eins og segull sem
skapad hefur astand sem dregur hing-
ad til lands pusundir heelisleitenda med

LATTU VERDLAUNAKOKKA
NOMY SJA UM VEISLUNA bPiNA.
BOKADU JOLAHLADBORD 0OG
JOLASMARETTAVEISLU
A NOMY.IS

HAG/EDA MATREIDSLA
FYRIR OLL TILEFNI
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Eirikur S. Svavarsson

gridarlegu alagi & alla okkar grunninnvidi
og jafnvel misnotkun peirra.

3. Orkumal og umhverfisvernd

Midflokkurinn  stydur  umhverfisvernd
byggda a taekni, visindum og heilbrigdri
skynsemi. Vid teljum mikilveegt ad nyta
umhverfisveena innlenda orku til ad auka
lifskjor & [slandi. Vié getum aukié orku-
framleidslu, beett flutningskerfid og nytt
virkjanir og orkukosti betur til ad beeta kjor
landsmanna. Til ad standa undir velferd
parf vélin ad virka.

Stjornmalin eru & krossgétum og pad eru
viébrogdin sem skipta 6llu mali fyrir fram-
haldid. bau geta ekki farid lengur fram i
tdmarimi adgerdaleysis og stjdrnlausra
rikisutgjalda. pad parf ad virkja, byggja og
syna adhald i rikisrekstri. Eg byd mig fram
fyrir Midflokkinn vegna pess ad astandid
kallar & mig med sama heetti og pad gerdi
begar ég bardist gegn pvi ad skattgreio-
endur greiddu olégvardar krofur Icesave.
pa tokst ad beygja skutuna i rétta att. Vid
getum gert betur og héfum gert pad adur.
pad munar um Midflokkinn.

Eirikur S. Svavarsson,
héfundur er ibui | Gardabee og er i 3. seeti
4 lista Midflokksins i Sudvesturkjordeemi.
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Fra konu til konu

Hatt i 100 konur maettur a fraedslu

Stjornukonur voru med fraedslu
og skemmtikvold ,,Fra konu til konu®
pann 7. névember sl.

Asta Kristjansdottir fra Kvan og Stjornu-
kona var med frédlegt og ahugavert erindi
um jakvaed samskipti og samvinnu foreldra
og ipréttafélaga. Soley Kristjansdéttir uppi-
standari vakti mikla katinu med erindi sitt
,Ad finna taktinn“. Auk pess voru kynningar
& vorum fré Guinot, Nepali armbdndum og
nyjum Stjérnubrasa. Hatt i 100 konur maettu
og var mikil gledi.

Tilgangur Stjérnukvenna
margpaettur

Tilgangur Stjdrnukvenna er margpeettur.
Meginmarkmidid er ad styrkja og efla barna-
0g unglingastarf, sinna freedslu og upp-
byggingarstarfi og vera godgerdarfélag
sem styrkir g6d og verdug malefni i 6llum
deildum félagsins.

Allar konur velkomnar ad taka patt

Allar konur velkomnar ad taka patt i starf-
inu med Stjdrnukonum. Pzer sem hafa
ahuga & ad ganga i Stjornukonur geta
sent fyrirspurn & stjornukonur@stjarnan.
is, Stjornukonur Stjarnan (facebook) eda
Stjornukonur (instagram).

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Loftslagid polir enga bhid
- taktu skrefid med okkur

Loftslagsbreytingar eru ekki bara
tolfreedi eda fréttafyrirsagnir —

ber snerta lif okkar allra. Pzr hafa
ahrif & heimili okkar, fjolskyldur og
framtidina sem vid viljum skapa
fyrir bornin okkar. Bidstada er ekki
lengur i bodi; vid stondum a tima-
maétum par sem vid purfum ad taka
akvardanir sem skipta mali.

Piratar hafa lengi stadié med nattarunni og
vilja ekki adeins vernda hana heldur tryggja
ad komandi kynslddir fai teekifeeri til ad
lifa i heilbrigdu og sjalfbaeru samfélagi. Vid
t6lum ekki bara um adgerdir — vid viljum ad
folk fai raunveruleg teekifeeri til ad taka patt
i lausnunum. betta snyst um ad byggja
framtid par sem allir f& ad njéta sin i satt
vid natttruna.

Orka i pagu félksins,
ekki mengandi stoéridju

Ad morgu er ad huga pegar kemur ad um-
hverfis- og loftslagsmalum. bad er ekki ndg
ad draga ur losun grédurhusalofttegunda;
vid verdum einnig ad efla stjornsyslu lofts-
lagsméla og stydja vid nysképun sem
skilar raunverulegum breytingum. Med pvi
ad vinna saman ad pessum markmiéum
getum vid tryggt ad island verdi i farar-
broddi i loftslagsmalum og uppfylli alpj6d-
legar skuldbindingar.

islendingar eiga ad njéta audlinda sinna.
Piratar vilja ad orkuvinnsla pjéni samfélag-
inu, ekki mengandi stéridju og pess vegna
forgangsrddum vid almenningi og greenni
nyskdpun. Orkuskipti verda ad vera i pagu
folks og smeerri fyrirteekja, par sem allir
njéta jafns adgengis ad endurnyjanlegri
orku & vidradanlegu verdi — 6had busetu.

Ekkert til spillis i
hringrasarhagkerfi

Samgongur eru lifaed samfélagsins og paer
purfa ad vera vistveenar og adgengilegar.
Vid eetlum ad skapa framtid par sem folk
velur vistvaena ferdamata fram yfir einka-
bilinn — ekki bara af pvi pad er umhverfis-

Sigurbjorg Erla Egilsdottir

veent, heldur af pvi pad er peegilegast.
A landsbyggainni vilium vié lika tryggja
almenningssamgdéngur sem raunverulega
virka og efla hvata fyrir gangandi og
hjdlandi vegfarendur. Vid viljum byggja
upp 6ruggt og greent samgongukerfi sem
pjénar 6llum, hvar sem peir bua.

Framtidin liggur i nyskdpun. Med pvi ad
fiarfesta i greenum sprotafyrirtaekjum og
studla ad préun umhverfisveenna lausna
getum vid skapad sjalfbaeran idnad sem
stendur undir sér til framtidar. Fyrr i haust
lagdi pingflokkur Pirata til ad komid yroi
a fot hringrasarstyrkjum til ad draga ar
kostnadi einstaklinga vid vidgeroir. Pad &
ad vera audvelt og hagkveemt ad gera vid
teeki og tol i stad pess ad henda peim og
kaupa ny. Petta er lykilatridi i hringrasar-
hagkerfi par sem ekkert fer til spillis.

Green umskipti eru ekki bara naudsyn —
pau eru teekifeeri. Med 6flugum loftslags-
adgerdum og vistveenum samgongum
atlum vid Piratar ad tryggja bjarta framtid
fyrir okkur oll. Vid viljum skapa samfélag
par sem baedi j6rdin okkar og vid sem hér
baum faum notid okkar.

Sigurbjorg Erla Egilsdottir
Héfundur er bagjarfulltrdi Pirata i
Képavogi og frambjédandi i 3. seeti i
Sudvesturkjérdaemi.

upphakkud grédurbed

Framkvamdum vid Gardatorg 4 a ad ljuka eftir tveer vikur

Framkvamdir eru hafnar i kringum uti-
sva0i medfram sudurhlid Gardatorgs
4, sem visar Ut a Vifilsstadaveg. Gongu-
stigur vid svaedid verdur lokadur a
medan & framkvaemdum stendur.

Framkveemdir fela i sér ad haldid verdur
afram med helluldgn fyrir framan bléma-
bud og harsnyrtistofu og veggur sem er
fyrir framan Mathis Gardabaejar verdur
haekkadur um tveer radir pannig ad haegt
verdur ad koma fyrir grédurbedi fyrir framan
hellurnar. Upphaekkud grédurbed munu na

Gardaposturinn - kgp.is

aleidis ad inngangi ad bilakjallara. Einnig
verdur stalkantur medfram grédurbedum.

Gert er rad fyrir ad framkvaemdum ljuki eft-
ir tveer vikur, en nakvaem dagsetning liggur
ekki fyrir. Gera ma rad fyrir smaveegilegu
raski & sveedinu & medan & framkveemd-
um stendur og eins og fyrr segir verdur
gdngustigur vid sudurhlié hussins lokadur
& medan & vinnunni stendur.

Framkveemdir eru hafnar i kringum uti-
sveedi medfram sudurhlid Gardatorgs 4,
sem visar ut & Vifilsstadaveg.

Nemendahépar fra FG hafa verid a flakki a undanfornum vikum

Ymsir nemendahopar fra FG hafa verid &
ferd og flugi ad undanfornu. Rakel Linda
of Sif foru med Erasmushop til borgarinnar
Lugo a Spani og par dvoldu nemendur
FG med spaenskum fjdlskyldum i um viku.
par voru einnig Nordmenn med i for, sem
taka patt i verkefninu, sem er styrkt af ESB
og fjallar um s6gu og menningu pessara

priggja pjéda.

Hilmar Por og Berglind foru svo med
soguafanga (Kalda stridid) til Berlinar og
par voru medal annars skodadar hinar
alreemdu Sachsenhausen-preelkunar og
Utrymingarbldir nasista, rétt fyrir utan
Berlin. Par dvaldi medal annars [slending-
urinn Leif Miller og skrifadi hann sidan
frega bok sem heitir ,,Byr Islendingur
hér?“. Er hun hryllileg lesning.

P4 foru Frida og Kristin Helga med en-
sku- hop il héfudborgar Bandarikjanna,
Washington, og dvaldi hopurinn par i nok-
kar daga. bar skodadi hdpurinn medal an-
nars sofn, bokasafn bandariska pingsins
(e. Library of Congress, sem er eitt fallega-
sta hus Bandarikjanna) og pa heimsotti
hépurinn haskdlann i Georgetown.
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SPOTTADU
BOLUNA

MED POPSPOT BOLUPLASTRINUM

The LEGE
et “?’2"""2; dot

Micylic geid 1l

ree oliu sem ¢ eﬁr hadina og kemur i veg fyrir ertingu. Plastrarnir eru glaerlr og mattir svo peir
«kéﬂgglr begar belr eru settlr 4 hadina. bu finnur lista yfir sélustadi POPMASK 4 bpro.is
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NYTT I SOLU Framurskarandi
fyrirtaeki 2019-2023

Glaesilegar ibudir i 3-4 haeda fjolbylishasi vio
Naustavor 60-66.

[bidirnar eru 80,3-199,2 fm, 2-4 herbergja.

[bidirnar eru med vondudum islenskum innréttingum
fra Brinas og vondudum AEG eldhistaekjum.

Tvennar svalir fylgja flestum ibudum. Steedi i bilskyli fylgja
6llum ibadum. Utsyni til sjavar er dr flestum ibGdum.
Golfhiti er i 6llum ibadum.

REYNSLA
FAGMENNSKA
METNADUR

MARKADURINN enf KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR . o .
Oéinsgétu 4 ¢ 5. 5704500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabae WWW.fJfoestlng.ls

Jon Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 BOng I'tl'J ni 3]

FASTEIGNASALAN FJABFESTING
g FASTEIGNASALA exr
Fajlie WTORG Q) o

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 40 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.




yrsti morgunsongurinn i manna minnum haldinn i Gardaskola

Fyrsti morgunsongurinn i manna
minnum var haldinn i Gardaskola sl.
fostudag. Tilefnid var arid; forvarnar-
viku Gardabzjar lauk pa en i vikunni
hafa samskipti verid i forgrunni, en sl.
fimtudag, i umsjon, horfdu nemendur
einnitt a stutt myndband um hvad pad

——or 4em sameinar folk og gerdu nokkrar

laufléttar afingar inni i hverjum bekk.
Og hvad sameinar folk betur en ad
syngja saman?

Nemendarad skolans dskadi sérstaklega
eftir pvi ad fa trabador og stjérna samsong

og véldu pau hinn frabaera Ketil Agustsson
til verksins.

Utbjuggu 108 gjafakassa

til ad gefa til barna i Ukrainu
[ leidinni var pad tilkynnt ad 4 Gagn og
gaman dogunum i sidustu viku nadu nem-
endur i 8. bekk ad Utbta 108 gjafakassa til
ad gefa til barna i Ukrainu. bad verda pvi
108 ukrainsk born sem munu gledjast um
j6lin pokk sé nemendum Gardaskola.

Sofnudu kr. 211.000 med vofflusélu
Einnig var tilkynnt ad nemendur i 9.-10.

bekk nadu ad safna kr. 211.000 med vofflu-
s6lu & Gagn og gaman dégum og basar a
samradsdaginn. Peningurinn rennur il
Bergsins Headspace sem veitir ung-
mennum  einstaklingsbundna radgjof og
pjénustu.

Petta er i fyrsta skiptid sem skipulagt Gagn
0g gaman daga er & pennan veg, p.e. ad
skalinn einblinir ekki eingéngu a ad hafa
gaman, heldur lika ad gefa af sér. pad
voru krakkarnir i nemendaradi sem komu
med pessa hugmynd og petta skipulag er
komid til ad vera segja skolastjornendur.
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LATTU OKKUR SJA UM
HEIMILISPVOTTINN PINN

Hr60 og vondud pjénusta.

MAN - FOS:8-18 - LAU: lokad

Persénuleg pjénusta og hagstaett verd.

OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARPABAJAR Im EFNALAUG

!

EFNALAUG GARDAB/AJAR | GARDATORGI3 | GARDABA

)

GARDPABA.JAR
| SIMI 565 6680
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Vill ad Gardabaer sjai alfarid
um solu a [6dum i sinni eigu,
en ekki fasteignasolur

A sidasta fundi bajarstjornar

fékk Ingvar Arnarson svar vid
fyrirspurn Gardabajarlistans um
s6lupoknun fasteignasala af seldum
16dum i eigu Gardabejar, en i svarinu
kemur fram ad greidslur til fasteigna-
sala nemi taeplega 58 milljonum a
arunum 2021 - 2024.

Steerstur hluti pessara greidsina eru a
arunum 2023 og 2024 eda 14 milljonir arid
2023 og 41 milljon arid 2024. og lagdi fram
eftirfarandi bokun:

i bokun sem Ingvar lagdi fram 4 fundinum
segir ad greidslurnar séu nanast ad éllu
leyti fyrir s6lu & 16dum i eigu Gardabaejar.
,,Flest sveitarfélog sja alfarid um solu
& 16dum i sinni eigu sjalf og teljum vid i
Gardarbagjarlistanum ad Gardabeer eigi ad
fara pa leid. Ad okkar mati er Gardabeer ad

Ingvar Arnarson

greida of hatt gjald fyrir pessa pjonustu og
mikilveegt ad leitad verdi leida til ad leekka
kostnad pegar ad kemur ad sélu 16da og
par af leidandi fara betur med fiarmuni
Gardabagjar,” segir i bokun Ingvars.

Logd var fram tillaga ad breytingu deili-
skipulags Asa og Grunda sem naer til
l6danna Eskias 7 og Eskias 10 asamt

beim athugasemdum sem borist hafa a

fundi skipulagsnefndar i sidustu viku.

Skipulagsnefnd kemur par til méts vid
innsendar athugaemdir med pvi ad leggja

til ad paer breytingar verdi gerdar a tillég-
unni ad fjdlgun ibuda vid Eskias verdi 15
i stad 22 og ad hamarks heedafjoldi & 160
nr.7 verdi 2 haedir og hluti byggingar a 164
nr.10 sem eru naest Asabraut verdi einnig
2 heedir.

Ekki er farid fyrir hamarkshaed hisa i
gildandi deiliskipulagi.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Al GIOR N IR
GRUNDVALLAR-
SMIVINNINE

20% afslattur af oliu, sium, radupurrkum, perum og fleiru*

15% afslattur af vinnu vid smurningu.

KAUPTUN ||‘
Gardabeer

Engin vandamal - bara lausnir

Toyota Kauptuni Kauptuni 6 Gardabae 570 5070

*Sértilbod a olium, oliusium, loftsium, friokornasium, bensin- og hraoliusium, purrkublodum, purrkugdmmii, perum, riduvokva, frostlegi, Adblue
og pjonustu. Afslattur af vorum gildir eingdngu med pjénustu & stadnum.



Magnesium kemur i morgum mismunandi formum | |KEA oskar eftir ad fa ad
setja upp Led auglysingaskilti

Magic Magnesium linan fra New Nordic
byour upp a prjar mismunandi tegundir
af magnesium par sem hver tegund
hefur sina sérstoku virkni a likamann.

i umraedunni um heilsu og naeringu er
mikilvaegt ad muna eftir magnesium. Magn-
esium er fjorda algengasta efnid i likam-
anum og spilar mikilveegt hlutverk i ad
vidhalda almennu heilbrigdi og efla okkur
andlega sem og likamlega. petta steinefni
tekur patt i yfir 300 lifefna- og lifedlisfraedi-
legum ferlum i likama okkar og studlar
medal annars ad edlilegri starfsemi tauga-
kerfisins, vodvastarfsemi og proteinmyndun,
auk vidhaldi beina og tanna. Magnesium
er jafnframt naudsynlegt steinefni fyrir
hjarta- og eedakerfi, alla orkuvinnslu i lik-
amanum og blodsykursjafnveegi.

Magnesium getur haft mikil ahrif
a almenna heilsu og vellidan
Margir hverjir hafa aukna porf @ magnes-
ium na til dags og er pad ad hluta til vegna
nutima mataraedis. Vaxandi neysla & unn-
um matveelum, sem eru oft naeringarsnaud,
gerir pad ad verkum ad folk feer ekki neeg-
ilegt magn af magnesium Ur faedunni. Jafn-
framt hefur jardvegseyding leitt til pess ad

HAFID

FISKVERSLUN
- Geodin sheiptesmili -

minna magnesium er ad finna i avoxtum
0g greenmeti en adur. Pegar ad vid faum
ekki ndg magnesium getur vontunin synt
sig i ymsum kvillum svo sem odedlileg-

b Magic Magnesium

Clyeinate 600 me

Vfeic Muguesiim
e T FILEI

um hjartsleetti, skjalfta og krampa. Onnur
merki geta einnig komid fram i gegn-
um midtaugakerfid, par sem pad tengist
medal annars svefnleysi eda eirdarleysi.
Magnesium tekur patt i mérgum mikilveeg-
um ferlum likamsstarfseminnar og pvi
getur langvarandi vontun haft vidtaek ahrif
& almenna heilsu og vellidan.

Magnesium studlar m.a. ad
andlegri og likamlegri slokun
Pegar magnesium er i heefilegu magni i
likamanum getur pad medal annars hjalp-
ad til vid ad létta & spennu, baeta svefn og
studlad ad betri andlegri vellidan. Magn-
esium hefur réandi ahrif & taugakerfid,
sem getur dregid ur streitu og studlad ad
slokun. Petta er sérstaklega mikilvaegt fyrir
svefninn en med pvi ad hjalpa likaman-
um med slokun getur magnesium baett
geedi svefns og dregid ur svefntruflunum.
Magnesium hefur einnig mikilveeg ahrif a
vodvaslokun, sem getur minnkad likur &

vodvakrdmpum og fétapirring.

Magnesium er ekki
bara magnesium
Magnesium hefur fidlpaett ahrif & likams-
starfsemina en magnesium er ekki bara
magnesium heldur er pad til i ymsum form-
um, sem hvert og eitt hefur sina eiginleika
og virkni. Magic Magnesium linan fra New
Nordic inniheldur prjar mismunandi teg-
undir af magnesium. Hver tegund hefur
sina sérstoku virkni, sem tryggir ad allir
geti fundié pad form af magnesium sem
hentar peirra porfum best.

Magnesium Citrate fyrir meltingu
Magnesium Citrate hentar sérlega vel fyrir
bau sem fa sinadraetti og fotapirring vegna
réandi og slakandi ahrifa. bad stydur einnig
vid heilbrigda meltingu med pvi ad hafa los-
andi ahrif & ristilinn og getur pvi reynst peim
vel sem purfa ad koma a hreyfingu i parmana.

Magnesium Glycinate fyrir slokun
Magnesium Glycinate er sérlega gagnlegt
til ad stydja vid heilbrigt svefnmynstur og
studla ad betri svefni vegna amindsyrunn-
ar glysin sem er pekkt fyrir réandi ahrif.
Glycinate hefur einnig slakandi ahrif &
taugakerfid og getur studlad ad léttu skapi
og betri andlegri heilsu. Pessi tegund af
magnesium hentar 6llum sem eiga erfitt
med ad na slokun eda eru ad undir miklu
alagi og streitu. Glycinate nytist mjog vel i
likamanum og er milt fyrir magann.

Magnesium Malate fyrir orku
Magnesium Malate hentar 6llum sem finna
fyrir mikilli preytu og orkuleysi en pad spilar
mikilvaegt hlutverk i orkuvinnslu likamans.
Malate er einnig pekkt fyrir ad hafa jakveed
ahrif & vodvapreytu og ad stydja vid heil-
brigdi beina. Magnesium Malate studlar
sérstaklega ad pvi ad draga Ur preytu og
lta og baeta almennt orkuna.

Jolavorur Hafsins eru
komnar 1 verslanir okkar.

Humar, humarsupa, sild, reyktur og grafinn lax

asamt graflax og piparrotarsosu

Gardaposturinn - kgp.is

L6go var fram umsokn fra IKEA a fundi
skipulagsnefndar um byggingarleyfi
fyrir nyrri Gtfeerslu a auglysingaskilti a
nordurhlid verslunarhuss fyrirtekisins
vid Kauptun 4.

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad skiltid verdi
sjalflysandi med LED lysingu med stillan-
legu birtustigi. Steerd skiltis er i samraemi
vid akveedi deiliskipulags sem segir ad

Loku

Timabundin innkeyrsla verdur vid utkeyrslu
skutivasa vid iprottamidstéd. Lokad
verdur fyrir bilasteedi vid Krakkakot og
bradabirgdaskutlavi feerdur i botnlanga
i Lambamyri. A sama tima lokast fyrir
gonguleid yfir Breidamyri fra Holtakoti.

e e

flatarmal pess skuli ekki vera steerra en

10% af flatarmali framhlidar. Steerd pess er
Obreytt fra pvi skilti sem er & hisinu i dag.
Skipulagsnefnd gerir ekki athugasemd
vid ad byggingarleyfi sé veitt sem er i
samreemi vid framlogd gogn byggingar-
leyfisumsoknar og ad Utfersla pess sé
i samreemi vid lysingu auglysingaskiltis
med stodugri lysingu eins og deiliskipulag
heimilar.

dis vio Krakkakot
T N

Gangandi vegfarendum er bent & gang-
braut nordan vid Holtakot. Aztlad er ad
framkveemdir standi yfir i um rimar tveer
til priér vikur. Opnad verdur fyrir innkeyrslu
0g gonguleid yfir Breidumyri ad Bitakoti.
Utskyringamynd af lokuninni er hér fyrir ofan.

hafid.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Villibradaseydi
Vestfirsk horpuskel
Hreindyra tartar
Steikt andabringa

Mandarinur og mondlur

14.900 kr.
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Tonlistarskolinn fekk flotta
60 ara afmaelisgjof fra Gardabae

Bajarstjorn hefur sampykkt steekkun ténlistarskélans og ad framkvaemdir hefjist arié 2026

Tonlistarskoli Gardabajar hélt glasi-
lega tonleika a laugardaginn i tilefni af
60 ara afmaeli skolans.

Anagjulegt aé stiga pessi skref

Bejarstjori Gardabajar, Almar Guo-
mundsson, flutti reedu og feerdi skola-
stjora, Laufeyju Olafsdéttur og adstodar-
skolastjora Lindu Margréti Sigfusdott-
ur, lykil af nyjum flygli sem Gardabaer
gefur skélanum i tilefni 60 ara afmeelis-
ins. Jafnframt tilkynnti bajarstjori ad
sampykkt hefdi verid ad hanna vidbygg-
ingu vid skolann a nasta ari og fram-
kvaemdir vid vidbyggingu skyldu hefjast
ario 2026. ,pad er anagjulegt ad stiga
pessi skref med Tonlistarskdla Garda-
baejar, steekkunin verdur keerkomin vidbot
fyrir skolann. Neestu skref eru hdnnun &
steerri og minni kennslustofum og & baettri
adstodu fyrir nemendur og starfsfolk i

Almar flytur gleditidindin um fyrirhugada staekkun skolans a 60 ara afmalinu sl.
laugaradag. F.v. Linda Margrét, Laufey og Almar

bjartari timar framundan hja Ténlistarskéla
Gardabegjar.

samradi vid skélann,” segir Almar Gud-
mundsson bagjarstjori og pad eru pvi enn

YNDAR ‘
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i rekstri
Niodiptablaid M xeldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
hasfélagio!
Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og drugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupést 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o 7
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lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

.EI"

Vefmiodill Gardapostsins www.kgp.is
Facebook.com/Gardaposturinn.is
Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Gardbaingar fa
heimsfraga hofunda i
heimsokn i Sveinatungu

Metsoluhofundurinn Anthony Horowitz hefur
m.a. skrifad um James Bond og Sherlock Holmes
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Midvikudaginn 20. névember byéur
Gardabar i samvinnu vidé bokmennta-
hatidina Iceland Noir i ahugavert
hofundaspjall & Gardatorgi.

Dagskrain hefst klukkan 19.00 pegar
Almar Gudmundsson, bagjarstori Garda-
baejar opnar samtalid. ba tekur Eliza Reid
vid og raedir vid metsoluhdfundinn Anthony
Horowitz. Hann hefur skrifad um medal
annars James Bond og Sherlock Holm-
es og er einnig madurinn & bak vid sjon-
varpspeetti & bord vid Midsomer Murders
og Foyles War.

bvi naest mun Yrsa Sigurdardottir reeda
vi0 dénsku  spennusagnadrottninguna
Soru Blaedel sem er pekktust fyrir baekur
sina um logreglukonuna Louise Rick. Sara
er einn vinsalasti héfundur samtimans
i Danmérku og hafa baekur hennar verid
pyddar a yfir 30 tungumal, par @ medal
islensku.

Gudfinnur Sigurvinsson, formadur Menn-
ingar- og safnanefndar Gardabaejar, mun
styra dagskranni.

Héfundaspjallid fer fram i salnum Sveina-
tungu a Gardatorgi og hefst dagskrain
klukkan 19:00. Vidburdur sem &hugafolk
um spennu- og gleepasogur eetti alls ekki
ad lata fram hja sér fara!

P |
LU
o
Lu
<
]
o
<
o
<
w

Yrsa redir vio Soru Blaedel

Toyota oskar eftir staekkun
a 100 fyrirtakisins vid

Kauptin 6 um 2.580 m2

A fundi skipulagsnefndar i sidustu
viku var 1690 fram tillaga ad breytingu
deiliskipulags Kaupttins sem gerir
rad fyrir staekkun a 166inni Kauptuni 6
til sudurs og austurs sem nemur alls
um 2.580 m2. Tillagan gerir rad fyrir
pvi ad heimilt verdi ad gera rao fyrir
bilastadum & peim tveimur svaedum
sem batast vid |6dina.

L6din yrdi eftir sem adur innan landnot-
kunarreits 5.03 Vb fyrir verslun og pjonustu
i Kauptini i Adalskipulagi Gardabaejar
2016-2030.

Skipulagsstjori gerdi grein fyrir peirri
moétun sem att hefur sér stad & tilldgunni
og hefur skipulagsnefnd visad tilldgunni til
auglysingar.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Sjalfstaedisflokkurinn | xd.is
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FUNDUR UM ORKUMAL
PRIDJUDAGINN 19.NOVEMBER kl. 18:00
Kosningamidstodinni, Silfursmara 4, Kopavogi

Tomas Mar Sigurdsson bordis Kolbrin R. Gylfadéttir
Forstjori HS Orku Varaformadur Sjalfsteedisflokksins




Glaesileg 60 ara afmaelishatio
Tonlistarskola Gardabaejar

Afmalishatio Tonlistarskola Garda-
baejar for fram laugardaginn 9. névem-
ber med glasilegri tonleikadagskra.
Nemendur skélans & ymsum stigum
komu fram a alls fernum ténleikum i
sal skolans og mikill folksfjoldi naut
fiolbreyttrar tonlistar.

Nemendur & éllum stigum némsins komu
fram og pannig matti hlyda a unga suzuki-
fiBlunemendur og framhaldsstigsnemen-
dur leika & sdmu tonleikum en blandan var
einkar dhugaverd og eflaust mikil hvatning
fyrir yngri nemendur ad hlusta a pau eldri.

Gardaposturinn - kgp.is

Blasarasveitir skdlans komu einnig fram
sem og strengjasveitir, nemendur i rithmisku
nami og klassisku pannig ad ur vard blanda
af frabeerri tonlist. Ljost er ad kennarar og
nemendur hafa lagt sig fram vid ad gera
afmeelishatidina sem gleesilegasta. Einnig
vakti sérstaka athygli fumlausar rotering-
ar a svidi pegar skipta purfti Ut stélum og
nétnastondum eftir steerd og samsetningu
hépa.

Fengu lykil af nyjum flygli
Beejarstjori Gardabagjar, Almar Gudmunds-
son, flutti reedu og feerdi skolastjora, Lauf-
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eyju Olafsdéttur og adstodarskélastjora
Lindu Margréti Sigfusdoéttur, Iykil af nyjum
flygli sem Gardabeer gefur skélanum i
afmeelisgjof.

Staekkun ténlistarskdlans
hefst ario 2026

Jafnframt tilkynnti baejarstjori ad sampykkt
hefdi verid ad hanna vidbyggingu vid
skolann & naesta ari og framkveemdir vid
viBbyggingu skyldu hefjast arid 2026. Pad
eru pvi enn bjartari timar framundan hja
Tonlistarskola Gardabeejar!

Sja fleiri myndir & naestu bladsidu

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter







60 ara afmalisveisla Tonlistarskoéla Gardabaejar
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KJORFUNDUR

Kjorfundur vegna kosninga til Alpingis sem fram eiga ad fara
laugardaginn 30. névember 2024, verdur i
iprottamidstodinni Myrinni (vid Hofsstadskdla) og i Alftanesskéla.

| ipréttamidstodinni Myrinni verdur kosid i eftirfarandi kjordeildum.

. Kjordeild Aftanhaed — Birkias
Islendingar busettir erlendis

Kjordeild Birkihaed - Dyngjugata
Kjordeild Dyjagata - Gullakur
Kjordeild Hagaflot - Holtsvegur 2-35
Kjordeild Holtsvegur 37-57 - JOkulhaed
Kjordeild Kaldakur - Langalina
Kjordeild Langamyri - Marargrund
Kjordeild Mariugata - Rugakur
Kjordeild 17. Junitorg - Strikid
Kjordeild Sunnakur - Oguras

| Alftanesskola verdur kosid i eftirfarandi kjordeildum.

|. Kjordeild Asparholt — Litlabaejarvor
|I. Kjordeild Lyngholt — Péroddarkot
(HUsandfn og beeir)

Sja nanari upplysingar um einstaka gotur a vef Gardabajar, www.gardabaer.is.

Islenskir rikisborgarar sem busettir eru erlendis og attu sidast [gheimili hér & landi i
Sveitarfélaginu Alftanesi eda Gardabee eiga kosningarrétt i sextan ar fra brottflutningi.
Peir eru allir & kjorskra i . kjordeild i iprottamidstodinni Myrinni.

Kjorfundur mun hefjast kl. 09:00 og standa til kl. 22:00.

Yfirkjorstjorn hefur adsetur i iprottamidstodinni Myrinni @ medan a kjorfundi stendur
og hverfiskjérstjorn Alftaness verdur med adsetur i hisnaedi Alftanesskola.

Talning atkvaeda fer fram hja yfirkjorstjorn Sudvesturkjordeemis sem er med adsetur i Kaplakrika.
Yfirkjorstjorn Gardabaejar
Soffia Eydis Bjorgvinsddttir

Johann Steinar Ingimundarson
Gunnar Holmsteinn Arszelsson




U260 AN ISISVitmuo Uil goos

Hinir arlegu gédgeroarleikar likams-
reektarstodvarinnar Hress voru haldnir
fyrstu helgina i névember, en alls toku
um 260 manns patt i leikunum og gafu

starfsmenn Hress vinnuframlag sitt.

Buid ad safna 4,2 milljonum
Godgerdarleikarnir eru tveggja tima efinga-
parti par sem sjo lid i 30 manna hopum
eefir i sjo fjolbreyttum lotum, hver hdpur er

med sitt litabema og er 6llum velkomid ad
taka patt. ,,Vid styrkjum avallt gott malefni
0g agodinn rennur til einstaklings/fiélskyldu
sem vid veljum til ad styrkja,” segir Linda
Hilmarsdéttir eigandi Hress og baetir vid:
,,Leikarnir tokust med eindeemum vel og
vid héfum fundid fyrir keerleika ar morgum
attum. Vid attum hjartneema stund i lok
leikanna med Maroni Degi, Gudnyju og
ivari par sem pau fundu fyrir einleegum

studningi fra folkinu i salnum. Vid héfum
safnad 4.2 milljonum fyrir fidlskylduna eins
og stadan er i dag,” segir hin, en styrktar-
leidir leikanna eru enn opnir.

i &r var akvedid ad stydja vid unga fidlskyldu
fra Isafirdi, en sonur peirra Guanyjar Asu
Bjarnadéttur og ivars Breka Helgasonar,
Maron Dagur, sem er 10 manada, feeddist
med vidva- og taugaryrnunarsjukdominn

Starfsmenn Hress gefa sitt vinnuframlag & Hressleikunum

Gardaposturinn - kgp.is

SMA, typu 1. bPad er alvarlegur sjukdomur
sem veldur pvi ad einstaklingur missir
hreyfigetu og kraft ef sjukddémurinn er ekki
medhondladur.

Maron er sa eini med pessa greiningu &
islandi i dag. Hann er lika fyrsta bamid 4
islandi sem feedist med SMA -1 sem hefur
gdda von til ad lifa sjukdéminn af pvi nd
eru til lyf vid honum sem &dur voru ekki.

Gudny Asa er 20 ara og Ivar Breki er 22
ara bla & Isafirdi, en purfa ad flytja sudur
til ad vera neer teyminu sem medhdndlar
Maron Dag.

B —
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ad hann losni par med vid daglega lyfja-
gjof. betta geeti pvi verid lifstidar medferd
ef allt gengur upp. Erfitt er ad segja um
arangurinn pvi pad er litil reynsla komin &
petta til langtima par sem pessi medferd
var fyrst notud 2019. Pbetta er semsagt
halfgerd tilraun sem lofar mjog godu! Vid
trdum pvi innilega ad allt fari vel og med-
ferdin virki & hann,” segir Gudny og beetir
vid: ,Allur studningur sem vid faum er pvi
ometanlegur. Vid erum virkilega pakklat
fyrir ad fa ad piggja studning i séfnun
Hressleikanna.  Framtidin er audvitad
oradin og 6ljos en vid tokum bara einn dag
i einu og férum & peim hrada sem Maron

Guény Asa, Maron Dagur og ivar Breki

Gudny segir pad hafa verid mikid afall ad
googla sjukdéminn og sja ad liftimi peirra
sem greinast séu adeins tvo ar. Maron feer
nuna keelilyf sem krefjast mikils skipulags
og reglulegra ferda til leekna og sjukrapjalf-
ara. bessu fylgir mikill kostnadur og vinnu-
tap sem er str biti fyrir unga foreldra.

Maron a leid til
Stokkhoélms i genamedferd
Eins og stadan er i dag er utlit fyrir ad
Maron eigi von um betra og lengra lif en
adurvar haegtad vona. Nu er fjdlskyldan
a leid til Stokkholms i genamedferd 25.
névember. bar far hann SMA 1 genid
sem honum vantar. ,Pad er draumurinn

Dagur treystir sér til og adsteedur leyfa. Vio
erum uppfull af von og trd.”

,,Styrktarleidir leikanna eru enn opnir og
vid einstaklega pakklat 6llum sem hafa
lagt fjolksyldunni lid,” segir Linda.

Sofnunarreikningur Hressleikanna er 135-
05-71304. kt. 540497-2149

Happdraettismidar Hressleikanna fast i net-
verslun Hress: https://lwww.hress.is/prod-
uct/happdraetti_hress/

Eigendur Hress eru Gardbeeingarnir fyrr-
verandi, Linda og Joén Pordarson.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Midvikudagur 20. november 2024

Gardaber bydur ibuum a hofundaspjall i samvinnu vid
békmenntahatidina Iceland Noir. Vidburdurinn fer fram
I salnum Sveinatungu a Gardatorgi.

Dagskra er eftirfarandi:

19:00:.£1120:00
Spjall um glaepasogur a prenti og skjanum.

Eliza Reid redir vid metsoluhofundinn Anthony Horowitz, sem
skrifad hefur gleepasogur fyrir fullordna og unglinga, medal
annars um James Bond og Sherlock Holmes.

Horowitz er einnig maourinn 4 bak vid vinsala sjonvarpspeetti
a bord vido Midsummmer Murders og Foyles War.

Hann vinnur nu ad nyrri sjonvarpsseriu, Nine bodies in a
Mexican Morgue, sem skartar medal annars okkar astkera
leikara Olafi Darra.

20:15til 21:15
Ad skapa og skrifa

Yrsa Sigurdardottir reedir vio margverdlaunudu donsku
spennusagna drottninguna Soru Blaedel, sem er einn
vinsaelasti hofundur samtimans i Danmorku.

Sara er pekktust fyrir beekur sinar um Logreglukonuna
Louise Rick en per fjalla um flokin mordmal sem
tengjast oft félagslegu Oréettlaeti.

Beekur So6ru hafa verid pydd a yfir 30 tungumal og er
Islenska eitt peirra.

Auk pess ad vera frabaer hofundur er Sara med
skemmtilegri konum svo engum etti ad leidast.

Vonumst til ad sja ykkur sem flest !
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® Dagana 20. til 23, névember 2024
hitps:/ficelandnoirweebly.com




MEIRI ARANGUR
FYRIR OKKUR OLL




