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Styour vid heilbrigda

Laxaolia | .~ og feld

SALMON L

Halldora og Bjorgvin

VWTORG

fengu heidursvidurkenningu fyrir framlag til félagsmala

Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarst6d a
frumheriji.is

FLATEY

PIZZA NAPOLETANA

Garoatorgi 6. S.568 2666

Frumheriji

O

FISKVERSLUN
- Gedinskipia madi -

Heidursvidurkenning! Halldéra Jonsdéttir og Bjorgvin Jiniusson asamt
Hrannari Braga Eyjolfssyni, formanni iprétta- og tomstundarads Gardabajar

Lyfjavalo

HEILSA & NGJA

Darri Orn
I6ggiltur fasteignasali
Simi 767-0000

902“

U

Bilaapdtek Lyfjavals
Haedasmara

A ipréttahatid Gardabaejar, sem haldin var i
Midgardi sl. sunnudag voru pau Asta Kristins-
déttir, hopfimleikakona i Stjérnunni og Zgir
poér Steinarsson, korfuknattieiksmadur ar
Stjérnunni valin ipréttafélk arsins i Gardabae
fyrir &rid 2024.

A hatidinni voru einnig veittar vidurkenningar
til iprottafolks sem nadi peim afanga ad keppa
fyrir A-landslid islands og unglingalandsli i
fyrsta skipti, fyrir pjalfara arsins, sem voru pau

Hinrik Palsson hja Stjsrnunni og Ay Odds-
déttir hja Hestamannafélaginu Spretti og 1id
arsins var hopfimleikalid meistaraflokks kvenna
i Stjornunni. Einnig voru veittar heidursvidur-
kenningar fyrir framlag til félagsmala i Garda-
bae og pau hlutu Halldéra Jénsdottir, sem er
97 éara og hefur haft mikil ahrif & samfélagid
i Gardabae og Bjorgvin Juniusson, sem hefur
verid émetanlegur fyrir ibrottastarfid & Alfta-
nesi og i Gardabee. (Sja nénar & bls. 8-14).
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2,5 km langur hestasstigur
lagdur a milli hesthusahverfa
i Gardaba og Hafnarfirdi

Framkvamdir vid nyjan reidstig a milli
hesthusahverfa i Gardaba og
Hafnarfirdi eru hafnar. Um 2,5 km
langan stig er ad raeda.

Nyr reidstigur liggur frd Grunnuvatnaskardi
um Ljoskollulag og nidur Vifilsstadahlid og
tengist par reidstig i Urridakotshrauni. Med
honum feest tenging yfir i Hafnarfjord um
naverandi reidgétur vio Smyrlabud.

Pessi reidstigur er lidur i uppbyggingu
a stigakerfi i upplandi Gardabegjar. Nyr
stigur kemur i stadin fyrir reidstiginn sem

nu liggur med fram Flottamannavegi fra
Smalaholti ad baejarmérkum vid Hafnar-
fjord, en eldri stigur verdur af ryggisastaed-
um aflagdur og nyja tengingin kemur i
hans stad.

A kafla fer stigurinn i gegnum fridland
Vifilsstadavatns en liggur pa ad mestu um
lpinubreidu eda mel. Framkveemdir eru
gerdar i samradi vid Nattaruverndarstofnun.
Fyrirhugud verklok eru vor 2025.

Medfylgjandi er mynd sem synir legu nys
reidstigs.

Vinslustu bakurnar a
Bokasafni Gardabaejar arid 2024

bad ma sja ad islenskir rithofundar
trona a toppnum & vinsaldarlista i
fullordinsflokki bokasafnsins fyrir arid
2024 eda 70% rithéfundanna og eru
allar bakurnar skaldsogur.

Heim fyrir myrkur eftir Evu Bjorg Agisdéttur
er i fyrsta seeti, Hvitalogn eftir Ragnar
Jonsson i 6dru i sati og Fostur eftir Claire
Keegan i pridja seeti. Baekurnar i fyrstu
tveimur saetunum eru spennusogur.

Vinseelustu fullordins beekurnar sem komu
Ut fyrir jolin 2024 er skaldsagan Ferdalok

eftir Arnald Indridason og vinseelasta aevi-
sagan var Geir H. Haarde: eevisaga.

Vinsalustu barnabakurnar 2024
Lang vinseelustu sogurnar i barnaflokki
eru beaekurnar um Laru og Ljonsa eftir
Gardbaeinginn Birgittu Haukdal. Neest &
eftir kom bokin Handbok fyrir ofurhetjur
eftir Elias & Agnes Vahlund og svo Hulk i
sma vandraedum eftir Steve Behling.

Vinseelustu barnabaekurnar sem komu
Ut fyrir j6lin 2024 er Lara fer & fotboltamot
eftir Birgittu Haukdal og Sundradgatan eftir
Martin Widmark.

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirgi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Olof
898 3075

Jon
793 4455

relaxation.

Kynna tillogu ad skipulagi iprétta og
utivistarsvaedis i Smalaholti

7 >

A fundi bajarstjérnar Gardabasjar
pann 19. desember sl. var sampykkt ad
visa tillogu ad deiliskipulagi
Vetrarmyrar og Smalaholts - iprétta-
og utivistarsvaedis til forkynningar.

Deiliskipulagstillagan neer yfir golfvoll i
Vetrarmyri, Utivistarskdg i Smalaholti,
efingavelli vid Midgard og nattirugard i
landi Gardabeejar nordvestan vid Vifils-
stadavatn. Deiliskipulagid tekur til breyttrar
og framlengdrar legu Vifilsstada- og Ellida-
vatnsvegar ad Kjoavollum asamt pvi ad
fialla um legu Vorbrautar vid Porrasali
nordan vid golfvéllinn. i tilldgunni er jafn-
framt synd lega stiga og stofnstiga dsamt
stadsetningu aningarstada og undirganga
vid Ellidavatnsveg. Skipulagssvaedid er
um 132 ha.

Gardaposturinn heyrdi i Bjorgu Fenger,
formanni skipulagsnefndar Gardabagjar,
til ad spyrja hana nanar Ut i deiliskipulags-
tilldguna og naestu skref.

Hluti golfvallarsvadisins og
skdgarins mun breytast

Hver er addragandi breytinga a svao-
inu og mun pad hafa ahrif 4 GKG og
skograktarsvaedid i Smalaholti? ,Arid
2021 var gerd breyting a adalskipulagi
Gardabaejar vegna uppbyggingar i Vetrar-
myri og tilkomu Midgards og mogulegra
&fingavalla austan hans. ba var gerd breyt-
ing & afmorkun golfvallarins og skograek-
tarsvaedisins,” segir Bjorg og heldur afram:
| deiliskipulagstilgunni sem nd er forkynnt
er gert rad fyrir golfvelli en pd med peirri
breytingu ad afmérkun hans verdur i sam-
reemi vid gildandi adalskipulag. Einnig er
gert rad fyrir ad skogurinn i Smalaholti
eflist og styrkist sem Utivistarskogur en
hluti af nGverandi skogreektarsvaedi fer po
undir golfvoll. Hiuti golfvallarsveedisins og
skdgarins mun pvi breytast en markmid
deiliskipulagsins felst medal annars i ad
sampeetta pessi tvd sveedi med aherslu
& iprottaidkun og almenna Utivist,” segir
hun en einnig er gert rad fyrir nyrri 5000

m2 160 fyrir ahaldahus i deiliskipulagstil-
[6gunni sudaustan vid iprottamidstod GKG
0g gamla &haldahusid verdur aflagt.

Ahersla 16gd a ad
hlifa trjam eftir bestu getu

Skograktarfélag Gardabajar hefur i
tugi ara stadio fyrir mikilli skograekt i
Smalaholti og par er kominn myndar-
legur skogur. Hvada ahrif munu nyjar
golfbrautir i hlidum Smalaholts hafa a
trjaraektina? ,,Med pessum breytingum
myndu mork golfvallarins feerast inn & nd-
verandi skograektarsvaedi. [ deiliskipulags-
tillégunni er hins vegar 1698 ahersla a
ad hlifa trjam eftir bestu getu, laga hinn
nyja hluta golfvallarins ad skéginum sem
og reekta upp tré & milli brauta par sem
vid pvi verdur komid. Logd er ahersla &
ad trjasynisreitur og trjasynisstigur sem
skdgraektin hefur reektad upp og gert ad-
gengilegan i gegnum arin haldist i sinu
fallega formi.”

Nattirugardur a 7 ha svedi
nordvestan vio Vifilsstadavatn

Hvad er att vid med nattirgardi og hvar
yréi hann stadsettur? i deiliskipulags-
tillégunni er gert rad fyrir nattirugardi
nordvestan vid Vifilsstadavatn. Pbetta er
i kringum 7 ha sveedi og gert er rad fyrir
heimild til ad raekta par upp svaedid. | tengsl-
um vid natturgardinn er gert rad fyrir nyjum
bilasteedum sem og byggingareit par sem
heimilt veeri ad reka kaffi- eda veitingahts
eda adra svipada pjonustu.”

Hvad med stigakerfid & svaedinu og
méguleika til Gtivistar 2 ,,[ deiliskipulags-
tillégunni er ad finna nanari utferslu &
stigakerfinu um svaedid, vegna pess ad
stigar innan golfvallarins breytast edlilega
samhlida pessum breytingum. Gert er rad
fyrir nyrri leid gegnum golfvéllinn sem mun
pa tengja ibidarbyggd i Hnodraholti vid
Vifilsstadavatn og Heidmdrk. Svo er pad
Greeni stigurinn, en sunnan vid Ellida-
vatnsveg, vid Vifilsstadavatn er gert rad

o9

Vetrarmyri

Bjorg Fenger, formabuf
skipulagsnefndar Gardabajar

fyrir honum en Greeni stigurinn er sam-
felldur géngu- og hjolastigur sem tengir 6lI
sveitarfélogin -~ &  hofudborgarsveedinu
saman.”

Meé skipulaginu er unnid ad
battu adgengi almennings ad
nattiru- og utivistarsvaedum

,,Golfvéllurinn og Utivistarskogurinn i Smala-
holti hafa i gegnum arin verid nyttir af
Gardbeeingum til almennrar heilsueflingar
og Utivistar. Vid viljum ad svo verdi afram,
enda mikil geedi fyrir okkur ibliana. Skipu-
lagid tekur mid af pvi ad svo verdi afram til
framtidar. Pad er lika gaman ad taka pad
sérstaklega fram ad med skipulaginu er
unnid ad pvi ad beeta adgengi almennings
ad nattlru- og utivistarsveedum vid Vifils-
stadavatn, i Heidmork og i Vifilsstadahrauni
med pvi ad efla enn frekar stigakerfid og
baeta umferdardryggi til deemis med breyttri
veglinu sem og undirgdngum undir Ellida-
vatnsveg,” segir hin.

Opinn ibtafundur 22. janaar kl. 17
,Eg vil a8 lokum hvetja alla Garébaeinga
og adra hagsmunaadila ad kynna sér til-
Idgurnar vel en opinn ibuafundur par sem
deiliskipulagstillagan verdur kynnt verdur
haldinn i Sveinatungu midvikudaginn 22.
januar kl. 17:00,” segir Bjorg.
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GARDAPOSTURINN

Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson

Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: www.kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing
Gardaposturinn kemur neest Gt fimmtudaginn 23. eda 30. jan.
Sidasti skiladagur fostudaginn 17. jantar

valdimar@gp.is - Simi 697 4020

Gardapdsturinn med baejarbuum i 36 ar - fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: www.kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram
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Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Stjarnan, meistaraflokkur kvenna i
hopfimleikum er lid arsins i Gardaba 2024

[sROTLARATID

e

A S|
Lid arsins 2024 er hopfimleikalid Stjornunnar i meistaraflokki kvenna! [ lidinu er paer Andrea Sif Pétursdottir, Hrafnhildur
Magney Gunnarsdottir, Adalheidur Gudrin Kolbeinsdoéttir, Halla Séley Jonasdéttir, Sigridur Jona Sigurdardottir, Asta
Kristinsdottir , Helena Clausen Heidmundsdottir, Hildur Clausen Heidmundsdottir, Freyja Savarsdéttir, Birta Mjoll Valdi-
marsdoéttir , Kaja Kaminska , Laufey Ingadoéttir , Telma Osp Jonsdoéttir, Tinna Sif Teitsdottir og Tinna Olafsdéttir. Med peim
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Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  Jéhanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sdlarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR
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K.C.— MALUN

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter - Malarameistari
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a myndinni eru Hrannar Bragi Eyjolfsson, Harpa borsteinsdéttir og Laufey Johannsdéttir i iprétta- og tomstundaradi

A ipréttahatid Gardabaejar sem haldin
var i Midgardi sl. sunnudag voru veittar
fjolda vidurkenninga eins og sja ma a
bladsidu 6-12 og ein peirra var fyrir lid
arsins 2024, en pad var hopfimleikalid
Stjérnunnar i meistaraflokki kvenna.

{ umsdgn um li3id segir m.a.: ,,Pad er greini-
legt ad arid 2024 hefur verid storkostlegt ar
fyrir meistaraflokk kvenna i hopfimleikum i
Stjérnunni! Hér eru nokkur afrek sem vert
er ad fagna. Islandsmeistari i hopfim-

leikum 2024: betta er storkostlegur rang-
ur og synir fram & hzefileika og prautseigju
keppenda. Var petta i attunda arid i rod
sem Stjarnan verdur islandsmeistari.
Bikarmeistarar i hopfimleikum 2024:
Ad vinna bikarmeistaratitilinn er enn eitt
merkid um yfirburdi og samheldni lidsins.

baer keppa med einn haesta erfidleikastud-
ul i fimleikum sem sést hja félagslidi i
Evrépu a timabilinu 2024 & 6llum ahéldum.
pad ad ellefu idkendur i A-landslidi islands

séu Ur Stjdrnunni synir styrkleika lidsins.
Pad ad stor hluti lidsins var hluti af lands-
lii {slands sem vinnur Evropumeistaratit-
ilinn i fjorda sinn er otrdlegur arangur og
synir hversu sterkt starfid er i fimleikadeild
Stjérnunnar.

priar stulkur innan meistaraflokks Stjorn-
unnar voru tilnefndar sem fimleikakonur
arsins hja FSI 4samt pvi var Asta Kristins-
déttir & topp 10 lista yfir ipréttafolk arsins i
vali iprottafréttamanna.”

Syndu fyrsta Toyotabilinn
sem kom til landsins fyrir 60 arum

Bilaarid 2025 byrjar med krafti hja Toyota

Bilaarid byrjadi med stérsyningu hja
Toyota i sl. laugardag, en & syningunni
voru bodnir 60 raf- og Plug-in Hybrid-
bilar & étralegu verdi i tilefni pess ad
60 ar eru sidan fyrsti Toyotabillinn var
fluttur til landsins. G60 kjor budust
gestum og pau standa enn i dag ef
menn vilja gripa teekifzerid og kaupa
bil & frabaeru verdi hvort sem billinn
er keyptur eda tekinn i Kinto One
langtimaleigu.

Toyota tok vel & moti gestum sl. laugardag
hja vidurkenndum séluadilum i Kauptani,
Reykjanesbae, a Akureyri og Selfossi.

A syningunni matti sja allt pad nyjasta
sem Toyota hefur ad bjéda en hja Toyota
Kauptuni var einnig syndur bill 0r fystu
sendingunni af Toyotabilum sem kom il
landsins arid1965. petta er Toyota Crown
argerd 1965. Billinn er i gédu astandi og
Okufeer og potti gédur gripur a sinum tima
pé liklega pykir hann ekki kraftmikill i dag
eda 95 hestofl. bess ma geta ad fyrsti
eigandi bilsins var Bogi Sigurdssson, syn-
ingarmadur i Haskélabiéi en hann var
tengdafadir Pals Samuelssonar, stofnanda
Toyota 4 Islandi.

Skuli Bodvarsson hefur att Toyota i samfellt 25 ar
og bidur nu eftir gleenyjum bil sem hann hefur pantad

Halldor Kristjansson tok rintinn med barnabarna sinu
og nafna Halldori Geirssyni a syningur Toyota um sl. helgi

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



Pad gerist

Hvada Hyundai hentar pér og pinu lifi?

Nyr og gjdrbreyttur 7 seeta Santa Fe er gerdur fyrir islenskar vetraradstsedur, eins og
jeppi a ad vera. Hinn sivinszeli Tucson gefur ekkert eftir, frekar en fyrri daginn. loniq 5
og 6 voru audvitad verdlaunadir sem bill arsins, rafbill arsins og fyrir hénnun arsins, hvor
a eftir 58rum ‘22 og ‘23, og heilludu heimsbyggdina med drifi & dllum, frabzerri taekni

og einstoku utliti. Komdu, skodadu og reynsluaktu.

Hyundai IONIQ 6

Rafmagn, fjorhjéladrifinn.
Verd fra: 8.090.000 kr.

Med 900 p.kr. styrk Orkusj6ds
Almennt verd: 8.990.000 kr.

OPID i DAG FRA 9-17

Vid erum i samningsstudi a nyju ari!

Hyundai Tucson

Tengiltvinn, fjorhjoladrifinn.
Verd fra: 7.990.000 kr.

Hyundai IONIQ5

Rafmagn, fjorhjéladrifinn.
Verd fra: 8.490.000 kr.

Med 900 p.kr. styrk Orkusj6ds
Almennt verd: 9.390.000 kr.

-‘

VETRARDEKK!

Fylgja aukalega med nyjum
fjérhjdéladrifnum i januar.

Gildir ekki med drum tilbodum.

Hyundai Santa Fe

Tengiltvinn, 7 seeta, fjérhjéladrifinn.

Verd fra: 11.490.000 kr.

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptuini 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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Ad fa ad takifaeri til ad styra Golfklubbnum Oddi er mikill heidur

- segir Haraldur V. Haraldsson nyr framkvaemdastjoéri Golfklubbsins Odds i Urridavatnsdolum

Golfklubburinn Oddur hefur radio
nyjan framkvamdastjora, Harald V.
Haraldsson. Haraldur hefur langa
reynslu af rekstri ipréttafélaga en
hann hefur verid framkvamdastjori
Knattspyrnufélagsins Vikings undan-
farin 15 ar og parf litid ad fjélyrda um
arangur pess félags badi & iprotta-
svidinu en ekki sidur hvad vardar
rekstur félagsins.

Morg spennandi verkefni eru framundan
sem bida Haraldar og ma par m.a. nefna
fyrirhugud steekkun Urridavallar.

A fleiri vini i Oddi
en hann haféi grunad
Og hvernig list Haraldi svo & ad vippa
sér Ur foétboltanum i golfid? ,,Bara mjog
vel. Eg er mjdg pakklattur fyrir traustié
sem mér er synt. Ad f& ad teekifeeri til ad
styra Golfklibbnum Oddi er mikill heidur.
Eg er einnig pakklatur fyrir allar paer godu
kvedjur sem ég hef fengid eftir ad petta var
tilkynnt. Eg & miklu fleiri vini i Oddi en ég
hafdi attad mig &,” segir hann brosandi er
Gardaposturinn tok hann tali, en Haraldur
var pa staddur a Tenerife i keerkomnu frii.

Haraldur hefur spilad golf i 30 ar,
hérna er hann kominn a 19 holuna

Haraldur segir ad Urridavollur sé glaesi-
legasti golfvdllur landsins og &stand vallars-
ins undanfarin ar hafi verid frabeert og er
umtalad medal kylfinga.

Mikil pekking til stada
a medal starfsfélks
,.Lykillinn ad gédum arangri i rekstri iprétta-
félaga er festa i stjorn og starfsfolki. Hja

AUGLYST ER EFTIR ,
UMSOKNUM i PROUNARSJOD
GRUNNSKOLA | GARDABA

Gardabaer auglysir eftir umséknum vegna
uthlutunar ar Préunarsjo6di grunnskola Gardabaejar

Oddi er gott starfsfélk og klUbburinn er
med mjog litla starfsmannaveltu og pvi
mikil pekking til stadar. Slikt er lykilatridi
begar arangur & ad nast,” segir Haraldur
sem segir ad rekstur golfklubbs sé ad
margt olikkur rekstri iprottafélaga. ,,pad er
toluvert olikt ad reka hefébundio iprétta-
félag en golfklibb par sem flestar deildir
purfa ad seekja sér hverja kronu i formi
styrkja. Grunnurinn i hverjum golfklubbi
eru klibbmedlimir og grunntekjurnar félags-
gjoldin. Félagsgjéld standa samt einungis
undir um 60% af rekstrarkostnadi og pvi
er mikilveegt ad hamarka adrar tekjur s.s.
vallartekjur en um leid ad halda akvednu
jafnveegi og ganga ekki um of a rastima
félagsmanna,” segir hann.

Naai hatindi ferilsins um aldamétin
Haraldur er sjalfur enginn nygradingur
i golfinu sem hann hefur spilad i um 30
ar. [ dag stendur forgjsfin 8,6, en ég hef
ekki spilad nogu mikid undanfarin ar vegna
anna. Eg var alla i félagi i GR en undan-
farin fjogur ar i GM par sem ég hef eign-
ast marga géda félaga. Virkilega notaleg
0g g6d stemmning i GM, en ég hef buid
i teep 20 4r i Mosfellsbee. Eg nadi hatindi
ferilsins um aldamétin pegar forgjéfin datt

Gardabeer auglysir eftir umsdknum vegna uUthlutunar dr Prounarsjodi grunnskéla Gardabaejar.
Prounarsjédnum er atlad ad studla ad nybreytni og frampréun i starfi skéla | Gardabee.
Einstaka kennarar, kennarahépar, adrir fagadilar sem starfa vid skla i Gardabee,

einn skoli eda fleiri skolar/fagadilar i sameiningu, freedslu- og menningarsvid i samstarfi

vid skola geta sott um styrk i sjédinn.

Til athlutunar arid 2025 eru 28 milljonir.

Aherslupzettir Prounarsj6ds grunnskéla 2025-2026

* Fjolbreyttir kennsluhattir og sampatting namsgreina

* Félags, samskipta og vinattupjalfun med aherslu 4 samkennd

* Efling verklegra patta i nattirufraedi a 6llum skélastigum
* Namsefnisgerd, nyskopun og taekni

* Samstarf heimilis og skéla

* Skélasokn leidir til ad efla dhuga og maetingu nemenda og vinna gegn slakri
skolasokn ogleda skolafordun

Nénari upplysingar um aherslur sjédsins mé finna & heimasidu préunarsjéds leik- og grunnskéla
Gardabajar: https://www.gardabaer.is/ibuar/skolar-og-daggaesla/throunarsjodir/uthlutanir/

Einnig er haegt ad seekja um styrki til verkefna sem stydja vid
skolanamskra og sérstddu hvers skéla. Vid afgreidslu er
m.a. horft til tengingar vid freedasamfélagid og samstarfs

milli skéla og skélastiga.

Umsoknir skulu hafa borist fyrir 1. mars og verdur peim svarad
fyrir 31. mars 2025. S6tt er um i gegnum Pjénustugatt Gardabaejar.
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Enginn getur @ méti pvi malt ad Urridavollur i Urridavatnsdolum
er einn flottasti golfvdllur landsins enda i fogru umhverfi par
sem adstadan og umgengni er til fyrirmyndar

nidur i 4,6 a timabili,” segir Haraldur sem
er einnig medlimur i golthdpnum KEPPNIS.
.| KEPPNIS er 24 manna hopur Vik-
inga. Hopurinn var stofnadur arid 2008 og
félagar i hépnum eru einmitt i Oddi,” segir
hann og beetir vid ad hann hafi sett sér
markmid fyrir naestu &rin hvad golfid
vardar. ,,Markmidid er ad halda sér & bilinu
7 1il 9 i forgjof @ komandi arum.”

Golfsvae6id i Urrdavatnsdolum
ordid perla i golfsamfélaginu
undir handleidslu borvaldar

Ad loknum adalfundi pann 7. desember s.I.
6skadi Porvaldur Porsteinsson framkveemd-
astjori Golfklubbsins Odds ad lata af storf-
um. Porvaldur hefur verid framkveemda-
stjéri klubbsins i 10 ar, fra 2014, en hafdi
ba setid i stjom klibbsins fra 2010. A pess-
um tima hefur hagur GO vaenkast mikid
0g golfsvaedid i Urridavatnsddlum ordid ad
perlu i golfsamfélaginu & Islandi.

Porvaldur mun sinna sinu starfi afram fyrst
um sinn, eda par til Haraldur kemur il starfa.
Golfklabburinn Oddur mun svo njéta starfs-
krafta Porvaldar afram en hann hefur
sampykkt ad taka ad sér akvedin verkefni
fyrir félagid.

borvaldur hefur starfad sem fram-

kveemdastjori Golfklubbsins Odds i

10 ar en dskadi eftir pvi a adalfundi
félagsins ad lata af storfum

Stjiorn GO pakkadi Porvaldi fyrir hans
oeigingjarna og metnadarfulla starf i gegn-
um arin @ fundinum, en upp Ur standa
tvd Evropumot arin 2016 og 2022, asamt
eftirminnilegu  [slandsmoti  arid  2023.
Framkvaemd pessara mota potti bera vott
um einstaka fagmennsku sem Pborvaldur
leiddi.

Brjostagjafaradgjof og
bokakynning a béksafninu

A foreldramorgni Bokasafns
Gardabajar, fimmtudaginn 23. januar
kl. 10:30 verdur ad pessu sinni bodid

upp a fyrirlestur og bokakynningu

par sem farid verdur yfir hinar ymsu
askoranir sem upp koma i brjostagjof
og radleggingar um hvernig hagt er ad
takast a vio peer.

Hofundar Brjostagjafabdkarinnar eru paer
Hallfridur K. Jonsdattir, Hildur A. Armanns-
déttir, Hulda S. boérdardéttir, Ingibjorg
Eiriksdottir og Porunn Palsdéttir sem eru
allar ljosmaedur og brjostagjafaradgjafar
IBCLC. Brjostagjafabdkin sameinar pekk-
ingu peirra og visku & einum stad til ad hin
gagnist sem flestum.

i bokinni mé finna upplysingar um af hverju
brjostagjof er mikilveeg heilsu madur og
barns, hvernig best er ad undirba sig undir

Brjosta
gjafa
_bokin

Fynr forelda
og fagiolk

C bejdstagiafarddgjatar

brjostagjof, hagnyt rad fyrir fyrstu dagana
og hvernig mjélkurframleidslan virkar.

Foreldramorgnar eru haldnir & bokasafn-
inu alla fimmtudaga kl. 10.30 til og med
15. mai.

Vefmidill Gardapostsins kgp.is
Facebook.com/Gardaposturinn.is
Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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iprottahatio Gardabaejar 2024

ipréttaannall Hrannars Braga Eyjolfssonar formanns iprétta- og tomstundarads Gardabaejar

Ipréttahatio Gardabaejar 2025

Hrannar Bragi Eyjolfsson, formadur
iprétta- og tomstundarads Gardabaejar
flutti léttan iprétta- og tomstundaannal
i Gardaba fyrir arid 2024 a ipréttahatio

Gardabajar sem haldin var i Midgaroi
sl. sunnudag par sem hann stikladi a
pvi helsta sem gerdist a lidnu ari.

ipréttabaerinn Gardabaer
- ibuar anagoir med adstodu
til iprottaiokunar
[ februar arid 2024 kom érleg pjénustukonn-
un Gallup Ut og kom par i ljés ad ibuar
Gardabaejar eru almennt anaegdir med pjon-
ustuna i baenum. Gardabeer var i kdnnuninni
efstur i anaegju ibia med adstodu til iprotta-
idkunar i baenum en 85% ibla sogdust
anaegdir med adstodu il iprottaidkunar i
Gardabee. Fijérar iprottamidstddvar eru i
Gardabze, i Asgardi, Midgardi, Myrinni og
4 Alftanesi, tvaer almenningssundlaugar og
tveer skolasundlaugar, prir knattspyrnuvellir
i fullri steerd, fleiri vellir i minni staerd, fiorir
golfvellir, puttvllur, tveer reidhallir og fioldi
hreystivalla sem eru vid yndislegar géngu- og
hjolaleidir sem preeda fallega beeinn okkar.

Nyr hjéla- og géngustigur i Vifilsstadahrauni
Pad ma nefna pad hér ad nyr hjdla- og
gongustigur i Vifilsstadahrauni, & milli Urr-
idaholts og Vifilsstada, var vigdur arid 2024.
Stigurinn er upplystur og malbikadur og
fer um einstaka nattdru i hrauninu. Hann
er mjog vel heppnadur og géd vidbot vid
frabeert samgongunet i Gardabae. ba var
bruin vid Vifilsstadavatn einnig endurnyjud
a4 arinu.

Uppbygging i Urridaholti
A arinu héfst par ad auki uppbygging &
iprottahtsi i fullri steerd og sundlaug vid
Urridaholtsskola i Urridaholti og pannig
héldum vid afram ad beeta vid iprottamann-
virkjum i Gardabee. Gardabeer er sannar-
lega ipréttabeer.

Vidhald og endurnyjun a iprétta-
mannvirkjum umfangsmikil & arinu
ipréttaadstadan i Gardabae er god en
naudsynlegt er ad hllia ad henni og sinna
vidhaldi eins vel og haegt er. Toluvert var
lagt i vidhald og endurnyjun & ipréttamann-

virkjum i baenum arid 2024.

Nyr golfdukur var lagdur i fimleikasalnum
i Asgaroi, auk pess sem lendingar- og
stokkdynur og ymis annar bunadur var end-
urnyjadur og LED lysing var sett inn i allan
salinn. Ad auki var radist i vidgerdir & paki
stzerri salnum { Asgardi og | Myrinni. ba var
loftreestisamsteeda sett upp i Midgardi fyrir
2.0g 3. haed ipréttahussins, en pad var gert
til ad undirbia nytingu & haedunum tveimur.
A arinu 2025 hefst undirblningur ad pvi ad
koma haedunum i gagnid en stefnt er ad
pvi ad Midgarour verdi lifandi samfélags-
midstdd | beenum.

Ny stika a Alftanesi

A arinu voru nyir horfendabekkir settir inn
i iprottahusid 4 Alftanesi, en pad var porf &
beettri ahorfendaadstédu i kjélfar arangurs
Alftnesinga i korfubolta undanfarin ar. Nyja
stukan hefur gefist vel og mikil stemning
hefur verid i Forsetahdllinni fra pvi ad hin
var tekin i notkun.

Gardabar fyrsta sveitarfélagio til ad
tekjutengja hvatapeninga
Arid 2024 var Gardabaer fyrsta sveitarfé-
lagid til ad tekjutengja hvatapeninga. Tekju-
tengingin virkar pannig ad tekjuleegri fiol-
skyldur sem eru undir &kvednum vidmidum
geta sott um svokallada vidbotarhvatapen-
inga. Pannig vill Gardabaer koma til mots
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& >
Hrannar Bragi Eyjé6lfsson, formadur
iprétta- og tomstundarads

vid tekjuleegri heimili i bagnum i peirri von
ad sem flest born geti sott skipulagt iprotta-
o0g témstundastarf, en rannsoknir syna ad
pad er g6d forvom i lifi barna og ungmenna.
Gardabeer er fyrsta sveitarfélagio til ad
tekjutengja hvatapeninga og var jafnframt
fyrsta sveitarfélagid til ad byrja med hvata-
peninga, sem i ddrum sveitarféldgum eru
oftast kalladir fristundastyrkur, en pad var
arid 2005 sem peir voru fyrst veittir.

Samningar endurnyjadir vid félog
A arinu voru samstarfssamningar Garda-
bagjar vid nokkur félog i baenum endumyjadir.
Samningar voru endurnyjadir vid Skata-
félagid Vifil, Skatafélagid Svani, GKG,
Golfklubbinn  Odd, Golfkltbb  Alftaness,
Gardasokn, Hestamannafélagid Sprett og
Tennisfélag Gardabagjar.

Med samstarfssamningum hefur Gardabeer

og féldgin pad ad markmidi ad bodid sé upp
a skipulagt iprotta- og témstundastarf fyrir
born og unglinga i beenum undir leidsdgn
vel menntadra og heefra leidbeinenda par
sem lydheilsa og forvarnargildi iprotta eru
hofd ad leidarljosi. Samningamir eiga sér
langa sdgu og hafa gefist vel, enda hafa
peir treyst rekstrargrundvéll félaganna og
par med styrkt iprotta- og aeskulydsstarf i
baenum.

Pilufélag Gardabaejar

fékk inngongu i UMSK
Pilufélag Gardabejar fékk inngdngu inn i
UMSK érid 2024 og hefur pannig gerst full-
gildur adili ad iprottahreyfingunni. Pilufélag
Gardabeejar er god vidbot inn i blémlegt og
fiolbreytt iprottalif i Gardabee. Pad eru 18
iprottafélog i Gardabze sem bjoda medal
annars upp & handbolta, fétbolta, kérfu-
bolta, fimleika, hjélaipréttir, sund, tennis,
tafl, judd, karate, siglingar, hestamennsku,
skatastarf og golf.

Oflug sumarnamskeié

Til marks um grésku i iprotta- og tomstunda-
lifi Gardbeeinga budu 12 félég upp a 45
sumarnamskeid i sumar fyrir bérn & aldrin-
um 4-15 ara. bad var pvi nég um ad vera i
baenum i sumar en Gardabaer hefur einsett
sér pad markmid i samstarfi vid félogin i
baenum agd fidlbreytt sumarnamskeid séu i
bodi fyrir yngstu aldurshopana fra skdlaslit-
um og ad skolasetningu i skélum begjarins.
bad hefur gengid vel undanfarin ar og
verdur afram.

Vel heppnad
Landsmét hestamanna 2024
Hestamannafélagid Sprettur hélt i samstarfi
vid Hestamannafélagio Fak 25. Landsmot
hestamanna i juli arid 2024. Sjélfbodalidar
unnu hordum héndum ad pvi ad gera motid
sem glaesilegast og pad tokst! Oflug lidsheild

Sprettara og Faksmanna skiludu gleesileg-
um vidburdi sem lengi verdur i minnum
haféur, en Landsmét hestamanna er einn
steersti iprottavidburdur landsins. Vid 6sk-
um Hestmannafélaginu Spreti til hamingju
med frabeert Landsmét hestamanna 2024
og framurskarandi starf & arinu. Yngri flokka
starf félagsins hefur farid vaxandi og il
marks um pad voru sjo knapar i U-21 ars
landslidinu sem ték patt & Nordurlanda-
motinu ur Spretti, eda um helmingur alls
landslidsins. Frabeer arangur og 6flugt starf!

Félogin fagna gédu gengi
Félogin i Gardabee nadu eftirtektarverdum
arangri & arinu og voru aberandi i islensku
iprottalifi.

Kylfingar ur karlasveit GKG
islandsmeistarar annad arid i rod
GKG fagnadi 30 &rum fra stofnfundi félags-
ins & arinu og karlasveit félagsins fagnadi
afanganum med pvi ad vinna [slandsmeist-
aratitilinn annad arid i réd. GKG hefur enn
og aftur synt pad ad klubburinn er einn

steersti og sterkasti golfklubbur landsins.

Stjarnan skin skart
Ungmennafélagid Stjarnan hefur fyrir 16n-
gu skipad sér sess sem eitt fremsta iprot-
tafélag landsins. Pad ma med sanni segja
ad Stjarnan hafi skinid skeert arid 2024.

Framurskarandi fimleikar

hja Stjornunni
Fimleikadeild Stjérnunnar fagnadi enn einu
farseelu arinu. Meistaraflokkur kvenna vard
islands- og bikarmeistari & 4rinu, auk pess
sem ad Stjornukonur voru uppistadan i
kvennalandslidi islands pegar paer urdu
Evropumeistarar i fjoréa sinn. brjar ur
meistaraflokki kvenna hja Stjérnunni voru
tinefndar sem fimleikakonur arsins hja Fim-
leikasambandi slands asamt pvi ad Asta
Kristinsdottir var tilnefnd til {prottamanns
arsins hja 1Si arid 2024. Stjarman sendi 10
lid & Bikarmot i hopfimleikum sem 6l end-
udu i premur efstu saetunum, par af fjégur
sem urdu bikarmeistarar. Pessu til vidbotar
vard Stjarnan Nordurlandameistari i blénd-
udum flokki unglinga arid 2024. Allt er petta
storkostlegur arangur hja fimleikafolki i
Stjdrnunni.

Kraftur i kraftlyftingadeild
Stjérnunnar

Kvenna- og karlalid Stjornunnar i kraftlyft-
ingum urdu stigahaestu lidin i hvorum flokki
fyrir sig 4 Islandsmétinu i klassiskum kraft-
lyftingum i opnum flokki sem haldid var i
oktober 2024 i Midgardi og unnu par med
lidabikara beedi kvenna og karla. betta er
i fyrsta sinn sem Stjarnan verdur islands-
meistari i lidakeppni i klassiskum kraftlyft-
ingum og er pad til marks um gridarlega
gdda proéun og voxt i starfi deildarinnar.
Margir af lidssménnum Stjérnunnar i opnum
flokki i klassiskum kraftlyftingum hafa unnid
sér keppnisrétt 8 EM og HM i klassiskum
kraftlyftingum & neesta ari og stefnir i ad stor
hluti landslidsins verdi skipadur Stjornuflki.
i kvennaflokki atti Stjarnan fimm keppendur
og vann idid til priggja Islandsmeistaratitia
og tveggja silfurverdlauna. | karlaflokki ati
Stjarnan sjo keppendur og vann lidid einn
islandsmeistaratitil, prenn silfurverdlaun og
prenn bronsverdlaun.

Stjarnan alls stadar i efstu deild
Stjarnan hefur einnig vakid verdskuldada
athygli fyrir sterkt og faglegt starf i 6drum
deildum. Félagid er eitt pad steersta a land-
inu og statar af peim arangri ad vera med
lid i efstu deild i beedi karla- og kvennaflokki

i knattspyrnu, kérfubolta og handbolta. Pad
er magnadur arangur sem Stjérnumenn
geta verid stoltir af.

Magnadur arangur Gardbainga
i einstaklingsgreinum attu Gardbaeingar
einnig afreksfolk sem nadi eftirtektarverdum
arangri. Gardbaeingar nadu frabeserum ar-
angri a erlendum vettvangi, fidlmargir urdu
islands- og bikarmeistarar og sumir settu
islandsmet i sinum greinum.

GKG kylfingar gera pad gott
Kylfingar ur GKG hafa sannarlega stolid
senunni i ar. Aron Sneer Juliusson vard
islandsmeistari i golfi arid 2024 i annad sinn
& ferlinum, var stigameistari karla & GSI
métarddinni og setti métsmet @ Holmsvelli
& arinu. ba nadi hann frabserum &rangri a
erlendum vettvangi & arinu. Hulda Clara
Gestsdottir vard Islandsmeistari i hoggleik
i annad sinn & arinu og nadi einnig godum
arangri i bandariska haskélagolfinu, sigradi
m.a. deildarkeppni Denver-haskdla og hafn-
adi i 12. seti i sveediskeppni NCAA. Pa
gegndi han Iykilhlutverki i islenska lands-
lidinu og lenti i 36. seeti & Evropumdti ein-
staklinga i Finnlandi i jali. Hulda Clara hof
arid 1 604. seeti & heimslista ahugakylfinga
en er i dag i 188. saeti. Mognud beeting og
frammistada & arinu.

Gunnlaugur Arni Sveinsson, kylfingur Gr
GKG, nadi einnig framurskarandi arangri
& arinu, baedi hér heima og Uti i Bandarik-
junum. Hann var valinn & Fred Haskins
listann yfir bestu haskélakylfingana i Band-
arikjunum og var eini nylidinn & listanum.
Gunnlaugur Amilék sidan fyrir islands hénd
& Evropumdtinu i lidakeppni sem tryggdi sér
patttokurétt i efstu deild & neesta ari.

Jafnframt endadi hann i 9. seeti & opna
breska dhugamannamatinu sem er eitt allra
sterkasta ahugamannamét i heimi. Undir
lok &rs var Gunnlaugur Ami valinn til ad
keppa fyrir hdnd Evrépu i Bonallack Trophy
par sem 12 bestu ahugakylfingar Evrépu
keppa & moti 12 bestu dhugakylfingum Asiu
og Eyjaalfu. Gunnlaugur Ami hof &ri i 962.
seeti & heimslista ahugakylfingaen eridag i
118. saeti. Mognud baeting og frammistada.
Pess ma geta ad Hulda Clara Gestsdottir
og Gunnlaugur Arni Sveinsson voru & dog-
unum utnefnd kylfingar arsins af Golfsam-
bandi slands.

Frabeer arangur i frjdlsum
Ingiberg Eide Gardarsdattir frjalsiprottakona
var @ medal peirra niu sem keppenda
i heiminum sem nadi keppnisrétti a
Paralympics i Paris i sumar og par ad auki
lenti han i 4. szti @ HM i Japan. Hun nadi
peim stérkostlega arangri einnig ad setja
islandsmet i kuluvarpi baedi innanhuss og
utanhuss. Frabeer ipréttakona par a ferd.

isold Seevarsdottir, frialsiprottakona og
iprottakona Gardabegjar &rid 2023, nadi
frabeerum arangri pegar hun vard Nordur-
landameistari undir &tjan éra stilkna i
sjppraut. isold er frabaer ipréttamadur sem
klarlega a framtidina fyrir sér.

Valgard Reinhardsson, fimleikamadur, vard
islandsmeistari i &ttunda sinn & ferlinum og
keppti einnig & EM, Heimsbikarméti og &
Nordurlandaméti. Islenska landsligia nadi
sinum besta arangri @ EM i ségunni og
Valgard vard Nordurlandameistari & golfi
& arinu. Hann var & dégunum Utnefndur
fimleikamadur arsins af Fimleikasambandi
islands.

Dansarar nadu storkostlegum arangri
Dansparid Hanna Run Bazev Oladéttir og
Nikita Bazev kepptu a Evropumeistara-
métinu i byskalandi i byrjun oktdber og nadu
peim frabaera arangri ad lenda i 3. seeti en
pbad er besti arangur sem islenskt danspar
hefur nad & stormoti sidan dansinn for inn
i Albjodadansiprottasambandid WDSF. Pau

eru einnig bikar- og Islandsmeistarar 2024,
eru i danslandslidinu, héfnudu i 6. seeti a
HM atvinnumanna i latindénsum og nadu
frabeerum arangri @ sterkum alpjédlegum
métum & arinu.

Kraftlyftingafolk ar
Stjérnunni atti gott ar

Hanna Jona Sigurjonsdottir, kraftlyftinga-
kona hja Stjornunni, vard bikarmeistari i
sinum flokki i aprilmanudi og lenti sidan i
11. seeti @ HM i klassiskum kraftlyftingum
sem for fram i Litéen 4 arinu. | oktéber vard
htn sidan Islandsmeistari i sinum flokki, en
pess er vert ad geta ad Hanna Jona keppti
fyrst i kraftlyftingum i byrjun &rs 2023.

Fridbjorn Bragi Hlynsson vard einnig
islandsmeistari i sinum flokki i klassiskum
kraftlyftingum og hafnadi einnig i 13. seeti
& EM i Kroatiu. P4 beetti hann sitt eigid
islandsmet i hnébeygju, réttstédu og sam-
anlégdum arangri & arinu, en par med nadi
hann yfir 100 GL stigum og var pridji isl-
enski kraftlyftingakarlinn sem naer peim
stora afanga.

ibréttamadur Gardabasjar

Aldrei hafa fleiri kosid i vefkosningu um
iprottafolk Gardabaejar. 3.406 kusu & vef
Gardabegjar. Til ad setja pad i samhengi er
pad um 17% af ibuafjélda Gardabaejar.

ibréttamadur Gardabagjar & sér langa
sOgu i baenum. betta er i 43. sinn sem vid
Utnefnum ipréttafolk Gardabeejar en pad
var Breedrafélag Gardakirkju sem veitti
verdlaunin i fyrsta sinn arid 1982. Seinna
tok iprotta- og témstundarad Gardabaejar
vid Utnefningunni.

Gardabeer hefur fra upphafi verid mikill
ibrottabzer. Oll hugmyndafraedi med stofn-
un félaganna i beenum hefur byggt a peirri
hugsjén ad iprétta- og eeskulydsstarf eigi
fyrst og fremst ad proska gdédar og heil-
brigdar manneskjur sem vinna sér og sam-
félaginu sinu gagn med goédu og goéfugu
hatterni.
i dag erum vié samankomin til ad fagna
afreksfolkinu okkar, peim sem skarad hafa
fram Ur, sem er vel og naudsynlegt, en vid
megum aldrei missa sjonar & markmidum,
tilgangi og hugsjonum ipréttastarfsins.

ibrc')ttir snuast ekki bara um afrek, heldur
um ad beeta sjélfan sig og leggja sig fram
fyrir hdpinn. bannig eru peer teekifeeri il ad
kenna sjalfsaga, samstddu og virdingu fyrir
samherjum og métherjum, baedi innan og
utan vallar. fpréttamadurinn parf ad leera
ad sigra, en ekki sist hvernig taka skuli tapi
med reisn og virdingu fyrir 6drum — og lita &
pad sem teekifeeri til ad vaxa og leera.
Meginmarkmid alls ipréttastarfs er ad skapa
heilbrigda einstaklinga sem vinna sér og
samfélaginu sinu gagn med pvi ad vinna
ad hinu goda. Vid megum ekki gleyma ad
einhvern timann haettum vid i iprottum og
ba ridur & miklu ad eftir standi gédur og heil-
brigdur einstaklingur.

Fornfusir einstaklingar

standa ad baki ipréttabaenum
Vid megum samt aldrei gleyma ad framir-
skarandi arangur gerist ekki af sjalfu sér, pvi
ad baki hverju ykkar standa fjélmargir forn-
fusir einstaklingar sem eiga einnig heidur
skilinn, sem vinna eftir hugsjon og starfa
adeins i pagu ipréttanna til pess ad bregda
birtu og veita hamingju inn i lif ipréttafolks i
Gardabee.

Eg vil nota teekifzerid og pakka pessum
fornflsu einstaklingum, sjalfbodalidum og
Ollum peim sem hafa gert pad mdgulegt
ad halda ati pvi blomlega iprétta- og tom-
stundastarfi sem & sér stad hér i Gardabee.
Pid erud lifeed iprottanna i baeenum.

Keeru Gardbaeingar! Holdum afram ad stefna
hatt i rétta att.”

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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iprottahatio Gardabaejar 2024

Stoltur af pvi ad vera hluti af pvi frabzera
iprottasamfélagi sem Gardabaer er

- segir £gir bor Steinarsson korfuboltamadur med Stjornunni
og ipréttkarl Gardabaejar arié 2024

FEgir Por Steinarsson, korfuknatt-
leiksmadur Stjornunnar var valinn
iprottakarl Gardabaejar fyrir arid 2024 a
iprottahatio Gardabaejar, sem haldin var
i Midgardi 12. januar sl.

FEgir Por er fyrirlidi meistaraflokkslids Stjom-
unnar sem er i toppbarattu Bonusdeildar-
innar i kérfubolta karla. Zgir er ad spila sitt
fimmta timabil fyrir Stjornuna, hann lék hér
& arunum 2019-2021 og aftur fra 2023-2025
en i millitidinni for hann i atvinnumennsku
til Spanar. Pad sem af er timabili er Z£gir
stodsendingahaestur af dllum i deildinni, i
pridja seeti yfir stolna bolta asamt pvi ad vera
med teep 17 stig i leik. Af heildarframlagi
leikmanna i deildinni er Agir i sj6tta seeti,
langhaestur Islendinga. Framlag /gis er b6
langt i fra ad vera meelt eingdngu i tolfreedi
enda algjor drifkraftur i leikjum Stjérnunnar
& badum endum vallarins sem drifur baedi
li6id og ahorfendur med sér. Agir bor er
landsliasfyririai. Arangur landslidsins undir
forystu ZEgis hefur verid frbeer par sem sigur
& Ungverjum og fraskinn Utisigur & italiu standa
upp Ur. Islenska landslidié er sem stendur i
frabeerri stodu til ad tryggja sig inn & loka-
keppni Evropumotsins naesta sumar. Agir
Por er einnig pjalfari hja Stjornunni.

bad er sjalfsagt anagjulegt ad vera val-
inn ipréttakarl Gardabaejar? ,Ja, betta
er gridarlegur heidur. Eg er pakklatur fyrir
vidurkenninguna og stoltur af pvi ad vera
hiuti af pvi frabeera ipréttasamfélagi sem
Gardabeer er. Petta er ekki bara personuleg
vidurkenning heldur lika vidurkenning fyrir
allt lidid og studningsfolkid i kringum mig.”

Hvernig mundir pi meta arid 2024 hja
bér personulega, er petta eitt pitt besta
arid i korfunni? ,,Eg hef verid heppinn med
heilsuna, fengid ad spila med frabaeru lidi
og upplifad einstaka leiki med landslidinu.
Pad hefur margt smollid saman,” segir A£gir.

Vitum aé vid eigum meira inni

Nu hefur Stjarnan verid ad leika einstak-
lega vel sem af er timabilinu, 1idid er a
toppnum pegar deildin er rimlega halfn-
ud. Ertu anagdur med spilamennsku
lidsins fram ad pessu, eigid pid meirainni
sem lid? ,,Vio hofum klarlega stadid okkur
vel fram ad pessu og ég er mjog anaegdur
med spilamennskuna. En vid vitum ad vid
eigum meira inni. Pad er spennandi ad sja
hvernig vid préumst og byggjum ofan & pad
sem vid hofum gert hingad fil.”

Foru i sjalfsskodun eftir sidasta
timabil og 16gdu aherslu a lidsheild
Stjarnan komst i fyrsta skipti i morg ar ekki
i urslitakeppnina i fyrra, petta er pvi tolu-
verd breyting & milli ara hvad vardar gengi
lidsins. Hvad veldur og hvad hefur breyst?
,,Vid gerdum mikla sjalfsskodun eftir sidasta
timabil og 16gdum aherslu & lidsheild. Pad
eru sma breytingar i hdpnum og menn hafa
einfaldlega stigid upp. Vid hofum unnid mark-
visst ad pvi ad na pessum arangri og pad
sest i stodugleikanum okkar,” segir hann.

Trdum pvi ad vid séum
med lid til ad fara alla leid
Og eins og stadan er i dag, gaeti petta
verid ar Stjornunnar? Eru pid med mann-
skap og lidsheild til ad fara alla leid a

islandsmétinu? ,,Ja, vio trium pvi ad vio
séum med lid til ad fara alla leid. Pad er
audvitad langt i land, en vid hofum tra &
verkefninu okkar og vinnum hérdum hénd-
um ad pvi ad gera petta ad okkar ari.”

Erum ekki haoir einum

eda tveimur leikmonnum
Hver er fyrst og fremst styrkur Stjornu-
lidsins i ar? ,,Lidsheildin. Allir i lidinu vita
sitt hlutverk og vid stydjum hver annan.
bad skiptir lika miklu mali hvad vid héfum
mikla breidd; vid erum ekki hadir einum eda
tveimur leikmonnum. Pad gerir okkur erfida
vidureignar.”

Snyst fyrst og fremst
um ad vinna stodugt i sjalfum sér

bu hefur verid ad leika frabarlega sem
af er timabili. En hvernig heldur A£gir bér
sér vid, pu verdur 34 ara & arinu og pad
virdist vera sami sprengikraftur, hradi og
araedni i pér og pegar pu varst i kringum
tvitugt - er petta i genunum eda a&fingin
og reynslan? ,,bad er blanda af dllu. Eg
legg mikla aherslu & ad halda likamanum
i toppstandi med gédum eefingum og naer-
ingu. Reynsla hjalpar lika gridarlega, madur
parf ekki ad eyda jafn mikilli orku i hvert
einasta skref. Kannski eru genin eitthvad
ad hjalpa lika, en petta snyst fyrst og fremst
um ad vinna stodugt i sjalfum sér.”

Sigurinn 4 taliu var étrileg upplifun
betta hlytur ad vera skemmtilegt timabil;
asamt pvi ad vera a toppnum med Stjorn-
unni hefur pu leikid stort hlutverk med
islenska landslidinu. Hvernig var ad taka
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Agir bor Steinarsson, ipréttakarl Gardabaejar asamt Almari Gudmundssyni
bajarstjora i Gardabz og Hrannari Braga Eyjélfssyni formanni
iprétta- og tomstundarads Gardabajar

patt i utisigrinum a italiu og hvad metur
pumoguleika ykkar ad komast & lokamot
EM? , Sigurinn 4 ftaliu var 6trileg upplifun.
Ad vinna & mati storlidi & peirra heimavelli
er eitthvad sem madur gleymir aldrei. Eg
held ad vid eigum mjog géda mdguleika &
ad komast & lokamétid, en pad krefst pess
ad vid héldum einbeitingu og spilum okkar
besta leik i hverri vidureign.”

Hradinn og akefdin
vinnur gegn hadinni

bu ert 1.83 sm a had. Hvernig var pad
a pinum yngri arum, 13 alltaf beinast vid
a0 pu veerir i korfunni eda stundadir pu
adrar ipréttir? ,Eg profadi ymsar iprottir
begar ég var yngri, en kdrfuboltinn nadi fljtt
tokum & mér. Pad var eitthvad vié hradann
og taktikina sem heilladi mig. Pott ég sé
ekki har midad vid korfuboltamenn, pa hefur
hradinn og akefdin hjalpad mér mikid.

Elskaoi fotholta en vard
astfanginn af korfubolta
Ef pu hefdir ekki valid korfuna, hvar
veerir pu pa i dag? ,,Ef ekki korfubolti, pa
hefdi ég liklega valié fétbolta. Eg elskadi fot-

bolta pegar ég var yngri og Iék hann mikid,
en ég vard astfanginn af kérfubolta.”

Hvad gerir Agir bor dags daglega pegar
hann er ekki i kdrfubolta? ,,Eg eydi mikium
tima med fidlskyldunni og vinum. pad er
mikilveegt fyrir mig ad eiga gédar stundir
utan vallarins.”

bad er nagrannaslagur i Forsetahéllinni
a sunnudaginn. Hvernig list pér a pann
leik? ,,pad verdur gridarlega skemmtilegur
leikur. Alftanes hefur stadio sig vel og pad er
gaman ad sja annad lid Ur Gardabee i deild-
inni. En vid erum stadradnir i ad komast
afram i bikarnum og eetlum ad leggja allt i
betta.”

Er Stjarnan i betri stodu en oft adur til ad
vinna titil eda titla & pessu timabili? ,,Ja,
g held pad. Vid erum med sterkt lid, fra-
baera breidd og gédan studning fra okkar
folki. Pad skiptir miklu méali ad fa studning-
smennina & leiki; pad beetir orku og stemn-
ingu. Vid erum tilbunir ad berjast fyrir titlin-
um,” segir Agir bér Steinarsson iprottakarl
Gardabaejar ad lokum.

Pessir voru einnig tilnefndir

Aron Snaer Juliusson,
kylfingur GKG

Fridbjorn Bragi Hlynsson
kraftlyftingar Stjarnan

Nikita Bazev latindansar DiH

Valgaré Reinhardsson,
fimleikamadur Gerpla

= Atvinnukylfing-
urinn Aron Snaer
Juliusson hefur
verid medal allra
fremstu kylfinga
landsins i morg
ar, sem land-
slidsmadur og
sidastlidin tvo ar
sem atvinnu-
madur.

Aron er
islandsmeistari i golfi 2024 og er pad i annad
sinn sem Aron hreppir Islandsmeistaratitilinn.

A [slandsmotinu 2024 setti hann nytt motsmet
med pvi ad leika Holmsvoll i Leiru & 14 hoggum
undir pari. Aron var einnig stigameistari karla a
GSI métarddinni 2024. Aron tok patt i fiorum
motum erlendis arid 2024, par nadi hann bestum
arangri 8 ECCO Tour Polish Masters i Pollandi
og hafnadi i 3. seeti. Pa vard hann i 9. seeti &
Gamle Fredrikstad Open i Danmérku og i 10.
seeti & Sand Valley Spring Series Final by ECCO
i Pollandi. Aron hefur sinnt pjalfun og kennslu
barna og unglinga hja GKG.

Fridbjorn keppir 7 i eru danspar i Valgard er fim-
i -83 kg flokki i latindonsum. Pau leikakarl arsins
klassiskum kraft- kepptu a Evropu- hja Fimleikasam-
lyftingum. Hann meistaramétinu 1 bandi Islands.
hof arid a pvi i byskalandi i Hann er okkar
ad sigra a RIG oktober og lentu fremsti fjol-
med yfirburdum i 3. szti, sem pbrautarkeppandi
i jantar. | mars er besti arangur i ahaldafim-
keppti hann a sem islenskt leikum. Hann
EM i Kréatiu danspar hefur er nu attfaldur
og hafnadi i 13. nad a stormoti islandsmeistari
seeti i gridarlega sidan dansinn auk pess ad
jofnum flokki par sem hann var naleegt sinum for inn i Alpjédadansipréttasambandid WDSF. vera margfaldur bikarmeistari med félagslidi sinu

besta arangri. bar bzetti hann eigid Islandsmet

i hnébeygju. Hann nadi svo frabaerum arangri a
islandsmétinu par sem hann vann sinn flokk med
miklum yfirburdum og stérbaetti sinn fyrri arangur.
Hann lyfti 260,5 kg i hnébeygju og beetti par eigid
islandsmet. | bekkpressu lyfti hann 167,5 kg og

i réttstodulyftu tvibaetti hann islandsmetié med
pvi ad lyfta 291 kg og svo 300 kg. Samanlagdur
arangur vard 728 kg, pad er 21 kg baeting a eigin
islandsmeti. Med pessum arangri nadi hann yfir
100 GL stigum og er pridji islenski kraftlyftinga-
karlinn sem naer peim stora afanga.

Nikita Bazev og Hanna Run Bazev Oladottir

Pau eru bikar- og [slandsmeistarar 2024. Nikita
og Hanna komust i drslit & heimsmeistaramoti
atvinnumanna i latindénsum i Ungverjalandi og
lentu i 6. saeti. [ desember kepptu pau i undan-
keppni fyrir heimsleikana 2025 Spani. Pau lentu
i 14. szt sem kemur peim i sterka stodu til ad
komast inn & heimsleikana i Kina naesta sumar.
Daginn eftir kepptu pau i Super Grand Prix sem
er stigakeppni WDSF og lentu par i 2. seeti. Nikita
0g Hanna eru danspar & heimsmeelikvarda. bau
eru i landslidi DS og styrkpegar hja afrekssjodi
ibrétta- og Olympiusambands Islands.

Gerplu.

Valgard var lykilmadur i landslidi islands 4 arinu
& peim métum sem hann keppti . Par ma helst
til telja Evropumdt, Nordurlandamét og heims-
bikarmét i Cottbus og Cairo.

A Evrépumétinu tryggdi karlaliid sér 19. seeti
sem er besti arangur sem karlalid {slands hefur
nagd.

A Nordurlandamétinu ndi karlalidid timamata-
arangri pegar pad lenti i 3. seeti asamt pvi ad
Valgard tryggdi sér nordurlandameistaratitil i
golfeefingum.
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iprottahatio Gardabajar 2024

Fimleikarnir voru a peim timapunkti
bad eina sem eg hafdi stjorn a

- segir Asta Kristinsdottir, ipréttakona Gardabaejar arid 2024, en han greindist
med flogaveiki arid 2023 sem hafdi mikil ahrif & hennar framtidardrauma

Asta Kristinsdéttir fimleikakona

ur Stjornunni var valin ipréttakona
Gardabaejar fyrir arid 2024 4 iprottahatio
Gardabajar, sem haldin var i

Midgardi 12. januar sl.

Asta Kristinsdéttir hefur verid i lykilhlutverki
i meistaraflokki i Stjornunnar sem vard
bikar- og lslandsmeistari & arinu 2024.
Han keppir par med hastan erfidleika i
stokkum sem sést & islenskum motum i
Ollum umferdum sem hun framkveemir.
Asta hlaut einnig Evropumeistaratitil med
landslidi kvenna i fullordins flokki i oktdber
2024. Var petta annar Evrépumeistaratitill-
inn hennar i fullordins flokki.

Auk pess var Asta valin i i§ besta fimleika-
folks motsins (All Star) fyrir frammistodu
sina a dynu. pad pydir ad hun framkvaemdi
umferdir med heestan erfidleikastudul og
bestu framkvaemdina & 8llu métinu. Asta
keppti med prefalt heljarstokk a islenska
keppnistimabilinu sem er mjog sjaldgeef
sjon hja konum i fimleikum, asamt pvi
ba keppti hin fyrst kvenna & Islandi med
framseriu sem endar & tvéfoldu heljarstokki
med halfum snaningi & Evrépumétinu.
Asta vann einstaklings sigur i FACEOFF
fimleikakeppninni i fiorda sinn, en han var
einnig valin ipréttakona Gardabaejar 2022.

Verélaunin hvatning

Jaja Asta, til hamingju. betta er annaé
skiptid a sidustu premur arum sem pu
ert valin ipréttakona Garéabaejar, pu ert
greinilega ad gera eitthvad rétt pegar
kemur ad hopfimleikum og ert vant-
anlega anegd ad fa pessa utnefningu
aftur fyrir ario 2024 eins og pu varst
ario 20227 ,,pad er algjor heidur ad vera
valin ipréttakona Gardabagjar. Pad er alltaf
gaman ad fa vidurkenningu fyrir pad sem
madur hefur lagt mikla vinnu og metnad i.
Pessi verdlaun eru vissulega mikil hvatn-
ing ad halda afram og gera enn betur,”
segir Asta.

burfti ad heetta flugnami

Segdu mér, hefur mikid breyst hja pér
a pessum tveimur arum, ertu ordin
enn oflugri og betri hopfimleikakona
en pu varst arid 2022? , Eg hef alla ti6
verid mjog einbeitt i 6llu pvi sem ég tek
mér fyrir hendur og vil gera hlutina vel,”
segir hun og heldur &fram: ,,bad sem hefur
hinsvegar hvatt mig afram og gert mig enn
einbeittari ad na minum markmidum er ad
g greindist med flogaveiki i juli 2023, en
pratt fyrir pad vard ég strax stadradin i ad
lata veikindin ekki stoppa mig. Eg missti
mikid pegar ég greindist med flogveikina
par sem ég neyddist il pess ad haetta i flug-
naminu, sem var draumastarfié mitt. Einnig
purfti ég ad haetta ad starfa sem flugfreyja
hja Icelandair. Fimleikarnir voru pvi & peim
timapunkti pad eina sem ég hafdi stjorn &
og peir urdu pvi enn steerri hluti af minu
lifi og minni nGvitund. Eg tel mig hafa beett
mig i ibréttinni & pessum tima. Eg gat ein-
beitt mér enn frekar ad peim markmidum
sem ég hafoi sett mér og fimleikarnir urdu
svolitié mitt akkeri,” segir hun.

Nadi 6llum sinum markmidum

Arid 2024 var zvintyri likast hja pér,
pu varst islands- og bikarmeistari med
Stjornunni, nadir i Evroputiti med
landslidinu og varst valin i urvalslio
Evropumétsins og ba virdist pu vera
ordin askrifandi af gullverélaunum i
FaceOff fimleikakeppninni, vannst hana
fjorda arid i rod - er haegt ad gera betur
og hvernig var upplifa petta ar, eintom
hamingja og pu hlytur ad vera satt med
ario? ,,Oneitanlega er ég satt med ario
enda nadi ég ollum minum markmidum.
Fra snemma ars 2024 var ég alveg viss um
ad vid ettum moguleika & gullverdlaun-
um & EM enda s& ég ad bzedi lidsfélagar
minir og stelpurnar Ur 6drum lidum voru
mjog sterkar. Svo pegar blid var ad
mynda landslidhopinn vorum vid allar
stadradnar i pvi ad taka gullid og unnum
vid markvisst ad pvi,” segir Asta en petta

var pridja Evropumatid mitt i réd par sem
Asta er valin i drvalslié keppninnar.

Vann FaceOff fjorda arid i roo
betta eru morg verdlaun a arinu, en
er eitthvad sem stendur upp ur og pér
pykir vaenst um? ,,Evrépumeistaratitilinn
skorar 6neitanlega hatt enda vorum vid
allar bunar ad vinna markvisst ad pvi ad
taka gullidé og pvi aneegjulegt ad &ll vinnan
sem 16gd var i verkefnid skiladi sér med
sigri. Madur fyllist edlilega miklu stolti
pegar madur tekur vid verlaunum fyrir
islands hénd,” segir hun og heldur fram:
»Annars stendur FaceOff einnig upp 0r
par sem keppinautar minir petta arié voru
mjog sterkir og allir handhafar stdrra titla.
Vid komum ekki allar ar sému fimleik-
greininni en medal keppenda voru heims-,
Evropu- og Norudurlandameistarar. Eg
var pvi ekk- ert viss um ad ég myndi taka
gullid petta arid, en var éneitanlega mjog
stolt pegar pad gerdist.”

bad parf mikid sjalfstraust
og taeknilega getu til pess ad
framkvama pessi stokk
bu ert ad framkvaema stokk i hasta erf-
idleikastiginu, sem almennt sést ekki
a lslandi, hvad parf til ad framkvaema
svona erfid stokk og pau hljota baedi
ad vera erfio likamlega og andlega.
barf ekki mikinn kjark til ad framkvama
svona erfid og flokin stokk par sem
ekkert ma ut af bregda? ,,pad parf mikid
sjalfstraust og teeknilega getu til pess ad
framkvaema pessi stokk. bad fer mikil vinna
hja mér utan afingartima til ad halda mér i
g6du likamlegu formi. Eitt ad pvi sem hefur
hjalpad mér er ad horfa @ myndbond af
afingum daginn eftir efingu. Annad sem
hefur hjalpad mér mikid er ad setjia mér
litil markmid fyrir hverja &fingu, sem eru
i samraemi vid uppbyggingu efingarinnar.
Eg deili pessum markmidum annad hvort
med lidsfélaga eda pjalfara, sem hjalpar
mér ad halda fokus Gt afinguna. Eg reyni
einnig ad nyta hverja &fingu vel, sama

Asta Kristinsdottir ipréttakona Gardabajar asamt Almari Gudmundssyni
bajarstjora i Gardabze og Hrannari Braga Eyjolfssyni formanni
iprétta- og tomstundarads Gardabajar

hversu preytt ég er i likamanum pvi &
keppnisdegi geeti ég verid preytt og parf ad
getad tekist a vid pad,” segir hun.

Byrjadi sem draumamarkid

bu kepptir med prefalt heljarstokk a
islenska keppnistimabilinu, sem er
mjog sjaldgaef sjon hja konum i fimleik-
um, asamt pvi framkvaemdir pu fyrst
kvenna 4 islandi stokk med framseriu
sem endar 4 tvofoldu heljarstokki med
halfum snuningi & Evropumétinu.
Hvernig kom bad til ad pu akvadst ad
taka pessi stokk, vaknadir pu bara einn
daginn og sagoir, nu ®tla ég ad xfa
pessi stokk og framkvaema - petta krefst
sjalfsagt mikillar &fingar og hvernig
kemur pad til ad madur akvedur ad fara
med stokkin sin skrefinu lengra? ,,pad
hefur alltaf verid markmid mitt ad keppa
med pessi stokk og i raun byrjadi petta bara
sem draumamarkmid, eitthvad sem ég sa
ekkert endilega fyrir mér ad framkveema i
keppnum. bad stdd heldur ekkert sérstak-
lega til ad keppa med pessa framseriu, en
ég var po alltaf med hana bak vid eyrad
og eitthvad sem ad mig langadi ad profa
i keppni. A medan landslidsaefingum st6d
var mér ad ganga einstaklega vel i pessarri
framseriu, en ég var ekki viss um ad pjalf-
ararnir myndu leyfa mér ad keppa med
hana. Pegar nélgadist motid var mér enn
ad ganga mjog vel og pad var kylt & petta.
Eg er mjdg pakklat pjalfurunum minum ad
treysta mér fyrir &fingunni & métinu.”

Og hvad med framhaldid - getur pu farid
enn lengra er kemur ad stokkum eda a
hvad stefnir pu? i raun hef &g keppt
med prefalt heljar i ,semilendingu” og
er naesta markmid er ad keppa med pad
i keppnislendingu. Eg stefni & ad keppa
med bessa lendingu & bikar- eda islands-
motinu. Hinsvegar tek ég ekki pa akvordun
ein heldur med pjélfaranum.”

FACEOFF er i raun
X-Games utgafan af fimleikum
Svo ertu ordin godsogn i FaceOff fim-
leikakeppninni sem pu varst ad vinna
fjorda arid i ro0, hvernig keppni er petta
og ertu alltaf ad koma med eitthvad nytt
a hverju ari? , Margir segja ad FACEOFF
sé i raun X-Games utgafan af fimleikum
0g ég er alveg sammala pvi. bad er mjog
gaman hvernig keppnin hvetur mann il
ad yta sér lengra og profa nyja hiuti. Pad
sem gerir FACEOFF sérstakt er hvernig
keppendur fa ad tja sig og syna sinn eigin
personuleika i dvenjulegu og sibreytilegu
umhverfi. Ahéldin eru ekki pau sému og
i venjulegri keppni, heldur er peim stillt upp
& nyjan hatt, sem kallar & meiri skdpunar-
gafu og madur parf svolitid ad pora ad profa
eitthvad nytt og vera med bein i nefinu.
pPetta er svolitid eins og ad leika sér a
nyjan mata sem gerir pad ad verkum ad
keppnin er beedi krefjandi og mjog skemmt-
ileg. Pad er einnig mikid lagt upp Ur ljdsa-
syningu og tonlist @ medan keppninni stendur
sem gerir hana ad mikilli syningu (frh. & bls. 12).

Pessar voru einnig tilnefndar

Hanna Jéna Sigurjonsdottir
kraftlyftingar Stjarnan

Hanna Jéna
keppir i +84 kg
flokki i klassisk-
um kraftlyfting-
um. Arid sem
var ad lida er
hennar annad
ar i opnum flokki
(fullordins flokki)
en hun keppti
fyrst i kraftlyft-
ingum i byrjun
ars 2023. [ april sigradi hn sinn pyngdarflokk

a bikarméti KRAFT med gleesilegum arangri og
hlaut par keppnisrétt & HM sem fram fér i Litaen
i juni. Par nadi huin 11. seeti & sinu fyrsta stora
alpjodlega méti. i oktober nadi Hanna Jona svo
sinum besta arangri til bessa 4 islandsmétinu

i klassiskum kraftlyftingum par sem hin vard
islandsmeistari i sinum flokki. Han lyfti 192,5 kg
i hnébeygju, 107,5 kg i bekkpressu og 210 kg

i réttstodulyftu, samanlagt 510 kg. Hanna Jéna
er pvi rikjandi bikar- og islandsmeistari i +84 kg
flokki. Med &rangrinum & islandsmétinu i oktober
avann hin sér keppnisrétt &8 EM i febrdar nk.

Ingeborg Eide Gardarsdottir
frjalsiprottir Armann

Ingeborg Eide
keppir i flokki
hreyfihamladra,
F37 i kaluvarpi.
Han lagdi allt i
solurnar i upphafi
ars til ad na inn
| a Paralympics

i Paris og var

a medal peirra
niu keppenda

i heiminum
sem nadu keppnisrétti. Hun keppti & HM i Kobe
i Japan i mai par sem hin nadi 4. seeti og svo
Paralympics i Paris sem var hapunktur arsins,
par hafnadi hin i 9. seeti, adeins einu szeti fra
Urslitum. Hin keppti & tveimur Grand Prix motum
& vegum IPC Athletics, 4 italiu i mars par sem
hun beetti arangur sinn  kalunni og fslandsmetid
med 9,83m og i Paris i juni. Ingeborg Eide baetti
einnig Islandsmet sitt innanhuss & Islandsmoti
fatladra i febrtiar med 9,73m. Auk pess ad fa
afreksiprottir er Ingeborg virk i ad hvetja fatlada
til patttoku i iprottum og leidir storan afrekshop
sem zefir med meistaraflokki Armanns i frialsum.

Hulda Clara Gestsdottir, kylfingur GKG

Hulda Clara hefur verid fremsti kylfingur GKG
- undanfarin ar,
landslidskylfingur
og Islandsmeistari
i hdggleik kvenna
2024. pettaer i
annad sinn sem
& Hulda Clara

| verdur islands-
meistari kvenna

i héggleik.

Hulda sigradi
Hvaleyrarbikar-
inn i agust 2024 en pad mot er hluti af métardd
GSI. Hun hlaut Gufinnubikarinn, sem er veittur
beim &hugakylfingi i kvennaflokki & islandsmoti

i golf sem er & leegsta skori. Hulda Clara €k

med kvennalandslidinu & Evropumétinu og

Iék & Evropumdti einstaklinga sem haldid var i
Finnlandi og vard par i 36. seeti. Hulda Clara er
stigameistari kvenna & GSI métarédinni 2024
HuUn keppir med haskolalidi University of Denver
og sigradi & Summit League Women’s Cham-
pionship i april, sem var hennar fyrsti sigur &
haskoélaméti i Bandarikjunum. Hulda Claraer i
224. seti & heimslista ahugamanna i golfi.

Hanna Run Bazev Oladoéttir latindansar DiH
Nikita Bazev og Hanna Run Bazev Oladéttir

eru danspar i
latindonsum. Pau
kepptu & Evrépu-
meistaramétinu

i byskalandi i
oktober og lentu
i 3. seeti, sem

er besti arangur
sem islenskt
danspar hefur
nad & stormoti
sidan dansinn
for inn i Alpjodadansipréttasambandid WDSF.
Pau eru bikar- og Islandsmeistarar 2024. Nikita
o0g Hanna komust i urslit & heimsmeistaramati
atvinnumanna i latindénsum i Ungverjalandi og
lentu i 6. saeti. [ desember kepptu pau i undan-
keppni fyrir heimsleikana 2025 Spani. bau lentu

i 14. seeti sem kemur peim i sterka stodu til ad
komast inn a heimsleikana i Kina neesta sumar.
Daginn eftir kepptu pau i Super Grand Prix sem
er stigakeppni WDSF og lentu par i 2. seeti. Nikita
og Hanna eru danspar & heimsmeelikvarda. pau
eru i landslidi DSI og styrkbegar hja afrekssjodi
iprétta- og Olympiusambands islands.




iprottahatio Gardabaejar 2024

Framhald. Asta Kristinsdottir iprottakona Gardabaejar

fyrir ahorfendur og skapast mikil stemning
medal ahorfenda og keppenda,” segir hin
og baetir vid: i &r héldu peir keppnina i
annarri hoéll, Jyske Bank Boxen og voru
teeplega 10.000 ahorfendur sem var mjog
surealiskt. Mér tokst einnig ad lenda stokki
sem kallast Miller, sem tvofalt heljarstokk
med prefaldri skrufu. Petta var eitthvad
sem ég hafdi adur reynt en ekki nad ad
lenda svo pad var otrulega gaman ad klara
pad.Keppnishaldarar setja lika fyrir okkur
prautir og viss atriéi sem vid purfum ad
uppfylla i sumum umferdum og pvi neydist
ég nanast til pess ad koma med eitthvad
nytt & hverju ari.”

Lidsheildin skiptir miklu mali
En hvad er petta med Stjornuna, pid
erud binar ad vinna nokkra islands-
meistaratitla i r60 - hvad gerir ykkur
ad svona goda lidi og sérdu fram a ad
einhver onnur lid geti stodvad ykkur a
nastu arum? ,,Vid héfum i gegnum tidina
verid med mjog sterkt og gott lid og stund-
um fimleikana ad mikilli astridu. bad sem
gerir okkur ad sterku lidi er ekki bara godir
lidsmenn heldur erum vid lika mjog gédar
vinkonur. Eg vil meina ad astasedan fyrir
sigrum okkar sé ligsheildin. Eg vona ad vid

holdum &fram & pessari braut og hef fulla
tru & pvi. Vid erum einnig margar i lidinu
sem erum med mikla reynslu af landslids-
verkefnum sem baedi hefur hjélpad lidinu
og synir hvad lidid okkar er sterkt.”

Stefnir a tannlakninn
En hvad gerir svo Asta pegar han er
ekki ad fa fimleika? ,,i haust komst ég
inn i 40 manna hdp i tannleekningum eftir
ad hafa tekid inntokuprof i byrjun juni.
Eftir haustdnnina var svo skorid nidur i

Asta eftir sigurinn i FaceOff keppninni

atta manna hép med svokélludum klasus
profum sem ég komst ekki i gegnum. Eg
var ad reyna vid pessi prof i fyrsta skipti og
tla ad reyna vid pau aftur & pessu ari,”
segir Asta sem starfar sem adstodarkona
tannleeknis hja Tannleeknapjonustunni i
millitidinni asamt pvi ad undirbua sig fyrir
naesta prof. ,Med pessu og fimleikunum
komast ekki fleiri ahugamal ad enda mikid
ad gera hja mér eins og er,” segir hin bros-
andi.

Filippo Tomasi ==,

Evrépumeistaratitilinn skorar éneitanlega hatt enda vorum
vid allar bunar ad vinna markvisst ad pvi ad taka gullid segir Asta

Einbeita sér ad vinnu,

nami og fimleikunum
En & hvad stefnir svo iproéttakona
Gardabajar a fyrir arid 2025, pu ert ung
ad arum, attu enn mikid inni, geturéu
enn batt pig sem fimleikakona og
hvad er svo framundan hja pér a naestu
manudum? ,A naestu manudum er ég
adallega ad einbeita mér ad vinnu, nami
og fimleikunum. Annars tel ég mig eiga

eitthvad inni eins og ad keppa med prefalt
heljar i keppnislendingu og er pad helsta
markmidid mitt fyrir arid eins og er. pad er
b6 krefjandi ad fara fra peim erfidleika sem
€g er med nuna, en ég reyni po alltaf ad
finna mér spennandi markmid, p6 svo pad
sé ekkert endilega eitthvad sem ég keppi
med heldur til ad halda mér i gangi,” segir
Asta Kristinsdéttir ipréttakona Gardabasjar
arid 2024 ad lokum.

Vidurkenning fyrir framlag til felagsmala i Gardabae

Halldéra Jonsdottir og Bjorgvin Juniusson fengu vidurkenningur fyrir framlag til félagsmala i Gradaba

Halldora Jonsdottir

Halldora Jonsdéttir er sannarlega einstok
kona sem hefur haft mikil ahrif & sam-
félagid i Gardabae. Hun feeddist arid 1928
og verdur pvi 97 ara a pessu ari. Hin hefur
buid i Gardabee i 59 ar og verid virkur
patttakandi i samfélaginu. Eiginmadur
hennar, Hjalti Einarsson, tok einnig virkan
patt i félagsmalum i Gardabae og fékk heid-
ursvidurkenningu fyrir storf sin & iprétta-
hatié Gardabaejar arid 2006.

Halldora gekk i Kvenfélag Gardahrepps
arid 1966 sem sidar vard Kvenfélag Garda-
baejar. Hun hefur gegnt ymsum trunadar-
storfum fyrir félagio og verid virkur félagi
um neerri sextiu ara skeid. Hun var endur-
skodandi reikninga & arunum 1975-1981,
sat i varastjorn 1981 og sat svo i stjorn
félagsins fra 1982-1988, lengst af sem
gjaldkeri. Hér & arum &dur voru reknir
gaesluvellir i Gardabze, sem segja ma
ad séu undanfari leikskélanna, en Kven-
félagid sa um ad kaupa og endurnyja allan
teekjabinad og féll pad i hlut Halldéru ad
halda utan um verkefnid um nokkurt skeid.
Halldora var gjaldkeri Kvenfélagsins arid
1982 pegar pad keypti skautblninginn
sem Fjallkona Gardabagjar hefur verid i
vid hatidahold & 17. juni ar hvert. Halldéra
geymdi buninginn um langa hrid sem pyddi
ad Fjallkonan vard avallt ad heimszekja
Halldoru dur en skautun for fram. Halldéra
hefur alla tid verid 6tull og fornfus félagi
og var gerd ad heidursfélaga Kvenfélags
Gardabaejar arid 2003.

Hun sat lengi i soknarnefnd Gardasoknar,
medal annars sem varaformadur, og gegndi
fi6lmérgum tranadarstoérfum fyrir séknina.
Hun var i sknarmefnd & peim tima pegar
6ll umhirda & kirkjum og kirkjugdrdum var
hondum séknarinnar og maeddi pvi mikid
& soknarnefndarménnum. Halldéra tok
pad t.d. ad sér ad prifa Gardakirkju og s&
um ad allt umhverfi hennar veeri prydilegt
og fagurt. Eiginmadur hennar Hjalti var i
Breedrafélaginu sem rédst i pad storvirki
ad byggja Safnadarheimilid Kirkjuhvol en
breedrafélagar nutu mikils styrk fra eigin-
konum sinum, ekki sist Halldoru Jonsdéttur
sem for par fremst i flokki. Halldora starfadi
sidan sem gangavordur og sidar matradur
i Hofsstadaskéla sem héf gongu sina i saf-
nadarheimilinu adur en skolinn flutti i pad
husnaedi sem vid pekkjum i dag.

Halldéra hefur stutt Stjérnuna dyggilega i
gegnum arin og var lengi i Bakvardasveit-

inni hjad kvennahandboltanum og pvodi
einnig treyjur af baedi karla- og kvennalidi
félagsins um langa tid.

Halldora hefur tekid virkan patt i korastarfi i
baenum, séng i Gardakdérnum allt fra stofn-
un hans og par til hann heetti starfsemi,
eda naestum pvi 30 ar.

Hun hefur tekid virkan patt i starfi Félags
eldri borgara i Gardabee, m.a. pegar eigin-
madur hennar var formadur par, en Halldéra
atti frumkvaedi ad pvi ad koma Félagsvist-
inni af stad og styrdi henni i morg ar hja
félaginu.

pa hefur hin verid félagi i Inner Wheel
& vegum Rétary allt fra 1994. Ollu pessu
il viébotar sat hin i umhverfismalanefnd
Gardabaejar um tima.

Halldora Jonsdottir er sannarlega fyrirmynd
sem hefur lagt sitt af mérkum til samfélags-

ins i Gardabze med Odeigingjornu starfi
sinu og elju. Han hefur haft mikil ahrif &
uppbyggingu baejarins og er virdingarverd
kona sem vid getum &Il litid upp til.

Bjoérgvin Juniusson

Bjorgvin Juniusson hefur verid 6metanle-
qur fyrir iprottastarf i Alftanesi og Garda-
bs. Hann er iprottakennari i Alftanes-
skola og busettur & Alftanesi. Segja méa ad
hann hafi bid i ipréttahtsinu & Alftanesi
mest alla sina tid.

Bjorgvin byrjadi sem iékandi handbolta,
14 4ra, og patttakandi i fyrsta lidi Alftaness
sem keppti 4 islandsmoti | hopiprott. Hann
kom ad pjalfun strax & unglingsarum i fot-
bolta og kérfubolta hja félaginu og haldid
Uti ipréttaskola barnanna i 25 ar.

Hann hefur tekist a vid ymis sjalfboda-
lidastorf fyrir félagid og sat i stjorn pess

i 3 &r adur en hann for i iprottafreedinam
& Laugarvatni. Bjorgvin var radinn i halfa
stodu framkvaemdastori hja UMFA arid
2002 og gegndi pvi starfi i 22 ar. Samhlida
pvi hefur hann pjalfad fétbolta, fimleika,
frjalsiprottir og badminton.

Bjorgvin hefur einnig tekid ad sér ymis sjalf-
bodalidastorf fyrir sérsambéndin og setid i
nefndum & peirra vegum.

Bjorgvin hefur verid vakinn og sofinn yfir
uppbyggingu a ipréttastarfi & vegum sveit-
arfélagsins Alftaness og sidan Gardabasjar
eftir sameiningu 2013.

Bjorgvin hefur synt fram & mikla astridu og
elju fyrir ipréttum og samfélagspjonustu.

Hans framlag hefur verid 6metanlegt og
hann hefur haft mikil &hrif & uppbyggingu
iprottastarfs i sveitarfélaginu.

Til hamingju med frabaeran arangur arid 2024
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Vidurkenning fyrir frammistodu a erlendum vettvangi
Keppnlsfolk ur Gardaba sem hefur nad ad vinna til verélauna a EM, HM eda sterkum alpjédamétum

Ingeborg Eide Gardarsdottir Armann Frjalsar Mfl 1.4 NM, bordls Unnur Bjarkadoéttir BF Boginn Bogfimi U18 1. Bulg.O, 2. NM-U,

3. EBik-U, Anna Gudrin Yu bérbergsdéttir BF Boginn Bogfimi U16 2. og 3. 4 NM-U, Hanna Ruin Bazev Oladéttir DiH Latin
dansar Mfl 1. & Super Grand Prix, Nikita Bazev DiH Latin dansar Mfl 1. & Super Grand Prix, isold Savarsdoéttir FH Frjalsar U18
1.4 NM i sjopraut, Anita Osk Hrafnsdéttir Fiorour Frialsar Fatladir 2.0g 3. 48 NM, Emelia Yr Gunnarsdoéttir Fiorour Sund Fatladir
1. 4 NM, Valgard Reinhardsson Gerpla Ahaldafimleikar Mfl 1. NM, Aron Snzer Jaliusson GKG Golf Mfl 3. 4 masters,
Herdis Bjorg Johannsdoéttir, Hestamannfélagid Sprettur, Hestaiprottir, 2. seeti @8 NM og
Hulda Maria Sveinbjornsdéttir, Hestamannafélagid Sprettur, Hestaiprottir, 2. og 3. seeti & NM.
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I

Axel Bjérgvinsson Stjaran Fimleikar U-18 1. &4 NM, Asta Katrin Kristinsdottir Stjarnan Fimleikar U-18 1. 4 NM 3. EM,
Birna Bjornsdottir Stjarnan Fimleikar U-18 1. @ NM, Bjartur Blaer Hjaltason Stjarnan Fimleikar U-18 1. 4 EM og NM,
Dagur Oli Jéhannsson Stjarnan Fimleikar U-18 1. 4 NM, Eva Margrét Halldorsdottir Stjaman Fimleikar U-18 1. & NM,
Hildur Lilja Arnarsdoéttir Stjarnan Fimleikar U-18 1. @ EM og NM, Kristin Li Hjartardéttir Stiarnan Fimleikar U-18 1. 8 EM og NM,
Lilja Karitas Sigurdardoéttir Stjarnan Fimleikar U-18 1. 4 EM og NM, Mateusz Markowski Stjarnan Fimleikar U-18 1. & NM,
Sverrir Bjorgvinsson Stjarnan Fimleikar U-18 1. & NM, Vigdis Rut Joéhannsdéttir Stjarnan Fimleikar U-18 1. 4 NM og

Porbjérg Matthiasdotir Stiaman Kraftlyftingar +84kg opinn fl. 2. og 3. & V-EM
Pall Bragason Stjarnan Kraftlyftingar -83kg fl.6ld. 3. 8 EMO hnéb
Fridbjorn Bragi Hlynsson Stjarnan kraftlyftingar -83kg 1. & RIG
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Orn Arnarson Stjarnan Fimleikar U-18 1. &4 EM og NM

Kolbran Eva Hélmarsdoéttir Stjarnan Ahaldaf|m|e|kar U-16 3. a NM ungl og lida,
Margrét Lea Kristinsdottir Stjarnan Ahaldafimleikar Mfl. Kv 1.4 NM,
Sigurrés Asta bérisdéttir Stjaran Ahaldafimleikar U-16 3.4 NM lida og
béranna Sveinsdoéttir Stjaran Ahaldafimleikar U18 3.4 N-Evrépu méti

Andrea Sif Pétursdottir Stjarnan Fimleikar Mfl.kv 1. & EM, Asta Kristinsdottir
Stjarnan Fimleikar Mfl.kv 1. & EM og Faceoff, Halla Séley Jonasdéttir Stjarnan
Fimleikar Mfl.kv 1. 4 EM, Helena Clausen Heidmundsdéttir Stjarnan Fimleikar
Mfl.kv 1. & EM, Laufey Ingadéttir Stjarnan Fimleikar Mfl.kv 1. & EM,
Tinna Olafsdoéttir Stjarnan Fimleikar Mfl.kv 1. 4 EM og
Tinna Sif Teitsdottir Stjarnan Fimleikar Mfl.kv 1. & EM

bjalfarar arsins, Hinrik og Arny Oddbjorg

Hinrik Palsson
kraftlyftingar Stjornunni

Hinrik Palsson er pjalfari meistaraflokks
Stjérnunnar og hefur lagt ometanlega
vinnu af mérkum til ad byggja upp sterkan
og samheldinn hép. Med skyrri syn og
einstakri feerni i ad adlaga pjalfun ad porf-
um hvers og eins hefur hann nad ad efla
baedi einstaklinga og 1idid i heild.

Arangur Hinriks hefur skilad sér & alpj6dleg-
um vettvangi, en Stjarnan atti fjéra af niu
islenskum keppendum & Evropumeistara-
métinu i mars, og Hinrik pjalfar pau oll.
Petta endurspeglar mikilvaegi hans i pjalf-
un & fremsta kraftlyftingafélki landsins.

Keppnis 4rid endadi & islandsmeistara-
métinu, sem haldid var & heimavelli Stjorn-
unnar. Par unnu baedi karla- og kvennalid
félagsins stigabikarinn, sem endurspeglar
pann uppgang og velgengni sem hefur
att sér stad undir leidsdgn Hinriks. Pessi
arangur er sénnun a ahrifarikri og arangurs-
midadri pjalfun innan félagsins.

Arny Oddbjorg Oddsdottir
hestaiprottir Spretti

Amy Oddbjérg Oddsdéttir er menntadur
reidkennari fra Haskolanum & Hoélum. Hin
starfar vid pjalfun og tamningu hrossa

asamt pvi ad sinna reidkennslu. Hesta-
mannafélagid Sprettur hefur verid svo
heppid ad njéta krafta Aryjar vié reid-
kennslu. Undanfarin 4 &r hefur hin kennt
6llum aldurshdpum, hvort sem er bdrnum
eda fullordnum, og er &tid langvinseelasti
reidkennarinn, alltaf er fullbdkad i kennslu
henni og bidlistar hafa oft & tidum myndast.

Arny er fyrirmynd baedi innan vallar og
utan, metnadarfull, hvetjandi og sanngjérn.
Heefileikarik, traust og med einstakt lag
a pvi ad mynda gdd tengsl vid nemendur
sina. Mikil anzegja er med starf Amyjar —
hvort sem um raedir nemendur hennar,
foreldra/adstandendur eda stjornendum

hja hestamannafélaginu Spretti. Samskipti
hennar og framkoma einkennast af kurteisi
og virdingu, etid til stadar og haegt ad leita
rada hja henni. Amy Oddbjérg kenndi ung-
um keppnisknépum Spretts, bérnum og
unglingum, i addraganda Landsmots hesta-
manna sem haldid var sl sumar en pad
er eitt steersta motié sem haldid er innan
hestaipréttarinnar.

Arny nadi feikna g6dum arangri med nem-
endur sina og ma par helst nefna ad i
barnaflokki @ LM foru prir knapar afram
i milliridla og ein for alla leid i Aurslit og
endadi i 4.seeti.
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Vidurkenning fyrir ad keppa i
fyrsta skipti med A-landslidinu

Vidurkenning fyrir ad keppa i
fyrsta skipti med unglingalandslidi
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Gunnlaugur Arni Sveinsson GKG Golf Mfl A-landslia, bér bérhallsson Skotfél Kopav Skotfimi Fatladir
iF — skotf., Kolbriin Maria Armannsdoéttir Stjarnan Karfa M.fl. kv. A-landslid, Hanna Jéna Sigurjénsdéttir
Stjarnan Kraftlyftingar +84 kg og opinn fl. A-landslid, Pall Bragason Stjarnan Kraftlyftingar -83 kg fl.6ldunga

O 70+, Péranna Sveinsdéttir Stjarnan Ahaldafimleikar Mfl. Kv. A-landslid og bérir Bjarni Traustason

Tindur Fjallahjélreidar Enduro - Elite A-landslid.

Vidurkenning fyrir ad keppa i
fyrsta skipti med unglingalandslioi

Benjamin Bjornsson Stjarnan knsp 4.fl. ka U15 ka, Bjarki Hrafn Garéarsson Stjarnan knsp 4.fl. ka U15 ka,
Anna Katrin Olafsdéttir Stjarnan knsp 4.fl. kv U15 kv, Nanna Sif Gudmundsdoéttir Stjarnan knsp 4.fl. kv U15
kv, Résa Maria Sigurdardottir Stjarnan knsp 4.fl. kv U15 kv, Tinna Maria Heiddisardoéttir Stjarnan knsp 4.fl.
kv U15 kv og Viktoria Skarphédinsdottir Stjarnan knsp 4.fl. kv U15 kv. Med peim & myndinni eru Hrannar
Bragi Eyjdlfsson, formadur iprétta- og tdmstundarads Gardabeejar, Laufey Johannsdbttir, Hlynur Baeringsson
og Harpa Porsteinsdottir sem sitja i iprotta- og tomstundaradi og adstodud ad veita vidurkenningarnar.

bvi midur pa komust eftirtaldir
adilar i korfuknattleiksdeild
Stjornunnar ekki a iprottahatio-
ina, en pau fengu vidurkenningu
fyrir ad keppa i fyrsta skipti med
unglingalandslidi

Daniel Geir Snorrason
Stjarnan Karfa 10.fl. ka U15 ka,
Steinar Rafn Rafnarsson
Stjarnan Karfa 10.fl. ka U15 ka,
isey isis Guttormsdottir-Frost
Stjarnan Karfa 10.fl. kv U15 kv og
Sigrun Sol Brjansdottir
Stjarnan Karfa 10.fl. kv U15 kv

Steinar Bragi Jonsson Stjarnan Kraftlyftingar -105 kg U23 ka,
Eva Katrin Danielsdéttir Cassidy Stjarnan Kraftlyftingar -69 kg
U18 og Benjamin Fanndal Sturluson Stjarnan
Kraftlyftingar -93 kg U18 ka
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Eyran Eva Amardéttir BF Boginn Bogfimi U16 U-landslia, Kristjan Agtist Armann BH Bordtennis U15,
Jon bor Sanne Engilbertsson Bjérk Teekvondo Mfl.B U16, Hekla Henningsdéttir Hjdlrf. Rvk Hjdlreidar U17,

Elva Run Jonsdaéttir Sprettur Hestaip Unglinga U21, Gudny Dis Jénsdoéttir Sprettur Hestaip Unglinga U21
og Ragnar Bjarki Sveinbjornsson Sprettur Hestaip Unglinga U21

Kolbrin Eva Hélmarsdottir Stjarnan Ahaldafimleikar U16, Sigurrés Asta Périsdéttir Stiaman Ahaldafim-
leikar U16, Alexander Ulfur Jonsson Stjarnan Fimleikar U-18, Axel Bjérgvinsson Stjaran Fimleikar U-18,
Asta Katrin Kristinsdéttir Stiarnan Fimleikar U-18, Brynjar Sveinn Austmann Bjorgvinsson Stjaran
Fimleikar U-18, Gigja Dogg Arnarsdottir Stjarnan Fimleikar U-18, Hakon Ari Heidarsson Stjarnan Fim-
leikar U-18, Hildur Lilja Arnarsdéttir Stjarnan Fimleikar U-18, Johann Darri Hardarson Stjarnan Fimleikar
U-18, Kristin Li Hjartardéttir Stjarnan Fimleikar U-18, Lilja Karitas Sigurdardéttir Stjarnan Fimleikar U-18,
Mateusz Markowski Stjarnan Fimleikar U-18 og Sverrir Bjorgvinsson Stjarnan Fimleikar U-18

Einar Breki Olsen Stjarnan handbolt| U15, Harpa Emilsdéttir Stjaman handboltl U15 Hildur Elisabet
Hreidarsdéttir Stjarnan handbolti U15 og Hans Jorgen Olafsson Stjarnan handbolti U20.
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son utnefndur heidurs-
felagi Skatafelagsins Vifils

Hid arlega jolabod Skatafélagsins Vifils
var haldio i desember i veislusal skat-
anna i Jotunheimum. Til veislunnar var
bodid peim sem komid hafa ad starfinu
a arinu, baklandi skata og fleirum.

Bodid var upp a hangi-

kjot ad islenskum sid

og for pad vel i gesti.

Bjorn Hilmarsson,

gjaldkeri stjornar flutti |

annal sem vakti mikla | 4

lukku eins og endra-

neer. Hann breytti po

orlitio at af vana pvi i

midri reedu vék hann

ordum sinum ad Jonatan Smara Svav-
arssyni sem haféi umsjon med byggingu
Utilifsmidstodvarinnar  Vifilsbudar ~ fyrir
hénd skatafélagsins. Utilifsmidstodin Vifils-
bud er stadsett vid Grunnuvdtn i Heidmork.
Fyrir aralong farsael storf sin i skatahreyfi-
ngunni var Jonatan utnefndur heidursféla-
gi vid mikinn fégnud ad skatasid.

Hrafnhildur Sigurdardéttir skati og stjorn-

armedlimur var einnig heidrud, en han hlaut
{slensku menntaverdlaunin sem kennari

I’

arsins sidaslidio haust, i flokknum fram-
Urskarandi kennsla, fyrir fidlbreytta og
hugmyndarika utikennslu.

Jonatan var utnefndur heidursfélagi

Skatafélagid Vifill hefur haldid uppi prott-
miklu starfi & arinu og eru medlimir skata i
Gardabze nu um 60 talsins.

Skatahreyfingin er alpjodleg eeskulyds-
hreyfing sem vinnur ad valdeflingu ung-
menna i peim tilgangi ad virkja pau il
jakveedra ahrifa i sinu samfélagi og til
patttoku i ad beeta pann heim sem vid
baum i. Skatastarf er gefandi baedi fyrir
ungt folk og fullordna sjalfbodalida.

UPPBYGGJANDI TVENNA SEM
STYRKIR HARID OG EYDIR
OLLUM GULUM TONUM UR
LJOSU OG GRAU HARI

WWW.BPRO.IS FB: /BPROICELAND
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ibaafundur vegna forkynningar a deiliskipulagi iprétta- og ttivistarsvaedis i
Smalaholti og Vetrarmyri

Oll velkomin i Sveinatungu & Gardatorgi,
midvikudaginn 22. januar 2025 klukkan 17:00.

Forkynningin neer yfir golfvoll i Vetrarmyri, skégraekt i Smalaholti og aefingavelli vid Midgard.

Deiliskipulagid tekur til breyttrar og framlengdrar legu Vifilsstada- og Ellidavatnsvegar
ad Kjdavollum asamt pvi ad fjalla um legu Vorbrautar vid borrasali nordan vid golfvollinn.

[ tillogunni er jafnframt synd lega stiga og stofnstiga dsamt stadsetningu aningarstada

og undirganga vid Ellidavatnsveg.
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