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Stor hluti af pbeim 27 brnum sem eru fadd i september og fram i mi oktober 2023
og var bodid leikskolaplass a ungbarnaleikskélanum Manahvoli hefur pegid bodid

OPID

Gardabeer hefur bodid 27 bornum sem feedd | Vonir standa til ad geta bodid fleiri plass fyrir
eru i september og fram i midjan oktober 2023 | born feedd sidla ars 2023 pegar tveer deildir i
Bilaapotek Lyfjavals plass i ungbarnaleiksklanum Manahvoli og | Urridabdli vid Holtsveg taka til starfa i kringum

Haedasmara hefur stor hluti af peim nu pegar pegid plass. | aramét, en pad er had monnun (Frh. a bls. 2).
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Ollum september- og oktoberbornum bodid leikskélaplass

Stort jafnréttismal ad born
komist shnemma inn a leikskola

Framhald af forsiou

Fundar med
vidbragdsadilum

Framkvamdir skopudu umferdarongpveiti a

Reykjanesbraut vid Kauptun og Vifilsstadaveg

i lidinni viku voru talsverdar fram-
kveemdir a Reykjanesbraut vid
Kauptun og Vifilsstadaveg og voru
sérstaklega ipyngjandi pegar siddegis-
umferdin var sem mest. Pratt fyrir ad
vera naudsynlegar vegaframkvamdir
hefdi ad sjalfsogdu betur farid a pvi

a0 timasetningar peirra varu adrar en
samkvamt upplysingum fra Gardaba
a peim a ad vera lokid i bili.

Fléttamannavegurinn er mikilvag
samgonguad, en er ekki
i g6du asigkomulagi

Gardabeer hefur verid i viéreedum vid
Vegagerdina vardandi opnun 0t a Flétta-
mannaveg. bar er mikilveegt ad halda
Vegagerdinni afram vid efid og halda
sjonarmidum Gardabaejar & lofti — pad er
ad segja ad vegurinn verdi lagfeerdur og
opnad fyrir leid ar Urridaholti ut & hann.

Fléttamannavegurinn parf ad vera érugg
samgonguleid. Hann er nu pegar mikilveeg
samgonguaed, en er ekki i godu asigkomu-
lagi.

Samhlida pvi ad vinna med Vegagerdinni
hefur Gardabeer unnid ad pvi ad i
Samgénguaeetiun verdi tekid sérstakt
illit til pessarar stédu og eru bundnar
miklar vonir vid ad hun verdi sampykkt &
haustpingi. Pad er mikilveegt ad taka pad
fram ad Gardabeer & i gddum samskiptum
vid vidbragdsadila og Utkallsadila vegna
oryggismala i baenum og ekki sist vegna
umferdarpungans 4 haanna tima. Peir
eru medvitadir um stéduna, segja hana
vidradanlega en bagjarstjori hefur dskad
eftir fundi med peim til ad fara yfir malin,
ekki adeins gagnvart Urridaholti heldur
einnig hvad vardar adrar samgénguaedar
i Gardabae par sem svipud stada getur
komid upp.

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Halfdan
898 5765

Olof
898 3075

Hazed med bilskdr i Hafnarfirdi.
; -’.*gu herb ibud i Gardabae.

-~ 3:4 herb ibud i Képavogi.
- Einbylishusi & hofudborgarsvaedinu.
barf ad vera med bilskur.

Ofl ofl.

FRITT VERDMAT.

SVAVAR FRIDRIKSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
SVAVAR@FSTORG.IS

HRINGDU NUNA 623-1717

Gardapdsturinn - kgp.is

bad er langhlaup ad hlua ad leik-

skélunum, starfsfolki og fjélskyldum
,pad er stort jafnréttismal ad born komist
snemma inn a leikskéla. Vid gerdum breyt-
ingar & kerfinu okkar i fyrra, vitandi ad
bad er langhlaup ad hlta ad leikskdlunum
okkar, starfsfolki og fjdlskyldum. bessar
breytingar eru ad skila sér, pad er undan-
tekning ad loka purfi leikskdlum vegna
manneklu og héfum getad bodid fleiri born-
um leikskoladvél. Vid hofum baett upplys-
ingagjofina til foreldra og finnum ad allar
breytingar eru ad skila arangri og par af
leidandi betri pjonustu,” segir Almar Gud-
mundsson bagjarstjori Gardabegjar.

Almennt gekk innritun i leikskéla Garda-
bagjar fyrir haustid 2024 vel og var 6llum
bornum & bidlista sem feedd eru i agust
2023 og eldri bodin leikskdlavist i vor.
Nuna eru alls 100 bérn sem feedd eru &rid
2023, p.e. i jantar til agust, i 13 leikskolum
i Gardabee. Bornin sem fengu Uthlutad
nuna i september fa ad hefja leikskéladvol
pbegar pau hafa nad 12 manada aldri.

Nokkrar praktiskar upplysingar fyrir
fjolskyldur:

* Upplysingar um innritun eru veittar i gegn-
um netfangid: innritun@gardabaer.is

« Skilyrdi fyrir leikskoladvdl er ad barn eigi
|6gheimili i Gardabee og sé busett i baenum.

-

By crosoen — 8

| Firkjubag -

Nuna eru alls 100 bérn sem faedd eru arid 2023, p.e. i januar til agust,
i 13 leikskolum i Gardabz og leikskélinn Kirkjubél er einn peirra

+ Vala leikskolakerfi heldur utan um flest
sem viokemur umsokn og leikskéladvel
barnsins.

* Vid innritun i leikskola er tekid mid af
kennitélu barna, pau elstu fa Uthlutad fyrst.
i Gardabae fer fram innritun i laus leik-
skélaplass allt arid.

* begar plass losnar er pad bodid til barns
& bidlista i samreemi vid innritunarreglur.
Foreldrum er sent bréf pegar barn feer
leikskdladvél. Foreldrar hafa 5 virka daga i
umhugsunarfrest, eftir pad er barnid tekid
af bidlista.

+ Bidlistagreidslur: Ef barn sem er ordid 12
manada og eldri er ekki byrjad i leikskola

en buid ad fa uthlutad plassi er haegt ad
saekja um greidslur par til barnid byrjar i
adlogun & leikskolanum.

Vilt pu vinna & leikskola i
Gardabz?

i leiksk6lum Gardabaejar starfar samhent-
ur hopur olikra einstaklinga med fidlbreytt-
an bakgrunn. Leikskélakennarar sem hafa
ahuga a ad kynna sér leikskolastarfio i
Gardabae er bent & siduna www.starfa-
baer.is, en fjolmorg fridindi eru i bodi auk
bess sem stytting vinnuvikunnar er ad fullu
komin til framkvaemda.

Bajarstjora heimilt ad taka med ser ad
hamarki 10 orlofsdaga yfir a nasta orlofsar

Gardabar og baejarstjori gera vidauka um orlofsmal

Gardabaer og Almar Gudmundsson hafa
undirritad vidauka vid radningarsamning
baejarstiora en baejarstjori hafdi sjalfur
frumkvaedi ad breytingunni. Radningar-
samningur vid bagjarstjora var undirritadur
vid upphaf nuverandi kjortimabils, i jani
2022, en i honum var ekki kvedid sérstak-
lega & um orlofsrétt.

Med vidaukanum er orlofsréttur bagjarstjora
skilgreindur sem 30 daga timabil & ari. Nyti
baejarstjori ekki aunninn orlofsrétt sinn

innan  hvers orlofsars, er bagjarstjora
heimitad fera orlofsdaga milli orlofs-
ara, ef verkefnastada baejarstjéra er med
peim haetti ad hann geti ekki nytt sér aunn-
inn orlofsrétt ad fullu.

Vid slikar adsteedur er baejarstjora heimilt
ad taka med sér ad hamarki 10 orlofsdaga
yfir & neesta orlofsar. Baejarrad hefur sam-
pykkt vidaukann en hann verdur einnig
lagdur fyrir bagjarstjorn Gardabaejar i dag,
fimmtudaginn 19. september.

Foreldrar ungra barna hvattir til ad njota godra

samverustunda a bokasafninu, fraedast og hafa gaman
Foreldramorgnar eru a Bokasafni Gardabaejar alla fimmtudaga

Foreldramorgnar verda a Bodkasafni
Gardabejar alla fimmtudaga i haust til
og med 12. desember. Skipuldégd dagskra
verdur suma morgnana, ymist fraedslu-
eda leikstundir, svo sem Skynjunarsmidjur
med Planetunni, Krilaséngur med boérénnu
Gunny, freedsla um heilbrigd samskipti
med Hrafnhildi Helgadéttur hjdkrunar-
freedingi og skyndihjalparnamskeid.

Krilasdgur og songur

med Poronnu Gunny
Adra morgna verda samverustundir par
sem foreldrar geta hist med bornin sin og
att godar stundir saman. Notaleg samvera
foreldra og barna ytir undir sterkari tengsl
0g jakvaed samskipti, gefur nybdkudum
foreldrum teekifeeri til ad bera saman
baekur sinar vid adra i somu stddu og bom-
unum teekifeeri til ad hitta jafnaldra sina

og pjélfa félagslega leikfaerni. Notaleg
adstada, gott drval af hardspjaldabokum
og skynjunarleikféng verda i bodi.

Foreldrar ungra barna eru hvattir til ad njéta
godra samverustunda a bokasafninu, fraed-
ast og hafa gaman. Heegt er ad fa nanari
upplysingar um foreldramorgnana og alla
dagskrarlidi & vef bokasafnsins og a sam-
félagsmidlum. Verid innilega velkomin.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: www.kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Péstdreifing

Gar@aposturinn kemur naest Ut fimmtudaginn 26. sept.

Sidasti skiladagur fostudaginn 20. september
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardapodsturinn med bagjarbuum i 35 ar - fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: www.kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram
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Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson  Andrés Andrésson  Jéhanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargétu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is
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kcarter@internet.is
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Kristmundur Carter - Malarameistari
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HandbALLIN verkefni

- Fyrsti vinnustofufundur 4 islandi

bokk sé Erasmus+ aztluninni i
ibrottum fékk Urridaholtsskoli

taekifeeri til ad taka a moéti samstarfs-
aoilum fra Kroéatiu og Tyrklandi dagana
6.-7. september 2024.

HandbALLIN verkefnid midar ad pvi ad
efla getu pjalfara og sjalfbodalida og auka
vitund um patttdku barna og ungmenna
med proskahdmlun i gegnum iprotir.
Med pvi ad skapa umhverfi sem studlar
ad patttéku, virdingu og fidlbreytileika i
iprottum ma skapa teekifeeri fyrir folk med
fotlun til ad préa nyja heefileika, byggja upp
sjalfstraust og mynda dypri tengsl vid adra.
Fyrsti dagur vinnustofunnar var nyttur til
ad kynna skolann okkar og starf okkar par,
med sérstaka aherslu & vinnu med bérnum
med fotlun. Verkefnishandbokin “Hand-
bALLIN the adaptive sports program,”
sem upphaflega var atlud pjalfurum,
sjalfbodalidum og folki sem vinnur med
fotludum bornum var kynnt fyrir pjalfurum
0g lidsménnum.

A siddegisfundinum og & 6drum degi
vinnustofunnar fengum vid teekifeeri til ad
heimsaekja Alftaneslaug, Asgard, Midgard
0g ipréttaadstodu i Gardabae, afla okkur
pekkingar um elsta ipréttafélag fatladra
& Islandi, IFR, fylgjast med sundaefingu i
Reykjavik med pjalfara sem hefur starfad
med lympiuférum, njéta handboltazefing-
ar og korfuboltapjalfunar fyrir fatlada hja

iprottafélaginu Haukum i Hafnarfirdi. Kold
byrjun septembermanadar baud upp a
nordurljés og eldgos sem gerdi gestum
okkar Kleift ad njéta alls sem island - land
elds og iss - hefur upp & ad bj6da.

Sandra Stojkovic Hinic og
béra Bjorg Hallgrimsdottir.

Efla notkun islenska tungumalsins

Tiu starfsmenn a leikskdlanum Mana-
hvoli taka patt i islenskunamskeidi
sem Gardaber bydur starfsfolki sem
hefur annad médurmal en islensku
upp a. Meginmarkmidio er ad efla
notkun islenska tungumalsins inni

a stofnunum baejarins og ad styrkja
stodu starfsfolks sem eru innflytjendur
i baoi leik og starfi.

inni a stofnunum bajarlns

Nemendahdpurinn fra Manahvoli saman-
stendur af tiu einstaklingum sem koma
ymist fra Indénesiu, Pollandi, Ukrainu,
Kina, Vietnam eda Lithaen.

Kristin Hemmert Sigurdardattir, leikskola-

stjori a Manahvoli, segir kennsluna fara vel
af stad og patttakendur namskeidsins vera

URVAL UTSYN

spennta ad hefja leikskdlastarfid aftur af

fullum krafti eftir sumarfri.
islenskukennslan er i héndum Liberis

Freedslumidstddvar og munu peirra kenn-

Starfsmenn a Manahvoli

arar halda fleiri islenskunamskeid i allan
vetur fyrir erlent starfsfolk stofnana
Gardabagjar.

'.az-'-

22. NOVEMBER - 1. DESEMBER

KARIBAHAFID

P S8 S5 ¢ PUNTA CANA

08:30 \
Keflavik ,

13:00

Punta Cana

Punta Cana

Draumaffiid i beinu flugi, 5 stjornu
gistingar og allt innifalid. Hitastig
um 26°allt arid um kring.

Er eitthvad betra?

vero 24 299.900 KR.*

*M.v. 2 fulloréna og 2 horn, gistingu m. beinu flugi, islenskri fararstjorn og dllu innifoldu.

Keflavik

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



Toyota
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Toyota-eigendur f& dstandsskodun & bremsubunadi 20% afslattur af bremsuklossum, bremsubordum,
an endurgjalds til 30. september og afslatt af vinnu, bremsudaelum, bremsuskalum og bremsudiskum*
bremsuklossum, bremsubordum og bremsudiskum *gildir bara samhlida isetningu hja Toyota i Kauptuni

til isetningar & stadnum.
g 10% afslattur af vinnu.

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
Gardabaee
Engin vandamal - bara lausnir 570 5070




Isold Rose er otrilega
dugleg ad lesa a badi
islensku og ensku

Sidasti lestrarhestur sumarsins er hiin
isold Rose, 6 ara gomul i Alftanes-
skola. isold hefur verid 6trilega
dugleg ad lesa og er pvi sannkalladur
lestrarhestur en hun les ad minnsta
kosti einu sinni a dag.

isdold er lika tvityngd og getur pvi baedi
lesid & ensku og islensku. Auk pess ad
lesa & Isold fisldann allan af ahugamalum,
medal annars efir hun ballett, finnst
gaman i fluguveidum og fluguhnytingum, &
hestbaki, ad syngja og spila a piano.

i sumar hefur han gert ymislegt skemmti-
legt eins og ad ferdast um landid par sem
hun sa fjélmorg dyr, t.d. lunda, geitur, svin,
kaninur og hamstra. Isold hefur lika farid
ad veida og hefur i sumar til deemis veitt
regnbogasilung.

Innilega til hamingju med arangurinn fsold
Rosel!

150 duglegir lestrarhestar
i sumar toku um 150 lestrarhestar patt i
sumarlestri bokasafnsins, en leiknum lauk
formlega med uppskeruhatid i lok agust.

LESTEAL £sTe L
¥INLssAr
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isdold tvityngd og getur pvi badi

lesid a ensku og islensku. Auk pess
a6 vera duglega ad lesa 4 isold
fioldann allan af ahugamalum, meéal
annars &fir hun ballett, finnst gaman
i fluguveidum og fluguhnytingum, a
hestbaki, ad syngja og spila a piané.

Bokasafnid vill pakka dllum lestrarhestun-
um fyrir géda patttdku i sumar. ,,Holdum
afram ad lesa saman og okkur hlakkar
til ad sja ykkur sem fyrst. Lestur er minn
ofurkraftur.”

Bokagjof til barna faadd arid 2021

Midst6d menntunar og skoélapjonustu
gaf bokina Ord eru avintyri ut i fyrra
og var 8llum bérnum 4 islandi fedd
arin 2018, 2019 og 2020 fzerd bokin.
Auk pess fengu allir leikskolar afhent
eintok af henni.

i &r fa born faedd arid 2021 bokina ad gjéf.
Einnig mun hver og einn leikskoli fa gleeny
spil og samtalsspjold afhent.

Bokin Ord eru eevintyri er litrik mynda-
ordabdk sem inniheldur yfir 1000 algeng
islensk ord. Efnid er vel til pess fallid ad
spjalla um ord daglegs lifs vid nemendur
sem eru ad stiga sin fyrstu skref i islensku.
Pannig er haegt ad efla ordaforda peirra og
virkja imyndunarafli.

Spilin og samtalsspjéldin auka pa gildi
verkefnisins Ord eru avintyri enn frekar

en peer vidbaetur ma, eins og bokina, nyta
med bornum vid eflingu malproska.

Midst6d menntunar og skolapjonustu vann
verkefnid Ord eru aevintyri i samvinnu vid
Midju méls og leesis hja skola- og fristunda-
svidi  Reykjavikurborgar,  leikskolana
Laugasol og Blasali, Austurbeejarskéla og
namsbraut i talmeinafreedi vid Haskola
islands.

Husgagna- og gjafavoruverslunin
Bustod opnar i dag nyja og fallega
verslun i Midhrauni 24 i Gardaba

Husgagna- og gjafavoruverslunin
Bustod opnar i dag nyja og glasilega
verslun ad Midhrauni 24 i Gardaba par
sem ny Bonusverslun er til hisa, en
Bustod hefur verid starfrakt fra 1975
og avallt verid stadsett i Reykjaneshz.

Pad er pvi stor timamot hja eigendum versl-
unarinnar ad opna dyr sinar i Gardabee.
| Bustod er haegt ad fa fidlbreytt urval af
husgdgnum og smavoru fyrir heimilid, en
markmid verslunarinnar hefur allt fra upp-
hafi verid ad bjoda upp & gaedavoru a
gbédu verdi. Pa ma geta pess ad Bustod
er med fyrirteekjapjonustu og bydur einnig
upp & mikid Urval af skélahtisgdgnum og
sja starfsmenn Bustodar m.a. um honnun
og Utfeerslu & skdlastofum og fyrirteekja-
rymum sé pess dskad.

Birgitta Osk Helgadottir, er verslunar-
stjori i Gardabz og medeigandi. Garda-
posturinn spurdi hvernig peim litist a
ad vera opna & hoéfudborgarsvadinu
og hugmyndina a bak vid pa akvoroun?
,,Vid erum gridarlega spennt fyrir opnun-
inni i dag. Verslunin verdur opin milli 11
og 18 alla virka daga og milli 11 og 16 &
laugardégum. Hugmyndin ad pvi ad opna
verslun & hofudborgarsveedinu er kannski
ekki ny af nalinni, enda hafa vidskiptavinir
okkar verid ad kalla eftir pessu i gegnum
arin. Hins vegar for allt & fullt sidastlidio
vor, eftir ad vid fundum pessa gédu stad-
setningu. Petta er fullkomid rymi fyrir his-
gagnaverslun,” segir hin.

Bustod er rotgroid fyrirtaeki, en pad
fagnar 50 ara afmali & naesta ari. Ma
segja ad opnun Bustoda ad Midhrauni
sé snemmbuin afmalisgjoéf? ,,Ja, pad
mé alveg segja pad. Vid erum mjog stolt
af pvi ad na pessum &fanga a neesta ari og
munum alveg érugglega gera lika eitthvad
skemmtilegt & afmeelisarinu.”

Aukid voruurval i nyrri verslun
Og betta er bjart, fallegt og stort versl-
unarrymi ad Midhrauni - hverju mega
vidskiptavinir eiga von & og eru pid
a0 bjéda upp a ny merki og einhverjar
nyjungar midad vid vorudrvalid i versl-
uninni i Reykjanesbh&? ,,Ja, vid verdum
med eitthvad af nyjum merkjum i gjafavor-

Styrkir til efl

Ingar

a menningarlifi

Menningar- og safnanefnd Gardabagjar
auglysir eftir umsoknum fra einstaklingum
og félagasamtokum um styrk til eflingar
a menningarlifi i Gardabee.

Umsoknarfrestur er til 1.oktober 2024.

Umsoknum skal skilad med rafreenum haetti
i gegnum pjonustugatt Gardabeejar.

Nanari upplysingar ma sja a:
www.gardabaer.is

«

Gardaposturinn - kgp.is

unni og frabeert Urval sémuleidis | husgogn-
unum fra okkar vinseelustu vérumerkjum.
Vid héfum verid ad auka drvalid jafnt og
pétt undanfarin tvo ar og erum & peim stad
i dag a0 vera med 6flugt mengi af vérum
0g naum pannig beaedi til eldri og yngri
kynsloda. Allir eiga ad geta fundid eitthvad
fallegt vio sitt heefi, hvort sem pad er sofi,
sofabord, bordstofubord, skenkar stolar,
skapar eda annad fyrir heimilid.”

Vondud hiasgogn

fra pekktum vorumerkjum
Og bid bj6did upp a gott urval af hus-
gognum og gjafavoru og hafid lagt
aherslu a gott verd? ,,Vid bjodum upp a
vondud hiisgdgn fra pekktum vérumerkjum
sem hafa notid vinseelda hér a landi, eins
og Calia Italia og skandinaviskar vorur fra
Skovby og Furnhouse. Vid leggjum mikid
upp Ur godri, personulegri pjonustu og
hoflegri alagningu alla daga arsins. Petta
hefur verid okkar sérstada og skilad pvi ad
vidskiptavinir okkar fara anaegdir og koma
aftur.”

En pratt fyrir ad vera opna verslunina i
Midhrauni pa haldid pid einnig uti 6flugri
netsiou sem hefur notid vinszlda? ,,Ja,
alveg eins og vid munum halda afram ad
reka flotta verslun i Reykjanesbae, par sem
afram verdur bodid upp a frabeert vorudr-
val i 1.200 fermetra syningarsal. En pad
er rétt, heimasidan okkar nytur vinseelda
eftir ad vid tokum hana i gegn i fyrra. Hin
er beedi vinseel gjafavoruverslun en nytist
einnig sem budagluggi fyrir husgdgnin.”

itolsku ledursofarnir vinsalir
Og svo fagnid pid 50 ara afmeeli & naesta
ari, er einhver akvedin vara hja ykkur
sem hefur notid hvad mestra vinsalda
i gegnum arin? ,,Okkar vinseelustu hus-
gogn i gegnum arin hafa verid italskir
ledursofar fra Calia ltalia. Hins vegar hafa
baedi Skovby og Furnhouse verid ad saekja
i sig vedrid undanfarin tvé ar og pvi ma
segja ad pessi merki, asamt hlisgdgnum
fra Zijlstra séu pau sem vidskiptavinir okkar
versla hvad mest. Gjafavaran hefur lika
vaxid mikid undanfarin ar,” segir Birgitta
0g beetir vid: ,,Vid bindum pvi miklar vonir
um ad hun verdi vinseel medal ibla nalaegt

Birgitta Osk segir ad allir eiga ad geta
fundio eitthvad fallegt vid sitt hafi
i verslun Bustoda i Midhrauni, hvort
sem had er sofi, séfabord,
bordstofubord, skenkar stélar, skapar
eda annad fyrir heimilio

versluninni, i Gardabae, Képavogi og Hafn-
arfirdi. Par erum vid ad bjoda pessar
klassisku vorur fra littala, Royal Copen-
hagen, Bitz. Svo erum vid med vorur fra
Modern House , sem og ilmkerti fra Victor

Vassier, Heklu Islandi, Vorhus og seelkera-
vorur fra Lie Gourmet. Svo beetast vid ny
vorumerki sma saman. Allir aettu pvi ad
finna eitthvad fallegt vid sitt heefi.”

En hvada hlutur er i uppahaldi hja ykkur
i versluninni i dag? ,,Eg myndi segja allir
nyju dasamlegu sofarnir fra Furnhouse.
Beedi fallegir og gridalega paeginlegir.”

Og er spenna i mannskapnum ad opna
ad Midhrauni sidar i dag, mannskapur-
inn tilbainn i slaginn? ,,Vid opnum klukk-
an 11 i dag og verdum med opid til klukkan
18. Vid erum heldur betur tilbin i slaginn
og mjog spennt fyrir deginum og komandi
dégum.”

Opnunartilbod i gjafavorunni
Einhver opnunartilbod svona fyrstu
dagana? ,,Vid verdum med opnunartil-
bod i gjafavorunni fram yfir helgi, sem og i
akvednum husgdgnum i samstarfi vid ok-
kar birgja. Vonandi sjaum vid sem flesta i
dag eda neestu daga. Vid hidkkum mikid til
ad taka & méti gdmlum og nyjum vidskipta-
vinum a Midhrauni,” segir hiin ad lokum.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter







Gardabeer hvetur ibua til ad stunda
hreyfingu allt arid. Nu i Evrépskri
hreyfiviku minnir beerinn 4 fjolbreytta

Hreyfum okkur i Gardoabae s s o

innan. Mikio af pessari adstoou er opin
en panta parf tima i s6lunum med
télvuposti & kristjanh@gardabaer.is.
Einnig er vert ad skoda tilbod ymissa
félaga og einkaadila hér i beenum til
likamsreektar og skemmtunar.

ALMENNINGSSUNDLAUGAR
J )
[ Gardabae eru tveer almenningssundlaugar, i Asgardi ,‘ 1 !
og vid Breidumyri a Alftanesi. Badar eru afar vinsaelar )
og GarObeeingar nyta peer vel. ! -
DANSSALIR

i Asgardi og Sjalandsskéla eru danssalir
med speglavegg. Dansskoélar hafa par
starfsemi auk félaga og einkaadila.

FJOLNOTA ibROTTASALIR

iprottasalirnir i Asgardi, Myrinni, Sjalandsskola
og Breidumyri eru allir fjéInota salir med adstédu i’
fyrir korfubolta, handbolta blak og badminton. L
Hopar geta panta tima sem iprottafélogin nyta ekki.

MIDGARDUR

#BEACTIVE

i Midgardi er knattspyrnuvéllur i fullri steerd og klifur-
veggur innanhuss auk teygju- og upphitunaradstédu.
bar er fyrsta flokks styrktar- og prekeefingaadstada
asamt tilneyrandi stodrymum. Almenningi er frjalst a0
nyta gongubrautina & svélum ipréttasalarins & opnunar-
tima huassins pegar ekki eru vioburdir meo ahorfendum.

GARDABAR



#BEACTIVE

HEIDMORK

i Heidmork eru moguleikar til fjolbreyttrar
ativistar. Fyrir utan frabserar og skemmtilegar
goénguleidir, fuglalif og fallega natturu ma
medal annars nefna sveeOi til boltaleikja,
tjaldsveedi og grillsveeoi.

VOTN OG VEIDI

Haegt er ad ganga i kring um vétnin okkar til
deemis Urridavatn, en adeins ma veida i Vifils-
stadavatni og par parf veidikortio (veidi 1. april-
15. sept ar hvert). Téluvert af andfuglum verpir
vio votnin okkar og méfuglar umhverfis pau.

FRISBIGOLF

Frisbigolf er 6rt vaxandi ipréttagrein 4 heimsvisu
sem fer fram & svipadan héatt og venjulegt golf, en i
stad golfkylfa og golfbolta nota leikmenn frisbidiska.
Véllurinn & Vifilsstooum er meo 10 kérfum. Véllurinn
er stadsettur i gardinum sunnan vio Vifilsstadi.

VINAGARDUR i URRIDAHOLTI

Vinagardur i Urridaholti er stadur par

sem krakkar a 6llum aldri geta notid ativistar.
i Vinagaroi er allt til alls, medal annars
fotboltavollur, kérfuboltavéllur, likams-
reektarteeki og arslabelg.

BMX-HJOLABRAUT

Brautina er nu ad finna i efri Lundum, nordan
vio leikskélann Lundabél, par er einnig frabaer
440m hjolabraut sem er nyuppgerd.

BARNALEIKVELLIR

i Gardabae er alltaf stutt i neesta leikvoll en yfir
40 leiksveedi eru i baenum. Mikil ahersla hefur
er |16gd a barnveent umhverfi inni i hverfunum.
Undanfarin ar hafa fjélmargir leikvellir verid
endurbeettir i Gardabae og adrir nyir baest vid.

GONGULEIDIR | WAP-APPINU

Soguleidir og hreyfileidir eru i bodi i Wap
appinu. ibuar Gardabaejar geta nalgast
upplysingar um &hugaverdar gonguleidir,
sogulegan frooleik um menningarminjar
og Utivistarmoguleika i landi Gardabeejar.

SJOSUND A ALFTANESI

Gott adgengi er ad sjonum a Alftanesi fyrir
sjosundsahugafoélk.

GOLFVELLIR

Golfklubburinn Oddur, Golfklabburinn GKG
og Golfklubbur Alftaness bjoda allir upp
a framurskarandi adstoou til golfidkunar.

BAJARGARDUR

| beejargardinum okkar vid Hraunkotsleek er
allt til alls fyrir born a0 stunda utivist, meodal
annars sivinseell aerslabelgur, fotboltavollur
og svo margt fleira. Sjaumst par!

HREYSTIVELLIR

Eru vio Arnarnesleekinn, Sunnuflét, i Baejar-
gardinum, i Vinagardi og 4 Alftanesi vid sundlaug-
ina. bar er upplagt ad koma vid i gongu dagsins
og steela vodvana. Sérstaklega er geett ad
adgengi fyrir hjolastéla & pessum hreystivollum.

BRETTAPALLAR

Vid Sjaland og iprottavéllinn
a Alftanesi eru brettapallar
med opnu adgengi.

SPARKVELLIR

i ibudahverfum baejarins eru sparkvellir
og opin leiksveedi. bar er tilvalid a0 fara og
taka leik, sparka & milli eda skjota i korfur
sem eru par lika.

GOTT SAMFELAG

GARDABAER.IS




Landssofnun Kiwanis fyrir
Einstok born a 50 ara afmali K-dagsins

Kiwanisfélagar 4 islandi hafa reglulega fra arinu
1974 stadio fyrir landss6fnun med pvi ad selja
K-lykilinn. Fra upphafi hefur séfnunarfé runnid til
samtaka og stofnana sem sinna gedverndarmalum.

Pegar farid var af stad med verkefnid fyrir 50 arum
var stadan i pessum malum ekki géd og slagordid
“Gleymum ekki gedsjukum” atti vel vid. A peim tima
sem sidan er lidinn hefur margt breyst. Umraeda um
gedverndarmal er opnari og samtokum sem sinna peim
hefur vaxid fiskur um hrygg.

Einstok born er studningsfélag barna
og ungmenna med sjaldgafa sjukdoma
eda sjaldgef heilkenni
A umdaemispingi Kiwanisumdaemisins [sland-Faereyjar
sidastlidid haust var akvedid ad a 50 ara afmaeli K-dags-
ins veeri kominn timi til ad huga ad 6drum hopi og ad
Einstok bomn yrdu styrkt i petta sinn. Einstok born er
studningsfélag barna og ungmenna med sjaldgeefa
sjukdéma eda sjaldgeef heilkenni. Félagid hefur steekk-
ad ort undanfarin ar og eru nt um 800 fjdlskyldur i
félaginu. Félagid geetir hagsmuna pessara barna og
adstodar pau og fjdlskyldur peirra @ ymsan hatt.

Undirbuningsvinna hofst strax eftir ad pessi akvordun
var tekin og nu pegar er buid ad afhenda Einstokum
bornum styrki sem m.a. koma fra styrktarsjodi um-
deemisins og styrktarsjodum Kiwanisklibba. bessir
styrkir hafa komid sér vel pvi porfin er mikil.

K-lyklar til s6lu fra
24, september til 8. oktober

K-lyklar verda til solu i verslunum Krénunnar og a af-
greidslustodum Olis fra 24. september til og med 8.
oktober naestkomandi. Helgina 26. til 28. september
verdur solufélk a ferdinni & fjélférnum stodum. Ad mestu
leyti munu Kiwanisfélagar standa vaktina vid solustorf
en i einhverjum tilfellum hefur verid samid vid iprotta-
félog og fleiri ungmennafélég par sem ungt folk tekur ad
sér ad selja K-lykilinn. | peim tilfellum faer viskomandi
félagsskapur hluta sdluandvirdisins i sinn hlut.

eignaumsjon.is

Mynd af afhendingu styrks til
Einstakra barna 29. febraar

KFC og Goa adalstyrktaradilar
Soluandvirdi peirra merkja sem Kiwanisfélagar selja og
eins peirra merkja sem verslanir selja fer oskipt til Ein-
stakra barna pvi allur kostnadur vid verkefnid er
greiddur af fyrirteekjum sem styrkja verkefnid. Adalstyrki-
aradilar verkefnisins eru KFC og Géa sem hafa kostad
allt markadsstarf.

Tokum vel & méti s6lufolki
Kiwanisfélagar vonast eftir ad landsmenn taki vel & moti
solufolki og adstodi vid petta verkefni sem fellur einstak-
lega vel ad meginmarkmidi Kiwanishreyfingarinnar sem
er ad hjalpa bérnum.

Einnig er hagt ad kaupa merki og/eda styrkja a
vefsidunni www.kiwanis.is

Med Kiwaniskvedju!
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Vioskiptablaoio Z4keldan

Fyrirmyndarfyrirtaeki
i rekstri

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 dra pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur télvupést & thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrou i okkur og vid gerum pér tilbod!

Gardaposturinn - kgp.is
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lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Styrkveiting til Kvennaathvarfs-

- ’ ==l

ins fra Zntall]bbnum Sunnu
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Helga Agustsdottir formadur Zontakliibbsins Sunnu asamt golfnefnd kltibbsins afhendir
Lindu Dr6fn Gunnarsdéttur framkvamdastjora Kvennaathvarfsins 600 pusund kronur
til styrktar nybyggingu Kvennaathvarfsins. Ljésmyndari: Gudny S. Tryggvadottir

Zontaklubburinn Sunna afhenti Lindu Dréfn
Gunnarsdéttur framkvamdastjora Kvenna-
athvarfsins 600 pusund krona styrk til styrktar
nybyggingar Kvennaathvarfsins & midviku-
dagskvoldio, 11. september sl. a Mathisinu i
Gardaba. Styrkurinn er allur 4g60i af fjarofl-
unargolfméti klibbsins sem haldid var

16. agust sl. i Ondverdarnesi. Fjdlmorg fyrir-
teeki og einstaklingar l6gdu fjaréfluninni lid.

Kvennaathvarfid hefur i rim 40 ar bodid
uppa dvol fyrir konur og born peirra,
sem flyja purfa heimili sin sokum ofbeldis
Framkvaemdir vid nyja athvarfid foru af stad i vor
0g ganga vel. Gert er rad fyrir ad nytt athvarf verdi
tilbuid eftir 18 manudi. Kvennaathvarfid hefur i rim
40 ar bodid uppa dvol fyrir konur og bérn peirra, sem
flyja purfa heimili sin sokum ofbeldis. Konur dvelja
i athvarfinu sér ad kostnadarlausu og biggja par
fritt faedi, radgjof og utanumhald. | athvarfinu starfa
radgjafar, sem fylgja konum vel eftir, hUsmadir, sem
geetir pess ad par riki fallegur heimilisbragur og
gddur heimilismatur sé i bodi alla daga, barnarad-
gjafi, sem hugar ad vellidan barna i hisi og veitir
maedrum radgjof, og svo vaktkonur sem eru til taks
allan solarhringinn. Med aukinni radgjof og otak-
morkudum dvalartima, hefur hlutfall peirra kvenna
sem snyr aftur i ofbeldissamband eftir dvdl, hridfallid

sidustu ar.

Zonta International eru alpjodleg samtok kvenna.
Eitt helsta markmid samtakanna er ad beeta stddu
kvenna og auka réttindi peirra & sviéi menntunar og
heilbrigdis. Markmid Zontaklubbsins Sunnu er ad
styrkja tengsl & milli kvenna i élikum starfsstéttum,
um leid og peer afla fiar til ad styrkja barattu fyrir

auknum réttindum, betri menntun, beettri heilsu og
oryggi kvenna innanlands og utan.

Fra stofnun Zontaklubbsins Sunnu &rié 2003 hefur
klubburinn styrkt ymis verkefni baedi hér heima og
erlendis. Innanlands hefur Zontaklubburinn Sunna
m.a. styrkt Kvennaathvarfid, Skjdlid athvarf fyrir
heimilislausar  konur, Stigamét, Menntunarsj6d
maedrastyrksnefndar, Midstoéd foreldra og barna,
Dyngjuna,Samtokin  “Gongum saman”, Kvenna-
radgjofina, Samtok Endémetriosu & Islandi, Anna
valdefling erlendra kvenna og fleiri verkefni.

A alpjodavettvangi starfar Zonta med UN Women
0g sambeerilegum samtokum og péa einkum i gegn-
um Sameinudu pjodirnar. Medal annarra verkefna
er ad styrkja ungar konur i Yemen og Madagascar
til mennta og sératbunar toskur fyrir ljosmaedur i
Afghanistan. | Rwanda hefur verid unnid vid ad
koma i veg fyrir eydnismit fré modur til barns. Einnig
hafa samtok i Liberiu verid styrkt til ad stofna
leeknastofur par sem gerdar eru adgerdir @ konum
sem hafa farid illa i faedingu og undanfarin ar hefur
verid 16gd ahersla & ad berjast alpjodlega gegn barna-
hjonabdndum.

| Zontaklibbnum Sunnu, sem upphaflega var stofn-
adur i Hafnarfirdi, eru teeplega 30 konur af éllu hof-
udborgarsveedinu par & medal ur Gardabee.

Helga Agustsdottir formadur
Zontaklubbsins Sunnu

www.zonta.org
http://zonta-island.org/
https://www.facebook.com/zontasunna/

Arnar Dadi i GKG vard stigameistari

med miklum yfirburdum i flokki 15-16 ara

0|
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Arnar Dadi Svavarsson, GKG, er stigameistari
2024 a Unglingamotardodinni i flokki 15-16 ara
pilta. Alls eru 38 leikmenn a stigalistanum.

Arnar Dadi fékk 6.385 stig en hann tok patt a 7
motum & timabilinu. Hann nadi frabaerum arangri,
sigradi & fjorum motum, vard i 6dru saeti & tveimur
0g einu sinni i pridja seeti.
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Fra vinstri: Hansina Porkelsdéttir tr stjorn GSI, Arnar Dadi og Oliver. Mynd/Frosti
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Oliver Eli Bjérnsson, GK, vard annar med 5070
stig. Hann tok patt 4 7 métum & timabilinu. Hann
sigradi & tveimur métum, og vard pridji & einu moti.
Hjalti Kristjan Hjaltason, GM, vard pridji med 3.751
stig. Hann tok patt @ 6 métum & timabilinu. Hann
vard privegis i 60ru seeti, og einu sinni i 3. seeti.
Arnar vard pvi stigameistari med miklum  yfir-
burdum i flokki 15-16 ara pilta.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




URSLITAKEPPNI

EFRI HLUTI BESTU DEILDAR KARLA
ATH: LEIKTIMI ER BIRTUR MED FYRIRVARA UM BREYTINGAR

N1 VOLLURINN

, i  30. SEPTEMBER - 19:15
' - SAMSUNGVOLLUR

¢ 23. SEPTEMBER - 19:15

6. OKTOBER - 17:00
VIKINGSVOLLUR

A ¢ 20. OKTOBER - 19:15
sax | Y | KOPAVOGSVOLLUR

A 26. OKTOBER - 14:00
SAMSUNGVOLLUR
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Ef vid holdum okkar striki pa hef eg fulla
tri a ad vié naum pangad sem vid viljum fara

- segir Gudmundur Kristjansson fyrirlidi Stjornunnar en urslitakeppni
Bestu deildarinnar hefst 8 manudaginn og par er Evropusati undir

Urslitakeppni efri hlutar i Bestu-deild
karla hefst 8 manudaginn og par eru
drengirnir i Stjornunni i daudafeeri ad
tryggja sér sati i Evropukeppninni ad
ari, en lidiod er i fimmta sati eins og

er med jafn morg stig og A sem er i
fjorda saeti og fjorum stigum 4 eftir Val
sem er i pridja saeti.

Ef Vikingur vinnur KA i Urslitaleik Mjolkur-
bikarsins 21. september naest komandi
ba mun 4. setid i Bestu deildinni gefa
patttokurett i Evropukeppninni ad ari, en ef
KA vinnur pa verdur Stjarnan ad na pridja
saetinu til ad tryggja sér patttokuréttinn, pvi
KA feer pa Evropuseeti med sigri a Vikingi.

Gardapodsturinn heyrdi hljodio i fyrirlida
Stjornunnar, Gudmundi Kristjanssyni og
spurdi hann um Urslitakeppnina sem er
framundan, en fyrsti leikur lidsins er & moti
Val & Hlidarenda & manudaginn kl. 19:15
0g pad parf ekkert ad raeda um mikilvaegi
hans.

Minni af sveiflur og purfum
a0 breyta frammistodum
En hvernig list fyrirlidanum a komandi
Urslitakeppni og stoduna a Stjornu-
lidinu i dag? ,,Mér list vel & arslitakeppn-
inu. Vid erum bunir ad vera i pokkalegu
floti undanfarnid og ageetis jafnveegi i
frammistodum hja okkur. Minna af sveifl-
um en stundum &dur. Nuna taka hins
vegar vid erfidir leikir vid ol lidin i efri
hlutanum svo ad vid purfum ad reyna ad
breyta pokkalegum frammist6dum i godar
frammistodur og helst gédum i frabaerar.”

betta bann kom & gééum tima

Og pu fékkst goda hvild i sidasta leik
og kemur vonandi ferskur inn ad nyju -
ekkert ad ha pér? ,,Nei, petta bann kom
& g6dum tima pvi ég var buinn ad vera ad
spila i gegnum meidsli og gat ekki tekid
spretti i leikjunum & undan. Nina er ég
buinn ad hafa sma tima til ad na ad jafna
mig a pvi og aetti ad koma ferskur heill til
baka og klar i urslitakeppnina,” segir hann
brosandi.

Snyrtitaska fylgir med i
kaupbazeti pegar verslad
er fyrir kr.10.000,-

eda meira

Gardaposturinn - kgp.is

Vonandi springur lidid
alveg ut niina i lok métsins

Ma ekki segja ad sjalfstraustid og
stemmningin i Stjornulidinu sé nokkud
goo fyrir urslitakeppnina, 1idid adeins
tapad einum leik af sidustu atta i Bestu
deildinni? ,,Ju, sjalfstraustio hefur verid ad
aukast i lidinu samhlida g6dum frammi-
stddum og hagsteedum urslitum. Vid hof-
um haldid hreinu nina prja leiki i r6d og
ba er toluvert audveldara ad seekja urslit-
in sem vid viljum. Nuna eigum vid samt i
vaendum enn erfidari leiki svo ad pad er
mikilvaegt ad byggja ofan & petta. bad
byr svo otrilega mikid i pessu lidi og enn
meira en vid héfum synt. Vonandi springur
li3id alveg ut nuna i lok motsins.”

Eg mikla tr 4 pessum
leikmannahépi
En ertu sattur med spilamennskuna
ykkar i sumar, i 5. satfi i lok deildarkeppn-
innar, eru pid ad pari vid markmidio
ykkar fyrir moét? ,,Spilamennskan hefur
verd god a koflum, en yfir heildina hefur
hun sveiflast adeins of mikid. Eg hef svo
mikla tri @ pessum leikmannahépi ad ég
vil sjd hann na enn lengra. Vid erum enn-
pba i horku barattu um Evrépusaeti svo ad
naestu fimm leikir verda akaflega mikilveegir
fyrir okkur. Vid munum halda afram ad ein-
beita okkur ad pvi ad verda betri sem id
0g baeta okkar leik. Ef vid hdldum okkar
striki hvad pad vardar pa hef ég fulla tri &
ad vid naum pangad sem vid viljum fara.”

begar madur fer yfir leiki lidsins i deild-
inni er pa ekki svolitid svekkjandi ad pid
skiludu adeins 13 stigum i huas af 24 &
moti fjorum nedstu lidunum sem eru ad
berjast um ad halda sér i Bestu deild-
inni - dyr stig i suginn fyrir komandi
barattu? ,,Ju, audvitad eru pad stig sem
hefdu komid sér vel nuna. Sérstaklega
pegar svona litid skilur & milli okkar og
lidanna i kringum okkur.”

En eru einhverjir vankantar a leik lids-
ins sem pid erud ad vinna i fyrir drslita-
keppnina eda snyst petta meira um ad
menn koma rétt stemmdir og tilbunir i

MARC INBANE
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leikina? ,,A timabili i sumar vorum vid i
vandreedum med fost leikatridi varnarlega.
Okkur hefur tekist undanfarnar vikur ad
vinna i pvi og héfum verid pokkalega
sterkir i peim undanfarnar vikur. bar sem
vid erum ad fara ad spila @ moti sterkustu
lidum deildarinnar pa reikna ég med pvi ad
pau eigi eftir ad koma framar & véllinn ad
pressa okkur heldur en hefur oft verid i sum-
ar. ba purfum vid ad vera 6flugir og hug-
rakkir i ad spila i gegnum pressuna. Eg
held ad leikmannahopurinn i heild sinni sé
tilbtinn i pessa leiki og menn virka aimennt
spenntir fyrir &skoruninni. Vid vonumst sid-
an til pess ad fa eins margar blaar treyjur
0g haveerar raddir og haegt er, til ad berja
& trommur og hvetja okkur afram. Petta
verda horkuspennandi leikir og pa munar
um ad hafa géda stemningu og hvatningu
i stikunni fra okkar Stjérnufélki.”

Eins og stadan er fyrir urslitakeppnina
ad ba stefnir i gott fjogurra lida einvigi
um Evrépusatin sem verda vonandi
tvd, & milli Stjdrnunnar, Vals, iA og FH.
bid tokud 15 stig af 18 @ moti pessum
lidum i deildarkeppninni sem er frabzer
arangur. bo ekkert sé i hendi pa virdist
pad henta ykkur betur ad spila @ méti
pessum lidum i efri hlutanum en i botn-
lidunum ut fra stigas6fnun i sumar -
sammala pvi og hvad veldur? ,,J4, pad
virdist hafa gengid betur hja okkur heilt yfir
gegn pessum lidum. Hvad sem veldur, pa
virdumst vid hafa n&d betri frammistodum
ad einhverju leyti i pessum leikjum. pvi
midur telja peir bara til priggja stiga, rétt
eins og hinir. En vonandi heldur petta géda
gengi gegn peim afram nuna & komandi
vikum. Pa attum vid ad enda motio &
gédum stad.”

Mead sigri a Val galopnum vid
barattuna um Evropusati
Fyrsti leikurinn ykkar i urslitakeppninni
er @ moti Val ad Hlidarenda, hvernig
list pér & pann leik og petta er nokkud
stor leikur i barattunni um Evrépusati
og sérstaklega ef menn stefna a 6ruggt
Evropseti, pridja sxtio? , petta verdur
mjog spennandi og sennilega lika skemmt-
ilegur leikur fyrir ahorfendur. petta eru tvo
li® med marga 6fluga og goda knattspyrnu-
menn svo ad pad er haegt ad buast vid
skemmtilegri rimmu reikna ég med. pad
er liost ad med sigri i honum galopnum
vid barattuna um Evrépusetid. Fokusinn
okkar verdur ad nyta okkur peirra veikleika
og jafnframt spila okkar bolta, eins og vid
erum vanir. Pannig erum vid bestir. Okkur
vegnar Yfirleitt best pegar vid einbeitum
okkur ad okkur sjalfum sem mest og

hvernig vid baetum okkur leik fra leik.”

Bidlar til alls Stjérnufélks ad
fijolmenna a Hlidarenda og stydja
lidid i komandi orrustu
En Stjornumenn eru allir upp til hdpa
stemmdir fyrir urslitakeppninni og pad
hlytur ad vera god tilfinning ad hafa
petta i sinum hondum p.e.a.s. undir
ykkur komid hvort pid tryggid ykkur
Evréopusati ad ari, ef fjorda satid
dugar? ,,Ja, pad er audvitad alltaf best.
En okkar fokus liggur alltaf i neesta leik og
frammistodu. betta er gémul og god klisja,
en vid horfum bara einn leik fram i timann.
pad hefur alltaf reynst okkur best. Mig
langar sidan ad bidla til alls Stjornufélks
ad fiolmenna med okkur & Hlidarenda
og stydja lidid i komandi orrustum,” segir

fyrirlidi Stjornunnar ad lokum.

Guomundur fyrirlidi Stjérnunnar bidlar til alls Stjornufélks ad fjolmenna &
Hlidarenda @ manudaginn og stydja lidid i komandi orrustum i urslitakeppninni

Limrur a serviettum,
fj 0 Isott utgafuhof

Utgafuhofid i Pennanum var fjolsott

i tilefni af utgafu bokarinnar, Limrur a
serviettum, eftir Porstein Valdimars-
son, sem Gardaposturinn hefur adur
kynnt, var nyverid haldid utgafuhof i

Pennanum Eymundsson, Austurstreti
18, Reykjavik.

Samkoman var fjolsott med fiolbreyttri
dagskra. Gardbaeingurinn, borsteinn Gunn-
arsson, einn af ritstjorum verksins kynnti
bokina og Anna Porbjorg Ingdlfsdattir,
fialladi um skaldid og limrugerd. Anna
Margrét Olafsdattir, skolastjori Barnaskola
Hjallastefnunnar i Gardabeae og Rannveig
Agusta Gusjonsdottir, doktorsnemi vid Hi,
l&su upp limrur eftir skaldio.

Dagskranni lauk svo med pvi ad Gudny
Alma Haraldsdéttir, fra Vopnafirdi song 1j6d
og l6g eftir porstein vid undirleik Péturs

Anna Margrét Olafsdéttir, skola-
stjori Barnaskola Hjallastefnunnar
i Gardabae, las limrur eftir Porstein

Valdimarsson

Noéa Stefanssonar en pau eru baedi i ton-
listarnami vid Listahaskola Islands.

Ritstjorar verksins og freendur! F.v. Gardbaingurinn borsteinn Gunnarsson,
Trausti borsteinsson og Unnar Erlingsson

Gudny Alma Haraldsdottlr song Iog
med ljodum eftir skaldid

Gardbzingurinn Anna b. Ingolfsdottir,
flutti erindi um skaldio og limrugerd

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Gott ad vera komin aftur heim

Fjolmenni i 20 ara afmalis- og enduropnunarparty hja Snyrtistofunni Gardatorgi

Hluti af starfsmonnum snyrtistofunnar! F.v. Séley Hvitfeld, Halldora Stefansdottir, Aguista Rés Robertsdéttir, Unnur Osk,

Erna, Sigrun Tinna Sigurbjarnadoéttir, Marta Matejak, Halla Sunna Erlendsdéttir, Anita Lence og Hildur Vidarsdottir

Fjolmenni var i 20 ara afmalis- og
enduropnunarparty hja Snyrtistofunni
Gardatorgi sidastlidin fimmtudag.

Mikid fior var pegar vidskiptavinir, vinir,
fiolskylda, fyrrum starfsmenn, samstarfs-
adilar og velunnarar fognudu timamotun-
um eins og sést @ myndunum.

Hjonin Erna Gisladéttir og Runar Hreins-
son hafa rekid snyrtistofuna fra arinu 2004,
en ni er Unnur Osk, dottir peirra ad taka
vid daglegum rekstri, eftir ad hafa keypt
hlut  honum asamt eiginmanni sinum Olafi
Fannari Heimissyni.

Snyrtistofan var starfraekt i Kopavogi a
medan enduruppbygging hennar stdd yfir
eftir eldsvoda sem upp kom i mars sl., en
altjon vard a stofunni. Framkvaemdirnar
tokust vel og voru gestimir i afmaelis- og
enduropnunarpartyinu anaegdir med utkom-
una.

Gardaposturinn heyrdi i Emu & dégunum
0g spurdi hana nanar um eldsvodann og
hvort pessir sidustu sex manudir hafa ekki
reynt tdluvert &.

Opnudu stofu i Hlidasmara
fimm dégum eftir eldsvodann
,petta var altjon og pvi ekkert haegt ad
nyta. bad var farid i kaupa og panta allt
sem purfti til ad opna snyrtistofu. Par sem
margt, eins og t.d. snyrtistdlarnir sem eru
ekki til & lager og tekur langan tima ad af-
greida, pa fengum vid lanud taeki og tol ur
ymsum attum og vid vorum undrandi og
kiokk yfir hvad margir voru tilbunir ad leggja
okkur lid. Gamlir starfsmenn, stofueigendur
og ymsir fleiri settu sig i samband vid okkur
og budu fram pad sem til purfti. Allir vildu
hjalpa og med pessum otrulegu vidbrogs-
um tokst okkur ad opna stofuna i Hlida-
smara adeins fimm dogum eftir ad brann

hja okkur,” segir hun.

Mikill vinna og sorg
Hvernig hafa pessir sidustu manudur
verid & medan endurbatur stodu yfir
- petta hefur sjalfsagt reynt mikido a
ykkur, sérstaklega andleg hlidina? , petta
hefur reynt heilmikid a. Mikil vinna og svo
sorgin ad missa allt & einu augabragdi sem

Nanna Gunnarsdéttir og Sigga Toll

Gardaposturinn - kgp.is
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Andfea Alda Bjornsdéttir, Helga Arnadc}ttir, Erna, Unnur Osk,
Eydis Yr Jonsdoéttir, Bjorn Viglur]dsson, Oskar Hreinsson, Rinar,
Unnur Bjornsdéttir og Olafur Fannar Heimisson

Gardatorgid er eins og litid samfélag
sem er dasamlegt ad vera partur af.”

vid erum buin ad byggja upp i 20 ar. En vid
erum med gott starfsfolk og eigum goéda og
samheldna fjdlskyldu sem lagdist & eitt ad
|ata petta ganga upp.” Nyjustu og bestu medferdirnar
Hverju eiga svo vidskiptavinir stofunn-
ar von a pegar peir mata ad nyju a
Gardatorg? ,,Vid héfum alltaf leitast vid
ad vera med pad nyjasta a stofunni og nu
erum vid blin ad endurnyja og baeta vid
teekjakostinn okkar pannig ad vidskipta-
vinirnir okkar geta verid vissir um ad peir
eru ad fa nyjustu og bestu medferdirnar
sem i bodi eru.”

Og petta er buin ad vera mikil vinna,
baedi ad reka stofuna i Hlidasmara sam-
fara pvi ad innrétta og finna nyjan bun-
ad? ,,Ju, petta er buin ad vera mjog mikil
vinna, fjdlskyldan og vinir okkar hafa hjalp-
ad okkur mikid og ekki sist ad hvatt okkur
&fram & timum pegar verkefnin var oyfir-
stiganleg.”

Gardatorgid er eins og litid
samfélag sem er dasamlegt
a0 vera partur af

Enpadhlyturadveraeinstaklegaanagju-
legt ad opna dyr stofunnar ad nyju a
Gardatorgi? ,,NU erum vid komin med fina
nyja stofu & Gardatorginu og gott ad vera
komin aftur “heim” eins og svo magir segja.

Og bhad er ad sjalfsogdu sama goéda
stemningin a stofunni? ,,bad er étrilega
gaman hvad allir taka vel @ moti okkur og
vidskiptavinirnir eru svo gladir ad vid séum
komnar aftur ad dekra vid pa hér & Garda-
torginu,” segir Erna brosandi ad lokum.

Ljésmyndirnar ték Jon Svavarsson.

- 'ﬁ. gt
Jona Svandis Halldorsdottir, Katrin bora Barkardottir,
Erna, Katrin Porkelsdottir og Arna Barkardottir

Erna og Sigprtidur Armann

. I, ; __‘_’-‘. .

Tannya Tomasdottir, Unnur Osk, Lilja Karen brastardottir,
Anna Fanny Sigurdardottir, Svava Bjérk Gunnarsdottir,
Katrina Hildur Porvaldsdottir og Kristin Osk Oskarsdottir

Verid velkomin
Timapantanir i sima 565 6620

Mad(ﬁ;

HARGREIDSLUSTOFAN
GARPAFLOT 16-18 S: 565 6620

Opid alla virka daga fra 9-18

Vefmidill Gardapostsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Instagram.com/Gardaposturinn

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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