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Arndis fagnar 100 ara
afmaeli i Sjalandi i dag

Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumheriji.is

FLATEY

PIZZA NAPOLETANA
Gardatorgi 6. S.568 2666

Frumherii

Lyfjavalo HAFTD
Afmlisbarnid, Arndis fyrir midju asamt systrum sinum, en alls atti hiin tiu systkini F_I Gﬁgb::‘;:&sﬁb;:“
c& Gardbaingurinn Arndis Sigurdardéttir | modur sinnar og dmmu i Sjalandi i dag asamt Hlnaasmara 8, 201 Kopavogl
Genualdo fagnar 100 ara afmeeli i dag, en | Laru dottur hennar sem byr einnig i Sjalandi, WL
hun feddist 21. névember 1924. | i ibGd vid hlidina & médur sinni. Barnabdrn
24/ 7 Arndisar eru 15 og langdmmubdrn 14. Helsta
0 Pl ‘D Arndis fluttist til Bandarikjanna arié 1961, en | ahugamal Arndisar er lestur boka & Kindle og
flutti heim arid 2003 og hefur verid busett i | pa helst spennusdgur med romantisku ivafi.
Darri ©rn ; ’ _ sinni eigin ibud i Sjélandi i Gardabze sidan
. . . Bilaapotek Lyfjavals 2004. Fimm barna hennar og 5 barnabom, | Vié oskum Arndisi hjartanlega til hamingju
I6ggiltur fasteignasali Haedasmara

Simi 767-0000 sem busett eru i USA, verda vidstodd afmeeli | med pennan stéra afanga. (Sja frh. a bls. 10).

0zv)\ YU2UHEFUR OPNAD i
9‘ )| LITLATUNI, GARDABA

“SUMIR SEGJA BESTI HAMBORGARI | HEIMI” suz o

o hja eftirfarandi fyrirtackjum:
-I'I =
o HUSGAGNA gluggatjéld
W SHELGASON HOLLIN

AFSLATTUR 0 o boris g% I N D
MEDP VILDARKORTI -
LINDAR 7 M o ,@

e FASTEIGNASALA

af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinleetistackjum og ljdsum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum Bajarllnd 4 / Slml: 510 7900 / WWW.faStIlnd.lS

Husgagnahollin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af ollum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur




Byggingarmagn minnkar og kennileitis bygging lakkar

Ny tillaga ad skipulagi Arnarlands auglyst eftir samrad

A fundi skipulagsnefndar Gardabzjar
pann 14. névember sidastlidinn var
sambykkt ad visa nyrri tillogu ad
breytingu a adal- og deiliskipulagi
Arnarlands til auglysingar. Nyja
tillagan byggir a grunni peirrar tillogu
sem auglyst var i vor en par sem
gerdar hafa verid veigamiklar
breytingar a henni taldi nefndin

rétt ad auglysa hana ad nyju.

i peim skipulagsaformum er varda upp-
byggingu i Arnarlandi er ahersla 16gd a
6flugt og liflegt borgarumhverfi sem styrkir
naerumhverfid og beetir lifsgaedi peirra sem
bua og starfa & sveedinu sem og i naleegd
vid pad. Par er gert rad fyrir blondu af ibud-
um, ymissi neerpjénustu og heilsuklasa par
sem ahersla er & adsetur fyrir fidlbreytt
fyrirteeki tengd heilsu og hateekni.

Breytingar gerdar til ad koma
til mots vid ahyggjur ibia

Gardaposturinn spurdi Bjorgu Fenger,
formann skipulagsnefndar Gardabajar,
hvada vidamiklu breytingar petta vaeru
og hvort pad sé verid ad koma vel il
moéts vid iblia badi i Gardabae og Kopa-
vogi? ,Pegar vid forum yfir paer athuga-
semdir og umsagnir sem vid fengum vid
auglysta tillogu i sumar var ljost ad margar
peirra vordudu byggingarmagnid og haed
bygginga & sveedinu. | kjblfarid var akvedio
ad yfirfara tilléguna og gera breytingar til
ad koma til mots vid pessar ahyggjur
ibua,” segir Bjorg og segir ad petta feli
medal i sér minna byggingarmagn, feerri
haedir i byggingum og ad vid baetist rymi
fyrir leikskola.

Heildarfjoldi ibtida nu 451
i stad 529 i adur auglystri tillogu

,,Breytingarnar sem nu fara i auglysingu
fela pad i sér ad baedi byggingarmagn
atvinnu- og ibldarbyggdar minnkar tolu-
vert eda um 15% i ibudabyggdinni og
um14% i atvinnubyggdinni. Heildarfjoldi
ibuda er nu 451 i stad 529 i 4dur auglystri
tillégu. Hamarkshaed kennileitisbyggingar
leekkar jafnframt ar 8 haedum i 7 auk pess
ad flestir adrir hlutar bygginganna vié Hafn-
arfiardarveginn eru laeekkadir um 1-2 heedir.
Heedarfjoldi laekkar einnig & morgum bygg-
ingareitum ibudarbyggdar, m.a. naest Fifu-
hvammsvegi,” segir Bjorg.

Beett vid heimild fyrir
leikskéla @ midsvadinu

,,Einnig er gaman ad segja fra pvi ad i nyju
tillogunni er beett vid heimild fyrir leikskola
a midsvaedinu, pad er & opnu svaedi sem

| peim skipulagsaformum er varéa uppbyggingu i Arnarlandi er ahersla 16gd a 6flugt og liflegt borgarumhverfi
sem styrkir neerumhverfid og baetir lifsgaedi peirra sem bia og starfa a svadinu sem og i naleegd vid pad

myndast i midju hverfinu pegar dregid
hefur verid Ur byggingarmagni. Med pvi er
verid ad opna fyrir pann moguleika ad a
sveedinu verdi rekinn sjalfsteett starfandi
leikskoli sem pjonar pa peirri atvinnuupp-
byggingu sem er & sveedinu asamt ibdum,”
segir han.

Gert rad fyrir ad aatlud
umferdarskopun af byggo af
Arnarlandi minnki um allt ad 14%

Hver er stadan & umferdarmalunum i og
vid Arnarland? ,pad ad draga ur bygg-
ingarmagni a sveedinu hefur ahrif & umferd
& og i kringum Arnarland par sem bein
tengsl eru & milli fjolda iblda og atvinnu-
fermetra annars vegar og magn bilaum-
ferdar hins vegar. | nyju tilldgunni er gert
rad fyrir ad asetlud umferdarsképun af
byggd af Arnarlandi minnki um allt ad 14%
samhlida minnkun & byggingarmagni,”
segir Bjorg og baetir vid: ,Pess ma einnig
geta hér ad vinna stendur nu yfir vid
ad gera breytingar & adkomu fra baedi
Akrarbrautinni sem og Begjarbrautinni ad
hringtorginu & Arnarnesveginum. A badum
pessum stédum er verid ad vinna ad pvi
ad fidlga akreinum i tvaer og pannig baeta
fleedi og umferdardryggi vid hringtorgid.”

Tenging Akrabrautar ad
undirgébngum undir Arnarnesveg
yfir i Arnarland faerist austar

bessi Utfaersla kallar einnig a breytingu
a deiliskipulagi Akrahverfis, hvada
breytingar eru pad? ,Tillagan ad breytingu
a deiliskipulagi Akrahverfis felst i pvi ad
tenging Akrabrautar ad undirgdngum undir
Arnarnesveg Yfir i Arnarland feerist austar
0g par med neer meginadkomu inn i
Akrahverfid. Med pessu teljum vid ad pad
verdi minni likur & gegnumumferd i Akra-
hverfid til ad komast inn i Armarlandid,”
segir Bjorg. ,Med pvi ad auglysa tilléguna

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Olof Jon

793 4455

898 3075

Gardapdsturinn - kgp.is

Yfirlitsmynd yfir Arnarland fra Hafnarfjardarvegi (Arnarnesvegur efst uppi)

ad nyju verdur haegt ad koma athuga-
semdum & framfeeri, Vid teljum ad pessi
Utfeersla muni skapa meiri satt ibua,” segir
Bjorg.

Opinn ibuafundur 4. desember par
sem tillagan verdur kynnt ibium

Hver eru nastu skref og er i raun komid
eitthvad timaplan er kemur ad fram-
kveemdum - hvenar a&ttu framkvamdir
a0 geta hafist? ,Eins og timaplanid litur
Ut ntna pa er gert rad fyrir ad nyja tillagan
fari i auglysingu i framhaldi af afgreidslu
bagjarstjornar & tilldgunni & fundi pann 21.
névember nk. | kjélfarid er svo stefnt ad
opnum ibdafundi pann 4. desember par

Benedik

t Olafsson
5: B61-7

Hallveig Jonsdattir
51 699-0456

sem fillagan verdur kynnt og iblum og
hagsmunaadilum gefst kostur a ad fa svor
vid spurningum. Athugasemdafrestur vid
tilloguna verdur svo fram i byrjun jandar
en i framhaldinu tekur skipulagsnefndin
malid aftur fyrir og fer yfir og svarar ef ein-
hverjar athugasemdir berast. Ef allt gengur
ad oskum eetti skipulagid svo ad vera
sampykkt um manadarmatin febrdar-mars
0g uppbygging etti ad geta hafist fliétlega
i kjolfario.”

Arnarlandio 6trilega
spennandi svadi

Hvernig list svo Bjorgu sjalfri & pessa
fyrirhugudu uppbyggingu i Arnarlandi,

STOFN

FASTEIGNASALA

SETUR PIG | FYRSTA SATID

Eggert Mariuson
S:690-1472

Tinna Bergmann
S.869-3675 S:848-0783

Helstu breytingar

Hér ma sja helstu breytingar sem
gerdar eru 4 tillégunni fra pvi han
var auglyst nu i sumar.

+ Undirgéng undir Arnarnesveg feerd
austar og naer meginadkomu inn i
Akrahverfi.

* Byggingarmagn ofanjardar minnkar,
um pad bil 15% feerri ibudir og um pad
bil 14% minna atvinnuhtsnaedi.

+ Aztlud umferdarskdpun af byggd af
Arnarlandi minnkar um allt ad 14%.

+ Endurskodun byggingarmagns
tekur fyrst og fremst mid af asynd og
afstédu bygginga og dvalarsveeda
gagnvart solu.

+ Hamarkshaed kennileitisbyggingar
verdur 7 heedir i stad 8 haeda. Adrar
haedir 1-6 heedir.

* 4 haeda bygging 4 160 F fellur Ut og
aukid rymi skapast fyrir troppustig og
dvalarsveedi i almenningsrymi.

* Beett verdur vid rymi fyrir leikskola,
asamt leikskolal6d sem snyr vel vid
so6lu og i gddu skjoli midsvaedis a

160 F.

* Inndregin efsta haed & fiolbyli & moti
heilsuklasa.

spennandi vidbot vid Gardaba? ,Eqg tel
Arnarlandid vera oétrilega spennandi
svaedi enda vel stadsett med ftilliti til
samgangna og pjénustu enda er pad
nokkud midsvaedis a hofudborgarsvaed-
inu," segir Bjorg.

Hluti ibGdanna veradi
utbunar med velferdartakni

,Skipulagid sem verid er ad vinna ad leggur
aherslu bléndu af ibudum par sem medal
annars er gert rad fyrir ad hluti ibidanna
verdi Utbunar med velferdarteekni. Jafn-
framt er par ad finna metnadarfulla upp-
byggingu & atvinnustarfsemi en saman
bydur petta upp & moguleika fyrir einstakl-
inga ad bua og vinna a sama svaedi sem
er eitthvad sem vid sjaum ad verid er ad
leita ad i enn rikara meeli en &dur. Einnig er
par ad finna mikla aherslu & gott adgengi
ad fjdlbreyttum Utivistar- og greenum
sveedum beedi innan hverfisins og i neer-
samfélaginu. En ég tel ad pad séu geedi
sem einstaklingar og atvinnurekendur
munu i auknum meeli leitast eftir ad hafa i
sinu naerumhverfi og vid i Gardabae hdfum
verid svo geefusém ad geta bodid upp a,"
segir Bjorg ad lokum.

Sveinbjdrn Gudlaugsson

STOFNFASTEIGNASALA.IS - LYNGAS 11, 210 GARPABAR - SiMI: 511-0900

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Apventuhatio

SAMVERA

q,j otum vidburda 1 Honnunarsafni
Islands, Bokasafni Gardabajar og
a ytirbyggdoum torgum.

POP-UP MARKADUR

A GONGUGOTUNNI
k1. 11:00-16:00 Q

Spennandi vorur sem gae

verid tilvaldar i jolapakkana!

LIFANDI TONLIST A
GONGUGOTUNNI
k1. 13:00-15:00

Barnakor Sjalandsskola syngur
jolalog. Jazztrié asamt songvurum

flytja jolatonlist 1 no'alegu

umhverti.

. O'ROASMIDJA 1
HONNUNARSAFNINU
kl. 13:00-15:00

Buum til 6réa med hénnunar-
teyminu Pykjo. Ilmandi kanil-
stangir og konglar mynda fallegt

jolaskraut. .
GLEDILEGA

o @
I

SKOp
@ UN

ardabagjar e

TONLIST

EINSTAKT JOLATRE A
B AFNI GARDABZAJAR
kl.13:00-15:00

Linn Janssen myndhofundur
bokarinnar ,,Einstakt jolatré® leidir
skemmtilega jolakortasmidju.

JOLABALL A GARDATORGI 7
k1. 14:20-15:00

Barnakor Vidalinskirkju s’xr
og jolasveinar leida song og dans

.ingum jolatreéd.

,LANGLEGGUR 0OG SKJODA
A BOKASAFNI GARDABAJAR
kl. 15:00

Systkini jélasveinanna skemmta

meé&ségu, song og dansi‘l

BLASARASVEITIN VID
JOLATRED
k1. 15:30

Blasarasveit Tonlistarskola
Gardabeaejar leikur jolasyrpu
sem kemur 6llum i jolastud!
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Audbrekku1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad
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Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  J6hanna Eiriks Gyémundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537
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Jolabokaspjall og ljufar
jolastundir a bokasafninu okkar

Nu fer i hond dasamlegur timi fyrir alla
sanna bokaunnendur pegar jélaboka-
flodio stendur sem hast og yljar likt
og jolaljésin i dimmasta skammdeginu.
bad er mikill spenningur & Bokasafni
Gardabajar og leggur starfsfolkid sig
fram vid ad bjoda bajarbuum upp a
gott urval af gl@nyjum, heitum bokum
og upplestra valinkunnra rith6funda
fyrir born og fullordna. Margir ahuga-
verdir vidburdir eru framundan

a bokasafninu.

Ljuf jélasogustund fyrir bérn verdur laugar-
daginn 23. névember kl. 13. ba munu hinir
vinsaelu rithofundar Kristin Helga Gunnars-
dottir og Hijalti Halldorsson spjalla vid
bdrnin og lesa Ur nyatgefnum bokum sin-
um. Kristin Helga les dr békunum Fiasdl i
logandi vandraedum, sem segir fra pvi ad
hjalparsveit Fiusolar stendur i stérraedum
0g Obbuld i Késimo: vinirnir, par sem yms-
um lifsspurningum er velt upp med hinum
skemmtilega heetti ibuanna i Kosimé.
Hjalti les ur békinni Hinn eini sanni
jolasveinn, sem fjallar um jolympiuleika
jo6lasveinanna en peir eru latnir keppa i
alls konar jolaprautum i peirri von ad peir
heetti ad rifast og j6laandinn svifi aftur yfir
vétnunum.

Hid arlega Jolabdkaspjall bokasafnsins
verdur med hefdbundnu snidi fimmtudag-
inn 28 .névember kl. 20 og opnar husid
kl. 19:30. Peir rithéfundar sem meeta til
leiks eru Nanna Ragnvaldardoéttir, Halldor
Armand og Jéhanna Jénas, en Brynhildur
Bjornsdottir styrir spjallinu. | bodi er upp-
lestur, umreedur, léttar veitingar, huggu-
legheit og jolaljos.

Johanna Jonas les ur bok sinni Fra Holly-
wood til heilunar sem hin skrifadi asamt
Gudnyju Porunni Magnusdéttur og er ahrifa-
mikil frasogn af lifshlaupi Johénnu, sem
ung ad arum purfti ad kljast vid otal erfidar
askoranir og aféll. Nanna Régnvaldardéttir
les ur bok sinni begar sannleikurinn sefur
sem er leyndardomsfull gleepasaga par
sem dregin er upp ljéslifandi mynd af
samfélagi 18.aldar sem er markad af erfid-
leikum, skelfilegu mannfalli og flaekjum.
Halldor Armand les ar bok sinni Mikilvaegt
rusl, sem er bradfyndin og gripandi astar-
0g spennusaga sem leidir sdguhetjurnar
inn i meirihattar samseeri sem teygir anga
sina upp i efstu 16g islensks samfélags.

Hid arlega Jolabokaspjall bokasafnsi

ns verdur med hefébundnu

snidi fimmtudaginn 28. névember kl. 20 en husid opnar kl. 19:30

et Wik

Kristin mun lesa ur békunum Fiasél i logandi vandradum
og Obbulé i Késimé: vinirnir laugardaginn 23. névember kl. 13

A adventu verda ymsir vidburdir & dag-
skra fyrir alla fidlskylduna og ma par nefna
listasmidju og jolaleikrit & adventuhatid
Gardabegjar, Joélasdgu- og songstund
med Poronnu Gunny, upplestur Birgittu
Haukdal dr Larubdkum og jolafondur. Eins
er notalegt ad eiga rélega stund i amstri
dagsins i jola- og kaffihorni safnsins og
glugga i bléd og baekur og fyrir bornin ad

upplifa i barnadeildinni. Nyju baekurnar
rjuka audvitad ut eins og heitar lummur en
l&npegar geta tryggt sér eintak med pvi ad
leggja inn pdntun.

Allar upplysingar um vidburdi er ad finna
& samfélagsmidlum og heimasidu boka-
safnsins.

)

JOLASOGUSTUND
A BOKASAFININU

Ljuf jolastund fyrir hressa lestrarhesta &
Gardatorgi 7. Njotum saman
jolahdtidarinnar @ békasafninu

LAUG | 22. NOV | 12-14
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Operudagar i Gardaba

Gardbaingar fengur sinn skerf af
Operuddégum i haust en prju flott atridi
rotudu til Gardabejar.

Nemendur i fyrsta bekk nutu tonleikhuss-
ins Dyravisa en tonlistin er eftir Jonas
Ingimundarson en svidssetningin i hondum
Kammeroperunnar. Nemendur fylgdust vel
med sem kom i ljos i lok syningar pegar
pau fengu teekifeeri til ad tja sig um dyrin
sem fram komu og svo syngja med operu-
songvurunum ~ firum. Alls voru prjar
syningar i Tonlistarskéla Gardabaejar svo
allir fyrstu bekkingar nutu.

Gardabaejargala for svo fram & Gardatorgi
7 laugardaginn 26. oktober. Sungnar voru
ymsar perlur dperubdkmenntanna, ariur
og duettar og pratt fyrir kulda a torginu
hlynadi gestum um hjartareetur enda
songvararnir  Gissur Pall  Gissurarson,
Oddur Arpér Jénsson, Kristin Einarsdéttir
Méntyla og fris Bjérk Gunnarsdottir asamt
Matthildi Onnu Gisladéttur piandleikara
afbragds listamenn.

Pad var svo atridi fra Operuddgum sem
var & dagskra Tonlistarneeringar midviku-
daginn 6. ndvember sl. Rannveig Kéaradattir
sopransongkona 0g Hrénn bréinsdottir

Y
mjﬁlll'

pianoleikari fluttu dagskra undir yfirskriftinni
maédur:land sem snart gesti djupt.

s -. -i-‘

= i auulll!‘lll ,.

Menning i Gardabze fagnar arlegu sam-

starfi vid Operudaga.

Fjolskylduvan

adventuhatio a Gardatorgi

Samkvamt arlegri hefd fagna
Gardbaingar komu adventunnar
saman a Gardatorgi med skopun, sam-
veru og tonlist. Jolasveinar koma vid

a oréasmidju i Honnunarsafninu sem
hénnunarteymid bykjo leidir

en pau unnu Honnunarverdlaun
islands a dégunum.

Smidjan i Hoénnunarsafni hefst klukkan
13 en & sama fer fram klippimyndasmidja
4 Bokasafni Gardabeejar en myndhéfund-
urinn Linn Janssen sem er héfundur mynda
i bokinni ,Einstakt jolatré” leidir smidjuna.
Jolasveinar munu an efa einnig lita vid &
bokasafninu en Langleggur og Skj6da
skemmta svo & safninu klukkan 15. Jdla-
ball & Gardatorgi hefst hinsvegar klukkan
14:20 par sem Barnakor Vidalinskirkju
syngur en jolasveinar leida jolaballid.
pad er tilvalid ad dansa fyrst og njéta svo

skemmtunnar @ bokasafninu med Lang-
leggi og Skjodu.

Pop-up markadur verdur & géngugdtunni
sem stendur fra 11 il 16 en par verda flottir
sOluadilar med geedavoru sem eflaust
na ad rata i pakkana en til ad gera enn
jolalegri stemningu & markadnum leikur
jazztrié ljufa jolatonlist &samt séngvurun-
um Einari Emi Magnssyni og Onnu Berg-
liotu Bodvarsdottur. Tonlistardagskréin &
gongugadtunni hefst klukkan 13 med Barna-
kér Sjalandsskola sem syngur nokkur 16g
en jazztriéid tekur svo vid.

Dagskra Adventuhatidar Iykur med leik
Blasarasveitar Tonlistarskola Gardabaejar
en sveitin leikur jolasyrpu vid jolatréd kluk-
kan 15:30.

Heildardagskrana ma sja a bladsidu 3 i
Gardapostinum.

challenger KL Ratmagns llﬂl‘llallll!l!ll*

_"fiﬁmiﬁladrilinn med mator via hvert hjol
Fidfstiraur oy Handstjraur
- Oflug 24V rathlaga
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15 tommu gimmidekk
Bluetooth itvarp og svo margt fl.
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BarnabilariS BARNABILAR
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LAAKKUM
SKATTA!

Stoovum oradsiu i rikisrekstri. Pao a ekki ao brudla
meo peningana pina.

@f AFRAM fSLAND

ks : MIDFLOKKURINN

Kynntu ber malin
nanar 4 midflokkurinn.is




Varist eftirlikingar

Eftir teepar tvaer vikur verdur gengid til kosn-
inga. ba nyta landsmenn lydraedislegan
rétt sinn til ad kjosa sér aedstu radamenn
landsins til neestu fiogurra ara. pad er stor
fiarfesting og kjésendur velja pann kost
sem peir telja ad samreemist best peirra
eigin lifsgildum. Einstaklingsfrelsid er ekki
bara mikilveegt fyrir einstaklinginn sjalfan
heldur vegna pess ad pannig farnast sam-
félogum best.

Vid lifum & alvarlegum timum og pad skiptir
mali ad stjornmalamenn hafi burdi og
skilning & umhverfi sinu. Vid munum purfa
ad syna mikla abyrgd & komandi miss-
erum, yfirvegun og vanda okkur.

Sjalfsteedisflokkurinn veit fyrir hvad hann
stendur, ni sem endraneer. Vid viljum
saekja fram & grundvelli einstaklingsfrelsis
0g aukinnar verdmaetasképunar. Vid viljum
ekki rikisrekstur nema naudsynlegri porf
verdi dmogulega maett ad 68rum kosti. Vid
viljum ekki ad rikid reki banka eda stundi
verslunarrekstur. Vid viljum ad pjonustu-
frambod sé il stadar fyrir folkid i landinu
pott hid opinbera greidi fyrir hana vegna
bess ad pekkingin og hugvitid er dreift um
allt samfélagio.

Vid viljum 6flugt atvinnulif sem feer ad vaxa
med hagkveemri umgjord fyrir samfélagio
allt. Vid viljum aframhaldandi alpjodavio-
skipti og skilium ad lifsgeedi okkar eru
drifin &fram af utanrikisviéskiptum okkar.
Vid viljum meira hugvit og nysképun, hina
6brjstandi audlind og ad island verdi besta
land i heimi fyrir nyskdpunarfyrirteeki.

Vid viljum meiri metnad i menntaméalum
- ad vid synum komandi kynsl6dum péa
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bordis Kolbrun Reykfjord Gylfadoéttir

virdingu ad vid tokum geedi menntunar
beirra alvarlega. Vid viljum valfrelsi i heil-
brigdismalum - ad fjdrmagn fylgi sjukling-
um hver svo sem veitir pjonustuna. Um-
fram allt viljum vid meira frelsi og fleiri
teekifeeri svo vid getum afram byggt okkar
go6da samfélag. Samfélag sem er eitt pad
besta i heimi i éllum samanburdi og vid
getum verid svo étrllega stolt af.

Framfarasaga [slands og saga Sjalf-
steedisflokksins er samofin. Pad er ekki
tilviljun. Munum pad 30. névember.

Senn verdur gengid til kosninga. Vid viljum
standa vaktina og saekja fram fyrir islenskt
samfélag, faum vid til pess umbod fra folki.
Fyrir mér er valid audvelt og augljost. Fyrir
mér er valid meiri rangur fyrir okkur oll.

baordis Kolbrin Reykfjord Gylfadottir
Hofundur er utanrikisradherra
og varaformadur Sjalfsteedisflokksins

Styrir algoritminn uppeldi pinna barna?

- Vel heppnadur og frédlegur fraedslufundur

G606 maeting var a freedslufund sem
haldinn var i Sjalandsskoéla med
foreldrum og forradafélki barna og
unglinga i Gardabe. ,Veist pu hvad
barnid pitt er med i bakpokanum?“ var
yfirskrift fundarins sem haldinn var i
tengslum vio forvarnarviku Garda-
bajar sem st60 yfir dagana

1. - 8. névember 2024.

Dagskra kvéldsins samanstdd medal ann-
ars af premur ahugaverdum fyrirlestrum.
FulltrGar fra Samfélagsléggunni, forvarnar-
verkefni  Logreglunnar & hofudborgar-
sveedinu, meettu og budu upp erindi par
sem var farid yfir frédlega afbrotatolfraedi.

Sigridur Elisabet Ragnarsdottir forstddu-
madur i félagsmidstodinni Elitunni hélt
einnig fyrirlestur og freeddi vidstadda um
hlutverk félagsmidstddva og avinning pess
fyrir unglinga ad stunda pad starf sem
bodid er upp & i félagsmidstodvum.

Ad pvi loknu hélt fjdimidlafreedingurinn
Skuli B. Geirdal, verkefnastjéri hja fiol-
midlanefnd, afar ahugavert erindi undir
yfirskriftinni , Styrir algéritminn uppeldi pinna
barma?“. Par for hann yfir peer askoranir
sem blasa vid pegar snjallsimar, samfélags-
midlar, gervigreind og algoritmi er annars
vegar.

Eftir pad var opnad fyrir umraedur, par sem
vidstdddum gafst teekifeeri il ad varpa fram
spurningum til fyrirlesara, adur en Hrannar
Bragi Eyjolfsson formadur (TG sagdi
nokkur ord og minnti medal annars & for-
varnargildid sem felst i skipuldgdu iprétta-
og témstundastarfi barna og unglinga.

A\ "R‘%W *i?ﬂ“ / Y

J olabokasp)all

Bokasafn Gardabeaejar bydur til jdlabdkaspjalls par sem héfundar lesa
og spjalla um bcekur sinar. Léttar veitingar og hugguleg stemmning.

Skali B. Geirdal, verkefnastjori
hja fjolmidlanefnd, afar ahugavert
erindi undir yfirskriftinni ,,Styrir
algoritminn uppeldi pinna barna?*.
bar for hann yfir paer askoranir sem
blasa vid pegar snjallsimar,
samfélagsmidlar, gervigreind og
algoritmi er annars vegar

X W

Brynhildur Bjérnsdottir styrir umrcedum.

Gardatorg 7
Fimmtudagur
28. nobvember

KI. 20.00
HUsid opnar19.30
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Fulltraar fra Samfélagsloggunni,
forvarnarverkefni Logreglunnar a
hofudborgarsvadinu, mattu
og budu upp erindi

Vel heppnadur og frédlegur fundur i alla
stadi.

Hrannar Bragi Eyjoélfsson formadur
iTG lokadi fundinum.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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GRUNDVALLAR-
SMIVINNINE

20% afslattur af oliu, sium, radupurrkum, perum og fleiru*

15% afslattur af vinnu vid smurningu.

KAUPTUN ||‘
Gardabeer

Engin vandamal - bara lausnir

Toyota Kauptuni Kauptuni 6 Gardabae 570 5070

*Sértilbod a olium, oliusium, loftsium, friokornasium, bensin- og hraoliusium, purrkublodum, purrkugdmmii, perum, riduvokva, frostlegi, Adblue
og pjonustu. Afslattur af vorum gildir eingdngu med pjénustu & stadnum.



Herferdin gegn framtaks-
semi og nyskopun

i addraganda kosninga nd hefur komid
upp umrada um pad ad med akvordun
einstaklinga um ad stofna til
atvinnurekstrar komist peir i veenlega
stodu i skattalegu tilliti og greidi
minna til samfélagsins en adrir.

Blasi pvi vid ad parna sé fundin

fépufa skattheimtumanna.

Hér er um reeda misskilning & pvi hvernig
skattkerfid virkar, en ekki sidur er gert litid
Ur mikilvaegi pess framtakssama folks sem
leggur i pa vegferd ad stofna til atvinnu-
rekstrar.

Pegar folk akvedur ad stofna fyrirteeki,
fylgir bvi oftast ahaetta. Ahzetta sem getur
falist i fjarfestingum, vinnuframlagi, tima
og orku, og oft eru fyrirteeki ekki ardbeer
fyrstu arin. Fyrirteekjarekstur krefst mikillar
skuldbindingar og er ahattusamur. Ef
fyrirteekid gengur vel og hagnast pa kemur
til greidslu tekjuskatts fyrirtaekja sem er nu
21%. Ef hagnadur er greiddur 0t 0r fyrirteeki
sem ardur til eigenda pa er greiddur fjar-
magnstekjuskattur sem nemur 22% i tilviki
einstaklinga. Virk skattprésenta er pvi
38,4% (21% + 79%*22%) og pvi skatt-
hlutfall heerra en & launatekjur flestra ein-
staklinga. P& er ekki tekid tillit til pess ad
reksturfyrirteekja er dheettusamur og évissa
er um afkomu fyrirteekja og eigenda.
Frumkvédull sem stofnar fyrirteeki parf jafn-
framt ad reikna sér laun og greida af peim
skatta og l6gbundin gjéld.

pad er pvi enginn sérstakur skattalegur
hvati til pess ad radast i eigin atvinnurekstur
fremur en ad rada sig i launad starf.

Samkveemt skyrslu Reykjavik Economics
pa eru langflest fyrirtaeki eda teeplega 98%
litil og medalstér. Einkahlutafélog eru yfir
47.000 og hlutafélég eru innan vid 500
samkveemt tolum fra hagstofunni. Petta
eru fyrirtaeki sem hafa verid byggd upp af
dugnadi og elju.

Ef vid vilijum halda &fram ad hvetja til
nyskopunar pa viljum vid ad folk fylgi eftir
hugmyndum sinum og taki p& haettu sem

Nanna Margrét Gunnlaugsdattir

bvi fylgir i peirri von ad pad takist ad skapa
verdmeeti. Pad mikilveegasta vid nysképun
er ad han skapar lausnir vid askorunum
o0g opnar nyja moguleika. Nyskdpun getur
leyst vandamal, aukid efnahagsvoxt, baett
lifsgeedi og par med verid hluti af pvi ad
tryggja framtid samfélagsins. Ad sama
skapi er audvelt med floknu og ipyngjandi
regluverki ad draga Ur nyskdpun. bad var
sleemt pegar frafarandi rikisstjorn haekkadi
fiarmagnstekjuskatt ur 20% i 22%, og latti
pannig framtakssemi og nyskdpun. Hug-
myndir Samfylkingarinnar um ad etla sér
ad haekka pennan skatt i 25%, letja enn
frekar. Skattkerfid parf ad vera sanngjarnt
og af framansogdu er ljost ad peir einstak-
lingar sem stofna einkahlutaféldg borga
fylllega sinn skerf til samfélagsins. Mid-
flokkurinn vill hvetja til framtakssemi og
nyskopunar. Pannig skdpum vid verdmaeti
fyrir samfélagid, og fyrir ahugasama um
skatttekjur, p4 aukast peer med aukinni
verdmaetaskopun jafnvel pétt skatthlutfll
séu leekkud fremur en haekkud.

Latum skynsemina rada.

Sténdum med framtakssému folki og ger-
um rekstrarumhverfi fyrirtaekja hvetjandi,
fyrirsjaanlegt og sanngjarnt

Nanna Margrét Gunnlaugsdottir
Hofundur skipar 2. Seetid & lista Midflokk-
sins i SV kjordeemi (Kraginn)

Munid ad panta timanlega fyrir jolin

Timapantanir i sima 565 6620

Ekki gleyma vinsaelu
gjafabréfunum i jéolapakkann!

Mad(ﬁ

HARGREIDPSLUSTOFAN
GARDPAFLOT 16-18 S: 565 6620

Verid velkomin - opid alla virka daga fra 9-18

Gardaposturinn - kgp.is

Framhald af forsiou

Arndis fagnar 100 ara afmaeli i Sjalandi i dag

Les spennisogur med romantisku ivafi

Arndis faeddist 4 [safirdi 21.11.1924 og
flutti arid 1930 til Reykjavikur asamt for-
eldrum  sinum, Roégnu  Pétursdéttur
.14.8.1904, d. 21.11.1955 husfreyju og
Sigurdi  Kristjanssyni alpingismanni og
forstiora f. 14.4.1885, d. 27.5.1968 og
bjo fidlskyldan lengst af i Vonarstreeti 2,
Reykjavik. Arndis var tvigift, fyrri madur
hennar var Gudmundur Kjartan Rundlfs-
son £.20.6.1920, d.27.10.2002. bau skildu.
Born peirra eru Lara og Sigurdur Ragnar.

Seinni madur hennar var Lawrence Genu-
aldo f. 22.7.1920, d. 3.7.2000. bau skildu.
Born peirra eru Ciretta, Lawrence, Anth-
ony, Michael og Henry sem er Iatinn.
Barnabdrn eru 15 og langémmubdrn 14.
Arndis fluttist til Bandarikjanna arid 1961
asamt seinni eiginmanni og bornum og bjo
bar i 42 ar en flutti alkomin til islands arid
2003 og hefur verid busett i Gardabee s.I.
20 &r i eigin ibud. Fimm barna hennar og
5 barnabdrn, sem busett eru | USA, verda
vidstodd afmeeli médur sinnar og 6mmu.

Helsta ahugamal Arndisar er lestur boka
& Kindle og pa helst spennusdgur med
romantisku ivafi. Pad kemur sér vel ad
geta steekkad letrid og ljos er i teekinu

\

Arndis er elst af 11 systkinum, en 10 peirra komust til fullordinsara.
betta er mynd af systkinunum sem voru i 95 ara afmali Arndisar fyrir 5 arum,
en sidan pa hafa tvaer systur fallid fra

par sem hin hefur minnkandi sjon vegna
augnbotnahrdrnunar.

Madur verdur ad meta pad
jakvaeda a moti hinu neikvada
Arndis sagdi i vidtali vid Morgunbladid
ario 2019, i tilefni ad 95 ara afmaeli sinu:
,Madur verdur ad meta pad jakveeda a
moti hinu neikveeda og i minu lifi er pad
jakvaeda langt yfir hinu neikveeda. Sem
sagt mitt lif kemur 0t med storan plus.

Systurnar og Lara déttir Arndisar sem byr i ibud vid hlid médur sinnar i Sjalandi

popmask

SPOTTADU
BOLUNA

MED POPSPOT BOLUPLASTRINUM

The LEGE
et “ﬁ?’"‘q’gﬂ‘; dot

J.U I‘.ASTRAR UR VATNSKVODULAUSN SEM
A,A BOLUM A ADEINS NOKKRUM KLUKKUSTUNDUM

ih al‘aa-sallsylsyru en han dregurur bélgumyndun og er einnig bakteriudrepandi. Plastrarnir innihalda
einnig tea tree oliu sem sefar hadina og kemur i veg fyrir ertingu. Plastrarnir eru glarir og mattir svo peir

‘nanast ésynilegir pegar peir eru settir & hudina. bu finnur lista yfir sélustadi POPMASK 4 bpro.is
B . .

Afmealisbarnid Arndis

Fyrst er pbad god heilsa, svo barnalan, fra-
beer seska med bestu foreldrum sem gef-
ast. Ad alast upp @ menningarheimili, fullt
af bokum, umraedur vid matarbordid um
allt sem skiptir mali, heimsmal, vidburdi,
politik, vandamal utgerda, innlend sem er-
lend stjornmal. betta hefur verid mér sem
lifsféruneyti alla aevi.”

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




GARDABAER.IS GOTT SAMFELAG

Iprottafolk Gardabaejar 2024

Tilnefningar fra almenningi i Gardabee

iprotta- og tdmstundarad Gardabeejar leitar til almennings til ad fa sem gleggstar
upplysingar um arangur iprottafélks i Gardabae vegna vidurkenninga a ipréttahatid baejarins.

Vidurkenningar hljéta adeins peir sem keppa med félogum i Gardabae eda stunda
iprottagreinar utan Gardabaejar sem ekki eru i bodi innan baejarfélagsins a pvi getustigi.

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL:

1. ipréttafélk Gardabaejar: Tilnefningar um einstaklinga sem skarad hafa fram Gr i sinni
iprott til ad hljota seemdarheitid iprottamadur arsins. Umsogn parf ad fylgja.

2. Landslidspatttaka: Oskad er eftir upplysingum um hverjir hafi keppt i fyrsta skipti med
a) A-landslioi eda
b) U-landslidum

3. Verdlaun a erlendum vettvangi s.s. HM, EM, NM eda sambaerilegum métum hvort
heldur er sem einstaklingar, para- eda i lidakeppni. Abendingar purfa ad hafa borist til
Kara Jonssonar iprétta-, tomstunda- og forvarnafulltria Gardabaejar med télvupodsti
karijo@gardabaer.is i sidasta lagi 4. desember nk.

GARDABAR




Utrymum fateekt
eldra folks

Piratar atla ad tryggja ad folk geti lifad
lifi sinu a efri arum med reisn og vid
god lifsgeedi. Piratar leggja aherslu a
sjalfstadi, valdeflingu og aukid val-
frelsi folks a efri arum. Med mannrétt-
indi, velszld og samrad ad leidarljosi
stefnum vid ad pvi ad skapa samfélag
par sem allir geta lifad med reisn og
notid lifsgaeda, 6had aldri.

Betri lifeyrir og meiri sveigjanleiki
Piratar vilja Gtryma fateekt eldra folks med
bvi ad tryggja ad lifeyrir standi undir grunn-
framfeerslu og fylgi launapréun. pad parf
ad reikna Ut kjaraglidnun sidustu ara og
baeta upp fyrir hana med reglubundnum
haekkunum.

Virkt samrad er leidarstef i allri vinnu
Pirata. Vid vilijum tryggja ad eldra folk
geti tekid patt og haft ahrif & akvardanir
sem varda lif pess og pjonustu. Vid viljum
einnig veita eldra folki valfrelsi til ad vinna
lengur og fresta toku lifeyris an pess ad
skerda rettindi peirra.

Fjolbreyttari bisetutrradi
og kynslédablondun

Piratar vilja tryggja ad eldra folk geti valid
a milli fiolbreyttra busetutrreeda sem henta

porfum pess. Vid aetlum ad byggja upp
lifsgeedakjarna i blandadri byggd. Slik
nalgun studlar ad auknum samskiptum,
sem geta brotid nidur einangrun og dregid
Ur einmanaleika medal eldra folks.

Vid viljum beeta pjonustu vid eldra folk
pannig ad pad geti buid heima hja sér eins
lengi og unnt er. Vid a&tlum ad asamt pvi
ad fiblga Urreedum sem bjéda upp a milli-
stig milli heimilis og hjukrunarheimilis, svo
sem pjonustuibudir, sem audvelda folki ad
fa pann studning sem pad parf an pess ad
purfa ad flytja & hjukrunarheimili.

Sigurbjorg Erla Egilsdottir

Adgerdir gegn einangrun og einmanaleika
Framtidarsyn okkar Pirata er skyr: Sam-
félag par sem eldra folk getur lifad sjalf-
steedu, virku og anaegjulegu lifi med fullum
studningi samfélagsins. Med pvi ad leggja
aherslu & aukid valfrelsi, beettar pjonustu-
lausnir og félagslegt 6ryggi tryggjum vid
ad enginn purfi ad lifa i einangrun eda
fateekt a efri arum. Vid &etlum ad ad skapa
aldursvaent samfélag par sem mannréttindi,
virding og samrad eru hornsteinar i allri
stefnumétun.

Einangrun og einmanaleiki eldra folks eru
pvi midur vandamal i nutimasamfélagi.
Piratar vilja leita fiolbreyttra leida til ad
riufa pessa einangrun, til deemis med pvi
ad studla ad kynslédabléondun og bjoda
upp a pjonustu sem eflir félagsleg tengsl
og samfélagslega patttdku. En fyrst og
fremst viljum vid leyfa eldra folki ad rada
ser sjalft, frjalst fra bodum, bénnum og
skerdingum.

Sigurbjorg Erla Egilsdottir
Salfreedingur og skipar 3. seeti & lista
Pirata i Sudvesturkjordaemi

Méta tillogu ad deiliskipulagi iprotta-
svadis, golfvallar og utivistarskogs

iprottasvaedi i Vetrarmyri

A fundi skipulagsnefndar gerdi Prainn
Hauksson landslagsarkitekt grein fyrir
moétun tilldgu ad deiliskipulagi iprotta-
sveedis, golfvallar og Utivistarskdgs i
Vetrarmyri og Smalaholti og var tillogunni
visad til aframhaldandi métunar hja skip-
ulagsradgjafa og umhverfissvidi Garda-

-
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bagjar. I tilldgunni eru gert rad fyrir efinga-
vollum fyrir knattspyrnu, keppnisvelli og
iprottahusi vid Midgard i Vetrarmyri, sem
hefdi ad hluta til ahrif & nokkrar golfbrautir
GKG & Myrinni, en ad sama skapi gerir
tillagan rad fyrir nyjum golfbrautum m.a. i

Smalaholti.
N Smalaholt

K—d

Fjolskyldan er hornsteinn samfélagsins

Sjalfstaeoisflokkurinn setur fjdlskylduna
i forgrunn, fjolskyldur eru allskonar
en par eru hornsteinn samfélagsins.

Sjalfsteedisflokkurinn vill létta undir med
fidlskyldum landsins. Vid viljum minnka
baknid, leekka skatta og skilja meira eftir
i vosum folks. Hjalpum folki ad hjalpa sér
sjalft og stydjum pau sem purfa a studningi
ad halda.

Jofn teekifeeri allra eru forsenda framfara
og velferdar. A islandi eiga 6ll bm ad njota
somu teekifaera og par eru skélarnir okkar
i Iykil hlutverki. Pjodir sem na &rangri
i menntamalum bua vid fleiri taekifeeri
0g betri lifskjor. Pess vegna bodar Sjalf-
steedisflokkurinn stérsokn og umbreytingu
& menntakerfinu.

Vid viljum heilbrigdispjonustu fyrir folkio
en ekki kerfid, par sem pjonusta er veitt
timanlega og er adgengileg ollum 6had
efnahag. Sjalfstaedisflokkurinn vill aukna
nyskopun og fiolbreyttari rekstrarform sem
studlar ad betri pjdnustu.

Sjalfsteedisflokkurinn leggur aherslu & ad
tryggja fiarhagslegt sjalfstaedi eldri borgara

og studla ad vellidan peirra. Leyfum
peim ad vinna sem vilia og hafa heilsu
til. En tryggjum pjonustu vid pa sem purfa
pjénustu, pjénustuna & ad veita a forsend-
um einstaklingsins og a réttu pjénustu-
stigi. Vio bodum stérsékn i uppbyggingu
hjukrunarheimila med breyttu fyrirkomu-
lagi par sem rikid gerir leigusamninga vid
sérheefda adila um uppbygginguna.

pad getur verid krefiandi ad hefja nytt lif
og stofna fidlskyldu. Sjalfstaedisflokkurinn
etlar ad |étta rodurinn hja barnafélki med
studningi sem skiptir mali. Sjélfsteedisflokk-
urinn stendur vord um séreignarstefnuna
og etlar ad rydja i burtu hindrunum sem
standa i vegi fyrir pvi ad einstaklingar geti
eignast eigid husnaedi. Tryggjum ad allir
sem vilja geti fjarfest i eigin husnaedi. pad
parf ad auka frambod, byggja hradar, meira
og hagkveemar. Pad gagnast jafnt peim
sem vilja eiga og leigja. Tryggjum ad afram
verdi haegt ad nyta séreignasparnad sem
innborgun & fasteignalan, leekkum vexti
og verdbdlgu og afnemum stimpilgjald &
kaupum einstaklinga & ibidarhisnaedi.

Faedingartioni hefur farid leekkandi & und-
anférnum &rum pad er ahyggju efni. Vid

Bryndis Haraldsdottir

atlum ad auka fjarhagslegan studning vid
teeknifrjovganir og stydja folk & vegferd
sinni ad foreldrar hlutverkinu. Vié bodum
150 pusund kréna skattaafslatt med hverju
barni undir priggja éra og vid viljum ad 6ll
born fai leiksskélaplass fra 1 ars aldri.

Meiri &rangur fyrir okkur oll
Settu X vid D a kjérdag

Bryndis Haraldsdottir
pingmadur Sjalfstaedisflokks

Nu geturdu fengio inneign i verslun
As We Grow gegn eldri flik fra fyrirtakinu

islenska honnunarmerkié As We Grow
kynnti spennandi nyjung & dogunum
par sem vidskiptavinum bydst ad
koma med notadar flikur i verslunina
og fa inneign i stadinn. Hugmyndin

er pattur i ad sporna gegn fataséun
0g bjéda 6llum peim sem eiga As We
Grow flikur moguleikann a pvi ad gefa
peim framhaldslif.

AS WE GROW - Again er ny vidbot par
sem vidskiptavinum bydst ad koma med
gamlar flikur i verslunina sem stadsett er i
midbae Reykjavikur og fa i stadinn inneign
upp i nyja flik eda skipta i adra notada.
Flikurnar sem koma inn verda svo il
sOlu & sérstakri sla i versluninni og geta
vidskiptavinir keypt peer flikur & sanngjérnu
verdi.

Peysan kom undan snjéskafli
Upphafid ad As We Grow vard til Ut fra
peysu sem modir i fidlskyldunni prjonadi
og gekk & milli barna og fidlskyldna i ara-

radir. Peysan vard uppahaldsflik peirra
allra. Eitt arid tyndist hin en kom svo
undan snjoskafli um vorid og hélst &fram
i notkun. Pessi saga heilladi stofnendur
fyrirteekisins og veitti peim innblastur til ad
bua til flikur sem geetu gengid & milli manna
eins lengi og pessi peysa. Flikur As We
Grow eru hannadar med pad ad markmidi
ad peer geti enst, eru klassiskar og tima-
lausar og gerdar Ur hagaedaefnum.

W\ \ 1
As We Grow aftur mun nytast

morgum sem burfa til deemis ad fa
steerri staerdir af barnafotum

As We Grow hefur &tt mikilli velgengni
ad fagna. Pad hlaut Hénnunarverdlaun
islands 2016 og hefur i prigang hlotid hin
virtu bresku Junior Design verdlaun, nu
sidast sem besta umhverfisvaena merkid.

,Neytendur eru sifellt medvitadri um aukna
sjalfbeerni, nytni, sanngimi og umhverfis-
vernd baedi hér & landi og erlendis. Pad
er markmid As We Grow er ad vera i
forsvari i barattunni gegn fataséun og
litur fyrirteekio i pvi tilliti medal annars il
heimsmarkmida Sameinudu pjédanna um
abyrga neyslu og framleidslu,” segir Gréta
Hl6oversdéttir einn stofnenda og fram-
kveemdastjori. ,,Pessi markmid rima einst-
aklega vel vid gildi og afstodu fyrirteekisins
til ad leggja sitt af mérkum i pagu umhverf-
isins, einkum hvad vardar liftima og end-
ingu framleidslunnar & timum ofgnottar.”

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



Hagstoeodasta
pakkargjordarhatidin

Veislumaltio a innan vid 2.000 kr. @ mann!
Fulleldud kalkunabringa og medleeti fyrir fjéra.

Gleailega S
p akl{arg ] ()Pa




Kalkunaveisla sem
getur ekki klikkao

bakkargjordarhatidin hefur verid ad skjota bakkargjord, adventa og
rétum sem hefd medal islendinga, pratt fyrir kosningar tilefni til veisluhalds
ad vera alamerisk hatid. En vid latum ekki
gott tilefni til ad koma saman og halda géda | Nyja veislulinan er unnin i samstarfi vié Sigmar Vil-
veislu fram hja okkur fara. ba eru matarhefdir | hjalmsson sem er betur pekktur sem Simmi Vill,
pakkargjordarinnar adeins of gdmsaetar | baetir Helga Dis vid. Sigmar er framkveemdastjori
til ad sleppa peim. | Eldum Gott sem préar fidlbreyttar matvorur, med

9 , VERL e

Pad er mikil kinst ad undirbta
storan kalkin og pad eru margar
\ leidir til. Margir fleekja pvi pessa [t

E eldamennsku fyrir sér og veigra |

Ne® LAUGARDAGINN 30, NOVEMBER! [0 swsmesoren

™ \ Veisluhéldin aldrei
N . )\ verid einfaldari
J) FR A KL ” - ]6 / \ ?aé parf enginn aéverasmeykltljr
t \ % vid ad halda veislu med nyju
AT linunni af réttum fra Kjotbordinu =
: sem fast nd i Netto. ,Vié viljum
audvelda folki eldamennskuna
0g hjélpa peim ad halda dyrind-
is veislu fyrir vini og fjélskyldu. [~
Nyju vérurnar eru allt sem parf i
i pakkargjordarveisiuna; kalk- | =
tnabringa, kalkinafyliing, sat- |
kartoflumus med kanil, strengja-
baunaréttur, mais bralée og
veislusésa. Vid erum einstak- |
lega 4naegd med Utkomuna &
pessum réttum sem nyta amer-
YFIF\) 40 \/ERSLAN]R isku hefdirnar og setja peer i
islenskan buning®, segir Helga
Dis Jakobsdottir, markads- og

FIOLPREYTT VORUURVAL uppluarstori Net.

aherslu a tilbuna rétti, ferskvoru og rétti sem er haegt
A]_LT FY[_—\)[R JOLIN A EINUM STAD Ol veislan kemur tilbdin og parf ekki ad hita nema | ad fullelda heima. Hatidarréttirnir verda adeins tima-
i 25 minutur i ofni 4 180°C. Pad er einfaldlega ekki | bundid i sélu og meeta i verslanir Nett6 21. ndvem-

haegt ad kitdra elduninni, ad ségn Helgu. ber og verda i bodi til 1. desember.

GEFPU PER OG DPEIM SEM DPER
PYKIR VANST UM VELLIDAN

GJAFAKORT

Nafn korthafa:

bjénusta eda vara:

Timalengd eda upphaed: Gildir ut:

[E4eEE
% e alaeatien RELAXATION CENTRE
[= WUDD OG SNYRTING

Nygybylavegi8 & www.relaxation.is
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TE & KAFFI

- Hlyjar
kvedjur

FRA OKKAR FIOLSKYLDU
TIL YKKAR

Jolakaffid okkar er komid i verslanir og i vefverslun a teogkaffi.is
Njétum saman um hétidirnar!




Stjarnan vill taka ad
ser rekstur Myrinnar

ibrétta- og tomstundarad Gardabaejar
hefut tekid jakveett i ad hefja samtal vid
adalstjorn Stjornunnar um pann moguleika
ad félagio taki ad sér rekstur & iprotta-
husinu Myrinni enda sé god reynsla af sliku
samstarfi félagsins og Gardabaejar med
onnur ipréttamannvirki i baenum.

Radid telur po mikilveegt ad malid verdi
unnid afram i godri samvinnu vid skola-
samfélagid sem notar mannvirkid il iprotta-
og sundkennslu.

Sérstakt mat lagt a ahrif seinkunar
a upphafi skéladags a iprétta- og
tomstundastarf i beenum

A fundi iprétta- og témstundarads
Gardabajar i sidustu viku var radd
tillaga Gardabajarlistans um stofnun
starfshops vegna seinkunar & upphafi
skoladags a unglingastigi.

Radid fagnar umraedu um svefnvenjur ung-
menna i Gardabee, en beinir pvi til hlut-
adeigandi adila ad vid mat a kostum og
g6llum tillégunnar og vid akvordun hennar
verdi lagt sérstakt mat & ahrif hennar a
iprétta- og témstundastarf i baenum. Vid
matid er naudsynlegt ad horft verdi til

Gardaposturinn - kgp.is

ahrifa peirra breytinga sem lagdar eru til &
stundatdflu og starfsemi frjdlsu félaganna i
baenum m.t.t. til Utivistarreglna baejarins og
lydheilsu ungmennanna.

Te & Kaffi — par sem baejarbuar
njota kvoldstundarinnar

Bajarbuar pekkja Te & Kaffi vel,
fjolskyldufyrirteki sem hefur rekid
vinsalt kaffihiis i baanum undanfarin
ar. Meo raetur i astriou fyrir fersku
slkerakaffi og lauftei hefur fyrirtaekio
byggt upp einstakt ordspor a4 markadi.
bad hofst med litlum salkeraverslun-
um, sem sidar breyttust i kaffihus, og i
dag er Te & Kaffi stersta vorumerkio a
islenska kaffimarkadnum.

Fyrirteekid rekur einnig oflugustu kaffi-
brennslu landsins i Hafnarfirdi, par sem
mikid magn af hageedakaffi er framleitt &
hverjum degi fyrir landsmenn. Med pess-
ari framleidslu tryggir Te & Kaffi ad hvert
einasta kaffihis peirra geti bodid upp a
einstok geedi i hverjum bolla, auk pess
sem kaffibrennslan spilar lykilhlutverk i
ad meeta aukinni eftirspurn neytenda eftir
geedaafurdum.

A sidasta aratug hefur Te & Kaffi vaxid
hratt, med atta gleesileg kaffihis par sem
ahersla er 16gd & fidlbreytni, nyskdpun og
ad skapa einstaka upplifun fyrir gesti. En
vissir pu ad kaffihus Te & Kaffi i Gardabze
er einnig opid & kvoldin virka daga?

Akvéldin bydur Te & Kaffi upp & meira en
bara kaffi. | bodi er fidloreytt Grval vina,
kokteila, eins og Espresso Martini, Gin &
Te, og fleiri spennandi drykki. Einnig er i
bodi eftirréttir ein og affogato, blanda af is
0g espressd og svo audvitad 6llu gomseeta
seetmetinu sem er i bodi & Te & Kaffi.

Svo er alltaf heegt ad fara i nachos-pdnnu
0g bjér sem nytur mikilla vinsaelda.

Hvort sem pu kemur i afslappada kvold-
stund eda eetlar ad gera pér dagamun, er
Te & Kaffi stadurinn par sem pu getur notid
kvéldsins i hlylegu og peegilegu umhverfi
en pad er opid til kl. 23 frd manudégum
til fimmtudaga og til kI. 20 & fostuddgum.

Kvoldin & Te & Kaffi bjoda upp a einstakt
teekifeeri til ad sameina goda drykki, geeda-
maltidir og notalega stemmningu.

pad kom ser vel fyrir Erlu ad

Erla Osk hafdi verid aé finna fyrir
einkennum sem oft stafa af skertri
lifrastarfsemi en fann hratt mun

a sér pegar hin byrjadi ad taka
Active Liver fra New Nordic.

eiga til pakka af Active Liver!

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi storfum i
likamanum og tengist hain beint eda 6beint
allri  likamsstarfseminni. Lifrin sem er
steersti kirtill likamans gegnir fjolmdrgum
hlutverkum og er jafnframt adal efnaskipta-
liffeeri likamans. | raun er lifrin efnaverk-
smidja sem starfar allan soélahringinn pvi
an hennar atti engin brennsla sér stad i
likamanum. Ad auki veeri blodrasin ekki
edlileg, horménabuskapurinn feeri ur jafn-
veegi, 6hreinindi myndu safnast i bl6di og
otal margt fleira feeri Ur skordum ef ad lifrin
starfadi ekki sem skyldi.

Munurinn gledilegur
eftir fyrsta skammtinn
,Eg hef verid ad taka inn Iyf ad stadaldri
sem geta mogulega haft ahrif & lifrastarfs-
semina og undanfarid var mig farid ad
gruna ad pad veeri ad hafa einhver ahrif
& lifrina mina. Eg mundi bé eftir a8 okkur
hjonunum hafdi askotnast pakki af Active
Liver sem vid settum bara nidur i skuffu, ég
hugsadi ad pad myndi varla skada ad profa
ad taka einn skammt af pessum toflum til
ad sja hvort ég myndi finna mun & peim
einkennum sem ég taldi vera vegna byrj-
unar a skertri starfsemi i lifrinni. Pad voru
ekki lionir nema 4-6 dagar fra pvi ég byrj-
adi ad taka toflurnar par til ég fann mun og
pa helst var pad tilfinning sem ég fékk eins
og ad upppemba eda innri fita hefdi minnk-
ad og ad efri maginn sem hafdi verid ad
plaga mig mikié undanfarid snarminnkadi.
Eg akvad pvi ad halda afram ad taka tofl-
urnar og fann ég meiri og meiri mun a
lidaninni inn i likamanum, veit ekki hvernig
er best ad lysa pessu, svona eins og ég
veeri buin ad |éttast eda missa fitu ad innan.
Sidan pegar leid ad lokum fyrsta skammts-

ins pa for ég ad finna ad efnaskiptin jukust
tluvert og ég for ad missa kil & vigtinni
sem var afar gledilegt par sem efnaskiptin
hafa verid afar léleg i einhvern tima. Eg
get pvi meelt med ad préfa pessar toflur ef
ad folk telur ad lifrastarfssemin sé eitthvad
skert.”

Ahrifin komu ekki & 6vart
midad vid innihaldsefnin
Active Liver hefur skilad Erlu mjog
jakvaedum arangri og pad kemur henni
ekki & ovart midad vid innihaldsefni
toflunnar. ,,Eg var kannski adeins keeru-
laus pegar ég byrjadi ad taka téflurnar par
sem ég gleymdi alveg ad lesa hvert inni-
haldid veeri. Pegar ég var komin & pakka 3
pa akvad ég ad lesa mér til um innihaldid
0g pa kom mér ekki & évart ad ég hafi
fundid pennan mun & mér par sem toflurnar
innihalda jurtir og efni sem studla ad edlileg-
um fituefnaskiptum og eru med fleiri heilsu-
eflandi eiginleika og fann ég vel fyrir 6llum

pessum atridum."

Léttu lifrinni lifid
Active Liver fra New Nordic er vondud
jurtablanda sem hefur pad sérstaklega ad
markmidi ad vidhalda edlilegri starfsemi

neiliman

»Pad voru ekki lidnir nema 4-6 dagar
fra pvi ég byrjadi ad taka toflurnar par
til ég fann mun,” segir Erla

lifrar. Active Liver inniheldur mjolkurpistil
og aetipistil sem lengi hefur verid pekkt fyrir
heilsueflandi eiginleika en pad gegnir fiélda
jakvaedra hlutverka i likamanum. Active
Liver inniheldur einnig kélin sem studlar ad
edlilegum fituefnaskiptum, edlilegri lifrar-
starfsemi og edlilegum efnaskiptum er
varda amindsyruna hémoésystein. par ad
auki inniheldur blandan tarmerik og svart-
an pipar sem vinna einstaklega vel saman.

Active Liver inniheldur mjélkurpistil og atipistil
sem lengi hefur verid pekkt fyrir heilsueflandi eiginleika sina

Vefmidill Gardapostsins www.kgp.is
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Utikennsla vid Vifilsstadavatn i 25 ar

Umhverfisnefnd Gardabaejar hefur sidan arié 1999
bodid grunnskélum baejarins upp a utikennslu um lifriki Vifilsstadavatns

Umhverfisnefnd Gardabaejar hefur
sidan arid 1999 eda i 25 ar booid
grunnskolum bajarins upp a uti-

kennslu um lifriki Vifilsstadavatns.

Kennslan vid vatnid er lidur i natturu-
freedikennslu skoélanna. Allt fra
byrjun hefur Bjarni Jonsson préun-
varvistfraedingur og fiskifraedingur
séd um utikennsluna og starfsfolk
gardyrkudeildar verid honum til
adstodar vid vatnid.

A hverju hausti fer 7. bekkur fr4 Flataskola,
Hofsstadaskéla og Sjalandsskola i vett-
vangsferd ad Vifilsstadvatni og Vifilsstada-
leek par sem utikennslan fer fram. Kennslan
vid vatnid er lidur i natturufreedikennslu
skolanna og pessa vinseelu freedslu hefur
umhverfisnefnd Gardabaejar bodid upp a
sidan 1999 eins og adur segir. Grunnur
Utikennslunnar er kennslubdkin Vifilsstada-
vatn - Gersemi Gardabeejar, sem umhvefis-
nefnd gaf 0t arid 2001.

Bjarni Jonsson préunvarvistfradingur og fiskifreedingur hefur séd um utikennsl-
una i 25 ar og starfsfolk gardyrkudeildar verid honum til adstodar vid vatnio

Smardyralifid i Vifilsstadavatni
og Vifilsstadaleek rannsakad

i &r komu kennarar og nemendur hjélandi
i utikennsluna sem fér fram i mildu haust-
vedri i oktdber. Bjarni tok @ méti nemend-
um og freeddi pa um lifriki Vifilsstadavants
sem er eitt lifrikasta vatn landsins midad
vid fiolda dyra & fermetra. | vatninu lifa
smadyr eins og rykmyslirfur, vorflugulirfur,
vatnabobbar, efiufler og blédsugur. | Vifils-
stadalaeknum finnast svipud dyr nema par
sjast bitmyslirfur i stad rykmyslirfa. Allir
nemendahdpar s6fnudu smadyrasynum af
steinum ur Vifilsstadavatni og sumir hépar
sofnudu lika smadyrum af steinum ur
leeknum til samanburdar.

Sérstok hornsili i Vifilsstadavatni

Nemendur leerdu um sérteda fiskistofna
urrida, bleikju, als og hornsilis i Vifilsstada-
vatni, en hornsilin i vatninu eru merkileg
ad pvi leyti ad hluti peirra er kvidgadda-
laus. Vifilsstadavatn asamt Silungatjorn
i landi Middals eru medal farra vatna i
heiminum og pau einu hér & landi svo vitad
sé med slik sili. Pessi eiginleiki silanna i
Vifilsstadavatni er ad haengarnir eru i felulit-
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arid um kring og taka ekki a sig raudan
skrautlegan ridabuning & hrygningartima
eins og oftast. Hugmyndir eru um ad pess-
ar utlitsbreytingar hafa ordid til vegna pes
ad hornsilinn i vatninu eru undir mikilli
afranspressu fra baedi fiskum og fuglum.
Vid pad ad missa kvidgaddana og beina-
grindina sem stydur pa ddlast hornsilin
meiri lidleika sem mogulega léttir peim
hreyfingu i grunnu og grédurseela vatninu.
Breytingarnar gefa lika moguleika & aukn-
um hrognafjélda i hverri hrygnu sem geeti
vegid & moti pvi hve silinn eru sma og avi-
ferill peirra stuttur i Vifilsstadavatni.

99% allra ala i Vifilsstadavatni
varu kvenkyns

Bjarni sagdi fra lifsferli ala og ad 99% allra
ala i Vifilsstadavatni veeru kvenkyns, en
kyn &la reedst medal annars af seltustigi,
feeduframbodi og péttleika par sem beir
lifa. Gleralar sem ganga upp Vifilsstadaleek
i Vifilsstadavatn er sérstok blanda af baedi
evropskum al og kynblendingum af evr-
opskum og ameriskum &l. betta er dvenj-
ulegt og eftir pvi sem best er vitad er
island eina landio par sem kynblendingar
pessara tveggja tegunda finnast.

Flundra i arési Hraunholtslakjar
vid Sjalandsskola

Nemendur freeddust lika um flundru sem
er flatfiskur af kolazett og filtdlulega nyr
landnemi & islandi, en hennar vard fyrst
vart | Olfusarési 1999. | dag finnst flundra
i sj6 og arosum fra sunnanverdum Aust-
fiordum sudur um i Skagafjord og hefur
m.a. veidst i ardski HraunHoltsleekjar vid
Sjalandsskola. Flundra hrypnir i sjo en
notar arésa, ar og leeki sem Jippeldissvaedi
0g er pannig i samkeppni vid_silunga og
adrar fisktegundir um plass og faedu. Hér-
lendi haafa rannséknir synt ad flundra étur
seidi urrida, bleikju, hornsilis og lax pannig
ad vistsamfélog i aréskum og straumvotn-
um geta breyst verulega ef fjoldi flundra
Vex.

Nemendur lzerdu

um byggingu fiska
i lok tikennslunnar fengu nemendur syni-
kennslu i ad kryfja fisk og leerdu um aldurs-
og kyngreiningu, liffreedi og lifedlisfraedi
fiska. Allir bekkirnir fengu smadyrasyni Ut
vatningu og silung med sér i skélann til
nanari rannsoknar undir handleidslu kenn-
ara.

Lydraedisviku i FG lykur
med skuggakosningu

Ungir kjosendur ad kjosa i Bandarikjunum, en i januar tekur sigurvegari peirra,
Donald Trump, vid vdldum og verdur forseti fram til kosninganna i névember
arid 2028 (mynd:Shutterstock). Nytt Alpingi verdur kosid a Islandi 30.névember.

Alpingiskosningar verda haldnar a
islandi laugardaginn 30. névember,

en i dag lauk lydradisviku i FG med
skuggakosningum, en vikan hofst

sl. manudag. | lydradisvikunni hafa
nemendur velt fyrir sér mikilvaegi pess
ad kjosa og hversu mikilvaegt pad er
a0 taka patt i lydraedisferlinu.

Skyndistefnumét vid flokkana

i geer 20. november heimsottu fulltrdar
stjornmalaflokkana skdlann. Bodid var upp
a svokallad ,,skyndistefnumot” vid flokkana
i Urdarbrunni. Skyndistefnumatid for pannig
fram ad fulltrGar flokkanna satu vid bord

sem dreifdist um salinn. Nemendur gatu
sest hja peim sem peir vildu, spjalla og
spurt pa um pad sem flokkarnir hafa fram
ad feera, sem og annad.

barna baudst pvi nemendum frabeert teeki-
feeri til ad tala beint vid stjornmalamennina
sem sumir munu stjorna landinu, kynna
sér aherslur peirra og koma athugasemd-
um sinum & framfeeri. A fimm minGtna
fresti var flautad i flautu og pa voldu nem-
endurnir annan flokk til ad spjalla vid.

i dag, fimmtudaginn 21. november fara
sidan fram skuggakosningar i skélanum,
en nanar verdur sagt fra peim sidar.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Fullkominn hatidarmatur i Hafinu

Mikid urval af jolavorum i Hafinu Hlidasmara

Hafio fiskverslun hefur lengi verid i
fremstu rood pegar kemur ad fiskmeti
og sjavarfangi, en ni undirbyr
verslunin sig fyrir jolatimann med
glasilegu urvali af jolavorum. bar
ma medal annars finna grafinn og
reyktan lax, humar, jolasild Hafsins
fiolbreyttar soésur, humarstpu og
urval af medleati sem passar
fullkomlega vid hatidarmatinn.

Gardaposturinn reeddi vid Bjarka Gunnars-
son, verslunarstjora i Hafinu og spurdi
hann nanar um jolavorurnar i Hafinu.

Jolasild Hafsins vinsael

Hvad getur sagt um jolavorur Hafsins,
hvad er i bodi i tilefni jolahatidarinnar?
,,Vid erum med Jdlasildina okkar sem hefur
verid mjog vinseel sidustu jol, reyktan og
grafinn lax asamt sosum, humarinn er

Jolasild Hafsins er hefur verid vinsal

meettur og i neestu viku koma tveir hatidar-
réttir i bordid,” segir Bjarki.

Tvist med piparkokum

Eru einhverjar nyjungar i jéladrvalinu
hja ykkur i ar? ,,Ja, pad er alltaf eitthvad
nytt. Vid komum alltaf med einn til tvo
hatidarrétti eins og sidustu ar. Nuna verdur
tvist med piparkdkum og svo ein ny steik
med nyrri gerd af smjori ofan 4.”

Luxusréttirnir vinzelastir
yfir j6l og aramét

Hver hefur svo verid vinselasti réttur-
inn ykkar yfir hatidarnar? ,,Vinseelustu
réttimir fyrir jol og aramét hafa verid pessir
luxusréttir s.s. laxardllan, fyltur lax, bleikjan
med sitronu og hvitlaukssmjori, 10da i
truflumarineringu svo eitthvad sé nefnt.”

Jolavorur Hafsins fastur lidur

Og vidbrogd vidskiptavina ykkur vid
jolaurvalinu hlytur ad vera go6d par sem
pid erud ekki ad bjoda upp a jolavorur
i fyrsta skipti i verslunum ykkar? ,,Ja,
salan a jolasildinni og grafna laxinum fer
mjog vel af stad, baedi erum vid adeins fyrr
a ferdinni med pessa voru og eins er petta
ordinn fastur lidur hja folki ad fa jolavorunar
hja okkur. Félk kemur sumt hvert langt ad
eingdngu til ad nalgast jélavdrurnar, sem
okkur pykir gaman ad heyra af.”

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2023

Viaskiptablaoio 2 keldan

eignaumsjon.is

Jolasildin og stor humar seljast
oft upp um midjan desember

Eru einhverjar jolavorur eda vorur i tak-
morkudu upplagi hja ykkur fyrir jolin?
,,Ja, pad eru tvaer vorur sem vid erum med
i takmorkudu magni pad er jolasildin okkar,
en han hefur alltaf selst upp i kringum
midjan desember, og svo erum vid med
takmarkad magn af stersta humrinum
okkar, sem hefur einning selst upp sidustu
tvor ar.”

Verdio pid med einhverjar kynningar
eda tilbod i bodi fyrir hatidarnar? ,,Vio
hofum sidustu ar verid med smakk af
akvednum voérum fyrir jolin og byrjum jafnan
i byrjun desember med pad. ba detta til-
bod og gjafaleikir alltaf inn hja okkur reglu-
lega a pessum tima.”

Luda, bleikja og porskur alltaf ad
verda vinsalli um hatidarnar

Fiskur er stodugt ad vinna a yfir jola-
hatidina, hvada fisk myndir pu mela
med 6drum en humar, sem er klassik, sem
hatidarmat ar fiskbordinu hja ykkur?
,LUda, bleikja og porskur er alltaf ad
verda vinsalli um hatidarnar. ba er folk
ad reyna ad passa sig a ollu pessu salta
kjoti sem vid neytum oft i miklu magni a
pessum tima. Reekjur og argentiskar
reekjur eru lika ad koma sterkar inn beedi
sem forréttur og eins sem adalréttur i

Fyrirmyndarfyrirtaeki
i rekstri

Lattu okkur sja um
hiasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og 6rugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupdst 4 thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

Gardaposturinn - kgp.is

\umsjon

lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800

.EI-'

Hressir! Bjarki og Tommi med stéran humar,
sem er i takmorkudu magni og pa er skatan komin i verslunina

ymsum Utfeerslum. Humarsupan er samt
kannski vinszelasta varan a pessum tima
og vid seljum mdrg hundrud litra af henni
um jol og aramét.”

En hvernig er annars med fiskbordid
ykkar pegar nalgast hatidarinar, er pvi
kuplad ut eda er alltaf fjolbreytt urval
af fiski og fiskréttum i bodi allan arsins
hring? ,,Urvalié er adeins breytilegt & pes-
sum tima og er pad af mérgun astaedum,
skatan kemur inn, svo er salan 6druvisi &
milli hatida pvi pa vill folk steiktan fisk og
sodning. Annas reynum vid alltaf ad hafa
urvalid eins fidlbreytt og vid getum.”

Hvad segir svo verslunarsjtorinn ad
lokum, hvad gerir Hafid fiskverslun ad
peirri einstoku verslun sem hin er?
,Pegar stort er spurt pa er betra ad vanda
svarid, en fyrst og fremst er pad starfs-
folkid okkar og vidskiptavinimir sem skipta
mestu mali pvi &n pessara tveggja hlekkja
veeri kedjan rofin. Svo erum vid ad kapp-
kosta vid ad vera med ferskasta hraefnio
hverju sinni og vondum okkur i gerd peirra
rétta sem vid erum ad framleida. Nuna
flytjum vid sjalfir inn pad hraefni sem vid
erum ekki ad fa ferskt ur sjonum, pannig
skdpum vid okkur lika meiri sérstédu i
bragdi og urvali & réttum,” segir Bjarki
hress ad lokum.

Mulabalaslattur
5. bekking

Nemendur i 5. bekk i éllum grunnskolum
Gardabaejar baudst frabeer smidja & vegum
Listar fyrir alla i samstarfi vid Menningu i
Gardabae & dogunum. Trommuleikararnir
Siggi og Keli foru & milli skéla og nemendur
fengu murbala og trommukjuda og toku

patt i storskemmtilegri smidju par sem
hrynjandi var efdur og saman spiludu
nemendur eins og einn madur ad lokinni
40 minttna aefingu. Ohaett er ad segja ad
gledin hafi verid mikil.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Vifilsstadahlid, Vifilsstadasel og Hjallamisgengi
talin haahattusvadi fyrir grodurelda

Greining a haahattu- og hattusvadum vegna grédurelda i upplandi Gardabajar

Greining & haahattu- og
hattusvaedum vegna grédurelda i
upplandi Gardabajar var radd a fundi
umhverfisnefndar i sidustu viku, en
nefndin leggur aherslu a mikilvagi
pess ad hagadilar vinni saman vid

a0 meta ahattu a grédureldum og
setja fram adgerdaraaetiun um
forvarnir og vidbragd.

Gardabeer fékk Asdisi Bjérk Fridgeirs-
déttur hja Bunadarhaskola islands vinna
skyrslu og greiningu & haaheettusveedum
0g heettusveedum i grédureldum i upp-
landi Gardabzejar. Verkefnid var unnid i
samstarfi vid sveitarfélagid Gardabee par
sem Hronn Haflidadottir, verkefnastjori
skipulagsmala hja Gardabee, var tengilidur
vid Landbunadarhaskola slands, en hun
kynnti verkefnid og kom ad upplysingadflun.
Verkefnid snyr ad pvi ad nota landslags-
greiningu til ad skilgreina heettumat vegna
grédurelda @ gronu landi i upplandi
Gardabeejar. Hluti af pvi sveedi tilheyrir
Heidmark en einnig er Sandahlid hluti af
sveedinu.

Gott skipulag dregur ur og
kemur jafnvel i veg fyrir
nattiruhamfarir vegna nattdruvar

Grodureldar flokkast sem néttdruva en
ljost er ad ein mikilveegasta forvornin til ad
draga ur og jafnvel fyrirbyggja nattaruham-
farir vegna nattdruvar er gott skipulag. bad
byggir m.a. & heettu- og aheettumati. Med
sliku verklagi ma draga verulega Ur tjon-
naemi samfélagsins og auka seiglu pess.
Heettu- og aheettumat studlar einnig ad
beettu eftirliti vegna nattdruvar.

Verkefnid felst i ad leggja mat & Utivistar-
svaedi i upplandi Gardabajar par sem
akvedin pemu eru skodud ut fra heettu
vegna bruna & skdgar- og grodurlendi.
Nylegt deiliskipulag liggur fyrir & sveedinu
0g sveedid, sem fellur innan lands Garda-
baejar, afmarkar pad svaedi verkefnisins
sem unnid er med. Flottaleidir eru skod-
adar, adgengi ad vatni og adgengi fyrir
vidbragdsadila m.t.t. astands og burdar-
bols vega, péttleika grédurs og vatns-
verndar, svo eitthvad sé nefnt, med pad
ad markmidi ad undirbua upplysingar fyrir
vidbragdsaaetlanir & sveedinu.

Vifilsstadahlidin parfnast sto

béttur grodur, ekkert adgengi
a0 vatni, fjolsott svadi og
adgengi slokkvilids slaemt

i nidurstédu skyrslunnar segir m.a.
ad pegar eingdngu er studst vid paetti
ur skilgreiningum Almannavarna hofud-
borgarsvaedisins pa flokkast Vifils-
stadahlio, Vifilsstadasel og Hjallamis-
gengi sem haahattusvadi. ,Helstu
peettir sem leida til pessarar nidurstodu
eru ad a pessum svaedum er mjog péttur
grédur, adgengi ad vatni & svaedum er
ekkert og sveedin eru fjlsott af almenningi.
Ennfremur er adgengi slokkvilids sleemt i
Vifilsstadahlid og ad Vifilsstadaseli.

begar allir peettirnir eru teknir med pa
flokkast sdmu sveedi 4fram sem haahaettu-
svaedi asamt fridlandi i kringum Vifilsstada-
vatn, skégargardinum i Sandahlid og
sveedinu i kringum Utilifsmidstddina og
Grunnavatn nyrdra. Helstu peettir sem
leida til pessarar nidurstédu eru ad a
pessum svaedum er mjdg péttur grédur og
almenningur notar pessi sveedi mikid til
Gtivistar. A pessum premur svaedum, sem
beettust vid pegar allir paettirnir eru notadir
til greiningar, pa er adgengi slokkvilids
metid sem slaemt. | pessari greinargerd var
sérstaklega horft til sveedisins i kringum
Utilifsmidstddina og Grunnavatn nyrdra,
i ljosi pess ad petta sveedi verdur mikid
notad fyrir bérn og ungmenni & komandi

arum i tengslum vid Utilifsmidstodina Vifils-
bud. Med tilkomu og nytingu & borholu vid
Vifilsbud er tryggt adgengi ad vatni en til
pess ad slokkvilidio geti nytt pad vatn pa
parf pad ad komast ad Vifilsbud.

Onnur svaedi flokkast sem haettusvaedi.
Pegar horft er & nidurstddur ur greiningunni
pa er um ad reeda svaedin fyrir sunnan
Utilifsmidstddina ad Hjallamisgengi og fyrir
sunnan Sandahlid, austan vid Grunnavatn
nyrdra og nordan vid vatnsverndarsvaedio.
A bessum svaedum 24 skapast ekki ha-
aheetta i grodureldum en ad sjalfsdgdu eru
pessi sveedi naleegt skilgreindum haaheettu-
svaedum og pvi parf jafnframt ad geeta vel
ad forvornum, vidhaldi grédursivega og
skipulagi & heettusveedum.”

Asokn almennings til ad koma &
sva0id til utivistar mun aukast a
nastu arum og aratugum og pvi
mun haahatta og hatta aukast

Asdis segir ad ef horft er & greininguna
pannig ad reynt er ad komast ad pvi a
hvada peetti er haegt ad hafa ahrif pa er
liost ad asokn almennings til ad koma a
sveedid til dtivistar mun aukast & neestu
arum og aratugum og pvi mun haahetta
o0g heetta aukast med auknum fidlda folks
4 sveedinu. Baedi vegna folksins og einnig
fyrir folkid.”

Ingar

Styrkir til efl
a menningarlifi

Menningar- og safnanefnd Gardabaejar
auglysir eftirumsoknum fra einstaklingum
og féelagasamtokum um styrk til eflingar
a menningarlifi i Gardabae.

Umsoknarfrestur er til 15. januar 2025.

Umsoéknum skal skilad med rafreenum haetti
i gegnum pjonustugatt Gardabeejar.

Nanari upplysingar ma sja a:
www.gardabaer.is

«

ugrar voktunar og grisjunar segir i skyrslu Asdisar Bjarkar

Vifilsstadahlidin parfnast
stodugrar voktunar og grisjunar

,,Almenningur vill hafa grédur og sums
stadar péttan grodur i upplandi Gardabaejar.
Eitt af pvi sem gerir upplandid ad pvi sem
pad er i dag sem utivistarsveedi er grod-
urinn og péttur grédur & vissum svaedum.
Geeta parf vel ad forvérnum med grisjun
o0g einnig hvernig grodursett er i ny svaedi.
Vakin er sérstok athygli & sveedinu i kring-

og Yfir i Képavog ad vegi pvi Képavogs
megin tekur svo vid linuvegur i beinu fram-
haldi. pad parf ad huga ad auknu adgengi
slokkvilids og tryggja vidhald og burdarpol
vega og stiga i dllu upplandi Gardabeejar.
Ljost pykir ad pad er erfidara ad hafa ahrif
& adgengi ad vatni sem er mjog takmarkad
a flestum svaedum upplandsins nema med
pvi ad bora eftir vatni eda tryggja adgengi
slokkvilios og par med fest adgengi ad
vatni.

A sveedinu fyrir sunnan Gtilifsmidstddina
er vatnsverndarsveedi og par ber ad fara
ad ollu med gat.”

bad svadi sem ma helst brenna
i upplandi Gardabejar er sva0id
sunnan Sandahlidar, austan vid
Grunnavatn nyrdra og nordan vid
vatnsverndarsva0id

begar horft er a tengingu patta vid
pemu verkefnisins pa sést ad flestir
pattir tengjast pema sem snyr ad land-
notkun, innvidum og mannvirkjum, en a
pad pema er einmitt haegt ad hafa hvad
mest ahrif. | grodureldum ber ad vernda
grodur, verndarsveedi, menningarminjar
og mannvirki. Pad sveedi sem ma helst
brenna i upplandi Gardabeejar er sveedio
sunnan Sandahlidar, austan vid Grunna-
vatn nyrdra og nordan vid vatnsverndar-
sveedid. Par er i raun engin haaheetta il
stadar nema gagnvart adgengi slokkvilids
og adgengi ad vatni. Svaedid fyrir sunnan
Vifilsbud og ad Hjallamisgengi er a
vatnsverndarsvaedi sem ad auki skapar
haaheettu i grédureldum en pad svaedi
flokkast samt eingdngu sem haettusveedi,”
segir i skyrslunni.

Gardaposturinn - kgp.is

| greinargerdinni var sérstaklega horft til svadisins i kringum utilifsmidstodina
og Grunnavatn nyrora, i ljosi pess ad petta svadi verdur mikid notad fyrir born
og ungmenni a komandi arum i tengslum vid utilifsmidstodina Vifilsbud. Med
tilkomu og nytingu a borholu vié Vifilsbud er tryggt adgengi ad vatni en til pess
ao slokkvilidio geti nytt pad vatn pa parf pad ad komast ad Vifilsb(io

um Vifilsbid par sem buid er ad grédur-
setja furum ansi pétt. Ekki er talid radlagt
ad grodur péttist um of a pessu sveedi. Vif-
ilsstadahlidin parfnast jafnframt stodugrar
voktunar og grisjunar,” segir i skyrslunni.

Grilladstada og utieldun skola-
barna vid Vifilsbud varhugaverd

ba segir Asdis aé grilladstada og fyrir-
tlud utieldun skolabarna vid Vifilsbid
sé varhugaverd og pvi purfi ad geeta vel
ad brunavornum i pvi tilliti. ,,Med tilkomu
og nytingu & borholu vid Vifilsbd er tryggt
adgengi ad vatni & pvi sveedi en til pess ad
slokkvilidid geti nytt pad vatn pa parf pad
ad komast ad Vifilsbud. Gert er rad fyrir
ad slokkvilidid geti notad linuveginn sem
liggur upp i gegnum Vifilsstadahlid en sa
vegur er grofur og torfeer @ koflum pan-
nig ad pad er spurning hvort haegt sé ad
segja ad vegurinn sé greidfaer slokkvilids-
bilum. Sinna parf betur linuveginum med
reglulegu vidhaldi og tryggja parf adgengi
slokkvilids yfir i land Kdpavogs, en nuver-
andi reidleid fra Vifilsbud og yfir i Képavog
er mjog akjosanleg til ad skilgreina sem
flottaleid, sérstaklega i ljdsi pess ad linu-
vegurinn i gegnum Vifilsstadahlid er ekki
greidfeer og getur lokast vegna grédurelda
i Vifilsstadahlid. Askilegast veeri ad gera
pessa taeplega 2 km reidleid fra Vifilsbud

Helstu atridi sem parf ad huga ad ut fra
nidurstédum pessa verkefnis eru:

+ Tryggja og auka adgengi slokkvilids og
einnig burdarpol og vidhald & vegum og
stigum i upplandi Gardabagjar.

* Huga vel ad brunavérnum i umhverfi
Utilifsmidstodvarinnar Vifilsbudar og ad
grodur verdi ekki of péttur par i kring.

+ [ grédureldum ber ad vernda

mannvirki, grédur, menningarminjar

0g verndarsveedi.

+ Vid frekari framkveemdir a svaedinu parf
ad huga ad pvi ad peer hafi ekki neikvaed
ahrif & upplifun peirra sem seekja sveedio
og ad peer falli vel ad umhverfinu.

Haegt ad hafa mikil ahrif & adgengi
slokkvilids og péttleika grodurs

,,Eftir ad hafa farid i gegnum pessa grein-
ingu pa liggur pad i augum uppi ad haegt
er ad hafa mikil ahrif & adgengi slokkvilids
og péttleika grodurs. Med auknu og beettu
adgengi slokkvilids asamt nainni voktun a
vexti grédurs med videigandi vibrogdum
er verid ad studla ad 6ryggi folks, menn-
ingarminja og grédurs, og draga pannig
Ur haaheettu og heettu i grédureldum i
upplandi Gardabasjar,” segir Asdis i lok
skyrslunnar.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Iprottir Likamsraekt

Tonlist Crossfit

Skidapassar Listgreinar

Skatastarf Og margt fleira

Hvatapeningar
fyrir 5-18 ara

25,000

a barn Y 4
Nanari upplysingar
a gardabaer.is

O

FISKVERSLUN
- Gaedlin skeipta mali -

Jolavorur Hafsins eru
komnar 1 verslanir okkar.

Humar, humarsupa, sild, reyktur og grafinn lax hafid.is
asamt graflax og piparrotarsosu g




MEIRI ARANGUR
FYRIR OKKUR OLL

1. Bjarni 2. bérdis Kolbrun 3. Bryndis 4. Résa 5.J6n
Benedeiktsson Reykfjoérd Haraldsdoéttir Gudjonsdottir Gunnarsson

6. Arni 7. Ragnhildur 8. Viktor Pétur 9. Sunna 10. Jana Katrin
Helgason Jonsdottir Finnsson Sigurdardottir Knutsdottir

11. Ragnhildur 12. Halla Sigrun 13. Birkir 14. Eva Bjork 15. Birgir Leifur
Sophusdéttir Mathiesen Gudlaugsson Hardardottir Hafpoérsson

_ .
[

16. Sigridur Marta 17. Oskar Orn 18. bPorvardur 19. Diana Bjork 20. Vigdis
Hardardottir Aglistsson Hrafn Asgeirsson Olsen Gunnarsdottir

21. Bjarni Th 22. Kristjan 23. Birta Gudrun 24. Bogi 25. Hélmar Mar
Bjarnason Jonas Svavarsson Helgadottir Jonsson Gunnlaugsson

26. Ingimar 27. Elisabet S. 28. Oli Bjorn
Slgurdsson Olafsdéttir Karason



