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Ibaum i Gardaba fjdlgar

hlutfallslega mest & hofuéborgarsvadinu

KRAFTUR
TRAUST
ARANGUR

Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumherii.is
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Gardatorgi 6. S.568 2666

Frumherii

Framkvamdir i Hnodraholti eru komnar & fullt og mikil uppbygging framundan

Gardabaer bera h6fud og herdar yfir | ibtum i Gardabze fiélgadi um 3,5% & pessu
nagrannasveitarfélogin a hofud- | atta manada timabili eda um 691 ibua. Par a
borgarsvaedinu pegar kemur ad hlut- | eftir kemur Hafnarfjorour og Mosfellsbaer med
fallslegri fjolgun ibua a timabilinu fra | ibafjdlgun upp & 2,3%, en i Hafarfirdi fj6lg-
Bilaapotek Lyfjavals 1. desember 2023 til 1. agust 2024 | adi iblum um 717 og i Mosfellsbee um 323.
Heedasmara samkvamt bjodskra. | (Sja framhald 4 bladsidu 2).
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FASTEIGNASALA

Husgagnahollin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af ollum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur . . P . .
af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vérum. Hisasmidjan: 30% afslattur af hreinleetistackjum og ljdsum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum B&Jarllnd 4 / Slml' 510 7900 / WWW.faStIlnd.lS




FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Olof
898 3075

Halfdan
898 5765

Kristin
699 0512

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Q};rf

FASTEIGNASALAN
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Er med kaupendur ad:
- L6 i grennd vid héfudborgarsyaeoio.
- Sumarbustad *Grimsnesinu;
= 243herb ibud i Hafnarfirdi.
2Haed med bilskar i Hafnarfirdi.
L4 herb ibud | Gardabze.
4 herb ibud i Képavogi.
- Einbylishusi & hofudborgarsvaedinu.
Parf ad vera med bilskur.
Ofl ofl.

FRITT VERDMAT.

SVAVAR FRIDRIKSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
SVAVAR@FSTORG.IS

HRINGDU NUNA 623-1717

SKOLABYRJUN

HAUSTID 2024

Grunnskolar i Gardaba verda settir
fimmtudaginn 22. agust nk.

Skolasetning og/eda skolabodun fyrir
nemendur og foreldra er auglyst a
heimasidum skolanna.

bar er einnig ad finna ymsar hagnytar
upplysingar vardandi skélastarfio.

Vefir grunnskola Gardabajar:
www.alftanesskoli.is
www.flataskoli.is
www.gardaskoli.is
www.hofsstadaskoli.is
www.internationalschool.is
www.sjalandsskoli.is
www.urridaholtsskoli.is
www.hskgbr.hjalli.is
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Gardapdsturinn - kgp.is

128.000.000 kr. atladar til nidurgreidsiu

a skélamaltidum, en pad dugar ekki til
Gjaldfrjalsar skélamaltioir skélaarid 2024/2025

Guobjorg Linda Udengard, svidsstjori
fraedslu- og menningarsvids kynnti
drog ad minnisbladi um gjaldfrjalsar
skolamaltidir i Gardabae p.m.t. verk-
ferla vegna afgreidslu skolamaltida
skolaario 2024-2025 a fundi bajarrads
i sidustu viku. A fjarhagsaztlun
Gardabajar fyrir arid 2024 eru
128.000.000 kr. azetladar til nidur-
greidslu a skolamaltioum. Ljost er ad
kostnadur Gardabajar verdur meiri en
gert er rad fyrir i aatluninni. Umfang
skyrist pegar fjoldi skraninga barna i
skolamaltidir liggur fyrir.

Afgreidsla gjaldfrjdlsra skolamaltida getur
hafist vid upphaf skolaarsins 2024-2025
og verda forradamenn upplystir fyrir skéla-
byrjun um fyrirkomulag skolaarsins.

Samkvaemt breytingum & I6gum um tekju-
stofna sveitarfélaga er gert rad fyrir auknu
fiarframlagi rikissjods til Jofnunarsjods
sveitarfélaga vegna gjaldfrjalsra skéla-
maltida.

Bagjarrad hefur sampykkt innleidingu gjald-
frjlsra skolamaltida i Gardabee midad vid
ad Jofnunarsjodur f.h. rikissjods beri 75%
af adurgildandi kostnadi foreldra vid mat-
araskrift grunnskélabarna og Gardabaer

25%. Forradamenn purfa samt ad skra
born sin eftir sem adur i mataraskrift.

Mataraskrift fellur nidur ef hiin
er nytt minna en 50% a manuoi

Verdi mataraskrift barns nytt minna en 50%
i manudi, pa falli askrift barnsins sjalfkrafa
nidur naesta manud a eftir til ad stemma
stigu vid matarsoun. Forradamenn barns-
ins bera pa abyrgd a ad skra barnid i
mataraskrift ad nyju.

Framlog til Gardabaejar vanaatlud
fra Jofnunarsjoodi sveitarfélaga
sem nemur taplega 100 bornum

Samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum fra
Sambandi islenskra sveitarfélaga verda
framlog til Gardabagjar vegna skélaarsins
2024-2025 vanazetlud fra Jofnunarsjodi
sveitarfélaga sem nemur teeplega 100
bdrnum midad vid fjolda nemenda haustid
2024 og um 9% ad auki vegna laegri
gjaldskrar rikisins fyrir maltiéir en skla-
maltidir i Gardabee kosta i raun.

Bagjarrad hefur falid baejarstjora ad geeta
hagsmuna Gardabagjar gagnvart J6fnunar-
sjodi sveitarfélaga pannig ad sjodurinn
greidi Gardabae i samraemi vid raunkostn-

Bodid verdur upp a gjaldfrjalsar

skolamaltidir i Gardaba i vetur eins
og i 66rum sveitarfélogum.
Mynd: Pexels/Yan Krukov

ad skdlamaltida og raunfiélda nemenda i
pjonustunni. P& fol beejarrads svidsstjora
freedslu- og menningarsvids ad halda
utan um pann kostnad sem til fellur vegna
malsins, nytingu &skrifta, umfang matar-
sounar og greina pannig nakvaemlega
hverniginnleiding gjaldfrjélsra skolamaltida
tekst i grunnskolum Gardabeejar. Svids-
stjori freedslu- og menningarsvids a ad
gera skolanefnd grunnskéla og beejarradi
grein fyrir pvi hvernig til hefur tekist pegar
reynsla er komin @ malid og studli jafnframt
ad umraedu innan skélasamfélagsins um
Geeskileg ahrif matarséunar.

Framhald af forsiou

ibium i Gardaba fijdlgar hlutfallslega mest & hofudborgarsvadinu

Gardabaer i forystusaeti a naestu arum

Minnsta fjélgunin var a Seltjarnarnesi par
sem ibGum fjdlgadi um 0,6% eda um 30
ibua. fbaum Reykjavikurborgar fislgadi
um 2.149 ibda & timabilinu, eda um 1,5%
0g ibuum Kdpavogsbeejar fidlgadi a sama
timabili um 715 ibta, eda 1,8%.

Garobzingar ordnir 20.185
Samkvaemt bjodskra bjuggu 20.185 ibuar
i Gardabee pann 1. agust sl., en fyrir um
fimm arum sidan, pann1. desember 2019,
voru ibtar i Gardabee 16.924 talsins. Peim
hefur pvi fjdlgad um 3.261 & pessum tima-
bili.

Gardabzr i forystusaetinu

er kemur ad uppbygginu
pad méa reikna med ad Gardabser muni
halda forystusaetinu afram & naestu man-
udum og jafnvel arum par sem mikil upp-

k.
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| Vetrarmyri er jardvegsvinna hafin vid annad fjolbylishus

bygging a sér stad i bagjarfélaginu eins og
greint verdur fra i Gardapostinum i naestu
viku.

Pessar tolur eru byggdar a skraningu
bjodskrar & fiolda einstaklinga sem eru
skradir med busetu hér 4 landi.

VATNSLEIKFIMI

SUNDLAUGINNI SJALANDSSKOLA | GARDABA

KROFTUGIR TIMAR FYRIR ALLAR KONUR

NAMSKEID HEFJAST MANUDAGINN 2. SEPTEMBER

MANUDAGA OG MIBVIKUDAGA KL. 18:15
PRIDJUDAGA OG FIMMTUDAGA KL. 18:20

NANARI UPPLYSINGAR OG SKRANING

birna@likamsraekt.is
5. 891-8511

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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GARDAPOSTURINN

Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Péstdreifing

Gardaposturinn kemur naest Ut fimmtudaginn 29. agust

Sidasti skiladagur fostudaginn 23. agust.
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardapodsturinn med bagjarbuum i 35 ar - fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
|S LAN DS sidan 1996

TRAUSTVREYNSLA

Audbrekku 1 | 200 Képavogi | simi: 5813300 || www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad

f?%. ‘a@’

Sverrir Einarsson  Andrés Andrésson  Jéhanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S:862 0537

Solarhringshjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargétu 13-15 | 220 Hafnarfiréi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter -

MALNING-SPARTSL-VEGGFODUR -FLISALOGN

Vefmidill Gardapostsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Malarameistari

691 ibud i byggingu eda
i byggmgaraforml | Gardaba

Alls eru nti 7.222 ibuoir i byggingu um
land allt og fjolgar peim um teplega
200 fra sidasta manudi. Likt og undan-
farna manudi eru um 60 présent af
ibidum i byggingu stadsett a hofud-
borgarsvadinu og um fjéréungur i
sveitarfélogum i nagrenni pess. betta
kemur fram i malaboréi ibida i bygg-
ingu, sem finna ma & heimasiou HMS.

| Gardabae eru samtals 691 ib(d i byggingu
og byggingaraformi, 165 peirra er lokid
eda verda teknar i notkun & pessu ari.

Meelabord fyrir ibudir i byggingu birtir
samantekin gégn og talningar fyrir ibudar-
husnzedi ir Mannvirkjaskra HMS. | meela-
bordinu eru birtar upplysingar um ibudir
i byggingu, byggingaraform og fullblnar
ibudir, eftir teqund hisnaedis, staerdarflokk-
un og framvindu.

Mikil uppbygging & sér stada a Alftanesi um pessar mundir

Mikilveegt ad finna fyrir studningi og hvatningu
fra pjalfurum og umhverfinu sem eeft er i

- segir Adalheidur Jensen eigandi Tilverunnar Heilsusetus sem
hefur opnad a Gardatorgi

Tilveran Heilsusetur er nytt, litid og
hlylegt heilsu studié sem opnadi a
Gardatorgi i Gardaba a dogunum.

Eigandi stadarins, Adalheibur Jensen,
baud af pessu tilefni i létt opnunarparty
sl. fostudag, en pad ma segja ad Tilveran
Heilsusetur sé byggt & gdmlum grunni pvi
Adalheidi baudst ad taka vid rekstri Rope
yoga setursins af Gudna Gunnarssyni.

Stokk a taekifeerio

.| mai sidastlidnum komu pau hjén, Gudni
og Gudlaug, ad mali vid mig og budu mér
ad taka vid rekstri Rope yoga & Gardator-
gi og ég stokk a petta frabaera teekifaeri.
Eg er afar pakklat Gudna ad treysta mér
fyrir barninu sinu, en & teeplega prem
manudum hef ég tekid rymid algjérlega i
gegn og skapad akaflega fallega umgjord
fyrir framtidaridkendur Tilverunnar,” segir
Adalheidur sem hefur auk pess baett vid
helling af nyjum timum og namskeidum
sem verda i bodi i Tilverunni i haust.

Adalheidur segir ad i Tilverunni Heil-
susetri sé leitast vid ad finna jafnvagi
milli likama og huga og pvi er umhver-
fio baoi hvetjandi og slakandi. ,Mjuk
lysing, jardlitr og notalegt andrimsloft
sem leetur pér lida vel. betta er stadur par
sem pu getur slakad & og feert athyglina
inn & vid jafnt og tekid a pvi og feert athyg-
lina i likamann,” segir han.

Verkfaeri sem hjalpa pér
a0 taka abyrgd a eigin heilsu
,,Vid traum pvi ad heilsuraekt snui ad fleiru
en pvi ad lata sér lida vel i eigin skinni.
Pad er ekki sidur mikilveegt ad pu upplifir
big velkominn, finnir fyrir studning og hvat-
ningu fré pjélfurum og umhverfinu sem pu

Adalheidur asamt eiginmanni
sinum, Stefani Magnussyni og
elstu dottur sinni og pjalfara i
Tilverunni, Alexondru Mekkin

fir i. bad ad styrkja og virkja likamann i
gegnum hreyfingu hefur einnig valdeflandi
ahrif sem skilar sér i auknu sjalfstrausti. Pu
060last betri tengingu vid lidan pina og feerd
verkfeeri sem hjalpa pér ad taka abyrgd a
eigin heilsu,” segir Adalheidur.

Bodid er upp a fi6lbreytt namskeid i Til-
verunni Heilsusetur par sem unnid er med

1

I

TILVERAN

HEILSUSETUR

lidleika, styrk og hreyfanleika likamans.
Einnig er bodid upp & einkatima i Dans-
medferd, styrktarpjalfun sem streitustjor-
nun og stodkerfisgreiningu.

Haegt er ad fa nanari upplysingar a:
tilveranheilsusetur.is

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Litla Laugavegshlaupid i Heidmorkinni

Utanvegahlaupid Garmin Eldslédin verdur haldid laugardaginn 14. september vid Vifilsstaoi

Utanvegahlaupid Garmin Eldslédin verdur
haldid laugardaginn 14. september neaest-
komandi vid Vifilsstadi i Gardabee. Eld-
slodin er eitt af vinseelustu utanvegahlaup-
um landsins enda hlaupid um gridarlega
fallegar nattiruperlur alveg vid borgarmdrk-
in. Petta er sidasta stora utanvegahlaup
sumarsins og pad verdur sannkéllud
hlaupaveisla vid Vifilsstadi med matar-
vognum, tonlistarflutningi og skemmti-
legustu utanvegahlaupurum landsins.

Brautin vel merkt og voktud
Petta er i fimmta sinn sem Garmin Eldsl6din
er hlaupin en leidin er einskonar minni Gt-
gafa af Laugarvegshlaupinu ef marka ma

afreks hlauparann Andreu Kolbeinsdéttur
sem lét pau ord falla um hlaupid i fyrra
begar hun sigradi kvennaflokk hlaupsins.
Eldslodar brautin er honnud af Fridleifi
Fridleifssyni umsjonarmanns  landslids
utanvegahlaupara Islands. Brautin verdur
vel merkt og voktud. Millitimar verda teknir
i brautinni til ad auka upplysingafleedi og
um leid éryggi keppenda.

Kari Steinn a brautarmeti i fyrra
Olympiufarinn Kari Steinn Karlsson maetti
oveent til leiks i fyrra, sigradi karlaflokkinn
og gerdi sér litid fyrir og setti nytt braut-
armet & timanum 01:55:34 og beetti metid
bvi um taepar sex mindtur. ,Eg var buinn

PR -

Andrea Kolbeinsdottir margfaldur
Islandsmeistar i hlaupum

ad hafa haegt um mig i hlaupunum og var
ekki i godu formi. Eg er kominn af léttasta
skeidi en mér finnst gaman ad taka stifar
fingar og er fyrst og fremst ad hafa
gaman. bad er engin pressa og engin
serstok markmid,” sagdi Kari pegar hann
tok vid verdlaununum i fyrra.

FIMMTUD
KL. 13.00-

sem fram fer

7 7

og dagskrai

namskeidum

«1

GARDABAR

KYNNINGARDAGUR
| JONSHUSI

Jonshus og Félag eldri borgaraii
Gardabee, blasa til kynningardags par

haustsins, namskeidum i Smidju

Leidbeinendur i hinum ymsu

ad svara spurningum gesta og heegt
verdur ad skra sig a namskeid.

Ad venju verda gomseetar kaffiveitingar
til s6lu og hvetjum vid alla til pess ad
maeta i Jonshus og eiga notalega stund.

AGINN 22. AGUST
14.30

kynning a hreyfidagskra

Jonshusi.

verda a stadnum til pess

19 ., 94

FELAG ELDRI BORGARA
| GARDABE

Gardaposturinn - kgp.is

Tvaer veglalengdir

Heegt er ad hlaupa 10 km eda 29 km. Lengri
brautin er fra Vifilsstddum i Gardabee, ad
Vifilsstadavatni, inn ad Burfellsgja, par
upp ad Helgafelli og aftur til baka ad Vifils-
stddum. Brautin er hugsud pannig ad hin
sé askorun fyrir lengra komna en um leid
falleg og audfarin, med minni haekkun en
gengur og gerist i storu utanvegahlaupu-
num. Pa er lika hugsud styttri keppnisbraut
med pad ad leidarljosi ad i lok sumars geti
petta verid skemmitilegt hlaup par sem byrj-
endur og lengra komnir geti att frabaeran
dag saman i Heidmorkinni.

Stemmningin er avallt g6d i Garmin
Eldslédarhlaupinu

Basjarmolar

Gardabaer
greidir rumlega
14 milljénir
aukalega i Straeto

Streetd bs sent inn erindi til beejarrads
vegna auka rekstrarframlags vegna
haekkunar kostnadar vid adkeyptan
akstur. | erindinu segir ad fyrir hefdi legid
kostnadarazetlun Utbods um adkeyptan
akstur, ad tilbodsverd yrdu haerri en
fiarhagsaeetlun 2024 gerdi rad fyrir.

A eigendafundi Streetd 3. april 2024, var
pvi beint til stjérnar streetdé ad dska eftir
pvi vid adildarsveitarfélog ad gerdur yroi
vidauki vid fjarhagsaaetlun peirra, til ad
fiarmagna pann mismun sem fyrirsédur
er a sampykktri fiarhagsaeetlun vegna
adkeypts akstur og endanlegri nidurstodu
samkvaemt utbodi.

Kostnadur umfram &dur sampykkta fjar-
hagsaaetlun er azetladur 188.000.000 kr.

Hlutfall framlags Gardabegjar, er 7%, eda
kr. 14.069.412.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




HANNES
STEINDORSSON

L&éggiltur fasteignasali

simi 699 5008

hannes@fastlind.is

20 ARA
REYNSLA

bad seljast fasteignir & hverjum
degi pratt fyrir markadsadstaedur.

Eignin pin gaeti verid ein peirra. bad parf mikla reynslu

til ad vinna vid paer adstaedur sem eru i dag.
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Sparadu med
Vildarkorti Lindar

Allir kaupendur og seljendur
fa Vildarkort Lindar sem veitir

30% afslatt

hja eftirfarandi fyrirtaekjum

FASTEIGNASALA

Husgagnahéllin: 30% afslattur af 6llum vérum nema Skovby, af peim eru 15% afslattur. Betra bak: 30% afslattur af 6llum vérum.
Dorma: 30% afslattur af 6llum vérum. Fliigger: 30% afslattur af allri innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur

- - ,
af 6llum vérum nema innréttingum. Z-brautir & gluggatjéld: 30% afslattur af dllum vérum. Vidd: 30% afslattur af &llum vérum. Hlasasmidjan: 30% Baj a rl I n d 4 I S I m I 51 o 7 9 oo
afslattur af hreinlaetistaekjum og liésum. Ekki er veittur afslattur af Philips HUE og tilbodsvorum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & dtsélum. fast I i nd is | ny] a ri b u d i r is
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Upphaf skélastarfs i Gardabae

Horfum i augun og hlustum - skélabyrjun

Grunnskélar Gardabaejar verda settir
i dag, fimmtudaginn 22. agust, en
alls verdéa um 2650 born i grunnskoéla
Gardabajar. Skolabyrjun er spennandi,
eftirvaenting og 60ryggi geta kallast a
i hugum nemenda. Vié bium svo vel
a0 eiga sterka, framsakna og 6fluga
grunnskoéla sem halda vel utan um
nemendahopinn okkar. Barinn fer
stekkandi og skélasamfélagid lika.
bar bjodast spennandi taekifeeri fyrir
kennara, leidbeinendur, skdlalida og
starfsfolk fristundaheimila.

Virdum starf kennarans

| Gardabee er &flugt skolasamfélag sem
einkennist af fagmennsku og metnadi.
Skolastjornendur, kennarar og annad
starfsfolk skapa petta umhverfi og gera
pad vel. Vid purfum afram ad standa
vord um skdlana okkar og efla starf peirra
enn frekar. Gaetum pess ad virda starf kenn-
arans, hrésa fyrir pad sem vel er gert og
tala eetid af virdingu um skolann og kenn-
ara vid barnid. Hros kostar ekkert en skilar
oft miklu. Reedum beint vid kennara eda
stjornendur skélans um pad sem hugsan-
lega méa betur fara. Rodd foreldra skiptir
mali og sterk tengsl foreldra vid skdla
barnsins eru afar mikilvaeg.

Hagsmunir barnsins
Skoélinn er vinnustadur barnsins, 6ll upp-
vaxtararin fra bernsku og fram & ungl-
ingsar. Vid pekkjum vel hve mikilveegt pad

Sigridur Hulda, bajarfulltrai og
formadur skolanefndar grunnskoéla

er ad lida vel i vinnunni, hlakka til ad koma
pangad ad morgni. bad sama gildir um
barnid. Pad er afar brynt ad pvi lidi vel i
skolanum, pad njoti sin og gangi til skola af
gledi ad morgni. A sama hatt og vié forum
yfir skdlabunadinn i téskunni purfum vid ad
geeta vel ad pvi hvad tryggir vellidan barns-
ins i skélanum. Spyrjum barnid og synum
lidan pess ahuga, stondum vord um hags-
muni og moguleika pess il proska og
vellidunar.

Skolahtisnaodi
A sidastlidnum tveimur arum hafa verié
gerdar miklar endurbaetur & skélahisnaedi
baejarins sem ndi sér fyrir endan 4. | Flata-
skola, Hofsstadaskola og Alftanesskéla

hefur margt verid endurnyjad og loftgeedi
storbzett. | Gardaskola er enn unnié ad
endurbétum i gédu samstarfi vid skdla-
samfélagid. bar verda afram framkveemdir
i vetur sem raska po ekki skélastarfi.
Nyjasti skélinn, Urridaholtsskoli, heldur
afram ad vaxa og dafna med steekkandi
hverfi. Annar afangi skdlans var tekinn i
notkun i vetur og framkveemdir vid pann
pridja eru pegar hafnar.

Samskiptasattmali Gardabajar

i vetur hefia skolamir innleidingu &
Samskiptasattmala Gardabeejar. Megin
markmid sattmalans er ad pjalfa born
i gédum samskiptum, auka Oryggi og
vellidan i nami og leik 4samt pvi ad takast @
vid agreining. Samskiptasattmalinn byggir
amarkvissri pjalfun allranemenda i gédum
samskiptum. Leidarljés samskiptasattmala
Gardabaejar er ad auka vellidan, velferd,
lifsgaedi og heilsu barna.

Med pessu er & markvissan hatt studlad
ad jakvaedum samskiptum og aukinni pekk-
ingu barna, forradafélks og starfsfolks a
einkennum samskiptavanda og eineltis.
Med aukinni pekkingu og markvissri pjalf-
un eiga hlutadeigendur ad geta brugdist
vid, vita hvert skal leita og hvernig er unnid
ar malum.

Nemendastyro foreldravidtol
pa verdur i vetur og pann nzesta haldid
afram med innleidingu og freedslu um nem-
endastyrd foreldravidtol sem hafa gengid

mjog vel og nemendur hafa tekid patt i af
krafti. Markmid nemendastyrdra foreldra-
vidtala er medal annars ad virkja nemend-
ur enn betur vardandi eigin markmidssetn-
ingu i nami, mat & st6du og framtidarsyn.

Fredsla
Kennarar fa fraedslu um ofbeldi og hegd-
unarvanda og hinsegin freedsla bydst
starfsfolki og nemendum. Pa munu um-
sjonarmenn  fristundaheimilanna fara a
namskeid sem styrkir pa i starfi sinu a
fristundaheimilunum.

bréunarverkefni skélanna

i Gardabea bium vid svo vel ad hafa
metnadarfullan préunarsjod sem styrkir
starfsfolk skolanna, en i vetur fara 10 ny
prounarverkefna af stad i grunnskdlum
Gardabagjar til vidbotar vid pau sem eru
begar i gangi. bar ma& sem daemi nefna;
Leerdomsferdir i Flataskola, Velferdar-
kennslu i Alftanesskola, verkefni tengt
mottoku nemenda med erlendan uppruna
i Urridaholtsskdla, Lifandi dyr i Sjalands-
skola og fleira. | verkefninu Betri Gardabaer
hlaut verkefni sem snyr ad naedisrymum
fyrir nemendur einnig brautargengi og mun
innleiding & pvi hefjast i vetur.

Gjaldfrjalsar skolamaltidir
Sidast en ekki sist ma nefna ad skdla-
maltidir verda gjaldfrjdlsar fra og med
haustinu. Forradafolk parf ad skrai born
sin eftir sem adur i mataraskrift. Verdi

mataraskrift barns nytt minna en 50% i
manudi, pa fellur askrift barnsins sjalfkrafa
nidur naesta manud a eftir til ad stemma
stigu vid matarséun. Forradamenn barns-
ins bera pa abyrgd a ad skra barnid i
mataraskrift ad nyju vilji peir nyta hana.

Studningur vid skdlabarnid
Einn besti studningur sem heegt er ad syna
barni er einleegur ahugi, keerleikur og heil-
brigd mork i uppeldi. Spyrja, gefa sér tima,
reeda malin, horfa i augun og hlusta. Leesi
er einn af grunnpattum menntunar en fil
ad born nai tdkum & lestri purfa pau mikla
efingu heima og i skélanum. Heimanam
parf ad vera hluti af heimilislifinu, pad tekur
tima og orku og parf pvi ad komast inn i
skipulagid. Hvenger, hvar og med hverj-
um? Petta parf ad reeda og skipuleggja.
Streitaikringumheimanamasidustustundu
er sleem upplifun sem parf ad vera undan-
tekning en ekki reglan. ba er vert ad hafa
i huga ad mikil notkun snjallsima og tdlvu
vinnur gegn vellidan, hvild og einbeitingu.

Skolabyrjun er teekifeeri og askorun. Stydj-
um vel vid bérnin okkar, & heimilinu sem
foreldrar og eettingjar, i skélunum sem
fagmenn og umsjonaradilar og i tom-
stundunum sem bjalfarar og abyrgdarad-
ilar. Gardabeer er baer par sem beejar-
buar lata sér annt hver um annan - latum
okkur einkum annt um unga félkid okkar
sem parf studning og jakveeda athygli.

Sigridur Hulda Jonsdaéttir,
baejarfulltrii og formadur skolanefndar
grunnskola

Upphaf skélastarfs - skolaborn a ferd - Okumenn, férum varlega i umferdinni
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ARSKORT i LIKAMSRZAKT OG SUND
A TILBODSVERDI ADEINS

(Eingreidsla, nota parf Gardakortid sem adgangskort)

Arskort eldri borgara og 6ryrkja adeins 29.990 kr.
Grunnskolaarskort adeins 29.990 kr.

Korthafar geta pantad sér okeypis tima med iprottafraedingi
sem kennir a taekin og utbyr sérsnidna aefingaaaetiun.

Kortid gildir i likamsraekt og sund i Alftaneslaug,
kortid gildir einnigi sund | Sundlaug Gardabaejar

4@ o Haegt er ad fara.l aorar GYM hell§u ,stoéva'r u.tan Garéa.baejar
o e I S a gegn greidslu adgangseyris i sund a viodkomandi stad.

Alftaneslaug / simi 550 2350




Gardabar hefur skapad sér sérstodu medal annarra
sveitarfélaga med mikilli og godri pjonustu

- segir Haraldur Bjornsson, framkvamdastjoéri og eigandi Gardatorgs eignamidlunar

Eftir frekar rolegt ar a fasteignamarkadi
i fyrra hefur lif verio ad feerast aftur i
markadinn i ar pratt fyrir ad verbolgan
haldist enn nokkud ha og styrivextir
hafi ekki leekkad sem af ari eins og
sérfraedingar margir hverjir reiknudu
med. | manadarskyrslu Hisnzdis- og
mannvirkjastofnunar sem kom at i juli
kemur fram ad fasteignamarkadurinn
hafi verid liflegur pridja manudinn i r6d
og ibudaverd hafi hakkad um 4.9%
samhlida aukinn veltu @ markadi, en i
heildina hefur ibudaverd hakkad um
12,2% sem af er ari.

Gardaposturinn  forvitnadist adeins um
stdduna & fasteignamarkadinum, en
Gardabaer hefur verid duglegur ad bjoda
Ut 168ir undir ibudabyggd i baejarfélaginu &
sidustu teepum tveimur arum, fiéldi tilboda
hefur borist i hverja 163 og verdin fyrir bygg-
ingarétt 16a verid ad sama skapi ha.

Pad hefur pvi mikil uppbygging &tt sér
stad i Gardabeae & sidustu misserum og
sjalfsagt hefur aldrei verid eins mikid byggt
i sveitarfélaginu en um pessar mundir. Vel
& annad hundrud ibtda ris nd & Alftanesi,
enn er byggt af krafti i Urridaholti pott
styttist i akvedin endapunkt par eftir mikla
uppbyggingu & sidustu arum, par sem
reiknad er med 4500 ibdum i fullbyggdu
hverfi. P& er uppbygging hafin i Hnodra-
holti sem mun vara naestu &rin og sému
sOgu er ad segja um Vetrarmyri par sem
fyrsta fidlbylishusid af morgum ris um pess-
ar mundir og jardvegsvinna er hafin fyrir
naesta fiolbylishis. Pa er myndarleg upp-
bygging i Eskias i Gardabae svo fatt eitt sé
nefnt.

Gardaposturinn heyrdi hlj6did i Haraldi
Bjornssyni, framkveemdastjéra og eiganda

Flatir i Gardabz hafa Iongum verid eftirséttar

Gardatorgs eignamidlun, sem er med
starfsstdd ad Lyngasi 11 i Gardabae, en
hja fasteignasélunni starfa starfsmenn
med aratuga reynslu Ur vidskiptalifinu og
mikla pekkingu & fasteignamarkadinum.

bad er ekki langt sidan ad Haraldur tok
vid rekstri fasteignasélunnar eftir ad
hafa unnid hja Gardatorgi eignamidlun
i nokkur ar. Gardapdsturinn spurdi Har-
ald, sem vardi mark Stjérnunnar i knatt-
spyrnu vid goédan orstyr i morg ar,
hvernig pad hafi komid til ad hann ték
vid Gardataorgi eignamidlun? ,,pad vildi
pannig til ad Sigurdur Tyrfingsson einn af
stofnendum Gardatorgs eignamidlunar vildi
minnka vid sig a rekstrarhlidinni og ein-
beita sér meira ad sélumennsku. Eg kom
pvi inn i reksturinn og sé um samninga-
gerd og daglegan rekstur.”

Bj6da vidskiptavinum og
s6luménnum hagstaedari poknun
Gardatorg eignamidlun var longum
med starfsstod sina a Gardatorgi
en pid erud nu komin i Lyngas 11 i

KROKUR A
GARDAHOLTI

OPID HUS | KROKI ALLA SUNNUDAGA i
SUMAR FRA KL. 11:30-15:30

Krékur & Gardaholti er litill barujarnskleeddur burstabaer sem
var endurbyggdur ur torfbae arid 1923. Bilastaedi eru vid
samkomuhusid 4 Gardaholti.

Allir velkomnir og adgangur er 6keypis.

n facebook.com/krokursafn/

GARDABAR

Gardaba? ,,Vid vildum gera breytingar
o0g minnka rekstrarkostnad. Fasteignasala
hefur breyst svo mikid sidan ég byrjadi
fyrir 7 arum. pad kemur drsjaldan fyrir ad
folk labbi inn af gétunni heldur fer petta
mikid fram i gegnum internetid og sima.
Vid minnkudum pvi rekstrarkostnadinn
0g viljum & moéti bjoda vidskiptavinum og
s6luménnum hagsteedari poknun.”

En hvad segir pu um fasteignamark-
adinn i dag? Hann vidrist vera ad
gledast midad vid manadarskyrslu
HMS i juli, pratt fyrir haa verdbolgu og
vexti. Finnid pid fyrir pessari auknu
solu? ,,Fasteignamarkadurinn er liflegur
nuna, pad eru skiptar skodanir a pvi hvad
veldur. Margir eru vongodir um ad vextir
fari laekkandi og triia pvi ad fasteignaverd
muni heekka i kjolfarid og vilja vera & undan
pvi. Svo er pad hringras lifsins einnig sem
heldur fasteignamarkadnum gangandi.
Ungt folk kemur & markadinn, fidlgar sér,
folk skilur og tekur saman. Eldra folk vill
komast i peeginlegra hisnaedi o.s.frv. Og
audvitad hefur pad svo gridarleg ahrif
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begar heilt baejarfélag eins og Grindavik
parf ad fara af stad og finna stad til ad bua
& og ekki eru til nybyggingar fyrir pau 6ll og
pa er aflegan af peim.”

Vantar helst 6dyrar

litlar ibudir inn @ markadinn
En midad vid haa verdbolgu og vexti
er pba ekki mjog erfitt fyrir unga folkio
og fyrstu kaupendur ad koma inn a
markadinn eda hvad? ,,pad er mjog erfitt
ad komast inna markadinn i dag og purfa
fyrstu kaupendur ad vera bunir ad spara
umtalsverdar fjarhaedir til ad komast inn.
Hlutdeildarlanin hafa hjalpad mérgum
fyrstu kaupendum ad komast inn a
markadinn en betur ma ef duga skal. Ad
minu mati vantar helst odyrar litlar ibGdir
inna markadinn og par spilar hatt [6daverd
inn i. Mesta vontunin er & édyrustu eign-
unum.”

bad hefur mikid verid talad um skort &
160um og sveitarfélogunum kennt um
sem hefur skapad spennu a markadi og
hau verdi, en petta a ekki vid i Gardaba
par sem mikil uppbygging hefur & sér
stad i banum. bPad eru margar ibudir a
solu badi a Alftanesi, i Eskiasi og Urr-
idaholti - hvernig er salan i Gardaba?
,Gardabeer hefur skapad sér sérstddu
medal annarra sveitarfélaga med mikilli og
g&dri pjonustu vid pa ibia sem par bua og
folki finnst gott ad bua i Gardabee. Eftir-
spurnin eftir peim 166um sem hafa komid &
s6lu er pvi mikil og I6daverdid hatt. Salan
og eftirspurnin hefur verid mjog god i
Gardabae p6 pad geti tekid sma tima ad
selja dyrari eignir.”

A nasta og par nasta ari ma svo biiast
ad ibuoir i Vetrarmyri og Hnodraholti
fari i solu, reiknid pid med ad fast-
eignamarkadurinn muni na einhverju
jafnvaegi eda er vidvarandi skortur a
husna0i & h6fudborgarsvadinu midad

Haraldur Bjérnsson

vid spa um uppbyggingu & nastu arum
med tilheyrandi haekkunum? , Midad vid
beer spar sem hafa komid fra HMS pa mun
vera vidvarandi skortur a husnaedi. Hatt
vaxtastig veldur pvi einnig ad verktakar
halda ad sér hdndum og byggja ekki naegi-
lega mikid. Allt helst petta i hendur.”

Flatirnar vinszelar

Madur sér a fasteignavefum og auglys-
ingum ad pad er toluvert mikid af 6llum
gerdum af husnadi i s6lu i Gardabe,
jafnt ibtdum, rad- og parhlisum sem og
einbylishisum. Er lika alltaf tolverd eftir-
spurn eftir sterra eignum i Gardaba
og eru einhver hverfi i Gardaba sem
eru vinszlli en 6nnur? ,bad er alltaf
eftirspurn eftir godum fjdlskyldueignum i
Gardabee og i raun ma segja ad 6ll hverfin
séu vinseel pd ad Flatirnar séu kannski
hvad vinszlastar.”

Verdmeta eignir folki
a0 kostnadarlausu

Og ef pad eru einhverjir ahugasamir um
a0 selja eda eru ad leita sér ad husn-
®0i, pa bjodid pid upp a géda alhlida
bjonustu? , Audvitad, vid leggjum mikid
upp Ur personulegri pjonustu og véndud-
um vinnubrégdum. Ef pad eru einstakl-
ingar sem vita ekki alveg hvad peir eru
med i hondunum pa bjédum vid uppa ad
verdmeta eignir folki ad kostnadarlausu,”
segir Haraldur og beetir vid: ,,pad er alltaf
velkomid ad hafa samband i 545-0800 eda
finna sélumann & www.gardatorg.is “
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Undirbudingur fyrir félagsstarf eldri
borgara i Gardéaba en ni i fullum
gangi en i dag fimmtudaginn 22. agust
verdur haldin kynning i Jonshdsi par
sem gestum og gangandi gefst kostur
a a0 fa greinagodar upplysingar um
pao félagsstarf sem verdur i bodi a
pessari hausténn a vegum Félags eldri
borgara i Gardabz og Jonshuss.

Starfsemi i Jonshusi verdur med svipudu
snidi og adur; skipulagdir verda manadar-
legir vidburdir sbr. fyrirlestrar um efni er
m.a. vardar hag og heilsu eldri borgara.
Kaffihus Jonshuss mun sem fyrr bjéda upp
a ljuffengar heimabakadar veitingar sem
pau Gardar og Joanna sja um ad tofra
fram. Opnunartimi Jénshuss mun lengjast
a pridjuddgum og fimmtudégum i 8.00-
17.00 en opnunartimi adra daga er sem
fyrr 8.00-16.00.

Likt og adur verda haldin listanamskeid i
Smidjunni; listmalun, leirlist, glerlist, smidi
og sidast en ekki sist postulinsmalun sem

Oflugt félagsstarf eldri borgara

er nytt namskeid i Smidjunni. Namskeidin
hefjast i kringum midjan september en
nanari upplysingar verda birtar & Face-
book sidu Jonshiss og a kynningunn
i Jonshusi i dag. Pa hvetjum alla til ad
meeta & kynningardaginn i Jonshusi i dag
kl. 13.00-14.30.

Litlakot & Alftanesi opnar fimmtudaginn 5.
september og verdur dagskra Félags eldri
borgara 4 Alftanesi kynnt sidar.

Sem fyrr pa mun Félag eldri borgara i
Gardabee halda uti 6flugri hreyfidagskra
par allir zettu ad finna eitthvad vid sitt hafi.
parna verda: Boccia, Dansleikfimi, Gledi-
j6ga (stolajoga) Leikfimi, Linudans, Qi-gong,
Vatnsleikfimi beedi morgun og siddegis-
timar, Zumba gold, auk Janusar Heilsu-
eflingar. Génguhdpurinn fer eins og avallt
kl. 10.00 fra Jonshusi. Félagid stendur
fyrir 6flugu félagsstarfi, skemmtunum og
ferdaldgum. Afram verdur spilad brigde &
manudégum og midvikudégum og félags-
vist & féstudégum.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Efla barna- og unglingastarf GKG

&

Undirritun! F.v. Asdis Kristjansdéttir, baejarstjori i Képavogi, Jon Juliusson, formadur GKG
og Almar Gudmundsson. Fyrir ofan standa peir Agnar Mar Jénsson, framkvamdastjéri GKG
og Hrannar Bragi Eyj6lfsson, formadur ipréottarads Gardabaejar

Gardabar og Golfklibbur Képavogs og
Gardabajar hafa undirritad samstarfssamning
med pad meginmarkmid ad leidarljosi ad efla
afram barna- og unglingastarf i golfi i Gardabee.

Med samning Gardabaejar og GKG er 16gd sérstok
ahersla @ ad meeta porfum fatladra barna og ung-
menna i samraemi vid stefnu Gardabaejar i malefnum

fatlads folks. Einnig ad vinna aeetlun vardandi eineltis-
mal byggda & forvarnarstefnu og samskiptasattmala
Gardabagjar. ,Pad er sérlega gaman ad fylgjast med
pvi 6fluga starfi sem GKG vinnur og hversu mikil og
vaxandi asokn hefur verid i ungmennastarfid,” sagdi
Almar Gudmundsson vid undirritununa sem atti sér
stad & afmeelismoti GKG. Gildir nyr samningur til
arsloka 2025.

Helga for holu i hoggi a
4. braut i Leirdalnum

GKG kylfingar halda afram ad fara holu i héggi eins og
ekkert sé sjalfsagdara, en i sidasta tolublad var sagt
fra peim Brynjari Sverris og Sigga smid sem foru holu
i héggi & doégunum.

i sidustu viku beettist svo Helga Bjorg Steingrimsdattir
i hdpinn pegar han for holu i hoggi & 4. braut a
Leirdalnum. Notadi Helga sjouna i draumahdggid. Vel
gert Helga og til hamingju.

Fyrirmyndarfyrirtaeki
irekstri

202

Vioskiptablaoio Z4keldan

eignaumsjon.is

Lattu okkur sja um
husfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu
i rekstri fjoleignarhdsa.

Pjénustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur télvupdst d thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

o 7
\ymsjon
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter




Fallegt menningarhaust framundan

i lok manadar mega Gardbaingar eiga
von a menningardagskra haustins i
Gardabe inn um liguna. Gardapost-
urinn er ad vonum forvitinn um hvad
verdur i bodi fram ad jélum enda
Gardbaingar ordnir vanir innihalds-
rikri dagskra a Honnunarsafni islands,
Tonlistarskola Gardabzjar og a
Bokasafni Gardabajar. ba fara hatioir
fram a Gardatorgi.

Ol6f Breidfjord menningarfulltrii sem
heldur utanum alla pradi og segir
okkur fra pvi helsta sem er a dagskra.
,Vid héfum undanfarin ar verid ad profa
okkur &fram med hvad hentar ibdum
Gardabaejar best og reynum ad koma
til mots vid sem flesta hopa samfélags-
ins. pegar ég segi vid pa er pad auk
min, vidburdastjori bokasafnsins sem og
forstddukona Bokasafns ~ Gardabagjar,
safnstjori Honnunarsafns og nyr freedslu-
fulltrii safnsins, en pessi glaesilega dag-
skra veeri ekki gerleg nema af pvi vid erum
allar & sému linu og vinnum vel saman,”
segir menningarfulltrdinn.

Fjolbreytt dagskra a bc}kasafninu
og Honnunarsafni Islands

Eru einhverjar nyjungar a dagskra?
,,BOksafnid bydur uppa langa fimmtudaga
allan oktébermanud en pa verdur dagskra
& safninu fra kl. 19 til 21 og Seinni heims-

styrjoldin i brennidepli. P4 verdur skemmt-
ilegt ad bjéda uppa foreldramorgna alla
fimmtudaga i vetur par sem skynjunar-
smidjur og svo fagleg fraedsla fyrir foreldra
ungbarna verdur i bodi a Bodkasafni
Gardabaejar a Gardatorgi 7. Pa er pad
nytt af nalinni ad nattfatasdgustundir verda
a dagskra fyrir 3-7 ara sem maeta pa a
nattfétunum med uppahalds tuskudyrid
sitt og eiga notalega stund & Bokasafn-
inu en slikar késistundir verda 17. sept-
ember og 10. desember,” segir Olf og
baetir vid: Hvad vardar nyjungar & Honn-
unarsafninu pa tengjast peer alltaf nyjum
syningum eda adilum i vinnustofudvol en
textilfélagid sem fagnar 50 ara afmeeli
& arinu verdur med tveer syningar nu i
haust & Pallinum. Nokkrir peirra sem syna
& pallinum verda med fi6lskyldusmidjur
0g pannig verdur skemmtileg tenging milli
syninga og viburda. P4 verdur synt spenn-
andi verkefni sem pjodfraedideild Haskola
islands hefur unnié ad en afraksturinn er
syningin Orverur & heimilum sem er svo-
kéllum heimsoknarsyning & fastasyning-
una. | tengslum vid petta eru svo vidburdir,
heegt ad leera ad gera surdeigsbraud,
fyrirlestrar, smakk og spjall.”

Ungt folk synir hénnun
og myndlist i oktober

Hverju mundir pu ekki vilja missa af?
,,ROkkvan, listahatid par sem ungt folk faer

ad koma fram og syna honnun og myndlist
fer fram pann 12. oktéber & géngugdtunni
Gardatorgi, nu i pridja sinn. Hatidin er allt-
af breytileg pvi unga folkid okkar feer ad
blomstra og sumir sem adur hafa tekid patt
eru flognir a vit eevintyranna en pad er ein-
mitt pad sem gerir hatidina skemmtilega,
hun er aldrei med sama snidi.”

Katrin Jakobsdéttir med
gleepakviss a bokasafninu

Glaepakviss sem Katrin Jakobsdottir leidi
a bokasafninu 5. september kl. 17-19 er
6trulega spennandi viéburdur og svo missi
ég ekki af pvi ad gera dramotahatta a
Hénnunarsafninu og stol fyrir uppahalds
bangsann minn en slik fjélskyldusmidja fer
fram 6. oktdber.

i fyrra vorum vid svo heppin ad fa dperu-
vidburo fra Operuddgum og niina aetlum
vid ad bjoda uppa Operugala sem fer fram
i lok oktober en par munu koma fram flottir
operusongvarar og gera Ur Gardatorgi 7
operuhUs i sméa stund. Vid erum reyndar
i meira samstarfi vid Operudaga en Rann-
veig Karadottir séngkona sem busett er i
byskalandi syngur & Tonlistarnaeringu i
névember en tonleikarnir sem venjulega
eru 30 minutur ad lengd verda ad pessu
sinni klukkutimi.

NU eru adventutonleikar Pyska sendi-
radsins ordnir ad fostu samstarfsverkefni
vid Menningu i Gardabee og pad er alltaf

Vidburadir i tengslum vid syningar a
Hoénnunarsafninu fara reglulega fram.
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KARLAR
MANUDAGAR / MIBVIKUDAGAR
KL.17.50-18.40
KL.18.40-19.30

KONUR

MANUDAGAR / MIBVIKUDAGAR
KL.17.00-17.50

MORGUNTIMAR
KONUR

MANUDAGAR / MIBVIKUDAGAR / FOSTUDAGAR :

KL.07.50-08.40

AMSRAKT B
A HREYSTNUGUENE
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Fjolskyldustundir i Honnunarsafninu
eru fyrsta sunnudag i manuoi
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Rokkvan verdur haldin i 3. skipti pann 12. Oktéber

yndislega hatidleg stund pegar Vidalins-
kirkja fyllist af folki sem gledst saman a
adventunni og styrkir Slysavarnarfélagio
Landsbjérgu,” segir hun.

Folk elskar festu i lif sitt

Hvada fastalidir eru svo komnir til ad
vera? ,,Vid hofum lzert pad ad folk elskar
festu i lif sitt og pess vegna eru alltaf
fiolskyldusmidjur i Honnunarsafninu fyrsta
sunnudag i manudi, alltaf Tonlistarneering
i Tonlistarskolanum fyrsta midvikudag i
manudi og svo veglegir vidburdir a
Bokasafninu pridja laugardag i manudi.
Svo er pad Adventuhatid Gardabaejar sem
fer alltaf fram daginn fyrir fyrsta i adventu
sem er ad pessu sinni 30. névember.

Auk pessarar flottu dagskrar fyrir fjol-
skyldur eda fullordna er alltaf verid ad taka

all & Gardatorgi 7 er ordi

Iikamsrickt

B&O

HAUSTNAMSKEID HEFST 2. SEPTEMBER

IPROTTAMIDSTODIN ASGARDUR, GARDAB/E

Gardaposturinn - kgp.is

& moti skolahépum & Bokasafni Garda-
bagjar, Hénnunarsafni islands, Minjagars-
inum og Aftur til Hofsstada og svo i Ton-
listarskolanum,” segir Ol6f og beetir vio
ad lokum: ,,Vid hidkkum til ad taka & moti
Gardbaeingum og 6drum gédum gestum &
Bokasafni Gardabeejar, Honnunarsafninu
og i Tonlistarskola Gardabeejar auk géngu-
gbtunnar & Gardatorgi sem og Gardatorgi
70

Baejarmolar

Vigdis les eins
oft og huin getur
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Lestrarhestur 1. agust var han Vigdis,
8 ara nemandi i Alftanesskola. Vigdisi
finnst gaman ad lesa og les eins oft og
hun getur a milli pess sem hin &fir fim-
leika, fotbolta og leerir & pverflautu. Hennar
allra uppahalds baekur eru baekurnar um
Stjana og stridnisptikana. [ sumar hefur
hun gert ymislegt skemmtilegt en adur
en skalinn byrjar etlar hin a hip hop
namskeid og til Utlanda.

Lestrarhestur vikunnar hefur verid
dreginn Ut hvern fimmtudag i sumar, en
sumarlestrinum lykur formlega a laugar-
daginn,24. agust med glaesilegri upp-
skeruhatid klukkan 12.

Bajarrad bendir &
mikilvaegi afreksstarfs

iprottasamband fatladra hefur dskad eftir
ad Kari Jonsson, iprotta-, tdmstunda- og
forvarnarfulltrGi Gardabeejar fai leyfi a
launum til ad fylgja islenskum patttak-
endum til Parisar & Paralympics/
Olympiumoti fatladra. Leikarnir standa
yfir fra 28. agust til 8. september.

Begjarrad tekur jakveett i erindid og visar
bvi til afgreidslu svidsstjora freedslu- og
menningarsvids a grundvelli regina
fra 28. juni 2022 um leyfi starfsmanna
Gardabagjar til patttoku i iprottamdtum
an skerdingar launa.

Pa bendir baejarrad a mikilveegi afreks-
starfs og hvetur rikisstiorn [slands og
Afrekssjod ISi ad studla ad frekari eflingu
afreksstarfs medal islenskra ipréttamanna
medal annars med greidslu vinnutaps
bjalfara, starfsmanna og ipréttafolks
vegna patttoku a Olympiuleikum og
60rum alpjédlegum maétum.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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FRISTUNDASTYRKIR
SVEITAFELAGA GANGA
UPP | £FINGAGJOLD

Byrjendanamskeid fyrir born, unglinga og fullordna
Byrjenda- og framhaldsnamskeid fyrir born, unglinga og fullordna
Frabaer likamsrakt, styrkur, agi og skemmtun!

Skraning a breidablik.is
allar upplysingar a Facebooksidu deildarinnar

KARATEDEILD BREIDABLIKS

Sendid okkur pdst a karate@breidablik.is til ad fa frekari upplysingar



Gardabaer tekur lan
vegna skolahusnaéls

Gardabar hefur sampykkt ad taka

lan ad upphzd 1.000.000.000 kr. vegna
endurbota & skolahisnadi sveitar-
felagsins og vegna byggingar

3. afanga Urridaholtsskola.

Um er ad reda lantdku hja Lanasjodi
sveitarfélaga samtals ad fiarhaed kr.
600.000.000. Um er ad reeda jafngreidslu-
lan med lokagjalddaga 5. névember 2055,
med 2,5% arlegum fostum véxtum allan
[&nstimann. Virkir vextir eru i samraemi vid
i3 1.D og eru 3,85%. Lanid er med upp-
greidsluheimild. Er 1&nid tekid til fjarmogn-
unar & endurbdtum & skélahtsnaedi sveit-
arfélagsins sem felur i sér ad vera verkefni
sem hefur almenna efnahagslega pydingu,
sbr. 3. gr. laga um stofnun opinbers hluta-
félags um Lanasjod sveitarfélaga.

“ AN

SARAsKy

P4 er annad Ian tekid hja Lanasjodi sveit-
arfélaga, samtals ad fjarheed kr.
400.000.000. Um er ad reeda jafngreidslu-
lan med lokagjalddaga 20. febriar 2039,
med 4,25% fostum voxtum og an upp-
greidsluheimildar. Er lanid tekio til vegna
byggingar 3.4fanga Urridaholtsskola sem
felur i sér ad vera verkefni sem hefur al-
menna efnahagslega pydingu.
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Auglysing um
afreksstyrki ITG

ibrétta- og témstundarad Gardabaejar auglysir eftir umsoknum fra iprot-
taféldgum um afreksstyrki fyrir einstaklinga og hopa, skv. afreksstefnu ITG
grein 3.3, & vef bagjarins.

Uthlutunarreglur afreksstyrkja

Peir adilar, einstaklingar eda lid, sem til greina koma vegna
afreksstyrkveitinga skv. gr. 3.3. eru:

* a. Peir sem stunda einstaklingsiprottir med ipréttafélagi i Gardabee.
* b. Peir sem eiga ldgheimili i Gardabae og stunda ipréttir med
ipréttafélagi utan Gardabagjar, enda er vidkomandi ipréttagrein

ekki stundud i Gardabee.

ITG getur einnig ad eigin frumkvaedi komid med tilldgur til baejarstjornar um
styrkveitingar, telji radid pad eiga vid.

Veittir styrkir eru hvatning til frekari framfara og til ad meeta Gtlogdum
kostnadi vegna pjélfunar og keppni.

Allir ibréttamenn sem biggja styrk skulu hlita peim reglum sem iprétta- og
Olympiusamband [slands setur um lyfianotkun og lyfiaeftirlit svo og peim
almennu sida- og agareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna innan
vallar sem utan. Vidkomandi ipréttamenn skulu jafnframt koma fram i
skolum og hja féldgum i baenum sé pess 6skad af halfu iTG.

Umsoknir um afreksstyrki skulu berast til iprétta- og tdmstundarads
Gardabaejar fyrir 10. september a par til gerdum eydublédum
a bjonustugattGardabagjar.

Med 6llum umséknum skal leggja fram afreksstefnu vidkomandi félags.

Upplysingar veitir ipréttafulltrii Gardabeejar s. 525 8548
eda karijo@gardabaer.is
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,Eitthvad fyrir alla“
i Ballettskola Eddu Scheving

Ballettskoli Eddu Scheving bydur

upp a kennslu a premur stodum, i
Képavogi, i Grafarvogi og i Skipholti.
Skolinn er ad fara inn i 64 starfsar sitt,
en skolinn var stofnadur arid 1961.

Ballettskoli Eddu Scheving sérheefir sig i
kennslu i klassiskum ballett fyrir alla aldurs-
hépa fré 2ja ara aldri en bydur einnig upp &
jazzballett og songleikjadans fyrir forskola
0g jazz/modern fyrir eldri nemendur.
Ballett-fitness eru timar fyrir fullordna og
svo eru Silfur-svanir sem er frabaert pro-
gramm fyrir 65 ara og eldri. Einnig bydur
skélinn upp & mat-pilates tima.

Nyjungin hja skélanum i ar er ad bjooda
upp a sér strakatima fyrir aldurinn 3-9
ara. Vid spuréum skolastjérann, Brynju
Scheving af hverju ad bjéda upp & sér
strakatima? ,Eg hef hugsad petta lengi en
leet nu verda af pvi ad bjéda upp a petta.
Fyrir ramum 20 &rum eda svo vorum vid
bednar um ad sja um ballettkennslu i
leikskola. Vid byrjudum eins vid vorum
vanar ad skipta i hopa eftir argdngum en
vid hofdum aldrei verid med eins marga
straka i sama hop. Oftast eru kannski 1-2
strakar i hép ad medaltali. En orkan sem
fylgdi svona fjslmennum hép var svo mikil
og drengimir purftu bara meiri Utrds og
meira fjor. Svo vid skiptum upp hopunum i
ser stelpu- og sér strakahdpa. Allir nutu sin
betur, stelpurnar blémstrudu i rélegra um-
hverfi og strakarnir fengu meira programm
vid sitt heefi par sem peir purftu ad hreyfa
sig meira, hoppa eins og superman eda
leika dreka og rulla eins og boltar sem
deemi,” segir hun og beetir vid: ,, Teekni- og
undirstédueefingar eru ad sjalfségdu peer
sému hja badum hdépunum og sidan voru
afingar sem hentudu betur hvoru kyni um
sig. Pannig fengu allir meira Ut dr timan-
um. Eg held lika ad petta verdi til pess ad
auka ahugann hja fleiri strakum, par sem
peim bydst ad koma i sér strakatima pvi
einhverjum finnst kannski erfitt ad koma
0g vera eini strakurinn i sinum hop en svo

hentar pad audvitad 66rum og ad sjalfségdu
ma afram skré sig i blandada hdpa.

Fjolbreytt namskeid i booi
Hvad er annad svona helst i bodi hja
ykkur & komandi skolaari? ,Vid erum
med margt i bodi eins og timar fra 2ja ara
0g upp Ur. bad er einstaklega gaman ad
kenna pessum yngstu en jafnframt afar
krefiandi. En svo er svo gaman ad sja
arangurinn og hvad pessir ungu nemendur
na ad gera og herma eftir okkur. Pau
0Odlast styrk og oryggi, pjalfa jafnveegi og
finhreyfingar um leid og pau fa ad njéta sin
i alls konar leikjum og dénsum. Svo eykst
pjalfun med hverjum stigi fyrir sig.

Vid bjodum einnig bodid upp a jazzballett/

songleikjadans og jazz/modern tia frir
alla.”

Mjukir og léttir timar

,,Ballett fyrir fullordna er skemmtilegt pro-
gramm sem vid héfum bodid upp & lengi
og svo eru Silfursvanimir eru frabeerir
timar fyrir aldurinn 65 ara og eldri. par
bjodum vid upp & mjlka og létta tima sem
einkennast pd mest af tignarlegum hreyf-
ingum, gleesileika og fallegri tonlist. Pilates
timarnir er frabeert kerfi il ad styrkja midju
likamans. Timarnir byggjast & styrktar- og
jafnveegiseefingum og djupvodvapjalfun.
Svo pad er eitthvad fyrir alla,” segir Brynja
ad lokum, en haustonn skélans hefst 11.
september, skoda ma allar upplysingar a
sidu skolans https://bsch.is/

Myndimar eru teknar & nemendasyningu
skolans i Borgarleikhisinu par sem allir
nemendur fra 3 ara lata ljos sitt skina.

Stodu upp| sem S|gurvegarar i Vlborg | Danmorku

Efri r6d fra vinstri: Brynjar, Kari, Oli, Fannar, Jéhann, Birkir, Benedikt, Magnus, Brynjar, Séimundur, Hjortur,
Patrek, Stefan, Ulfur, Unnar, Anton. Nedri rod fra vinstfi: Vilhjalmur, Alexander, Aron, Gabriel, Trausti, Arnar,
Fridrik, Sigurdur, Thomas, Hugi, Arnér, Kari, Ottar. Liggjandi fra vinstri: Gunnar og Styrmir

Generation Handball er handboltamét
sem er haldid arlega i Viborg i Dan-
morku, Nu var pad haldid vikuna 28. jali
- 4. agust og pangad for flottur hopur
handboltastraka ur 5.fl.kk i Stjérnunni.

Métid var mikil skemmtun fra upphafi til
enda en allir leikir nema Urslitaleikir eru
spiladir ati & grasi og pvi ny upplifun fyrir
okkar straka. beir stodu sig allir vel og
saust frabeer tilprif hja dllum lidum Stjérn-
unnar.

Auk handboltans er bodid upp a strand-
handboltamét, sund, keilu, ferd i skemmti-
gardinn Djuurs summerland og fleira

skemmtilegt pannig ad svona moét er gledi
fra upphafi til enda.

Lid 1 gerdi sér litid fyrir og vann métid i
sinum aldursflokki U13 eftir frabeera spila-
mennsku og var Brynjar Pér Bjornsson
valinn madur leiksins en hann atti flottan
leik. Lid 2 for i b-Urslit i sama aldursflokki
en tapadi par med tveimur morkum & moti
greenlensku lidi eftir horkuleik.

Eitt lid var skrad i U15 og for pad i millriil
A-Urslita en komst ekki upp ur ridlinum.
Peir voru ad keppa vid straka sem voru
flestir ari eldri en okkar strékar en st6du
sig virkilega vel i erfioum adsteedum og
gafust aldrei upp.

Ad fara & mot erlendis er mikil og géd
reynsla, baedi handboltalega séd en ekki
sidur frabaert hopefli og var mjég gaman
ad sja samstddu, vinattu og gledi i Stjérnu-
hopnum beedi innan vallar sem utan og
voru strakarnir duglegir ad meeta og fylgj-
ast med leikjum hja hvor 66rum.

pad er ljost ad framtidin er bjért i handbolt-
anum i Stjornunni og verdur gaman ad fylgj-
ast med pessum strakum afram. Hand-
knattleiksdeildin hvetur alla til ad préfa
ad meeta 4 efingu og beetast i pennan
frabeera ipréttahdp en eefingar hofust aftur
um midjan agust.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Myndlist, gjoérningar, Opnun hatidar a Halsatorgi
ténlist & vinnustofur 30. agust, Kkl. 16.30
visual art, performances, opening at Halsatorg

30 august, 4:30 pm

music & workshops
Syningar opnar:
29, agust - 5. september

Exhibitions open:
29 August - 3 September

Ccheck out the program at
hamraborgfestival.is
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Nyr Audi Q7 TFSI e

3,0 litra V6 bensinvél med allt ad 82 km draegni a rafmagni*

390 (55) til 490 (60) hestofl
Loftpudafjodrun
Drattargeta 3500 kg.

*skv. WLTP a rafhledum

Yfirburdar hljédeinangrun Ara dbyrgd h

H - I-( | d Laugavegi 174, 105 Rvk. Simi 590 5000 www.hekla.is



