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Laxaolia

Stydur vid heilbrigda
hié og feld

Y TORG

Komdu med
fasteignina pina
i solu hja okkar.

Fyrir hverja eign
styrkjum vio
Bleiku slaufuna.

FLATEY

PIZ7A NAPOLETANA

Gardatorgi 6. S.568 2666

Hringdu og
kynntu pér malio:

Vio leggjum pessu
malefni lid.
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AFSLATTUR

MED VILDARKORTI
LINDAR

Husgagnahollin: 30% afslattur af éllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af ollum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinleetistackjum og ljdsum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum

LITLATUNI,

OPID

Bilaapotek Lyfjavals
Haedasmara

bad verdur sjalfsagt nokkud sérstok og
tilfinningaprungin stund &4 Samsungvell-
inum a laugardaginn pegar Stjarnan matir
FH i lokaleik Bestu-deildarinnar kl. 16:15.

Pad er ekki n6g med ad Stjarnan sé ad berjast
fyrir Evropuseeti heldur munu prir leikmenn

lidsins, sem hafa skrifad sig i sogubaekur
félagsins, kvedja eftir leikinn, en petta er
godsdgnin i Gardabae, Daniel Laxdal, marka-
hrékurinn Hilmar Arni Halldérsson og varnar-
jaxlinn Porarinn Ingi Valdimarsson.

Sja framhald & bladsidu 2 og vital vid Daniel
Laxdal & bladsidu 8 og bérarinn Inga & bls. 14.

VHEFUR OPNAD |
GARPABA

“SUMIR SEGJA BESTI HAMBORGARI | HEIMI” 90 z o

hja eftirfarandi fyrirtaekjum:

ﬂll

HUSGAGNA

SHELGASON HOLLIN

gluggatjold

Bel‘ru D JRMA Fliigger litir &

Parki viDD

HUSASMIDJAN

Verid velkominn
med bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumheriji.is

Frumherii

HAFID

FISKVERSLUN
- Gedinskipia madi -

Hligdasmara 8, 201 Kopavogl

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is



Gardabaer faer 2,5 milljénir

til ad hreinsa plast a
vidavangi og i ruslbidum

Gardabeer faer greiddar kr. 2.500.528
fra Urvinnslusjodi vegna sofnun
plastvara a vidavangi fyrir arin 2023 og
2024, en Gardaba barst 8 dogunum
bréf fra Urvinnslusjodi um fyrirkomu-
lag til sveitarfélaga vegna sofnunar
plastvara a vidavangi.

i bréfinu kemur m.a. fram ad ad stjomn
Urvinnslusjods hafi sampykkt ad greida
til sveitarfélaga i hlutfalli vid ibuafjolda
hvers sveitarfélags fyrir arin 2023 og 2024,
en greidslan nemur 262 kr/kg og hlutfall
Gardabegjar pvi kr. 2.500.528..

Plast vid Vifilsstadavatn

Samkvaemt Urvinnslusjodi er forsenda
greidsina ad Gardabeer leggi fram
stadfestingu & radstofun fjar til hreinsunar
& vidavangi og hreinsunar & ruslabidum.
Skila parf inn gdgnum til Urvinnslusjods
fyrir 31. desember 2024. Jafnframt er
oskad eftir itarlegri upplysingum, liggi
peer fyrir, vardandi magn Urgangs sem
safnadist ur hreinsun & vidavangi og rusla-
bidum & vegum sveitarfélagsins asamt upp-
lysingum um kostnad vegna hreinsunar
fyrir framangreind &r.

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Halfdan
898 5765

Olof
898 3075

Vefmidill Gardapostsins

www.kgp.is
Facebook.com/Gardaposturinn.is
Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Teekifeeri ad pakka peim fyrir allt sem peir
hafa gert a Samsungvellinum a Iaugardaglnn

Peir hafa allir skilad frabeeru starfi fyrir
Stjornuna en Daniel og Hilmar eru tveir
af fremstu leikmdnnum i sdgu félagsins.
Daniel hefur spilad vel yfir 500 leiki fyrir
félagid og var lengi vel fyrirliéi og Hilmar
Arni hefur radad inn mérkum fyrir Stjor-
nuna fra 2016 og er markaheesti Stjérnu-
madurinn i efstu deild. Pérarinn Ingi hefur
leikid med Stjornunni fra 2018 og hjalpadi
lidinu ad vinna sinn fyrsta bikarmeistaratitil
arid 2018.

Hilmar Arni markahasti leikmadur
Stjornunnar fra upphafi i efstu deild

Eiga skilio ad folk
fylli vollinn & laugardaginn
,Li0id og pessir leikmenn eiga skilid ad
fylla véllinn i sinum sidasta leik. Petta er

VELKOMIN A
SAMSUNG VOLLINN

Velkomin & Samsungvéllinn 4 laugardaginn! Danni og Téti 4&samt Hilmari Arna
leika sinn sidasta leik fyrir Stjornuna &8 Samsungvellinum & laugardaginn er FH
ingar mzta i heimsokn. beir eiga sannarlega skilid ad bajarbuar og studnings-
menn Stjérnunnar fjolmenni a leikinn og pakki peim fyrir frabaer ar med félaginu

teekifeerid til pess ad pakka peim fyrir allt
sem beir hafa gert — fyrir augnablikin sem
munu lifa i minningum okkar um 6komna
tid. Einnig lifir ennpa von um Evropuseetio
og par af leidandi er studningurinn ekki
sidur mikilveegur i peirri barattu,” segir i
tilkynningu Stjérnunnar.

bess ma geta ad Hilmar Ami hefur alls
spilad 428 KSi-leiki og skorad 144 mork,
en hann er ad fara ad snua sér ad pjalfun

og mun taka vid 4. flokki kvenna og 3. flok-
ki karla hja Stjérnunni.

bérarinn Ingi segist ekki endilega vera
haettur. ,, Eg hef ekkert gefid Ut ad ég sé
heettur pannig séd, minn timi i Stjérnu
lidinu er bara kominn & enda. NU tekur
bara fri vid hja manni og ef pad kemur
einhver ldngun hja mér eftir pad skoda ég
pad,” segir Porarinn, en vidtal vid hann er
heegt ad sja a bladsiou 12.

Vinna hafin vid stjérnunar- og
verndaraztlun fyrir Vifilsstadavatn

Umhverfisstofnun hefur hafid vinnu
vid stjornunar- og verndaraatlun fyrir
fridlandid Vifilsstadavatn. Aztlunin
mun verda stefnumoétandi skjal

par sem sett verda fram markmid til
ad marka stjornun og vidhalda
verndargildi svadisins.

5 FRIDLAND
4

Verkefnastjorn og ritstyring stjornunar- og
verndaraatlunarinnar verdur i héndum
fulltrda Umhverfisstofnunar en i samstarfs-
hopi um gerd hennar eiga einnig seeti full-
triar fra Gardabae og Skogreektarfélagi
Reykjavikur einnig verdur Nattarufreedi-
stofnun Islands til radgjafar vid nefndina.

| vinnuferlinu er samrad afar mikilveegt
og er oOskad eftir athugasemdum og
abendingum sem gagnast geta vid gerd
aeetlunarinnar. Gert er rad fyrir ad formlegt
kynningarferli hefjist & vormisseri 2025 og
ad lokautgafa stjérnunar- og verndaraaetl-
unar verdi tilbuin haustid 2025.

Audley Maili
42.990 kr.

Audley Telma

43.990 kr.

Ny gleesileg
Audley sending

komin [ verslanir

Audley Berta
34.990 kr.

Gardatorg 6, simi 551 5021 | Kringlan, simi 551-5024 | aprilskor.is

Gardapdsturinn - kgp.is

og vefversun

april

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




~ Alratmagnadur
- Kia EVO.

Bill arsins
Rafbill arsins

WINNER WINNER

2024 WORLD CAR AWARDS

Movement that inspires L

EV9 er alrafmagnadur jeppi med allt ad 522 km draegni og 2.500 kg drattargetu.
Ofurhréd hledsla i allt ad 249 km draegni a adeins 15 minatum.

Verd fra 13.490.777 kr. .

ARA ABYRGD KIA"

Komdu og reynsluaktu.

Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Umbodsmenn um land allt:
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & islandi. Askja Vesturlandi, Bilasala Austurlands, Bilasala Selfoss, Bragginn, Holdur Akureyri, K.Steinarsson

* Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdina @ www.kia.com/abyrgd




GARDAPOSTURINN

Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: www.kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Péstdreifing

Gardaposturinn kemur neest Ut fimmtudaginn 31. oktdber

Sidasti skiladagur fostudaginn 25. oktéber
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardapodsturinn med bagjarbuum i 35 ar - fra 1989

Vefsida Gardapostsins er: www.kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram

ALUD VIRPING

UtFARARSTOFA
|SLAN DS sidan 1996

TRAUST 'REYNSLA

Audbrekku1 | 200 Képavogi | simi:5813300 | www.utforin.is

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad

2 dh /d

N

Sverrir Einarsson Andrés Andrésson  Jéhanna Eiriks Gudmundur Orn
S: 896 8242 S:662 5339 Jéhannsson
S: 862 0537

Sélarhringspjonusta | s: 5813300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fjardargoétu 13-15 | 220 Hafnarfirdi | s: 565 5892 | www.utfararstofa.is

Vilja seinka upphafi skoladags
i a unglingastigi i Gardaba

Gardabajarlistinn hefur lagt fram
tillogu ad stofnun starfshops vegna
seinkunar & upphafi skéladags a
unglingastigi, en pad var Harpa
borsteinsdottir sem bar tilloguna upp
fyrir hond Gardabajarlistans a fundi
baejarstornar i sidustu viku og lagdi
fram greinagero.

Greinargerd Gardabajarlistans:

,,GOdur svefn er dllum naudsynlegur til
ad geta tekist & vid viéfangsefni dagsins.
Svefn hefur medal annars jakveed ahrif a
onaemiskerfid, a namsgetu og einbeitingu,
hjalpar heilanum ad festa upplysingar i
minni og er naudsynlegur fyrir voxt og
proska barna.

Umraeda um seinkun skdlabyrjunar i
Gardabee er ekki ny af nalinni. bad er
askorun fyrir skolana ad taka petta skref
og sérstaklega ef ad sveitarfélagid stydur
ekki vel vid bakid & peim pvi breytingin &
sér ekki eingdngu stad innan skélanna.
pad parf ad ryna vel hvernig skipulag
sveitarfélagsins stydur vid og ég hef fulla
tru & pvi ad teekifeerin séu til stadar i okkar
goda samfélagi.

Vio viljum fijarfesta i heilsunni med
adgerdum sem studla ad baettum svefni.
Vid purfum ad pora ad taka skrefid og
seinka skolabyrjun & unglingastigi asamt
pvi ad auka veegi freedslu um mikilveegi
svefns. bannig getum vid stutt vid heil-
brigda framtid, med métvaegisadgerd eins

V!

\ T

Harpa borsteinsdottir
bajarfulltrii Gardabajarlistans

0g ad seinka skélabyrjun lengjum vid svefn
ungmenna og erum med pvi ad sporna
vid peim ahaettupattum sem vid erum ad
takast & vid i auknum maeli i samfélaginu,
t.d. streitu og kvida.

Sjalandsskoli i Gardaba

Lagt er til ad skipadur verdi starfshépur
med fulltrGum skdla, iprétta og tdmstunda
i Gardabee, sem verdi falid ad leggja
grunn ad breidu samradi um mogulegar
leidir til ad seinka upphafi skoladags i a
unglingastigi i Gardabee. Mikilveegt er ad
kalla eftir samradi vid nemendur, kennara,
starfsfolk, skélastjora, fulltria iprétta- og
témstundastarfs asamt pvi ad tekid verdi
tillit til reynslu annarra sveitarfélaga sem
nu pegar stefnt i pessa att. Einnig er lagt
til ad starfshépurinn muni greina fra vinnu
sinni til upplysinga og umraedu til skéla-
nefndar og iprotta- og tomstundanefndar
0g pé sé stefnt ad pvi skyrsla liggi fyrir 20.
februar 2025.”

Lagt var til ad tilldgunni yrdi visad til umfjéll-
unar i skélanefnd grunnskola, iprétta- og
témstundaradi og i ungmennaradi.

REERCERE

C - MALUN

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter - Malarameistari

MALNING-SPARTSL-VEGGFOPUR-FLISALOGN

S 1
. ; {]g‘izmr]ﬂ{anusta
(erd yﬁr 70 ar

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Vefmidill Gardapodstsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Stor dagur hja jeppaahugafolki

Land Cruiser 250 frumsyndur a laugardaginn

Laugardagurinn 26 oktober er stor
dagur hja jeppaahugafélki og 66rum
unnendum goédra bila pvi pa verdur
nyr Land Cruiser 250 frumsyndur k.
12 - 16 hja Toyota Kauptuini og 66rum
vidurkenndum séluadilum Toyota.

Billinn hefur ad undan férnu verid préfadur
vid margvislegar adsteedur allt fra borgar-
akstri til erfidustu torfeeruvega og stendur
hann fyllilega undir veentingum sem po
voru ekki litlar.

Hér er Land Cruiser 250 i sinu natturulega
umhverfi, vid Einhyrning.
Ljésmynd: Bjorn Steinbekk

Loftorka Reykjavik baud laegst i
yfirbordsfragang i Kumlamyri

A fundi bjarrads sl. pridjudag voru
10gd fram eftirfarandi tilbod i fram-
kvaemdir yfirbodsfragang 1. afanga -
Alftanes-midsvadi, svadi 4, Kumla-
myri og atti Loftorka Reykjavik leegsta
tilbodid sem var toluvert undir
kostnadaraatiun

Grafa og grjot ehf. kr. 35.334.575,
Mostak ehf. kr. 35.063.950,
Stjornugardar ehf., kr. 35.428.300,
Loftorka Reykjavik ehf., kr. 30.699.000
og Stéttarfélagio ehf., kr. 42.485.900.
Kostnadaraeetlun kr. 45.273.500.

Basjarrad sampykkti ad taka tilbodi leegst-
bjodanda Loftorku Reykjavik ehf. Sampyk-
ktin er med fyrirvara um ad uppfylitir séu
allir skilmalar Utbodsins.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Kauptdni

LAND CRUISER 250

STARSTA TOYOTA SYNING ARSINS!
LAUGARDAGINN 26. OKTOBER KL. 12:00-16:00

Komdu og upplifdu Land Cruiser 250 hja Toyota Kauptuni. S6lurddgjafar taka vel & méti pér Elﬁ;@lil
og stemningin verdur engu lik. e

Land Cruiser 250 er flaggskip Toyota sem bedid hefur verid eftir med mikilli eftirvaentingu.
Utlitid er 6dur til fortidar og undir kraftalegri yfirbyggingunni liggur ésigrandi torfeerutaeki.

Land Cruiser 250 er konungur jeppanna.

TOYOTA FORUM LENGRA

Toyota Kauptuni Kauptun 6 570 5070 ﬂ UMVERFSFYRRTAN ARG

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann blinad sem kann ad vera tilgreindur. Fyrirvari vid 7 ara dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir eingéngu um bila sem fluttir eru
inn af Toyota & Islandi ehf. 12 madnada vegaadstod fylgir 6llum nyjum Toyota bilum. Birt med fyrirvara um villur.




Fjardarkaup fremst i flokki
dagvoruverslana samkvamt
Maskinu arid 2024

Vo

Ingibjorg Sveinsdattir, mannauds- og markadsstjoéri Fjardarkaupa
og Rakel Gyda Palsdoéttir hja Maskinu

Arlega gefur Maskina Gt veglegustu
NPS melingu a fyrirteekjum & islensk-
um markadi og nu er komid ad pvi ad
Medmeeling Maskinu 2024 liti dagsins

ljos. Mzlingin tekur til 193 fyrirtekja
og er pvi su allra umfangsmesta sem
framkvaeemd er @ markadnum.

Medmeeling Maskinu er pjénustukénnun
par sem studst er vid NPS skor og folk
spurt hversu liklegt pad sé til ad mela
med pjdnustu peirra fyrirteekja sem pad
beinir vidskiptum sinum til. Tilgangur kdnn-
unarinnar er ad vekja athygli @ og hampa
peim fyrirteekjum sem veita almenningi
frabaera pjonustu.

Ar hvert veitir Maskina peim fyrirtaekjum
sem skara fram ur i 13 flokkum vidurkenn-
ingu auk pess sem pau fa til notkunar

afreksmerki Medmaelingar Maskinu. Likt
og i fyrra var pad Indo sem reyndist hlut-
skarpast. bar & eftir kom Tesla & lslandi
og Fjardarkaup, en Fjardarkaup komu ny
inn i toppbarattuna petta arid.

Orak sénnun pess ad vid
veitum vidskiptavinum
okkar frabaera pjonustu

,,Vi0 hja Fjardarkaup erum gridarlega stolt
yfir ad vera medal priggja efstu fyrirtaekj-
anna i Medmelingu Maskinu 2024.
Fjardarkaup meeldist fremst i flokki dagvoru-
verslana sem er éraek sonnun pess ad
vid veitum vidskiptavinum okkar frabzera
bjonustu,” segir Ingibjorg Sveinsdaéttir,
mannauds- og markadsstjori Fjardarkaup
og beetir vid: ,,Vid pokkum innilega fyrir
traustio.”

Hafid fiskverslun i
Hlidasmara kynnir med
stolti einn reynslumesta

f|sksala Iandsms

Toppmadur! Témas er mattur til starfa & Hafinu Hlidarsmara

Témas Agustsson er kominn til starfa
hja Hafinu Hliadsmara, en Témas er
fyrrverandi eigandi Fiskbudarinnar
Tronuhrauni.

Tommi er pvi enginn nygraedingur i pessu
fagi, hann er buinn ad vera vidlogandi rekst-
ur fiskbudar foreldra sinna sidan 1986.
Hann er pvi vanur ad standa vaktina fyrir
aftan fiskbordid og afgreida fisk asamt pvi
ad verka hann. Sidan 2011 starfadi Tomas
med fodur sinum Aglisti Témassyni alfario
vid reksturinn en sidustu fimm ar med
fiélskyldu sinni konu og bérnum.

Enginn sma
gai pessi Tomas!
,Vid erum mjog lansom ad Tommi skildi
koma til okkar og vid tdkum honum fagn-
andi enda enginn sma veidi i svona geeja,”

segir Bjarki Gunnarsson verslunarstjori i
Hafinu Hlidasmara brosandi.

begar vid spurdum Tomas afhverju
hann valdi Hafid var svarid einfalt.
,,Strakarnir i Hafinu eru toppmenn og
eru ad gera frabeera hluti. i Hafinu er
fagmenskan i fyrirrtimi og pad er alltaf
eitthvad nytt og spennandi ad gerast hja
pbeim. Peir eru mjég hugmyndarikir i allri
vorupréun.”

Nu styttist i jolavertidina og humarinn
er kominn i verslun Hafsins, hvad
heldur Témas um sdlu & humri og
kastri skotu petta arid? ,,Eg a ekki von
& 60ru en ad hun verdi god og jafnvel enn
betri en i fyrra. I &r eru jolin i byrjun vikunar
og lofar pad oft gédu med solu a jélavarn-
ingi Hafsins," segir Témas ad lokum.

ijarmolar

hm.

Vilt pu hafa pitt
ad segja um
fjarhagsaatlun
Gardabajar?

Gardabeer leitar til ibua og kallar eftir
abendingum fra peim vardandi gerd
fiarhagsaaetiunar 2025. Abendingar geta
snuid ad tillogum til hagraedingar, nyjum
verkefnum og verkefnum sem leggja parf
aherslu a.

ibtar geta sent inn abendingamar & sér-
stakri samradsgatt sem hefur verid sett
upp vegna fiarhagsazetlunargerdarinnar.
Par er haegt ad velja mismunandi flokka
og setja inn abendingar vardandi pann
malaflokk, einnig er heaegt ad feera rok og
setja inn athugasemdir vid tilldgur sem
buid er ad setja inn.

Flokkarnir sem um radir:

Umhverfis- og skipulagsmal

ibrétta- og témstundamal

Leikskolar og dagvistun
Velferdarpjonusta

Rekstur skattar, stjornsysla og alagning
Menningarmal

Grunnskolar

Annad

Opid er fyrir abendingar il 4. névember
2024.

Gardaposturinn - kgp.is

Fyrirspurnum svarar:
Sigurdur Haflidason, forstodumadur pjonustumidstodvar Gardabaejar i sima 820 8587, pdstfang sigurdurhaf@gardabaer.is. Einnig er haegt ad
hringja i sklptlbor6 bJonustumléstoévar i sima 525 8580.
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Er komid ad grisjun i pinum gardi?

Vill grenitréd pitt vera jolatré?

ot S Y

«3

GARDABAR

Pjonustumidstod Gardabaejar auglysir eftir fallegum grenitrjam Ur einkagérdum til ad nota sem jolatré a opnum sveedum baejarins.

Starfsmenn baejarins koma & stadinn, skoda tréd og fjarlaegja pad, lI6dareigendum ad kostnadarlausu, ef pad getur nyst sem jolatré.

’~~,'?(

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




NATURES AID

AUKIN ORKA
MYKR: LIDIR

NATURES AID

NATURES AID -

—— | Glucosam’ine/
Beetroot & Chondroitin

CONCENTRATED

Hvert Beetroot hylki jafngildir Glucosamine & Chondroitin
4.620 mg af RAUPROFU i pinu lidi fyrir pina lidheilsu



Godsognin kveour

Daniel Laxdal, leikjahaesti og einn besti leikmadur
Stjornunnar fra upphafi leggur skoéna a hilluna

bad verdur sjalfsagt tilfinningaprungin
stund &4 Samsungvellinum a laugardag-
inn pegar Stjarnan matir FH i lokaleik
Bestu-deildarinnar, pvi hinn eini og
sanni, Daniel Laxdal, godsdgnin i
Gardabanum, hefur akvedid ad skella
takkaskonum a hilluna eftir leikinn, en
Danni vard 38 ara a arinu.

Daniel var adeins 17 ara er hann Iék sinn
fyrsta leik fyrir meistaraflokk Stjérnunnar &
moti protti Reykjarvik pann 6. agust 2004
og nu 20 arum sidar, pegar skornir fara
& hilluna pa er Danni ordinn leikjahaesti
leikmadur Stjdrnunnar, buinn ad leika 530
motsleik med félaginu og skorad i peim 17
mork,.

Danni, sem hefur allan sinn feril haldid
tryggd vid uppeldisfélagid sitt hefur &tt
einstaklega farseelan feril og ad éllu jofnu
verid fremstur & medal jafningja i pessi 20
ar. Danni var i algjoru lykilhlutverki pegar
Stjarman vard Islandsmeistari arid 2014
og bikarmeistari arid 2018 og hann hefur
nokkrum sinnum verid valinn i lid arsins i
deildinni. Daniel var heidradur sérstaklega
i agust i fyrra pegar hann Iék sinn 500
motsleik fyrir Stjdrnuna, en hann er eini
knattspyrnumadurinn sem hefur leikid meiri
en 500 motsleiki fyrir eitt islenskt félag.

Hef alltaf viljad hatta

a minum forsendum
En hvad segir Daniel sjalfur um pess
akvordun, er hun biin ad vera lengi ad
gerjast hja honum og hver er astadan
ad hann sé ad setja skona a hilluna?
| dag er ég mjdg sattur med pessa
akvordun. betta hefur vissulega verid il
umhugsunar hja mér en ad sama skapi hef
ég alltaf viljad haetta @ minum forsendum,”
segir Daniel.

Hlakka til ad vera ekki
skuldbundinn fétboltanum
Fotboltinn er bdinn ad fylgja pér allt
fra unga aldri, attu von a ad pad veroi
erfitt ad segja skilid vid hann - skapast
akvedid tomarim sem erfitt verdur ad
fylla upp i eda tekur eitthvad annad
vid? ,,pad verdur skritid ad haetta en mér
finnst petta gédur timapunktur ad leggja
skona & hilluna, en ad sama skapi hlakka
ég til ad njéta med minu félki og vera ekki

skuldbundinn fétboltanum.”

Attadi mig meira eftir 4 hvad

petta var mikio afrek
og hvad petta var bilad
En pegar pu ferd yfir pennan 20 ara feril
pa toppar sjalfsagt ekkert ario 2014
begar Stjarnan vard islandsmeistari
og atti sannkallad Evrépuavintyri eda
hvad? ,,Nei, pad gerir pad ekki. betta var
néattirulega oraunverulegt. Eg 4ttadi mig
meira eftir 4 hvad petta var mikid afrek
og hvad petta var bilad. Mér fannst petta
geggjad pegar vid vorum ad pessu en svo
attadi ég mig meira & pvi hvad petta var
gjorsamlega magnad. Pegar madur sér
myndbéndin og stemmninguna, sérstak-
lega hja studningsmonnunum pa er stutt i
geesahudina enn i dag,” segir hann bros-
andi.

Eg var aldrei ad fara aé
tapa pridja urslitaleiknum
bu vardst lika bikarmeistari ario 2018.
bad hefur lika verid eftirminnilegur
leikur, stort ad taka bikarinn? ,,JU, pad
er rétt og mjog stort eftir ad hafa tapad
tveimur Urslitaleikjum adur. Eg hugsadi
alveg ad ég er ekki ad fara tapa pridja

Gardaposturinn - kgp.is

urslitaleiknum i r6d. Pad var min hvatning
i ad klara petta. Pad var ekki séns ad ég
var a0 fara tapa pessu,” segir hann en
Stjarnan vann Breidablik i urslitaleiknum
eftir dramtiska vitaspyrukeppni.

Svekktur ad vinna

ekki tvofalt ario 2018
Ef pu skodar 1i6id sem vard islands-
meistari arid 2014 og pad sem vard
bikarmeistari arid 2018, hvort lidid var
sterkara og eru petta bestu Stjornulidin
sem pu hefur leikid med? , betta voru
baedi geggjud 1id, hvort med styrkleika a
sinn hatt. Pad var reyndar sma svekkjandi
arid 2018 ad vid attum séns ad vinna tvo-
falt. Pad situr adeins i mér pvi vid attum
klarlega feeri & pvi. *

Okei ég er ad spila
Evrépuleik med Stjornunni

bu lékst 24 Evroépuleiki fyrir Stjornuna
og pad hefur engin leikid jafn margar
Evropuleiki fyrir félagid. En hvada
Evropuleikur er pér minnistedastur?
,begar ég horfdi & 6nnur islensk 1id spila
i Evropu pa langadi mig alltaf ad komast
i Evropukeppni fyrir Stjornuna. bannig ad
fyrsti leikurinn @ moti Bangor var akvedio
moément par sem ég hugsadi ,,Okei, ég er
ad spila Evropuleik med Stjérnunni.” Svo
hefur madur verid pad heppinn ad spila &
geggjudum vollum t.d. Parken, Celtic Park
og San Siro. bad ad fa ad spila med sinu
lidi & moti svona frabeerum lidum & svona
geggjudum vollum, pad var extra seett og ad
fa ad gera pad med sinu uppeldisfélagi.”

bad parf bara ad hlusta
a pinn eigin likama
bu ert ordinn 38 ara, bdinn ad leika i 20
ara med meistaraflokki, verid einn besti,
ef ekki besti varnarmadur deildarinnar
a pessum arum, en pad hefur komid
fram ad pér hafi ekkert pott sérstaklega
gaman a &fingum, pu bordar pizzur i oll
mal og pér sé illa vid ad rulla og fara i
isbad. Er petta rétt og hvernig hefur pa
eiginlega haldid pér i fermstu rod allan
pennan tima? ,,Eg held ad pad sé engin
rétt formala. bad parf bara ad hlusta a pinn
eigin likama. Eg rilladi aldrei eda for i is-
bad pvi pad gerdi aldrei neitt fyrir mig, pad
fer bara eftir personuleika og leikmdnnum.
En ja vissulega elska ég pizzur, tli pad
sé of seint ad fa spons fra Pizzunni eda
Dominos,” spyr hann og glottir it i annad.

i grunninn vill ég bara reit og spil
En hvad er petta med fingarnar, ad
bér hafi ekki pott sérlega gaman ad
®fa, eru petta sma ykjur eda eitthvad til
i pessu? .| grunninn vill ég bara reit og

spil. Oft pegar vid vorum ad taka leidinleg-
ar fingar pa skildi ég lokamarkmidid og
lét mig hafa pad.

Mun einbeita mér
ad verda betri smidur
En hvad tekur vid hja Danna eftir ad
skornir eru komnir & hilluna? | Eftir tima-
bilid mun ég taka mér gott fri og eftir pad
mun ég einbeita mér ad verda betri
smidur.”

Eg held ég muni klarlega vera

eitthvad tengdur Stjornunni
Og tlar pu eitthvad ad koma ad starfi
knattspyrnudeildarinnar i framhaldinu
eda taka pér géda pasu fra boltanum?
Eg held ég muni klarlega vera eitthvad
tengdur Stjornunni en latum pad bara
koma i ljés.

Hvad med pjalfun, sérdu fyrir pér ad
pbjalfa einn gédan vedurdag, pa yngri
flokka eda meistaraflokk? ,,Eg hef alveg
hugsad Ut i pad en pad verdur pa ekki
strax. En ég myndi pa liklega byrja i yngri
flokkunum og sja svo til.

Eg var vissulega sar

a einhverjum timapunkti
Eftir ad hafa leikid petta vel & pessum
20 arum, allt fra pvi ad pu komst fyrst
inn 17 ara og til dagsins i dag, pa fékkstu
aldrei taekifeerid med yngri landslidoum
islands né A-landslidinu, sem margir
kolludu po eftir & sinum tima. Ertu svek-
ktur med ad hafa ekki nad ad leika land-

:

Danni asamt J6a Lax brédir sinum og fjolskyldu eftir bikarsigurinn a méti
Breidablik arid 2018, en Stjarnan sigradi eftir vitaspyrnukeppni

sleik og varstu stundum ésattur ad hafa
ekki verid valinn? , Audvitad dreymir
6llum um ad spila fyrir landslidid og ég var
vissulega sar a einhverjum timapunkti. Svo
var pad einn landsleikur & moti Faereyjum
par sem ég var ekki valinn, pa setti ég mér
ny markmid og tok pa akvordun ad einbeita
mér alfarid ad Stjérnunni og vinna titla fyrir
félagid. “

Ef ég hefdi fengid taekifeeri
til ad leika erlendis pa hefdi
€9 100% stokkid a pad

ba hefur allan pinn feril leikid fyrir
Stjornuna, kom aldrei til greina ad skipta
um félag annad hvort hér innanalands
og var atvinnumennskan aldrei a stefn-
uskranni? ,,Eg mundi aldrei spila fyrir ann-
ad lid en Stjornuna hérna heima. Ef ég
hefdi fengid teekifeeri til ad leika erlendis
bé hefdi ég 100% stokkid & pad.”

Myndad vinatengsl ut a&vina
Og ef pu litur til baka, ertu sattur med
ferilinn pinn og hvernig hann préadist

Danni fagnar islansmeistaratitlinum med liésfélégunum eftir magnadan 2-1 sigur
a FH i hreinum drslitaleik i lokaumferd Islandsmétsins arid 2014, en sigurmarkid
skoradi Olafur Karl Finsen ur vitaspyrnu a lokaminatum leiksins

og pann arangur sem pu nadir? ,,Eg
held ad ég muni endurspegla ferilinn betur
begar ég er hattur, en audvitad er mikid
ad minningum sem sitja eftir og ég hef
myndad frabeer vinatengsl sem munu end-
ast Ut sevina.”

Sterk og 6flug lidsheild

En er eitthvad eitt sem hefur einkennt
Stjornulioio i gegnum oll pessi ar? ,,Ja,
ofbodslega sterk lidsheild, menn samstiga
0g godur vinskapur og 6flugir uppaldir leik-
menn sem hafa haldid vel utan um hlutina,
hopinn og nyja leikkmenn,” segir hann og
heldur afram. ,,Vid hofum alltaf buid ad
sterkri lidsheild og vinskapur innan lidsins
endurspeglast Gt a véllinn. Vid erum med
6fluga uppalda leikmenn sem leidbeina
yngri leikménnum og med gdda yngri leik-
menn sem halda okkur eldri & tanum.”

Eg mé nu ekki gleyma ad minnasta &
ario 2010, en pa slé Stjornulidid fyrst
almennilega i gegn og hefur sjalfsagt
aldrei fengid jafn mikid ahorf og pad
langt ut fyrir landssteinana, en pad ar
tokud pid upp a pvi ad fagna 6llum mork-
um med skemmtilegum heetti. ,,Ja, petta
var akvedin stemmning i lidinu. Byrjadi
sem grin en vatt svo upp a sig.”

Alexander Scholz besti
erlendi leikmadurinn
Stjarnan hefur fengid marga ofluga
leikmenn til lids vid sig, islendinga og
utlendinga, pad er sjalfsagt erfitt ad
gera upp a milli peirra, en hver telur pu
ad hafi verié besti islendingurinn sem
Stjarnan hefur fengid og ad sama skapi
hver er besti erlendi leikmadurinn sem
hefur leikid med Stjérnunni & pinum fer-
1i? ,,Besti erlendi leikkmadurinn er Alexander
Scholz. Ferilinn hans synir hvad hann
var godur, hann passadi vel inn i hépinn
og vid héldum ennpa gédu sambandi i
dag. islenski leikmadurinn, pad er erfitt ad
velja, Stjornumenn sem fara Ut og koma

aftur heim i klubbinn.*

Bidlar til allra Stjornumanna

a0 maeta a leikinn a laugardaginn
og stydja lidid til sigurs
En skornir eru ekki enn komnir a hill-
una, pad er storleikur framundan a méti
FH a laugardaginn par sem Evropusati
er undir - hvernig list pér a pann leik og
pad veri sjalfsagt gaman ad klara petta
med Evropuseti? ,,Pad er alltaf gaman
ad maeta nagronnum okkar ar FH. Mér
lyst vel & pann leik, mikid undir og ég eetla
ad bidla til allra Stjornumanna ad meeta &
pann leik og stydja okkur til sigurs. Drauma
nidurstadan er ad na Evropusati og vid
stefnum otraudir ad pvi.

Hlakka til ad maeta

a leiki i framtidinni
Og pott godsognin sé ad hetta, einn
besti leikmadur Stjérnunnar fra upp-
hafi, pa lifir Stjarnan vist afram, hvad
viltu segja um 1idid i dag og er framtidin

bjort, styttist i nasta islands- og bikar-
meistaratitili? ,,Ja, framtidin er klarlega
bjort og ég er anaegdur med markmid
Stjérnunnar i dag, ad Evropuseetio sé lag-
mark,” segir hann ad lokum og beetir vid:
,,Eg hlakka til ad meeta & leiki i framtidinni
og fylgjast med lidinu,” segir pessi frabeeri
knattspyrnumadur, godsogn i Gardabee.

~ Danni i léttri sigurvimu eftir ad
Islandsmeistaratitilinn var i hofn 2014

Nokkrar laufléttar til Danna

Ef ekki fotbolti hvada iprott hefoir
bu pa helst vilja stunda?

Ef ég veeri med likamann i pad, NFL.
Uppahalds pizzan?

Tropical Jalapenio, Sweet Bacon og
Southwest sizzle, allt & pizzunni en
Suprise a Dominos er lika sterk.
Horfir pu mikid & iprottir i sjonvarpi
og hvad pa helst? Ja, NFL.

Hver er uppahalds drykkurinn pinn?
Pepsi Max

bad eru kosningar framundan,
hvada flokkur feer X-id pitt? Pass
Hver er erfidasti andstadingurinn?
Allir i Inter

Hver er uppahalds ipréttamadurinn
pinn, karl og kona?

John Terry og Glédis Perla

Hvert er uppahaldslidid pitt i enska
boltanum? Chelsea

Draumabilinn? Eg er enginn bilakall
Hver er uppahalds sjénvarpspattur-
inn pinn? Storage Wars

Uppahalds hljomsveitin pin og
tonlistarmadur?

Killswitch Engage og Jesse Leach.
Ef ekki pizza hver er pa uppahalds
maturinn pinn? Nautalund
ipréttamerkié sem pui filar mest?
Eg 4 mér ekkert uppahaldsmerki
Hvernig girar pu pig i gang fyrir
leiki? Med pvi ad hlusta & eitthvad
mjog pungt og gott

Silfurskeidin? Takk fyrir allt, petta er
buid ad vera geggjad. Hlakka til ad
vera med ykkur upp i stuku & naest-
komandi arum.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter



Bokasafnid tekur a sig drungalegri blae

Hrekkjavokuupplifun & Bokasafni Gardabaejar i lok oktéber

bad verdur mikid um dyrdir a bokasafninu
Gardatorgi 7 i tengslum vid Hrekkjavoku. Bokasafnid
tekur a sig adeins drungalegri bla. bad er
skemmtileg upplifun ad ganga inn & safnid par sem
pad er skreytt i tengslum vid petta allt saman.

Gestir geta komid auga a konguler,

ledurblékur og annan dskapnad
,,Vid hefjum hrekkjavokuhatidina & laugardaginn 26.okt-
6ber med hrekkjavokuballi. bar sem bodid verdur uppa
skuggalega tonlist sem krakkar og adstandendur geta t.d.
dansad vid undir skemmtilegri Hrekkjavoku stemningu.
Gjafapokar i bodi fyrir 6l sem maeta i buning & medan
birgdir endast. Haegt verdur ad fondra krittlegan hrekkja-
vokukott einnig myndir til ad lita og prautir til ad leysa,”
segir Margrét Berndsen Sigurgeirsdottir, forstédumadur
Bokasafns Gardabeejar.

A sjalfan Hrekkjavokudaginn verda tveir vidburdir i bodi.
Annar er Samvera & foreldramorgni klukkan 10:30 med
hrekkjavokuballi fyrir yngstu krilin og pa er um ad gera
ad allir meeti buning, dansi saman vid draugalega tona
0g njoti samverunnar. ,,Notaleg samvera ytir undir sterkari

eignaumsjon.is

Asbjorg undirbyr hrekkjavokuna
a Bokasafni Gardabzajar

tengsl og jakveed samskipti milli foreldra og barna peirra.
Bornum er einnig hollt ad @fa jakveed samskipti med
jafndldrum sinum og ad sjalfségdu er gott fyrir nybakada
foreldra ad hitta adra i sému stédu, bera saman baekur
eda bara njota félagsskapsins,” segir hin.

Um kvoldid & Hrekkjavokudaginn, fimmtudaginn 31.okt-
ber, mun Dagrin Osk Jonsdottir pjodfraedingur leida
draugagongu fra bokasafninu i Gardabae og upp i Minja-
gardinn & Hofstédum. A leidinni mun Dagriin segja adeins
fra draugum og peim dliku gerdum drauga sem finnast
4 [slandi, uppvakningum, afturgdngum, Gtburdum og
fépukum, auk pess ad segja nokkrar vel valdar islenskar
draugasogur. P& verdur einnig farid yfir ymis praktisk
atridi, eins og hvernig ma pekkja drauga sem folk meetir
a fornum vegi, ad vekja pa upp og losna undan aséknum
beirra. Oll velkomin, sem poral

Héfum gaman saman og njétum hrekkjavokudagskra
bokasafnsins.

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2023

2 0 2 3 Fyrirmyndarfyrirtaki
| i rekstri
gnaumsjén

Viskiptablaoio Zkeldan

Lattu okkur sja um
hasfélagio!

Vid erum med yfir 20 ara pekkingu og reynslu

i rekstri fjoleignarhusa.

Pjonustuverid okkar svarar fyrirspurnum hratt
og orugglega i sima 585 4800 og 4 netspjallinu,
eda sendid okkur tolvupést a thjonusta@eignaumsjon.is.

Heyrdu i okkur og vid gerum pér tilbod!

Gardapdsturinn - kgp.is
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NUTNS]OT
lykill ad 6ruggum rekstri fasteigna

Sudurlandsbraut 30
Reykjavik | Simi 585 4800
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Hvetja radherra og rikisvaldid til
skjotra svara vegna Vifilsstada

Vifilsstadir - framtid svadisins

Eins og sagt var fra i sidasta Gardposti kynnti
Almar Guémundsson, bajarstjori erindi sem
sent hefur verid til fjarmala- og efnahags-
radherra, forsatisradherra og heilbrigdis-
radherra par sem 6skad er eftir samradi vio
Gardaba um framtid og skipulag Vifilsstada-
svadisins, p.m.t. um framtidarnytingu fast-
eigna ad Vifilsstodum sem eru i eigu rikisins.

Bjorg Fenger fylgdi pessu mali eftir med eftirfarandi
békun & fundi begjarstjornar i sl. fimmtudag.

,Vifilsstadir eru perla i baejarlandinu med sterka
sogulega skirskotun. Sveedid bydur upp & marg-
paetta moguleika enda er stadsetningin einstok.
Begjarfulltriar Sjalfsteedisflokksins hvetja radherra
og rikisvaldid til skjotra svara og gédrar samvinnu
um motun skipulags og framtidarsynar um
sveedid.”

Beejarrad fol Almari ad fylgja erindinu eftir, p.m.t.
med fundum med peim radherrum sem erindinu
er beint ad.

Vetrarfjor i IKEA

Lukkuhjdl, ratleik, andlitsmalningu, leikhépinn Lottu
og ymislegt fleira i IKEA 24. og 25. oktéber

IKEA fangar um pessar mundir SKOGSDUVA,
nyrri og @vintyralegri vorulinu, med &vintyra-
legu vetrarfjori ad heetti IKEA!

Vetrarfior IKEA stendur yfir dagana 24. og 25. okto-
ber par sem bodid verdur upp a alls kyns uppa-
komur og leiki; lukkuhjol, ratleik, andlitsmalningu,
leikhépinn Lottu og ymislegt fleira!

Vetrarfjor i IKEA - dagskra
24. - 25. oktober
Kl. 11-20
Vilt p vinna 10.000 kr. inneign i IKEA? Taktu patt
i ratleik um verslunina.
Kl. 11-20
Komdu ad lita! Litastdd i barnadeild.
Kl. 12-16
Andlitsmalning i anddyrinu.
Kl. 12-12:30
Leikhopurinn Lotta med syningu & efri haed.
Kl. 12:30-16
Bladrarinn gefur bérnum blodrudyr.
Kl. 12:30-16
Leikhdpurinn Lotta verdur & sveimi um verslunina
og gefur bdrnum nammi.
Kl. 12-16
Freistadu gaefunnar i lukkuhjolinu. Ymsir vinningar
i bodil

26. - 27. oktober

Kl. 11-20

Vilt pai vinna 10.000 kr. inneign i IKEA? Taktu patt
i ratleik um verslunina.

Veitingastadur
Frir is fylgir 6llum barnamaltidum & veitingastad
frd 22.- 27. oktober.

Fengu fraedslu undir nafninu

Fokk me -

fokk you

Samskipti, skyr mork og samfélagsmidlar i Hofsstadaskéla

i sidustu viku fengu nemendur i 6. bekk
Hofsstadaskdla freedslu um samfélagsmidla,
samskipti og ad setja mork i samskiptum.
bau Kari Sigurésson og Andrea Marel sau um
fraedsluna undir nafninu Fokk me - fokk you.

Fraedslan byggir @ margra ara reynslu af starfi med
ungu folki, samtélum vid bérn og unglinga, fyrir-
spurnum, reynsluségum og skjaskotum fra ung-
mennum. Reett var um pa peetti sem hafa ahrif
a motun sjalfsmyndar og nemendur vaktir til um-
hugsunar um hvad pad er sem hefur ahrif & okkur
fra degi til dags. Farid var inn & mikilveegi virdingar
i samskiptum hvort sem um er ad raeda samskipti
& samfélagsmidlum eda i eigin personu. Einnig var
talad um ad virda sin mork og annarra, farid yfir

algengar birtingarmyndir neikveedra samskipta,
areitni og ofbeldis & stafreenu formi og bent & leidir
til bregdast vid sliku. betta viéfangsefni er parft
ad reeda vid nemendur og kennarar munu gripa
boltann og halda umraedunni afram innan hvers
bekkjar.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Njottu jolanna med fj6lskyldu og vinum a veitingastadnum Haust Restaurant.

Graskerssupa, seetkartdflumus med sykurpddum, jélasild, hunangsljadur svinahryggur,
jolahus fyrir bornin, kleinuhringjabar, kalkinn, nauta Wellington, innbokud hnetusteik,
pekanpae og margt fleira.
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Sja nanar & haustrestaurant.is /////////”“m\\\\\\\\\
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~ Sex Stjornustulkur i sigurlioi
Islands a Evropumeistaramotinu
| hopfimleikum i Baku

Kvennalid islands keppti til Grslita

a Evropumotinu i hopfimleikum sl.
sunnudag i Baku og gerdi sér litid fyrir
og vard Evrépumeistari, en i 12 manna
landslidshopi voru 6 stelpur ur Stjorn-
unni. bar eru Andrea Sif Pétursdattir,
Asta Kristinsdottir, Halla Soéley Jonas-
dottir, Helena Clausen Heidmunds-
dottir, Laufey Ingadoéttir og Tinna Sif
Teitsdottir. Naest inn i landslidid var
Tinna Olafsdéttir ar Stjérnunni.

Stelpurnar i islenska kvennalandslidinu
meettu med trompi & fyrsta ahald og gerdu
sérlitid fyd fyrir ad lenda oll stokkin og fengu
18.250 stig fyrir dynuna, 0.650 heerra en
saenska lidid sem er steersti keppinautur
peirra. Flugeldasyningin hélt afram &
trampolininu, en stelpurnar gafu ekkert eftir
og lentu oIl stokkin. Peer endudu daginn
a gleesilegum golfeefingum par sem paer
haekkudu sig um 0.650 stig fra undan-
arslitum.

Kvennali islands vann Evrépumeistaratit-
ilinn sidast 2021 og par adur 2010 og
2012. Barattan um titilinn hefur verid a milli
Svipjodar og islands um arabil.

Stelpurnar unnu beedi dynuna og golf-
efingarnar og ma segja ad pad hafi tryggt
peim sigurinn. Sviar lentu i 6dru seeti
adeins 0.450 stigum & eftir islandi og
Noregur tok pridja seetid, sem pydir ad
Danmérk er ekki & palli i kvennaflokki i &r.

Stjrnustdlkurnar Asta og Laufey i
urvalslidinu & Evropumétinu
bé voru Stjprnusttilkurnar Asta og Laufey
valdar i Urvalslid motsins sem er frabeert
arangur, en alls ekkert nytt fyrir Astu pvi
betta er pridja arid i rod par sem Asta
er i urvalsidinu & Evropumotinu i hopfim-
leikum. Hin komst i Grvalslidid fyrir stor-
fenglegar afingar sinar & dynu. Asta er
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Drengjalidio lenti i 4. szti 4 métinu og sex piltar-i lidinu eru i Stjornunni

fyrsta islenska konan til ad framkveema
stokk i framumferd & dynunni, heil skrufa
krafstokk tvofallt heljarstokk med halfum
snuningi.

‘t -~

Laufey komst i Urvalslidid fyrir magnadar
&fingar sinar & trampolini. Petta er i fyrsta
Evropumot Laufeyjar i A landslidinu og ma
bvi segja ad petta sé frabaer arangur hja
henni.

Andrea Sif fyrsta konan
til ad keppa a sex Evropumétum
i fulloréinsflokki
Pess ma gera ad Andrea Sif nadi peim
merka afanga ad keppa a sinu sjotta

Stjarnan atti sex fulltraa i blondudu lidi fullordinna en lidid endadi i 5. saeti

Gardaposturinn - kgp.is

Evropumdti i fullordinsflokki og er fyrsta
konan til pess ad keppa a sex Evropumét-
um. Han & pé metid med Anders Winther
fra Danmorku, sem hefur einnig keppt
a sex Evropumotum i fullordinsflokki.
Andrea segist vera mjog stolt af titlinum.
Petta er pridji Evropumeistaratitillinn hennar,
han hefur unnid einu sinni i U18 og tvisvar
sinnum med A landslidinu, sem er 6trileg-
ur arangur. Hun segir petta alltaf vera jafn
gaman og filfinninguna vera olysandi.
,,Pad er geggjad ad nad pessu i fyrsta
skiptid og gera petta aftur og aftur pad er
eitthvad annad. bad er ekkert sem lysir pvi
ad na markmidinu sinu og madur er buinn
ad vinna svo lengi ad pessu og allt er ein-
hvernveginn pess virdi,” segir Andrea a vef
fimleikasambandsins.

Stjornusttlkurnar, Laufey og Asta voru valdar i Grvalslid Evrépumétsins

Urvalslioid var i fyrsta sinn tilkynnt &
Evrépumotinu, sem haldid var & islandi
2014, en asamt Astu hefur Stjérnukonan
Andrea Sif verid valin prisvar sinnum og
Kolbran béll borradoéttir ar Stjiornunni hefur
gert enn betur pvi hiin var alls valin fiorum
sinnum i drvalsligid.

Hér eru islendingar sem hafa verié valin
i lioid sidustu ar:

+ 2014: Solla, Andrea Sif og Kolbrin Péll

+ 2016: Andrea Sif, Kolbrun péll og
Valgerdur

+ 2018: Andrea Sif, Kolbrin Poll

og Norma Ddgg

+ 2021: Helgi, Asta og Kolbr(in ball

+ 2022: Asta og Bryndis

+ 2024 Asta og Laufey

island Evrépumeistari
i unglingaflokki blandadra
island vard einnig Evrépumeistari i ungl-
ingaflokki blandadra. Landslidid var skipad
12 einstaklingum og af peim voru sex full-
truar ur Stjdrnunni, Hildur Lilja Arnarsdattir,
Kristin Li Hjartardottir, Lilia Karitas Sig-
urdardéttir, Bjartur Bleer Hjaltason, Jéhann

Darri Hardarson og Orn Arnarson. Naest
inn i landsliéid voru pau Bjarney Halla
Vidarsdattir, Axel Bjorgvinsson og Sverrir
Bjorgvinsson 6l Ur Stjornunni.

Stalknalidid vann til bronsverdlauna eftir
harda barattu vid Svipjod og Danmdrku.
Stjarnan atti prja glaesilega fulltria i stilkna-
lisinu, Astu Katrinu Grétarsdéttur, Gigju
Ddgg Amarsdattur og Ségu Askelsdéttur.

Stjarnan atti sex fulltria i drengjalands-
lidinu sem endadi i 4. seti. beir eru Alex-
ander Ulfur Jonsson, Axel Bjérgvinsson,
Brynjar Sveinn A. Bjorgvinsson, Hakon
Arni Heidarsson, Mateusz Markowski og
Sverrir Bjorgvinsson.

i blndudu lidi fullordna atti Stjarnan sex
fulltrda i landslidinu, en 1idid endadi i 5.
saeti. Stiomurnar eru Telma Osp Jons-
dottir, Helgi Laxdal Adalgeirsson, Johann
Gunnar Finnsson, Jalian Mani K. Rakel-
arson, Magnus Indridi  Benediktsson
og Markis Palsson. Neest inn voru Eva
Bjarkey borsteinsdéttir og Om  Frosti
Katrinarson ar Stjérnunni.

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Minjastofnun Islands

auglysir eftir umséknum um styrki ar
husafridunarsjodi
fyrir arid 2025

Hlutverk sjodsins er ad studla ad vardveislu og vidhaldi fridlystra og
fridadra husa og mannvirkja, sbr. reglur um uthlutun Gr husafridunarsjooi
ar. 577/2016. Veittir verda styrkir 0r sjoonum til:

® vidhalds og endurbota a friolystum og fridudum hiisum og
mannvirkjum, asamt 6drum hiisum og mannvirkjum, sem hafa
menningarsdgulegt, visindalegt eda listreent gildi.

® byggingarsogulegra rannsokna, par med talid skraningar husa
og mannvirkja, og midlunar upplysinga um peer.

o sveitarfélaga til ad vinna tillogur ad verndarsvedi i byggo,
samraemi vid akvaedi laga nr. 87/2015 og reglugerdar nr.
575/2016 um verndarsveedi i bygg0 og til verkefna innan
verndarsveda i byggo.

Umsoknir eru metnar m.a. med tilliti til vardveislugildis, t.d. vegna
byggingarlistar, menningarsdgu, umhverfis og upprunaleika.
Umsoknareydublad og nanari upplysingar, m.a. Gthlutunarreglur, er ad
finna 4 vef Minjastofnunar [slands, www.minjastofnun.is (undir Sjédir &
nefndir).

Umsoknarfrestur er til og med 1. desember 2024. Umsoknir sem
berast eftir a0 umséknarfresti lykur koma ekki til dlita vio ithlutun
styrkja.

Minjastofnun {slands hefur eftirlit med ad styrkt verkefni séu vidunandi
af hendi leyst og i samraemi vid innsend umsoknargdgn. Bent er &
leidbeiningarit um vidhald og endurbatur fridadra og vardveisluverdra
htsa og um verndarsvadi i byggd, sem finna ma & vef Minjastofnunar
fslands (undir Leidbeiningar). I Husverndarstofu i Arbzjarsafni er veitt
radgjof um gerd styrkumsokna og vidhald og vidgerdir 4 gdmlum hasum
(sja nanar a https://reykjavik.is/husverndarstofa).

Sudurgdtu 39, 101 Reykjavik

ﬁ Simi: 5701300 (beinn simi husafridunarsjéds er 5701307)
www.minjastofnun.is
husafridunarsjodur@minjastofnun.is

Vefmidill Gardapdstsins kgp.is
Facebook.com/Gardaposturinn.is
Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Pau safna yrir
/ Hjalparstarf kirkjunnar
5.- 8. névember.

Timinn hja St

jornunni

er buinn ad vera einstakur

- segir varnarjaxlinn Pérarinn Ingi Valdimarsson
sem leikur sinn sidasta leik med Stjornunni a laugardaginn

Toti (l.v.) fagnar blkarmelstaratltllnum asamt Brynjari og Ilésfelogum sinum i Stjornunni arid 2018

Varnarjaxlinn bérarinn Ingi Valdi-
marsson leikur sinn sidasta leik med
Stjornunni a laugardaginn & méti FH

eins og fram kemur a forsidunni.

Pérarinn |ét strax mikid af sér kveda eftir
ad hann kom &rid 2018 og hjalpadi Stjorn-
unni ad vinna sinn fyrsta bikarmeistaratitil,
en fyrir atti pessi grjothardi og skemmtilegi
Eyjamadur tvé [slandsmeistaratitia fyrir sem
hann vann med FH arin 2015 og 2016.

Gardaposturinn sl6 & pradinn til Tota eins
0g hann er avallt kalladur.

Hafdi samband vid Dulluna

Ef vid byrjum adeins a upphafinu,
hvernig kom pad til ad pu komst til
Stjérnunnar rid 201872 ,Eg var ekki ad
fa paer minttur sem ég vildi i byrjun tima-
bilsins hja FH. ba tok ég gott spjall vid
minn mann, Dulluna sem var pa i vinnu
hja Stjornunni. Hann var fljétur ad heyra i
Victor Olsen og pad var klarad & innan vid
solarhring ef ég man rétt.”

Alvoru karakterar
i Stjornulidinu
Og pad var strax talad um ad pu heféir
haft mikil ahrif & stemmninguna innan
lidsins, 1atid vel i pér heyra og verid

)

hvetjandi? ,,Sko, pegar ég kem &rid 2018
er Stiarnan med mjog massift lid. Leik-
menn voru alvéru karakterar og var bland-
an hrikalega god. pad er kannski i seinni
tid pegar ungir og efnilegir leikmenn koma
upp ad pa er ég i pessu til pess ad hjalpa
peim ad verda betri.”

Kvold sem seint gleymist

Og bu hittir heldur betur a arid sem pu
komst pvi pid Iondudu bikarmeistaratitli
a pinu fyrsta ari, eftirminnilegur leikur?
,,Ja heldur betur, pad er kvold sem mun al-
drei gleymast. bad sem gladdi mann mest
var ad gera petta fyrir studningsmenn St-
jérnunnar og med lidsfélugum sinum.”

Samstada og metnadur

einkennir Stjornuna
En segdu mér hvernig hefur timinn
verid hja Stjornunni? ,, Timinn hja Stjorn-
unni er buinn ad vera einstakur og er ég
pakklatur fyrir ad vera partur af fotboltasdg-
unni hérna. bad sem einkennir félagid er
samstada og metnadur. betta er alltaf bara
fotbolti inn & vellinum sjalfum en munurinn
liggur i framtidarsyn innan félagsins.
Stjarnan er ekki bara ad horfa 4 1-2 ar eins
og vill oft til i fétbolta & islandi. Hér er verid
ad horfa & eitthvad steerra og meira,” segir
Toti.

<L Hia

Er ekkert endilega
ad hatta i fotboltanum

En hvad kemur til ad pu sért ad hatta,
ert 34 ara, sem er ekkert sérstaklega har
aldur fyrir knattspyrnumenn i dag? ,.Eg
hef svo sem ekkert gefid Ut ad ég sé heettur
pannig séd, en minn timi i Stjornulidinu er
bara kominn & enda. Nu tekur bara fri vid
hja manni og ef pad kemur einhver 16ngun
hja mér eftir pad skoda ég pad sidar.”

En hvad tekur vid hja Tota ef petta
verdur sidasti leikurinn? ,,pad mun bara
komailjés , nu er pad bara fokus a fidlskyld-
una og heimilislifid. Vid erum busett i
Gardabae og munum vera hér afram. pad
er fint ad komast kannski i sumarfri yfir
sumartimann ef ég enda & pvi ad heetta
alveg,” segir hann brosandi.

Stjornuhjartad oroid stort
og mun halda afra ad steekka
Og eiga studningsmenn Stjornunnar ekki
eftir ad sja Tota maeta 4 Samsungvollinn
a nastu arum - kominn med létt Stjornu-
hjarta? ,,pad er 100%. Eg mun fylgjast vel
med og styja lidid. Eg get lika ekki sleppt
takinu alveg & kjdllunum, parf ad rifast i
peim og lata pa adeins heyra pad vid og
vid. Stjornuhjartad er ordid stort og mun
halda &fram ad steekka,” segir Toti ad lokum.

Iparstarf

\IIJ kirkjunnar

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Vetrarfjor
| IKEA ¥ 4

Vid fognum SKOGSDUVA, nyrri og
aevintyralegri vérulinu, med
avintyralegu vetrarfjori ad haetti IKEA!
Vetrarfjor IKEA stendur yfir dagana 24.
0g 25. oktdber par sem bodid verdur
upp a alls kyns uppakomur og leiki;
lukkuhijdl, ratleik, andlitsmalningu,
leikhopinn Lottu og ymislegt fleira!

| ®
Skodadu dagskrana a IKEA.is.

SKOGSDUVA
akleedi a koll

1.450,-

-vérslu‘n opinkl. 11-20 alla daga -
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Nyr Kodiaq |

2.0 disel / sjalfskiptur / 2.3 tonna drattargeta
Tengiltvinnutgafa med allt ad 118 km drzegni*

5 ara abyrgd eda 100.000 km
(hvort sem kemur fyrr)

Verd fra 9.290.000 kr.

' @O

Nyr Skoda Enyaq 85x

Kraftmeiri, betur bdinn og med meiri draegni
en adur. Draegni allt ad 536 km*.

Verd fra: o®00,
(Mea styrk ar Orkusjodi) _ 5 8 oty

Fotux* *skv. WLTP

H I_I I_( I Laugavegi 174, 105 Rvk. _. Simi 5§90 5000 _. www.hekla.is
e O Holdur Akureyri s Bilasala Selfoss s Bilakjarninn Reykjanesbae
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